
زنان، پرچم داران حفاظت از زمين 
ــى از زباله -در غرب ايالت متحده  ــش خبر ايجاد قاره هفتم در دنيا با حجم انبوه ــدى پي چن
ــون كيلومتر مربع  ــل  هاوايى- به وسعت 3/5 ميلي ــوس آرام در جنب سواح ــا و غرب اقيان آمريك
ــود. اكنون اين محدوده به يكى از چالش هاى  ــد كه سالانه 10 درصد وسيع تر مي ش رسانه اى ش
ــت محيطى در دنيا تبديل شده كه 280 گونه پرنده و آبزى را در معرض خطر انقراض  اصلى زيس
ــن مي برد. اين وضع  ــون قطعه پرنده و آبزى را از بي ــرار داده و سالانه بيش از يك ميلي ــى ق قطع
ــده، با اين همه  ــورهاى صنعتى پديده اى نامبارك اما تا اندازه اى غير قابل اجتناب اعلام ش در كش
تلاش ها و تشكل هايى در حال شكل گرفتن است تا با اين روند مقابله كنند و انسان ها بيش از اين 

زمين را مورد تهديد و بى مهرى قرار ندهند.
ايجاد كمپين هاى بين المللى يكى از اين اقدامات است و از اولين كمپين پاكسازى جهان در 
ــگفت آورى به وجود آمده است.  ــرفت هاى ش سال 1993 تاكنون با تلاش ميليون ها داوطلب پيش
ــورهاى صنعتى به  ــن در حالى است كه سابقه بازيافت زباله به صورت علمي  و كاربردى در كش اي
ــد و تلاش ها براى استفاده مجدد از مواد اوليه همچنان ادامه دارد. حالا  ــن دهه قبل مي رس چندي
ــت نگاهى به كشور خودمان بيندازيم؛ كشورى كه مدعى صنعتى بودن نيست و سرنوشت  بد نيس
ــورى كه مسئولانش  ــته است؛ كش مردمش به طورى جدى به سلامت كره خاكى و منابع آن وابس
ــيرابه زباله هاى مدفون در  ــان بازيافت زباله و مواد زائد را جدى نگرفته و خطر نفوذ ش ــوز امك هن

سايت هاى مختلف و حتى جارى شدن شيرابه در معابر را ناديده مي گيرند.
ــئوليت مردم براى حفظ سلامت زمين چندبرابر  ــورى مس ــت كه در چنين كش ــكى نيس  ش

مي شود و به ويژه زنان مي توانند نقش هاى اثرگذارترى ايفا كنند.
ــواد پلاستيكى و ظروف  ــاى ما را م ــده اى از زباله ه ــاهديم كه بخش عم ــه هنوز ش متأسفان
ــيد براى  ــتيم از انرژى و گرماى خورش يك بارمصرف دربرمي گيرد. افزون بر اين، هنوز حاضر نيس

خشك كردن زباله هاى تر در مبدأ بهره ببريم و توليد شيرابه را كاهش دهيم.
ــهردارى يا  ــك و تر جا نيفتاده و ش حتى در خيلى از مناطق هنوز فرهنگ تفكيك زباله خش
ــل اگر مردم هم در تفكيك  ــتند. به اين دلي ــا براى تفكيك سطل ها اهميتى قائل نيس دهدارى ه
ــل بازيافت را كجا  ــت مواد قاب ــد -بدون حضور افراد زباله گرد كه معلوم نيس ــه همكارى كنن زبال
ــال مي يابند. با نگاهى به آمارها  ــا و قروقاتى به سايت هاى دفن زباله انتق ــد- زباله ها يك ج مي برن
اهميت اين موضوع روشن تر مي شود. بر اساس آمار، در ايران روزانه تقريباً 50هزار تن زباله توليد 
ــده به 20 درصد نمي رسد، در صورتى كه در  ــود كه حتى در پايتخت ميزان زباله بازيافت ش مى ش
ــرفته دنيا 70 درصد زباله ها بازيافت شده و فقط 30 درصد آنها دفن مي شود. به  ــورهاى پيش كش
اين ترتيب براى تضمين سلامت زمين در بخش دفن غيربهداشتى زباله و كاهش زباله و افزايش 
ــه خوبى اين روند را پيش ببرند و  ــار سنگينى بر دوش زنانمان است. آنان مي توانند ب ــت، ب بازياف
حتى در ميان اهل خانواده فرهنگ سازى كنند و با ايجاد كمپين هاى مدافع زمين و محيط زيست 
ــبت به ضرورت تفكيك، بازيافت و استفاده از زباله با عنوان طلاى سياه آگاه و  متوليان امر را نس

مجبور به فعاليت كنند.
ــاسيت در اين باره پله اول و مهمي  است كه زنان مي توانند ديگر  ــكى نيست كه ايجاد حس ش
ــيارى را به صدا در بياورند؛ به  ــئولان را به سمت آن هل بدهند و زنگ هوش اعضاى جامعه و مس
ــتمر و هدفمند را آغاز كرده و با پايدارى پيش بروند.  ــرطى كه منسجم و يك صدا حركتى مس ش
اكنون شرايط در برخى كشورها به  گونه اى پيش رفته كه ادعا مى كنند تا سال 2030 توليد زباله 
ــور  ــايد بتوان كش ــتند. ش را به صفر خواهند رساند و برخى نيز درصدد توليد انرژى از زباله هس
ــه بازيافت زباله عنوان كرد. در حالى كه در  ــورهاى جهان در زمين سوئد را يكى از موفق ترين كش
ــد، اين ميزان هم اكنون به  ــور بازيافت مى ش سال 1975 تنها 38 درصد زباله هاى خانگى اين كش
ــاهد يك انقلاب بزرگ در چرخه بازيافت پسماند در  99 درصد افزايش يافته است. در حقيقت ش

ــتيم. اين اتفاقى است كه در كشور ما به صورت سنتى و توسط زنان روى مي داد. زمانى  سوئد هس
ــد، هيچ زباله اى باقى  ــز و گرم كردن حمام و آب مصرفى از آتش استفاده مي ش ــه براى پخت وپ ك
نمي ماند. در آن زمان كه زياد هم دور نيست، خبرى از محصولات پلاستيكى نبود. ظروف مصرفى 
همه چينى، سراميكى، چوبى و يا فلزى بودند. پاكت هاى خريد هم كاغذهايى بودند كه با چسبى 
ــدند. جالب آن  ــده و بعد از مصرف سوزانده مي ش به نام «سريش» به صورت دست ساز درست ش
ــان مديريت مي كردند و بازمانده مواد مصرفى و ميوه و تنقلات در  ــود كه همه اين اتفاق ها را زن ب
ــاب مي آمد. زباله هاى تر هم كه خوراك حيوانات  خانه يك منبع خوب براى توليد انرژى به حس
ــد. با اين حال، اين نكته را نمي توان كتمان كرد  ــيم مي ش خانگى بود و توسط زنان بين آنان تقس
ــند تا سلامت اين  كه امروزه زندگى ها تغيير كرده، اما انتظار مي رود باز هم زنان ياريگر زمين باش
ــى را حفاظت كنيم. به بيان ديگر، نبايد براى كاهش زباله و به ويژه خوددارى از مصرف  ــره خاك ك
ــئولان نشست. اين امرى مردمي  است و زنان بايد پرچم دار كاروانى  مواد پلاستيكى به انتظار مس

باشند كه قرار است در گوشه گوشه سرزمين مان سلامت زمين را نويد دهد.
سوسن خيرانديش
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ويژه بانوان

كلاه «برابرى جنسيتى»
 بر سر زنان 

بانوان خوزستانى
 سفير سلامت مي شوند

انتظار ميليون ها 
دختر پستونشين افغان 
براى حضور در دبيرستان

افتخارآفرينى افتخارآفرينى 
دوباره زناندوباره زنان

رؤياى بهشترؤياى بهشت
 اكنون معاونت امور بانوان دولت سيزدهم براى كاهش روند مهاجرت و افزايش 
ماندگارى روستاييان در موطن خود، چاره كار را در حمايت
از زنان ديده و اگر وعده ها عملى شود، شاهد

كنترل مهاجرت از روستاها 
به شهرخواهيم بود

ــان داده بزرگسالان، زنان، افراد  نتايج آخرين تحقيقات نش
داراى نقص ايمنى و كسانى كه قبلاً به دليل ابتلا به كوويد19 
ــترى شده اند، در معرض خطر بيشترى براى عفونت مجدد  بس

به كوويد قرار دارند.
ــر چانديما جيواندارا،  ــاس نتايج اين تحقيقات، دكت بر اس
ــكى مولكولى سريلانكا، اظهار  ــر بخش ايمونولوژى و پزش مدي
ــك درصد خطر  ــان مى دهد ي ــق نش ــج اين تحقي ــرد: نتاي ك
ــد وجود دارد.  ــك دوره ابتلا به كووي ــت مجدد پس از ي عفون
ــل مرتبط  ــى عوام ــى برخ ــم هاى زيربناي ــت: مكانيس وى گف
ــان) نياز به  ــش از حد در زن ــت مجدد (مثل خطر بي ــا عفون ب
ــان مى كند  ــج اين تحقيق بي ــترى دارد. نتاي ــات بيش تحقيق
ــد سارس-كوو-2 ــادى ض ــه سطح آنتى ب ــش قابل توج افزاي

در بازماندگان كوويد19 پس از دريافت واكسن به  عنوان تقويت كننده كه احتمال خطر عفونت مجدد را بيشتر از اتكا به ايمنى طبيعى 
ــده اند، اقدامات احتياطى را  ــينه ش ــده است. با اين حال، وى از مردم خواست حتى اگر واكس ــاهده ش (به تنهايى) كاهش مى دهد، مش

همچنان رعايت كنند تا اين اقدامات باعث كندشدن و در نهايت توقف شيوع ويروس شود.

ــيون عمران مجلس شوراى اسلامى، تأكيد كرد: همه افرادى  رئيس كميس
ــوند، مى توانند در سامانه جديد  ــمول قانون جهش توليد مسكن مى ش كه مش
ــزود: در حال حاضر  ــد. محمدرضا رضايى كوچى اف ــام خود را انجام دهن ثبت ن
ــند، به عنوان سرپرست خانوار در نظر  ــته باش خانم ها اگر 35 سال به بالا داش
ــده و مشمول اين قانون مى شوند؛ يعنى خانم هاى 35 سال به بالا كه  گرفته ش

مجرد هستند، مى توانند ثبت نام كرده و از اين ظرفيت قانونى استفاده كنند.
 وى در ادامه تأكيد كرد: هنوز سقفى براى آقايان در نظر گرفته نشده و ما 
اين پيشنهاد را داريم كه آقايان مجرد 40 سال به بالا نيز مشمول اين ظرفيت 
ــوند. در اجراى اين قانون نيز بر استفاده از ظرفيت و امكانات داخلى  قانونى ش

تأكيد داشته و داريم. 
ــه نيز به اين سمت تمايل دارد. به گفته وى، اسامي افرادى كه در  وزارتخان
ــام كرده اند، محفوظ است و طبق روال  ــكن ملى ثبت ن سامانه قبلى و براى مس
ــكن در نظر گرفته شده  ــهيلاتى كه در قانون جهش توليد مس مى توانند از تس
است، استفاده كنند. نيازى هم نيست در سامانه جديد ثبت نام كنند و مشمول 

خدمات قانون جديد مى شوند.

حذف شرط تأهل براى ثبت نام 
دختران در سامانه تقاضاى مسكن 

ضعف ايمنى زنان بسترى شده در ابتلاى مجدد 
به كرونا 

مدير گروه سلامت روانى، اجتماعى 
ــكى  علوم پزش ــكده  دانش ــاد  اعتي و 
ــش زنان به  ــان دلايل گراي ساوه به بي

مواد مخدر پرداخت.
ــهناز هدايتى افزود: امروزه ابتلا  ش
ــادآور از مرزهاى سياسى،  به مواد اعتي
اجتماعى، اقتصادى و فرهنگى گذشته 
ــخصى از  ــوان مرز مش ــاً نمى ت و تقريب
ــورد قائل  ــلا و ايمنى در اين م عدم ابت
ــز از اين لحاظ  ــن زنان ني ــد، بنابراي ش
ــتند. متأسفانه در سال هاى  مصون نيس
ــه اين مواد  ــته ب اخير تعداد زنان وابس
ــا توجه به  ــت كه ب ــش اس ــه افزاي رو ب
ــت مضاعف زنان به عنوان نيمي  از  اهمي
ــراد جامعه كه همچنين تأمين كننده  اف
ــتند، لزوم  ــام جامعه هس ــت تم مراقب
ــتر  ــزون به اين گروه بيش ــه روزاف توج

از قبل است.
او با اشاره به اينكه عوامل مختلفى 
بر دلايل شروع سوءمصرف مواد در زنان 
ــذارد و برخى از اين عوامل در  اثر مى گ
زنان از مردان شايع تر است، تأكيد كرد: 

مطالعات بر روى زنان نشان مي دهد كه 
استرس، خلق منفى و روابط زنان باعث 
ــروع سوءمصرف مواد مخدر در آنها  ش

شده است.
ــان  بي ــى  هدايت
ــا  ــه ب ــرد: مواجه ك
ــى  ــط خانوادگ محي
از  ــر  پ و  ــفته  آش
خشونت،  و  مشاجره 
ــواد توسط  مصرف م
ــراد  اف ــا  ي ــر  همس
ــى، فقر  ــم زندگ مه
خانواده،  ــادى  اقتص
ــا  ي ــوادى  بى س
تبعيض  كم سوادى، 
ــن فرزندان دختر  بي
ــر در خانواده،  و پس
ــن  س در  ازدواج 
ــردان  م ــا  ب ــن  پايي

استفاده  اجبارى،  ازدواج  مصرف كننده، 
از زنان در خريدوفروش موادمخدر جزو 
ــتند كه باعث گرايش زنان  عواملى هس

به سمت مصرف اين مواد مى شوند. 
ــيوع اختلالات  ــرد: ش ــان ك وى بي
ــر زنانى كه  ــواد در طول عم مصرف م

ــى قرار گرفته اند،  ــونت جنس مورد خش
ــر زنان است.  ــتر از ساي چهار برابر بيش
ــردگى،  ــى، افس ــت هيجان طلب در نهاي

ــن، اختلال استرس  اعتمادبه نفس پايي
ــى،  پس از سانحه، انواع اختلالات جنس
اختلالات خوردن و دشوارى در تنظيم 
ــل  عوام از  ــق  خل
مساعدكننده مصرف 

مواد در زنان است.
ــه وى،  ــه گفت ب
ــا  ــود آموزش ه كمب
ــاي  ارتق ــوزه  ح در 
ــان،  زن ــت  سلام
ــى  همگان ــوزش  آم
از  ــگيرى  پيش در 
ــلات اجتماعى  معض
ــاد  اعتي ــون  همچ
است  ــر  مؤث ــيار  بس
ــورد  م ــد  نباي و 
دستگاه هاى  ــت  غفل
ــردم  م و  ــورى  كش
قرار گيرد. همچنين 
ــاد در اين راستا  ــاى مردم نه سازمان ه
ــي  را  مهم ــيار  بس ــش  نق ــد  مى توانن

برعهده بگيرند. 

ــران مدارس  ــرد: مدي ــان ك وى بي
را  ــى  دانش آموزان ــد  باي ــان  معلم و 
ــناسايى  ــد، ش ــى دارن ــلأ عاطف كه خ
ــا  ــاى لازم را از آنه ــد و حمايت ه كنن

به عمل آورند.
ــن پرسش كه  ــخ به اي وى در پاس
ــواد مخدر چه  ــات و م ــرف دخاني مص
آسيب ها و بيمارى هايى را متوجه زنان 
ــت: بررسى ها  ــران مى كند؟ گف و دخت
نشان مى دهد سوءمصرف مواد افيونى، 
ــاى آرام بخش و  ــرك و داروه مواد مح
ــك بر روى  خواب آور بدون تجويز پزش
دستگاه هاى گوارشى، عصبى، عضلانى، 
ــى و دوره هاى قاعدگى اثر  دستگاه قلب
ــذارد. مصرف الكل در زنان  منفى مى گ
ــبت به  ــترى نس ــمي  بيش عوارض جس
مردان ايجاد مى كند كه شامل مشكلات 
قلبى، عروقى، عوارض بارورى، سرطان 
سينه، افزايش حساسيت به عفونت هايى 
همچون اچ آى وى و هپاتيت C مى شود. 
ــان هم خطر  ــرف سيگار در زن مص

سرطان ريه را افزايش مى دهد.

ــته كه يك  ــد سندرم قلب شكس ــان مي ده ــات جديد نش تحقيق
ــباهت  ــارى تهديدكننده جان است و علائم آن به حمله قلبى ش بيم

دارد، در بين زنان 50 سال به بالا به شدت در حال افزايش است.
در مطالعه انجمن قلب آمريكا 135هزار و 463 مورد سندرم قلب 
ــال 2006 تا 2017  ــاى ايالات متحده از س ــته در بيمارستان ه شكس
ــت. آنها به افزايش مداوم اين سندرم بين زنان  مورد بررسى قرار گرف
ــكيل  ــى بردند، در حالى كه زنان بالغ بر 88/3 درصد را تش ــردان پ و م

ــم تحقيق، در اين باره  ــد. دكتر «سوزان چنگ»، سرپرست تي مى دادن
مى گويد: «اين روند افزايشى غيرمنتظره نبود، زيرا اين بيمارى در بين 
متخصصان پزشكى شناخته شده است، اما محققان شگفت زده شدند و 
ــي بردند ميزان اين بيمارى در زنان 50 تا 74 ساله حداقل 6 تا 12  پ

برابر بيشتر از مردان يا زنان جوان تر است.»
ــى»  ــه «كارديوميوپات ــه ب ــته ك ــب شكس ــدرم قل ــارى سن بيم
ــه در ژاپن و جاهاى  ــز معروف است، چندين ده (Takotsubo) ني

ــال 2005 چندان از لحاظ  ــرار گرفته، اما تا س ــر مورد مطالعه ق ديگ
ــده نبود. اين بيماري كه بر اثر استرس جسمي  بين المللى شناخته ش
ــود كه محفظه پمپاژ اصلى  ــاسى به وجود مي آيد، باعث مى ش  يا احس
ــود و بيماران درد  ــده و پمپاژ ضعيف ش ــب به طور موقت بزرگ ش قل
قفسه سينه و تنگى نفس را كه علائم مشابه حمله قلبى است، تجربه 
مى كنند. به گفته محققان، ورود به دوره يائسگى مى تواند نقش مهمي 

 در اين زمينه داشته باشد.

عوامل اثرگذار در گرايش زنان به موادمخدر

افزايش نرخ بروز «سندرم قلب شكسته» در زنان مسن

نايب رئيس انجمن زنان و زايمان اصفهان هشدار داد

راه رفتن مادران زير 18 سال 
روى لبه پرتگاه 

سهم 80 درصدى زنان در توليد 
سنتى محصولات كشاورزى 

معاون وزارت جهاد كشاورزى خبر دادمشاور معاون امور زنان رئيس جمهورى هشدار داد
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 آيا تأمين نيازهاى جمعيت

 10 ميليونى زنان روستايى 

و عشايرى مي تواند مانع 
مهاجرت بى رويه 

به شهرها باشد
2
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 ﹩﹡︀﹞︣﹧﹇ ی﹢﹊  ︨︣  ا﹬﹟ ︋︀ر  ز﹡︀ن ا﹬︣ان︋ 
️ ﹨︀ی ︑﹊﹢ا﹡︡وی آزاد آ︨﹫︀ ا﹬︧︐︀د﹡︡ ر﹇︀︋

ولادت  فرخنده حضرت محمد(ص) پيامبر مهرباني  و ميلاد  امام جعفر صادق(ع) مبارك باد



گوناگون

اقدامات بين المللى 
براى نجات جان كودكان 

افغانستانى
ــتان اولين كمپين  ــلام كرد افغانس سازمان ملل اع
ــال را ماه آينده براى  ــيناسيون فلج اطف سراسرى واكس
ــده  ــا كودك واكسينه نش ــان ميليون ه ــت از ج محافظ
ــيناسيون در برابر  ــاز مي كند. اين كمپين براى واكس آغ
ــنده، 8 نوامبر (17  ــن بيمارى فلج كننده و بالقوه كش اي
ــود. نهادهاى  ــا حمايت كامل طالبان آغاز مي ش آبان) ب
ــد: سازمان جهانى  ــا صدور بيانيه اى اعلام كردن مزبور ب
ــف از تصميم طالبان براى حمايت از  ــت و يونيس بهداش
ــيناسيون فلج اطفال  ــات خانه به خانه واكس آغاز عملي
ــال مي كنند. در اين بيانيه  ــتان استقب در سراسر افغانس
ــتان  ــده است از زمان قدرت گرفتن طالبان در افغانس آم
ــته، سازمان ملل با اين گروه براى توجه  در دو ماه گذش
ــور مذاكره كرده و به  ــتى در اين كش ــائل بهداش به مس
ــبت به موافقت با  ــن منظور، طالبان تعهد خود نس همي
ــته است.  ــاى خط مقدم زن را ابراز داش ــت نيروه فعالي
ــبت به تأمين  ــتان نس ــلاوه، حاكمان جديد افغانس به ع
ــت  امنيت و تضمين ايمنى همه كاركنان بخش بهداش
ــاز لازم براى اجراى  ــور كه پيش ني و درمان در اين كش
ــال است، متعهد  ــيناسيون فلج اطف ــاى واكس كمپين ه
ــيناسيون خانه به خانه به ظن  ــده اند. طالبان با واكس ش
ــا براى جاسوسى مورد استفاده قرار  اينكه اين كمپين ه
ــن دليل، هيچ گونه  ــت كرده و به همي مي گيرد، مخالف
كمپين سراسرى در اين زمينه در مدت بيش از 3 سال

ــان ملل اعلام  ــده است. سازم ــتان انجام نش در افغانس
ــينه كردن  ــا هدف واكس ــاه آينده ب ــرد كه كمپين م ك
ــود كه بيش  9/9ميليون كودك زير 5 سال انجام مي ش

ــتند كه دسترسى  از يك سوم از آنها ساكن مناطقى هس
به واكسيناسيون در آن غيرممكن بوده است. در همين 
حال، توافق در زمينه دومين كمپين ملى واكسيناسيون 
ــده  ــده و با كمپين برنامه ريزى ش ــال انجام ش فلج اطف
ــود.  ــتان در ماه دسامبر (آذر) هماهنگ مي ش در پاكس
افغانستان و پاكستان تنها كشورهايى هستند كه نمونه 
كنترل نشده فلج اطفال در آنها همچنان شايع است. قبل 
ــف) هشدار  از اين، صندوق كودكان ملل متحد (يونيس

ــان يك ميليون  ــه گرسنگى و سوءتغذيه ج ــود ك داده ب
ــدون اتخاذ اقدامات  ــودك افغان را تهديد مي كند و ب ك
لازم، ممكن است اين تعداد جانشان را از دست بدهند. 
ــف در پايان  ــدى» معاون مدير اجرايى يونيس «عمر عب
ــتان بر لزوم  ــتان و پاكس سفر چهار روزه خود به افغانس
اقدام فورى براى برآورده شدن نيازهاى ضرورى كودكان 
در اين دو كشور تأكيد كرد. وى در حالى وارد افغانستان 
شد كه بحران شديد سلامتى و سوءتغذيه، جان كودكان 
ــور را به شدت تهديد مي كند. عبدى در جريان  اين كش
ديدار با مقام هاى دولت موقت افغانستان در كابل تأكيد 
كرد كودكان به مراقبت هاى بهداشتى اوليه، ايمن سازى، 
ــت از كودكان  ــت و خدمات محافظ تغذيه، آب، بهداش
ــار ازسرگيرى كمپين هاى  ــاز مبرم دارند. وى خواست ني
ــد تا  ــال، سرخك و كوويد ش ــج اطف ــيناسيون فل واكس
ــع از بيمارى هاى قابل  ــت از كودكان و جوام به محافظ
ــيناسيون كمك شود. مقام يونيسف  پيشگيرى با واكس
ــن فراهم كردن زمينه  ــن بر اهميت بالاى تضمي همچني
ــران در همه  ــران و پس ــراى همه دخت ــل ب ادامه تحصي
سطوح و مشاركت معنادار در بازسازى آينده اين كشور 
ــاع از حق همه  ــف براى دف ــد كرد و گفت: يونيس تأكي
ــران و زنان در افغانستان پافشارى مي كند  دختران، پس
ــاهد افغانستانى باشيم كه هر  و هدف ما اين است كه ش
ــرى در مدرسه حضور يابند، از مراقبت هاى  دختر و پس
ــند و از همه نوع  ــوردار باش ــت برخ ــتى باكيفي بهداش

خشونتى محافظت شوند.

روى خط

اشتغال زايى با پس اندازهاى خرد و 
تسهيلات كم بهره براى زنان آذربايجانى

ــان غربى گفت:  ــاورزى آذربايج ــر هماهنگى و ترويج سازمان جهاد كش مدي
تاكنون 164 صندوق خرد زنان روستايى براى حمايت از اشتغال و بازار محصولات 
ــا بيان اينكه اين  ــده است. بيتا احمديان ب ــكيل ش روستايى در سطح استان تش
ــتغال و بازار  ــدار به منابع غذايى، حمايت از اش ــا با هدف دسترسى پاي صندوق ه
محصولات روستايى در استان تشكيل شده كه 4هزار و 650 نفر در اين صندوق ها 
ــرايط و موقعيت منطقه اى،  ــتند، افزود: اعضاى هر صندوق با توجه به ش عضو هس
دوره هاى آموزشى كارآفرينى و دوره هاى مهارتى چون حسابدارى و تسهيلگرى و 
دوره هاى تخصصى بخش كشاورزى را گذرانده اند. احمديان ادامه داد: دو صندوق 
حمايت از توسعه فعاليت هاى كشاورزى نيز در شهرستان اروميه و سلماس ايجاد 
ــى در اين صندوق ها با كمك پس اندازهاى  ــده است. به گفته وى، زنان روستاي ش
ــتغال و كاهش فقر براى  ــهيلات كم بهره در ايجاد اش خرد خود و با استفاده از تس
ــه برنامه هاى عملياتى  ــاره ب ــزايى دارند. احمديان با اش خانوار روستايى نقش بس
ــراى پروژه ملى  ــايرى در سال 1400 گفت: اج ــور زنان روستايى و عش ــد ام واح
ــده، پروژه ملى توانمندسازى  ــج فرهنگ توليد و مصرف محصولات گواهى ش تروي
ــره ارزش گياهان دارويى، اجراى پروژه  ــايرى بر اساس زنجي زنان روستايى و عش
ــى بهبود تغذيه جامعه زنان روستايى و ايجاد باغچه هاى سلامت خانگى، پروژه  مل
توسعه نوغاندارى و همچنين اجراى طرح توانمندسازى زنان روستايى و عشايرى 
ــى ترويجى و  ــل و نيز برگزارى دوره هاى آموزش در توليد فرآورده هاى زنبور عس
مهارتى در سال جارى از اهم برنامه هاى عملياتى سازمان در حوزه زنان روستايى 

و عشايرى است.

قائم مقام سازمان تبليغات اسلامى:
زن تراز انقلاب اسلامى، زن خانه دار 

و مأموريت گراست
ــت اصلى زن را آن مقام  ــام سازمان تبليغات اسلامي گفت: اسلام هوي قائم مق
ــن رو مهم ترين مأموريت زن  ــى او مى داند، از اي ــوى، رهبرى، مادرى و تربيت معن
ــان سازى، جامعه پردازى و تمدن سازى است.  تراز انقلاب اسلامى، هدايتگرى، انس
ــل از خبرگزارى مهر، حجت الاسلام روح االله حريزاوى،  به گزارش خبربانوان به نق
افزود: انقلاب اسلامي  الگوى سومي  را براى بالندگى و نقش آفرينى زن ترسيم كرد 
كه نه شرقى و نه غربى است. وي درباره الگوى زن سوم، عنوان كرد: زن هدايتگر و 
انسان ساز، زن جامعه پرداز و تمدن ساز، همان زن خانه دارى است كه مأموريت گرا 
نيز هست و خانه دارى چيز مستقلى از آن نيست. وى با طرح اين پرسش مبنى بر 
اينكه مأموريت زن تراز انقلاب اسلامي  چيست؟ پاسخ داد: ناظر به خلأهاى جامعه 
مى توان گفت با نسلى مواجه هستيم كه بسيارى از حقايق را اجمالاً پذيرفته، ولى 
ــناسد  تفصيلا نپذيرفته است. حقايق را تصور كرده، اما تصديق نكرده است. مى ش
اما حكم قطعى و يقينى كه بگويد اين است و جز اين نيست را نمى دهد. وقتى با 

چنين نسلى مواجه هستيم، بايد بدانيم چگونه و كجا با او حرف زده شود.

بانوان خوزستانى سفير سلامت مي شوند
ــت: قصد داريم در  ــواده استاندارى خوزستان گف ــركل امور بانوان و خان مدي
ــيناسيون و مقابله با باورهاى غلطى كه در  بحث هايى ازجمله تغذيه سالم و واكس
ــيناسيون در جامعه وجود دارد، از ظرفيت بانوان به عنوان سفيران  خصوص واكس
ــم به سمتى برويم كه  ــيناسيون استفاده كنيم تا بتواني ــت و مروجان واكس سلام
كرونا به صورت كامل ريشه كن شود. زينب پارسافخر افزود: شايد طبق آمار شاهد 
ــه خطر افتاده است  ــتر ب ــيم كه سلامت و حيات مردان در دوران كرونا بيش باش
ــوان در طولانى مدت اثر  ــم بان ــرات بلندمدت اين پاندمي  بر روان و جس ــا تأثي ام
مخرب ترى مى گذارد، زيرا بانوان نقش محورى در خانواده ها دارند و بحث مراقبت 
ــوان پرستاران غيررسمي  نيز برعهده مادران يك خانواده  از اعضاى خانواده به عن
ــود خانم ها براى ما اهميت دارد. به همين دليل در  ــت و از اين نظر سلامت خ اس
ــاغل برگزار  ــان اين موضوع را لحاظ كرده ايم كه برنامه ها ويژه زنان ش برنامه هايم
ــان گفت: زنان در يك  ــوان و خانواده استاندارى خوزست ــوند. مديركل امور بان ش
ــواده نقش هاى توأمان را برعهده دارند و اين زنان بعضاً ممكن است سرپرست  خان
ــند كه همين نقش هاى توأمان باعث  خانواده، بدسرپرست يا يك زن خانه دار باش
ــده است كه آنها به ويژه در پاندمي  كرونا آسيب پذيرتر باشند. وى عنوان كرد:  ش
ــتر  ــت براى ما اين است كه زنان برنامه هاى خودمراقبتى را بيش ــه حائز اهمي نكت
ــائل و برنامه ريزى  رعايت كنند و وظيفه ما نيز اين است كه با طرح كردن اين مس
در اين زمينه بتوانيم اين مهم را بيشتر نشان دهيم. به هر حال زنى كه قرار است 
ــد در وهله اول خود سلامت  ــواده اين همه نقش را ايفا كند، مى طلب ــك خان در ي
ــائل مربوط به رسانه  ــد. وى ادامه داد:  همچنين در بحش سواد سلامت و مس باش
ــز قصد استفاده از ظرفيت بانوان را داريم. متأسفانه وقتى با بحران كرونا مواجه  ني
ــر  ــي  از اطلاعات و ديتاها در فضاى مجازى و حقيقى منتش ــديم، حجم عظيم ش
ــخيص اخبار صحيح از غيرصحيح يا منابع معتبر  ــد و ديديم كه قابليت تش مى ش
ــود كه با توجه به اينكه خانم ها دقت نظر خوبى  از غيرمعتبر به سختى انجام مى ش
ــار اخبار صحيح و سالم در چنين مواقعى كمك  دارند، مطمئناً مى توانند به انتش
بسزايى داشته باشند تا حداقل بتوانيم زنجيره انتقال خبر نادرست را قطع كنيم. 
اميدواريم به خوبى بتوانيم از چنين ظرفيتى در بحث سواد سلامت، سبك زندگى 

سالم و تغذيه سالم بهره مند شويم.

سهم 80 درصدى زنان در توليد سنتى 
محصولات كشاورزى 

معاون آموزش و ترويج وزارت جهاد كشاورزى با بيان اينكه بيش از 70 درصد
ــه دام و همچنين 40 درصد فعاليت هاى مربوط به زراعت و  فعاليت هاى مربوط ب
ــت: توليد 80 درصد محصولات  ــود، گف باغبانى توسط زنان روستايى انجام مي ش

كشاورزى با روش سنتى برعهده زنان روستايى است. 
ــور بهره بردار  ــدى افزود: امروز 4ميليون و 300هزار نفر در كش على اكبر مؤي
ــيارى از  ــتكار امنيت غذايى را رقم مي زنند و بس ــاورزى اند كه با تلاش و پش كش
ــاورزى تأكيد كرد:  ــوزش و ترويج وزارت جهاد كش ــتند. معاون آم آنان زنان هس
ــور توسط زنان روستايى  بيش از 70 درصد فعاليت هاى مربوط به دام و طيور  كش
ــايرى و همچنين 40 درصد فعاليت هاى مربوط به زراعت و باغبانى توسط  و عش
ــش از 80 درصد توليدات محصولات  ــود. وى افزود: بي زنان روستايى انجام مي ش
كشاورزى را كه از روش سنتى كسب مي شود، زنان روستايى برعهده دارند، ضمن 
ــاورزى و  اينكه اين زنان، هم در تحكيم بنيان خانواده و هم توليد محصولات كش
امنيت غذايي كشور نقش برجسته اى دارند، بر همين اساس يكى از دفاتر ششگانه 
معاونت توسعه روستايى به دفتر فعاليت زنان روستايى و عشايرى اختصاص داده 
ــازى، نهادسازى و ترويج كارآفرينى را  ــده است كه سه وظيفه اصلى ظرفيت س ش

برعهده دارد. 
ــوز راه زيادى  ــاورزى، هن ــادآورى اينكه به گفته وزير جهاد كش ــدى با ي مؤي
ــان كرد:  ــود، خاطرنش ــم و بايد توجه ويژه اى به زنان روستايى ش ــش داري در پي
ــيم، شاهد  ــته باش ــايرى داش اگر توجه ويژه و كافى به حوزه زنان روستايى و عش
افزايش عملكرد و توليد خوب محصولات كشاورزى خواهيم بود. وي اظهار داشت: 
ــتقيم  ــز خدمات روستايى داريم كه به صورت مس ــور بيش از 1430 مرك در كش
ــترش داد، امكان  ــتند و اگر بتوان حوزه زنان را گس ــا روستاييان در ارتباط هس ب
ــاورزى را خواهيم داشت. مؤيدى يادآور شد: از سال گذشته  افزايش توليدات كش
ــاورزى احيا شدند كه تعدادى از  با همكارى آموزش و پرورش، هنرستان هاى كش
اين هنرستان ها ويژه دختران روستايى خواهد بود كه بيش از هزار نفر از دختران 

روستايى به صورت شبانه روزى آموزش ببينند.

نايب رئيس انجمن زنان و زايمان اصفهان، حاملگى زير 18 سال و بالاى 35 سال 
ــژه حاملگى در سن پايين و زير 18 سال از  ــت و گفت: به وي را حاملگى پرخطر دانس
ــيار پرخطر و مثل راه رفتن روى لبه پرتگاه است كه سلامت  ــكى و علمي  بس نظر پزش

جسمي  مادر را تهديد مي كند.
ــكلات سلامتى زنان را كيست تخمدان  ــمند يكى از شايع ترين مش ــته دانش فرش

اعلام كرد كه زمينه هاى محيطى صنعتى مي تواند اين بيمارى ها را بيشتر كند.
عضو هيئت مديره سازمان نظام پزشكى اصفهان، سرطان سينه را از ديگر مشكلات 
شايع سلامتى در بانوان برشمرد و افزود: سن ابتلا به سرطان سينه در ايران 10 سال 

پايين تر از جهان است، همچنين نرخ ابتلا به ام اس هم در اصفهان بالاست.
ــه در دنيا از هر 8  ــاره به اينك ــان و زايمان اصفهان با اش ــن زن ــس انجم نايب رئي
ــش غربالگرى در  ــت نق ــر اهمي ــود، ب ــان سينه مبتلا مي ش ــه سرط ــر ب ــك نف زن ي

ــا تبليغات  ــاى اخير ب ــت: در سال ه ــرد و گف ــاره ك ــان اش ــن سرط ــگيرى از اي پيش
ــى بيمارى را  ــده و گاه ــير درست خارج ش ــب سنتى، روند غربالگرى از مس ــاد ط زي
ــوان كارى براى  ــد كه بعد از آن ديگر نمي ت ــن به استيج بالا رسانده ان ــج پايي از استي

بيمار انجام داد.
 وى درباره پذيرش زنان در دوره رزيدنتى زنان و زايمان، گفت: از سال 63 بود كه 
هيچ دانشگاهى رزيدنت مرد در رشته زنان نگرفت و اكنون با كم كردن آمار مرگ ومير 
مادران باردار كه يك شاخص سازمان بهداشت جهانى است، ثابت كرده ايم متخصصان 

زنان در ايران كار خود را به خوبى انجام داده اند.
ــمند با اشاره به افزايش چهار برابرى اختلالات روانى در دوران كرونا، گفت:  دانش
هنوز آمار دقيقى از افزايش مشكلات روانى وجود ندارد، اما به طور كلى در دنيا ميزان 

افسردگى در زنان بيشتر از مردان است.

اخبار
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نايب رئيس انجمن زنان و زايمان اصفهان هشدار داد
راه رفتن مادران زير 18 سال روى لبه پرتگاه 

ــوب مي داند آن سوى  ــن خيرانديش- خبربانوان: خ سوس
ــت، اما  ــه هم اميدبخش نيس مهاجرت و ترك ديار هميش
طعم به تنگ آمدن را چشيده و سفره خالى را به چشم ديده و دست هاى 
ــرش را وقتى نتيجه يك سال تلاش خانوادگى براى كشت و  لرزان همس
ــت و برداشت محصول را به خانه مي آورد. نتيجه اى كه قرار است تا  داش
سال بعد توشه شان باشد اما همه خوب مي دانند كه كفاف 6 ماه پيش رو 
را هم نخواهد داد. نمي تواند از اندك مايه رفاه و آسايشى كه طى سال ها 
ــايد با باران بعدى فرو بريزد، دل بكند و راهى  گرد آورده و سقفى كه ش
ــدن 3 فرزندشان  ــود، اما بعيد هم نمي داند كه با بزرگ تر و عاقل ترش ش
مجبور شود ناخواسته راهى ديارى شود كه نيمي  از همسايگان و اقوامش 
را در خود بلعيده و به عنوان حاشيه نشين پذيرفته است. آمارها حكايت 
ــايرى، 10 ميليون نفر است  از آن دارند كه جمعيت زنان روستايى و عش
ــور را شامل مي شوند و از اين تعداد  كه بالغ بر 12/4 درصد جمعيت كش

حدود 73 درصد باسواد و 6 ميليون نفر در سن 18 سال هستند. 
ــار 80 درصدى توليد در  ــواهد، اين جمعيت ب ــق همين آمارها و ش طب
ــاورزى و باغدارى را به دوش دارند و بيم آن مي رود كه  حوزه دام و كش
با افزايش ميل به مهاجرت به دليل پاسخگونبودن درآمدها و هزينه هاى 
ــاى بى نتيجه  ــدى را اسير درگيرى ه ــن ظرفيت تولي ــى خانوار اي زندگ

حاشيه نشينى كند.
 آتش بيكارى در جان جمعيت روستايى و عشاير خشكسالى زده
ــته معاون وقت توسعه روستايى  در همين حال در بهمن سال گذش
ــه طى 4 سال در دوران  ــد ك و مناطق محروم رئيس جمهورى مدعى ش
ــهرهاى كشور 90 درصد  دولت دوازدهم روند مهاجرت روستاييان به ش
كاهش پيدا كرده است. محمد اميد دستيابى به اين آمار را نتيجه بهبود 
امكانات زيرساختى مانند آب، برق، مخابرات، بهداشت و مدرسه و ايجاد 
ــغلى خواند كه به  كاهش 1/5 درصدى نرخ بيكارى  300هزار فرصت ش

ــاد 300هزار فرصت  ــرايطى ايج ــده است. اميد در ش روستايى منجر ش
ــت كه قبل از آن يعنى  در ارديبهشت ماه  ــغلى را مايه افتخار مي دانس ش
ــان سال اعلام كرده بود حدود 20 ميليون نفر روستايى و تقريباً يك  هم
ــاير در كشور داريم كه چيزى حدود 26 درصد جمعيت  ميليون نفر عش

ميهن اسلامي را شامل مى شوند. 
ــخص نيست 300هزار فرصت شغلى تا چه ميزان  به اين ترتيب مش
ــاير  ــان جمعيت روستايى و عش ــزون در مي ــارى روزاف ــوى بيك پاسخگ
ــان، رئيس مركز آمار و  ــالى زده است. با اين حال عليرضا زاهدي خشكس
ــال  ــات راهبردى وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى در تيرماه امس اطلاع
ــور در حال  ــهر به روستا در كش ــه مهاجرت معكوس از ش ــا بيان اينك ب
پررنگ شدن است، گفت: در سال 1398 سهم برآوردشده براى مهاجرت 
از شهر به روستا 65/4 درصد بوده است. به گفته او، در سال هاى 1396 
ــهر به روستا بيش از مهاجرت روستا به شهر بوده  تا 1398، مهاجرت ش

و اين امر جاى اميدوارى دارد.
 حق انتخاب در ماندن يا مهاجرت

ــان به عنوان موجودي اجتماعى اصولاً  ــت كه انس ــكى نيس البته ش

خواهان زندگى در كانون هايى است كه بتواند ضمن مهيا كردن مقدمات 
ــبختى، بيشتر نيازمندى هاى خود و خانواده اش را فراهم بياورد. به  خوش
ــاى كلان دولتى پاسخگوى  ــن ترتيب، زمانى كه سياست ها و برنامه ه اي
اين انتظارات در جوامعى مانند روستاها نباشد و همه خدمات در شهرها 
متمركز شوند، طبيعى است كه ميل به مهاجرت از روستا به شهر روندى 
ــى طبيعى تبديل  ــم اين امر به حق ــت. به مرور ه ــودى خواهد داش صع
مي شود و روستاييان -چنان كه در دهه هاى اخير شاهد بوديم- ناخواسته 
قيد ملك و آبادى شخصى را مي زنند و به قيمت حاشيه نشينى هم تاوان 
مهاجرت را مي پردازند؛ بدون آنكه بدانند يا اهميتى بدهند كه اين اقدام 

چه آسيب هايى را متوجه آنان و نسل هاى بعدشان مي كند.
 حمايت از زنان براى جلوگيرى از خالى شدن روستاها

ــورمان خالى از سكنه  ــود كه 30هزار روستاى كش نتيجه اين مي ش
شده و به مخروبه تبديل شده است. در اين شرايط معاون رئيس جمهورى 
ــاير از جنبه هاى مختلف  چاره را در اين مي داند كه زنان روستايى و عش
ــه زنان روستايى  ــيه خزعلى با بيان اينك ــورد حمايت قرار گيرند. انس م
ــتند  قوام و محور روستا و موجب پويايى، پايدارى و بالندگى روستا هس
ــان  ــولات خوبى توليد كرده و مهاجرت را كم مي كنند، خاطرنش و محص
ــا بايد حمايت از زنان مورد توجه و  ــرد: در راستاى فعال كردن روستاه ك
ــود.  اولويت قرار گيرد و اين حمايت از زنان بايد به صورت خاص انجام ش
ــاير براى دريافت وام، به  ــكلات زنان روستايى و عش ــاره به مش وى با اش
ــكلاتى از قبيل ضامن و سند اشاره و تصريح كرد: بايد اين مشكلات  مش
ــهيلات با زمان و ماندگارى تنفس بيشتر در اختيار آنها  ــود و تس رفع ش
ــن بيمه هاى درمانى در روستاها  ــرار گيرد. خزعلى تأكيد كرد كه تأمي ق
ــاير  ــت براى زنان روستايى و عش و ارائه خدمات درمانى و مراكز بهداش

انجام شده است. 
ــى از زنان كه  ــراى بخش ــن اجتماعى ب ــاى تأمي ــزود: بيمه ه وى اف
ــده و اميدواريم توسعه پيدا كند. معاون  ــش بودند، منعقد ش تحت پوش
رئيس جمهورى ادامه داد: تلاش كرديم در تفاهم نامه هايى با وزارت جهاد 
ــاورزى و معاونت توسعه روستايى، از زنان حمايت شود و تسهيلات  كش
ــتغال زايى و عمران روستايى در  ويژه اى به صورت قرض الحسنه براى اش
ــت سيزدهم براى  ــم. اكنون دول ــه آنان اختصاص دهي ــوه مختلف ب وج
ــارى روستاييان در موطن خود  ــرت و افزايش ماندگ كاهش روند مهاج
ــر وعده هاى  ــت اگ ــكى نيس ــار را در حمايت از زنان ديده و ش ــاره ك چ
ــده عملى شود، اين روند مي تواند تا اندازه اى به كنترل مهاجرت  اعلام ش
ــن ماندگارى جمعيت مولد  ــهر بينجامد و به ويژه ضام از روستاها به ش
ــوكى دوباره  ــدن اين وعده ها ش ــد، اما عملى نش و جوانان در روستا باش
ــرت غيرقابل كنترل  ــور خواهد بود كه مهاج ــه جمعيت روستايى كش ب
ــهر و  ــينى را متوجه ش ــى از حاشيه نش را رقم مي زند و آسيب هاى ناش
جمعيت روستايى كشور خواهد كرد. اكنون معاونت امور بانوان و خانواده 
ــراى رويارويى با اين معضل آستين ها را بالا زده و بايد  دولت سيزدهم ب
ــن معاونت همراهى كرده و  ــد دستگاه هاى مختلف به چه ميزان با اي دي
دستيابى به وعده هاى مطرح شده از سوى خزعلى را محقق خواهند كرد.

گزارش

 خوب مي داند 

آن سوى مهاجرت 
و ترك ديار 
هميشه هم 
اميدبخش نيست، 
اما طعم به تنگ 
آمدن را چشيده 
و سفره خالى را به 
چشم ديده است

 آيا تأمين 
نيازهاى جمعيت 
10 ميليونى 

زنان روستايى و 
عشايرى مي تواند 
مانع مهاجرت 
بى رويه به شهرها 
باشد؟

 اكنون معاونت 
امور بانوان 
دولت سيزدهم 
براى كاهش 
روند مهاجرت و 
افزايش ماندگارى 
روستاييان در 
موطن خود چاره 
كار را در حمايت 
از زنان ديده و 
اگر وعده ها عملى 
شود، شاهد 
كنترل مهاجرت 
از روستاها به شهر 
خواهيم بود

رؤياى بهشت

ــان و خانواده  ــور زن ــاون ام ــاور مع مش
رئيس جمهورى هشدار داد: برابرى جنسيتى 
ــى، پس  ــه انتخاب ــت و ن ــه اس ــه يك طرف ن
ــرم و جنايت و خلاف و  مي توان گفت در ج
آسيب هايى هم كه قبلاً مردانه  تلقى مى شد، 
ــيتى  ــعار برابرى جنس زنان نيز جلو آيند. ش
ــوب مي شود.  آفت و آسيبى براى زنان محس
ــيتى كلاه بزرگى بر سر  درواقع برابرى جنس

زنان است.
ــنا،  ــزارش خبربانوان به نقل از ايس به گ
ــيون «رفع  توران ولى مراد افزود: در كنوانس
ــخصاً  ــان» مش ــه زن ــض علي ــه تبعي هرگون
ــر  ــئوليت هاى براب ــوق و مس ــد حق مي گوي
ــواده، در حالى كه قانون ما مخارج  درون خان
ــرد مي داند. اين ظلم و  ــئوليت م خانه را مس
ــه هم بارورى و  ــاف در حق زن است ك اجح
ــه برعهده اش  ــارج خان ــيردهى و هم مخ ش
ــد. متأسفانه در آسيب هاى اجتماعى نيز  باش
برابرى جنسيتى مطرح است و اين آسيب ها 
ــود، بلكه از  ــاد معطوف نمى ش ــا به اعتي تنه
ــعار برابرى جنسيتى از سوى  زمانى كه به ش

ــد، بايد  برخى جريانات سياسى دامن زده ش
ــا آسيب هاى  ــد درگيرى زنان ب ــر رش منتظ
ــيتى نه  ــم. برابرى جنس ــى مى بودي اجتماع

ــه و نه انتخابى است  يك طرف
و اين يعنى برابرى جنسيتى 
ــت  نيس يك طرفه  ــاده اى  ج
ــه حقوق  ــوف ب ــا معط و تنه
ــه تكاليف  ــود، بلكه ب نمي ش
ــردد. وقتى ما از  نيز بازمي گ
مي كنيم،  ــت  صحب ــرى  براب
بايد تكاليف افراد را هم برابر 
ــه تاكنون  ــم. افرادى ك بداني
ــيتى صحبت  از برابرى جنس
كرده اند، تنها از برابرى حقوق 
ــه و از برابرى در  سخن گفت
تكاليف صحبتى نكرده اند. از 
سوى ديگر برابرى جنسيتى 
ــت؛ يعنى افراد  انتخابى نيس

ــد برابرى در حقوق  ــد انتخاب كنن نمي توانن
ــال برابرى در  ــد اما در عين ح را مي خواهن
ــن دو مورد در  ــد. اي ــف را نمي خواهن تكالي

برابرى جنسيتى همراه يكديگرند و آثار سوء 
آن نيز به همين دليل است.

ــان و خانواده  ــور زن ــاون ام ــاور مع مش

ــيتى» را  ــرى جنس ــورى  «براب رئيس جمه
ــت و تصريح كرد:  براى زنان «ظالمانه» دانس
ــرد به لحاظ هويت  ــاه اسلام زن و م از ديدگ

ــرآن نفس واحده  ــانى يگانه و به زبان ق انس
ــرد را مطرح  ــتند. اسلام برابرى زن و م هس
نمى كند؛ چراكه برابرى به معناى اصل بودن 
ــدن زن به مرد  ــرد و رسان م
ــن در حالى است  ــت و اي اس
ــه زن و مرد نفس واحده و  ك
هستند.  انسانى  يگانه  هويت 
ــاى  نقش ه ــواده  خان درون 
را  تفاوت ها  ــى  بعض متفاوت 
ــد. البته كه در  ايجاب مي كن
ــرفت علمي  و اجتماعى  پيش
ــان و مردان  تفاوتى ميان زن
ــر بخواهيم  ــدارد. اگ وجود ن
ــازيم،  ــه اى مطلوب بس جامع
ــن جامعه را بر اساس  بايد اي
ــود  خ ــى  بالادست ــاد  اسن
تعريف كرده و برايش برنامه 
ــيم و اين برنامه  ــته باش داش
ــل و طرح هاى  ــه برنامه هاى اقدام و عم را ب
ــى تبديل كنيم تا  ــر و بعضاً مل همه جانبه نگ
ــكلات زنان را كاهش  ــائل و مش بتوانيم مس

ــت مطلوب حركت  ــم و به سمت وضعي دهي
كنيم. ولى مراد در پايان سخنان خود با بيان 
ــداف بايد طرح ها  ــه براى رسيدن به اه اينك
ــوند، تأكيد كرد:  ــان اجرايى ش و برنامه هايم
ــواده تكثير  ــكلات زنان و خان ــائل و مش مس
شده اند؛ چراكه برنامه اى براى اجرا و عمليات 
ــى جريان هاى  ــت. برخ ــته اس ــود نداش وج
ــكل  سياسى بيش از اينكه به دنبال رفع مش
از مسائل زنان باشند، به دنبال مسئله سازى 
ــيه اى با جريان سازى هاى  از موضوعات حاش
ــردارى سياسى  ــا هدف بهره ب ــى و ب اجتماع
ــه اگر از  ــت ك ــى اس ــن در حال ــد. اي بوده ان
ــو مى رفتند، به جواب  ــير صحيح آن جل مس
مى رسيدند؛ چراكه با جريان سازى هيجانى و 
فضاسازى اجتماعى مسئله اى حل نمى شود 
و تنها كار سياسى و جنگى بين مراكز قدرت 
ــائل و مشكلات زنان تا  ــكل مى گيرد. مس ش
ــاى سياسى صدمه  ــال از اين برخورده به ح
ــع اين آسيب ها بايد  خورده است و براى رف
ــى و فضاسازى هاى  ــازى هيجان از جريان س

بى نتيجه با اهداف سياسى خوددارى كنيم.

كلاه «برابرى جنسيتى» بر سر زنان 
مشاور معاون امور زنان رئيس جمهورى هشدار داد



از گوشه كنار

خبرى خوش براى 
دختران روستايى و عشاير 

دهه شصتى 
معاون امور زنان و خانواده رئيس جمهوري گفت: براى 
زوجين روستايى و عشايرى دهه شصتى كه تا پايان سال 
ــد، 100ميليون تومان وام علاوه بر وام  1400 ازدواج  كنن

ــده است. به گفته انسيه خزعلى،  ازدواج در نظر گرفته ش
ــر وام ازدواج در نظر  ــون تومان وام علاوه ب اين 100ميلي

گرفته شده است.

واكنش آموزش وپرورش به 
برپايى مسابقه هاى استرس زا 

در مدارس 
معاون آموزش ابتدايى وزارت آموزش وپرورش گفت: 
ــى، بايد اطمينان  ــن ابزار و تجهيزات آموزش پس از تأمي
ــوزان اتفاق افتاده است.  ــدا كنيم يادگيرى در دانش آم پي
ــه هدف اصلى وزارت  ــاره به اينك رضوان حكيم زاده با اش
آموزش وپرورش، تعليم و تربيت دوره كودكى متناسب با 
ــت: هدف ما تربيت بچه ها به  اقتضائات كودكى است، گف

صورت تمام ساحتى است و از اينكه فقط تك بعدى آنها را 
ــت كنيم، پرهيز مى كنيم. حكيم زاده تصريح كرد: در  تربي
ــابقاتى كه دانش آموزان و كودكان را دچار  اين راستا مس
ــدى بار مى آورد،  ــت مى كند و آنها را تك بع استرس سخ
ــت كه خانواده ها  ــت و بهتر اس از نظر ما مورد تأييد نيس
ــد كنند.  ــازه دهند دانش آموزان به صورت طبيعى رش اج
وى ادامه داد: دانش آموزان بايد از كودكى خود لذت ببرند 
و اين فرصت را پيدا كنند در بسترهاى متنوع و متعددى 

توانمندى هايشان را ارائه دهند.

سير صعودى 
جمعيت زنان سالمند 

ــهيد بهشتى گفت:  ــگاه علوم پزشكى ش رئيس دانش
ــاى اخير رو به  ــوان سالمند ايرانى در سال ه جمعيت بان
ــزود: براساس  ــود. دكتر عليرضا زالى اف ــش خواهد ب افزاي
استانداردهاى جهانى، اگر آمار جمعيت سالمندى نسبت 
ــور به 7 درصد برسد،  به ساير گروه هاى سنى در يك كش
ــه اين معناست كه جامعه در حال عبور از فاز اول پيرى  ب
ــور ما 10 درصد است كه اگر  ــاخص در كش است. اين ش
اين رقم به 14 درصد برسد، وضعيت نگران كننده خواهد 
ــود. در فاز سوم پيرى نيز اين رقم به 19 درصد مى رسد  ب
كه مشكلات بسيارى را در پى دارد. رئيس دانشگاه شهيد 
بهشتى اظهار كرد: از سال 95 تا 1400 به طور متناوب هر 
سال ميزان بارورى و مواليد سير نزولى داشته و متاسفانه 
ــته پايين ترين نرخ مواليد در سال  در طول نيم قرن گذش
ــده است. زالى با اشاره  98 با 12 درصد كاهش گزارش ش

ــه اينكه نزديك به 36 درصد دختران 16 تا 35 ساله در  ب
جامعه مجرد هستند، گفت: اين آمار نگران كننده اى است، 
ــارورى در زنان و دختران 20 تا 25  زيرا بهترين سنين ب
ــور كلى از 13ميليون جوان  ــا 30 ساله است. به ط و 25 ت
ــتند. همچنين  ــور، 6 ميليون نفر دختر هس مجرد در كش
ــون از بانوان ايران در سن بارورى قرار دارند. وى از  3ميلي
افزايش سن ازدواج ميان جوانان در ايران و فاصله ازدواج 
ــال خبر داد و  ــدآورى به 3/5 تا 5 س ــا اقدام براى فرزن ت
ــر 20 تا 30 درصد ــن رو در سال هاى اخي ــت: از همي گف

ــت. همچنين پيش بينى  ــز خانوارها كاهش يافته اس ساي
ــا در خانواده ها،  ــك سرپرست آق ــه ازاى هر ي ــود ب مى ش
ــيم و  ــته باش ــور داش ــو سرپرست خانواده در كش 17 بان

ــاى اخير رو به  ــوان سالمند ايرانى در سال ه جمعيت بان
افزايش خواهد بود.

د           يد           گاه

اهميت محيط گروهى در پرورش ذهنى 
و اجتماعى كودك 

ــورى هر كدام مزايايى دارند. اگر در  ــوزش حضورى و آموزش غيرحض  آم
ــد يكى از اين دو روش برگزيده شود، آموزش  ــرايط عادى زندگى قرار باش ش
ــيوع يك بيمارى عفونى همه گير در  حضورى مناسب تر است، اما در زمان ش
ــر نشده باشد، بايد از امكانات  ــيناسيون ميس صورتى كه  ايمنى از طريق واكس
ــت و  ــاى مجازى استفاده كرد. آموزش غيرحضورى موضوع جديدى نيس فض
ــكل حضورى و انتقال دانش به صورت  زمانى بود كه امكان آموزش تنها به ش
سينه به سينه عملى مى شد. اختراع خط و كتابت براى نخستين بار در تاريخ 
ــت با  ــم را فراهم كرد و يك فرد مى توانس ــن بدون حضور معل ــان آموخت امك
ــه يك كتاب آموزش ببيند و تجاربى را كه در آن كتاب آمده بود، عملاً  مطالع
ــتند كه  بياموزد. سينما، راديو، تلويزيون و رسانه هاى گروهى غيرحضورى هس

در امر آموزش مورد استفاده قرار گرفته اند.
ــكال كار آموزش  امروز فضاى مجازى هم براى آموزش به كار مى رود. اش
ــگاهى فنى و  ــورى ناتوانى آن در آموزش عملى و موضوعات آزمايش غيرحض
ــاى مربوط به  ــت، براى نمونه مهارت ه ــكى اس ــوزش بالينى در علوم پزش آم
ــال جراحى را  ــخيصى و درمانى اعم ــه بيمار و اقدامات تش ــه و معاين مصاحب
ــتانى كارهاى  نمى توان صرفاً به صورت غيرحضورى آموخت. در كودكان دبس
ــتن نياز به  ــاده اى نظير چگونگى به دست گرفتن مداد براى نوش ــه ظاهر س ب
آموزش عملى كودك دارد، آموزش بدون پرورش كافى نيست و پرورش ذهنى 
ــان به صورت اجتماعى  ــاز به محيط گروهى دارد. انس ــى كودك ني و اجتماع
ــد، بنابراين روش زندگى اجتماعى را بايد بياموزد و اين كار در  زندگى مى كن
ــر است. در مدرسه نه فقط خواندن و نوشتن، بلكه  ــتان و دبيرستان ميس دبس
ــود.  ــالان، بزرگ ترها و كوچك ترها نيز آموخته مى ش چگونگى تعامل با همس
ــق قرار مى دهند و  ــاران و دبيران خود را سرمش ــان و نوجوانان، آموزگ كودك
ــمند به آنان درس ادب، مهربانى، فداكارى، نظم، تلاش،  اين نمونه هاى ارزش
ــناسى را مى دهند. پرورش ذهنى و اجتماعى در دوره  وفاى به عهد و وقت ش
دانشگاه نيز بسيار مهم است و ابعاد نوينى به آن اضافه مى شود. دانش آموزان 
ــن امكانات آموزش مجازى  ــجويان حتى در صورت فراهم بودن بهتري و دانش
ــه عنوان عضوى از  ــر دارند تا خود را ب ــاگردان ديگ ــاز به حضور معلم و ش ني
ــناسند و از انزوا و رفتارهاى  جامعه و تاثيرگذار بر آن و تاثيرگيرنده از آن بش

غيراجتماعى و ضداجتماعى مصون بمانند.
فربد فدايى/ عضو انجمن روانپزشكان ايران

حريم شخصى يا حريم خصوصى يكى از حقوق مهم هر فردى است كه متاسفانه 
با پيشرفت جوامع و گسترش ارتباطات جمعى، تا اندازه زيادى به آن توجه نمى شود و 
ــترى به آن داشته باشيم. حريم خصوصى به مرزهاى فيزيكى،  نياز است كه دقت بيش
احساسى و روانى فرد گويند كه هر شخص براى خود دارد و بدون حفظ آن نمى توان 
ــت. اين مهم در زندگى دختران كه كمتر از  ارتباطات اجتماعى و زندگى موفقى داش

پسران حس امنيت اجتماعى را تجربه مى كنند، حساسيت بيشترى دارد.
ــى  است كه با رعايت بعضى  ــخصى براى ديگران كار خيلى مهم تعريف حريم ش

اصول قابل انجام است. در ادامه به مهم ترين آنها اشاره مى كنيم:
ــخاص قدرى  ــخصى، نياز است كه اش  توانايى نه گفتن: براى حفظ حريم ش
ــران را ندارند و همه   ــن به ديگ ــخاص توانايى نه گفت ــند. بعضى از اش ــواه باش خودخ
خواسته هاى ديگران را قبول مى كنند، حتى زمانى كه اين خواسته ها هيچ نفعى براى 

خودشان ندارد.
 مشخص كردن رفتارهاى قابل قبول: اگر شخصي، رفتارى نامناسب با شما 
ــويد و از گفتن آن نترسيد. شما  دارد و خط قرمزهايتان را رد مى كند، به او متذكر ش
حق داريد كه رفتارهاى قابل قبول خود را براى ديگران معين كنيد و اجازه ندهيد كه 

ديگران برعكس آن با شما برخورد كنند.
 داشتن آزادى شخصى: به خودتان يقين داشته باشيد و نگذاريد كه ديگران 

براى شما تصميم بگيرند. براى اينكه حريم شخصى داشته باشيد، نياز است كه بعضى 
ــن زيادى از ديگران  ــتگى و كمك خواست ــان را خودتان انجام دهيد. وابس از كارهايت
ــما احترام نگذارند. اعتماد به نفس  ــود كه اطرافيان به حريم خصوصى ش سبب مى ش
ــان دهيد كه براى خود يك  و استقلال خود را بالا ببريد و با اين روش به ديگران نش

حريم خصوصى معينى داريد.

اجتماعي
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 اهميت حفظ حريم شخصى دختران 

 روابط بين همسران گاهى بسيار پيچيده مى شود. چشم 
بر هم مى گذاريم و مى بينيم زندگى اى كه اين قدر عاشقانه 
ــده  ــيده ش ــه دست آورده بوديم، به ورطه روزمرگى كش ــه سختى ب و ب
ــده است. چيزهايي كه در مورد شوهرمان  ــته كننده و تكرارى ش و خس
ــيار پيش پاافتاده و بي اهميت تلقى  ــته ايم و زمانى بس ــه مى دانس هميش
ــوارد كوچكى كه روزى ما را به  ــده و م مى كرديم، برايمان آزاردهنده ش

وجد مى آورد، ديگر رنگ وبويى برايمان ندارد.
ــتند كه مى توانند خوشبختى زنان را  در اين بين نكات ساده اى هس

در زندگى مشترك تضمين كنند:
ــت در اين   كارهـاى خانه را بـا هم تقسـيم كنيد: لازم نيس

ــد. با توجه به وقت  ــاوى باش ــيم بندى حتماً سهم هر دو نفرتان مس تقس
ــئوليت برعهده بگيريد و سعى كنيد آنچه  آزادى كه هر كدام داريد، مس
ــتباهاتى كه  را كه تعهد كرده ايد، حتماً به خوبى انجام دهيد. يكى از اش
ــوند، اين است كه درباره توقعاتى كه از شوهرشان  خانم ها مرتكب مى ش

دارند، صحبت نمى كنند. 
 در حضور هـم قيد تكنولوژى را بزنيـد: تكنولوژى مى تواند 

ــا متاسفانه همين  ــترده كند ام ــيار گس ــان ها را بس ــط مجازى انس رواب
ــان را  ــى افراد با نزديكانش ــط نزديك و حقيق ــوژى مى تواند رواب تكنول
ــد يك صفحه  ــاس كن ــوهرتان احس ــاند. از زمانى كه ش به نابودي بكش
ــما از او مهم تر است، منتظر عواقبى مانند سردشدن  الكترونيكى براى ش
ــدن از يكديگر  ــاسات منفى، بى توجهى و دور ش ــويى، احس روابط زناش
ــه تلفن را كنار  ــر به خان ــيد. بهترين كار اين است كه با ورود همس باش

بگذاريد، حتى تا جايى كه مى شود تلويزيون را هم خاموش نگه داريد.
 درباره اينكه روز را چگونه گذرانده ايد، با هم صحبت كنيد: 

يقين داشته باشيد كه هيچ چيز جاى يك رابطه واقعى و چشم در چشم 
را نمى گيرد. 

ــتباهاتى   روزهـاى خاص تان را يـادآورى كنيد: يكى از اش

ــادآورى روزهاى خاص را  ــوند، اين است كه ي ــه خانم ها مرتكب مى ش ك
ــق يكديگر مى دانند و مثلاً همسرى كه روز  معيارى براى محك زدن عش
ــه جاى اين كار بهتر  ــوش كند، بى عاطفه مى  انگارند. ب ــان را فرام تولدش
ــى درباره اينكه چه  ــاص را به هم يادآورى كرده و حت ــت روزهاى خ اس
توقعى براى سالگرد ازدواج يا روز تولد يا روز زن و... داريد، صحبت كنيد. 

چه اشكالى دارد؟ 

ــيارى از زن و شوهرهاى   هميشـه از يكديگر تعريف كنيد: بس

ــاد مى كنند.  ــد، از هم انتق ــه از هم تعريف كنن ــتر از اينك ــق بيش ناموف
ــبت تعريف كردن  ــوب، بايد نس ــان داده در يك ازدواج خ ــى نش تحقيق
ــه در مقابل جمع، به  ــه در خلوت و چ ــد. چ ــه انتقاد، پنج به يك باش ب
كارهاى فوق العاده اى كه همسرتان انجام مى دهد، اشاره كنيد.هر انسانى 
ــع، زمان مناسبى براى  ــا و كمبودهايى دارد، مخصوصاً در جم توانايى ه
ــرتان نيست. هرگز همسرتان را تحقير نكنيد،  يادآورى كمبودهاى همس
ــد و چقدر به  ــد چقدر دوستش داري ــار به او بگويي ــل روزى يك ب حداق

وجودش افتخار مى كنيد.
 زمانى را به يكديگر اختصاص دهيد: زندگى امروزه پرمشغله 

ــوهرهاى موفق هميشه زمانى را به  و پرهياهو است. با اين حال زن و ش
ــند. در طول روز گاهى در  ــن اختصاص مى دهند كه كنار يكديگر باش اي

لحظاتى كه بيكار هستيد، براى او پيام هاى زيبا بفرستيد. 
 از يكديگـر قدردانى كنيد: قدردانى مى تواند در حد تعريف از 
ــكر از خريد كوچكى كه انجام شده، باشد.  ــده يا تش غذايى كه پخته ش
قدردانى كردن از همين كارهاى كوچك به همسرتان اين پيام را مى دهد 
ــت در پيوندهاى  ــب رضاي ــده و نقش مهمى  در كس ــه كارش ديده ش ك

زناشويى دارد.
ــيدن   همديگر را در آغوش بگيريد: يك دقيقه در آغوش كش

ــرى در چنين مدت كوتاهى  ــى را منتقل مى كند كه هيچ كار ديگ حس
نمى توان چنان تاثيرى بگذارد. پس ارزشش را دارد كه روزى چند دقيقه 
را به آن اختصاص دهيد. اين كار را حتى هنگامى  كه مطالعه مى كنيد يا 
تلويزيون تماشا مى كنيد يا هنگام خارج شدن همسرتان از خانه مى توانيد 
ــما يكديگر را در آغوش  ــد فرزندانتان ببينند كه ش ــام دهيد. بگذاري انج

مى گيريد و به هم عشق مى ورزيد.
 همديگر را آسـان ببخشـيد: هيچ كدام از ما انسان هاى كاملى 

نيستيم و همه گاهى اشتباه مى كنند. ياد بگيريد كه يكديگر را ببخشيد 
ــوع را بر سر  ــه عناوين مختلف موض ــيديد، ديگر ب ــد از اينكه بخش و بع

همسرتان نكوبيد.
 به همديگر لبخند بزنيد: يك لبخند مى تواند حال همسرتان را 
دگرگون كند. حتى زمانى كه خسته ايد، وقتى به همسرتان نگاه مى كنيد 
و لبخند مى زنيد، به او اين احساس را منتقل مى كنيد كه برايش اهميت 

قائل هستيد.

گزارش

 از زمانى 
كه شوهرتان 
احساس كند 

يك صفحه 
الكترونيكى 

براى شما از او 
مهم تر است، 

منتظر عواقبى 
مانند سردشدن 
روابط زناشويى، 

احساسات منفى، 
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يكديگر باشيد
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كنيد

كليك

 ارزش هايى كه بايد از كودكى
 فرا بگيريم

ــنا كنيد،  اگر فرزندانتان را از كودكى با 10 مورد از مهم ترين ارزش ها آش
مى توانند به خود متكى شده و زندگى شاد و راحتي داشته باشند.

ــاى والدين يا  ــرس از فرياده ــى از بچه ها به خاطر ت  صداقـت: خيل

ــان بگذارند. بايد به  ــان در مي ــوردن مى ترسند واقعيت را با والدين ش كتك خ
ــه به خاطر  ــت اما هميش ــان عواقبى خواهد داش آنها بفهمانيد كه رفتار بدش
ــته اند، تحسين شان كنيد. از  ــجاعت لازم براى گفتن واقعيت را داش اينكه ش
ــما  ــيد، زيرا اگر در ش ــما هم بايد خود فردى صادق باش همه مهم تر اينكه ش

بى صداقتى ببينند، آنها ياد خواهند گرفت.

ــاد  ــان ي ــه و خانواده ش ــط خان ــرام را از محي ــا احت  احتـرام: بچه ه
ــكرم» و  ــل «خواهش مى كنم»، «لطفاً»، «متش ــد. گفتن كلماتى مث مى گيرن
ــرام و ادب را ياد مى دهد.  ــه كودكانتان احت ــم» جلوي آنها ب ــذر مى خواه «ع
ــرات و اعتقادات ديگران  ــد به آنها ياد بدهيد به بدن، اموال، نظ ــن باي همچني

هم احترام بگذارند.
 قدرشناسـى: خوب مى دانيم كه چقدر راحت ممكن است زندگى و 
آدم ها را كوچك بشماريم. آن قدر درگير نقاط منفى زندگى خود مى شويم كه 
يادمان مى رود براى نقاط مثبت آن شكرگزار باشيم. به فرزندانتان ياد بدهيد 

كه هر روز حتى براى كوچك ترين چيزها شكرگزار باشند.
ــم» زندگى مى كنيم. من، من،   سـخاوت: ما در دنياى «من مى خواه

ــا لزومى  ندارد كه آنجا  ــم در چنين دنيايى زندگى مى كنند ام ــن! بچه ها ه م
بمانند. در سال هاى قبل از مدرسه بچه ها تقسيم كردن را ياد مى گيرند. وقتى 
خودتان به نيازمندان لباس و غذا هديه بدهيد، آنها هم درك مى كنند كه بايد 

بخشنده باشند.
ــه از همان ابتداى  ــويد ك  خاص بـودن: بايد به فرزندانتان يادآور ش

ــان را از طريق  ــويق كنيد فرديت خودش ــتند. آنها را تش ــى خاص هس كودك
ــان كشف كنند. آنها را با هم كلاسى ها يا دوستانشان مقايسه نكنيد و  علايق ش

برايشان توضيح دهيد كه بقيه آدم ها هم خاص هستند.
ــود، در بزرگسالى  ــيدن به بچه ها آموزش داده ش  بخشـش: اگر بخش
انسان هاى بهترى خواهند شد. آدم ها ممكن است چه خواسته و چه ناخواسته 
ــه بتوانيم بچه هايمان را به طور  ــت ك در حق آنها بدى كنند. اين چيزى نيس
ــاد بگيرند، محبت و  ــندگى را ي ــر آن حفظ كنيم، اما اگر بخش ــل در براب كام

مهربانى را هم ياد مى گيرند. 
ــيب و پر از هيجان و همچنين   شـوخ طبعى: زندگى پر از فراز و نش

ــا در هر موقعيتى خنده را مى بينند و در واقعيت بايد اين را  ــت. بچه ه درد اس
ــا ياد بگيريم. اينكه بدانيد چه چيز باعث به خنده انداختن يا لبخندزدن  از آنه

فرزندانتان مى شود، رابطه شما را با آنها قوى تر خواهد كرد.
ــوخ طبعى عالى است.  ــتن نگرش مثبت در كنار ش  نگرش مثبت: داش
ــود و به عنوان افراد بزرگسال  ــيار نااميدكننده مى ش خيلى وقت ها زندگى بس
مى دانيم كه چقدر راحت ممكن است اسير منفى بافى هاى دور و برمان شويم. 
ــما حرف ها يا رفتارهاى منفى  ــما الگوى فرزندانتان هستيد. اگر فقط از ش ش

ببينند، آنها هم همان طور رفتار خواهند كرد و برعكس.
ــتكار به بچه ها كمك مى كند هيچ وقت دلسرد نشوند و   پشـتكار: پش

براى چيزهايى كه مى خواهند، به تلاششان ادامه دهند. 
 عشـق: آخرين مورد كه البته اهميت بسيار زيادى دارد، آموزش شور 
و عشق به فرزندان است. براى حتى كوچك ترين چيزها اشتياق نشان دهيد. 
ــما به فرزندانتان منتقل خواهد شد، زيرا به اين ترتيب مى بينند كه  انرژى ش

چقدر زندگى فوق العاده و عالى است.

نكته

ــه فرزندانتان  ــظ يادگارى هاى دوران كودكى ب حف
ــراى آنها  ــه عنوان مادر ب ــما ب ــادآورى مى كند كه ش ي
ارزش قائل هستيد. با روش هاى زير اين كار را به خوبى 

سازماندهى كنيد:
ــى كنار   آنها را دسـتچين كنيـد: هر از گاه

ــك يا دو مورد از  ــينيد و از او بخواهيد ي فرزندتان بنش
كارهاى جديدش را كه به  نظرش بهترين است، انتخاب 
ــا تحت يك نظارت  ــا اين روش، هم كاردستى ه كند. ب
ــت آثار او را در  ــوند و هم خواهيد توانس نگهدارى مى ش

آينده به يادگار نگه داريد.
 گاهـى يك عكس، گويا تـر از هزاران كلمه 
است: از كاردستى هاى فرزندتان عكس بگيريد و آنها را 

در آلبومى  نگهدارى كنيد . 
ــه فرزند   صندوقچـه بايگانـى كـودكان: ب

ــك  كم ــى  بايگان ــتم  سيس ــن  اي ــن  ساخت در  ــود  خ

ــاه  هيچ گ ــوزش  آم ــراى  ب ــيد  نباش ــران  نگ و  ــد  كني
زود نيست !

ــما   نگهدارى در محفظه اى بزرگ تر: اگر ش
ــى را كه فرزند دلبندتان تا  بخواهيد تمام كاردستى هاي
ــال آينده با خود به خانه مى آورد نگهدارى كنيد،  15 س

منزل شما مملو از اين آثار هنرى خواهد شد.
ــك تخته  در اختيار    آنهـا را آويزان كنيد: ي
ــا او بتواند كاردستى مطلوبش را  فرزندتان قرار دهيد ت

در اتاقش به نمايش بگذارد. 
 مرتب نگه داشـتن ابزار كاردستى: ابزار كار 

فرزندتان را به طور مرتب و مجزا در محفظه اى كيسه اى 
ــب و قابل  ــى  آنها مرت ــن ترتيب تمام ــرار دهيد . بدي ق

دسترسى هستند.
 يك هديه عالى: كاردستى هاى كودكان اغلب 
مى توانند هديه اى فوق العاده براى مادربزرگ، پدربزرگ، 

ــاى خانواده  ــو و ساير اعض ــرادر، خاله، عم ــر و ب خواه
محسوب شوند.

ــود را دارد و در مورد بانوان اين  ــدان فوت وفن خاص خ ــه دادن به سالمن روحي
ــاسيت ويژه اي همراه است. روش هايى براى اين مهم توصيه شده كه  موضوع با حس
ــا را به انجام كارهاى مختلف  ــا مى توان به سالمندان روحيه داد و آنه ــه كمك آنه ب

تشويق كرد.
 چند هدف معقول تعيين كنيد

برآورده شدن نيازهاى اوليه: استقلال، ارتباط
برآورده شدن نيازهاى ثانويه: همبستگى، احساس امنيت

ــردن يك كاردستى  ــد ورزش هاى ساده و درست ك ــتن اهداف روزانه مانن داش
ــه مى توانند به  ــتند ك ــود، هدف هاى معقولى هس ــى انجام ش ــك كه به راحت كوچ
ــويق براى انجام كارهاى  ــدان روحيه و انگيزه ادامه زندگى دهند. تاييد و تش سالمن
ــد اما براى سالمندان  ــته باش ساده ممكن است براى جوانان چندان مفهومى  نداش

بسيار باارزش است.
 از آنها بخواهيد خاطرات و تجربيات خود را با شما در ميان بگذارند

برآورده شدن نيازهاى اوليه: ارتباط
برآورده شدن نيازهاى ثانويه: مصاحبت و امنيت عاطفى

ــا سالمندان، زمانى  ــد، ام ــن است براى برخى از افراد تصورش سخت باش ممك
جوان و پر از انرژى، شور و عشق، جاه طلبى و رويا بودند. اگر به حرف هاى آنها گوش 
ــور عشق بوده است كه  ــان پر از ماجراجويى و لحظات پرش كنيد، روزهاى جوانى ش

مى توان از كتاب زندگى شان، حكايت ها شنيد.
اگر علاقه مند به شنيدن اين داستان ها باشيد، آنها با شور و اشتياق خاطرات شان را 
برايتان تعريف مى كنند و شكوه گذشته شان را به ياد مى آورند. علاوه بر اين، سالمندان 
خانواده خود را تشويق كنيد تا در مورد زندگى خود صحبت كرده و خاطرات شان را به شكل 

زندگى نامه بنويسند.

 آنها را به استفاده از فناورى هاى روز تشويق كنيد

برآورده شدن نيازهاى اوليه: همبستگى، ارتباط
برآورده شدن نيازهاى ثانويه: استقلال، امنيت 

ــدان فراهم  ــى عالى براى سالمن ــى، فرصت هاي ــبكه هاى اجتماع ــت و ش اينترن
ــز نمى تواند  ــق اينترنت هرگ ــاس از طري ــوش نكنيد كه تم ــه فرام ــد. البت مى كنن
ــه هر حال،  ــلا پر كند. اما ب ــره و روابط نزديك را كام ــره به چه ــاى ارتباط چه ج
ــيارى از سالمندان بدون اينترنت و شبكه هاى اجتماعى، احساس دورافتادگى و  بس

تنهايى مى كنند. 
 كارى كنيد كه احساس سودمندى كنند

برآورده شدن نيازهاى اوليه: ارتباط، استقلال
برآورده شدن نيازهاى ثانويه: همبستگى، امنيت 

ــوز فعال است، حتى با  ــان هن ــيارى از افراد سالمندى كه قدرت شناختى ش بس
ــند. به عنوان نمونه،  وجود محدوديت هاى فيزيكى، همچنان دوست دارند مفيد باش
در مورد مشكلات و موارد زندگى خود با آنها مشورت كرده و نظرشان را جويا شويد 
ــان ساده است و از عهده آن به خوبى  يا اينكه برخى از كارها يا وظايفى را كه برايش

برمى آيند، به آنها بسپاريد.
 سـالمندان را تشـويق كنيد تـا مهارت هاى سـازگارى با شـرايط و 

انعطاف پذيرى را تمرين كنند
برآورده شدن نيازهاى اوليه: استقلال، امنيت

برآورده شدن نيازهاى ثانويه: ارتباط
ــن كاهش  ــناختى و تحركات فيزيكى در افراد مس از آنجايى كه توانايى هاى ش
ــه آنها بياموزيد تا  ــرايط را ب ــواع مهارت هاى مقابله و سازگارى با اين ش ــد، ان مى ياب

بتوانند كيفيت زندگى شان را حفظ كنند.

سازماندهى كاردستى هاى  كودكان

ترفندهاى روحيه دادن به زنان سالمند

توصيه هايىتوصيه هايى
 براى بانوان براى بانوان
 در زندگى  در زندگى 

مشتركمشترك



د                                  انستني ها

عفونت مثانه در زنان، علل 
و علائم و درمان آن

ــت مثانه يكى از دردناك ترين و آزاردهنده ترين  عفون
ــت كه معمولاً هم در زنان و هم مردان اتفاق  بيمارى هاس
ــه كليه ها سرايت كند،  ــد. زمانى كه اين عفونت ب مي افت
ــود.  ــن است فرد با عواقب جبران ناپذيرى روبه رو ش ممك
عفونت مثانه يا عفونت ادرارى مشكلى است كه معمولاً با 
درد و احساس سوزش در زمان ادرار همراه است. در اكثر 
ــتيت  ــع عفونت مثانه منجر به التهاب مثانه يا سيس مواق
ــود. اين بيمارى معمولاً در زنان شايع تر است و به  مى ش
ــتم ادرارى اتفاق مى افتد.  دليل رشد باكترى ها در سيس
ــگى به علت كاهش استروژن، بيشتر  خانم ها بعد از يائس

در معرض ابتلا به عفونت ادرارى و مثانه قرار دارند.
 علت عفونت ادرارى 

ــلا به بيمارى هايى  ــور معمول بالارفتن سن، ابت به ط
ــارى ادرارى، تخليه ناقص مثانه  ــداد مج مثل ديابت، انس
ــه عفونت هاى ادرارى را  ــت مى تواند خطر ابتلا ب و مقارب
افزايش دهد. از طرف ديگر گاهى اوقات استفاده از سوند 
ــكل  آلوده براى تخليه ادرار مى تواند موجب بروز اين مش
ــراى مدت زمان  ــت بودن ب ــر اين، بى حرك ــود. افزون ب ش
ــى، جراحى مجارى  ــيدن مايعات كاف طولانى، عدم نوش
ــداد مجارى  ــوع، انس ــارى مدف ــت، بى اختي ادرارى، دياب
ــدم تخليه كامل آن، سنگ  ــتن ادرار و ع ادرارى، نگه داش
كليه و ضعف سيستم ايمنى بدن هم به اين نوع از عفونت 
ــود. به طور معمول علائم عفونت ادرارى در  منجر مي ش
مردان و زنان به صورت يك باره و ناگهانى ظاهر مى شود. 
ــابه هم  علائم عفونت ادرارى در مردان و زنان معمولاً مش

است. در ادامه به برخى از اين علائم اشاره شده است:
ــان ادرار و ادراركردن  ــاس درد و سوزش در زم احس
ــدن مثانه و نياز  ــاس ناگهانى پرش ــورت مكرر، احس به ص
ــكم و درست بالاى  ــمت تحتانى ش ــه ادرار، درد در قس ب
ــاهده خون در ادرار، درد در  استخوان ناحيه تناسلى، مش
ــت، تب و لرز، تهوع و استفراغ، درد لگن در  پهلو ها يا پش
ــدن مقدار ادرار، بدبوشدن ادرار، صورتى يا  خانم ها، كم ش

قهوه اى شدن رنگ ادرار.
 درمان عفونت مثانه يا عفونت ادرارى 

معمولاً پزشكان براى درمان عفونت ادرارى در مردان 
ــاده مى كنند و طول درمان  ــان از آنتى بيوتيك استف و زن
ــر مواقع از 5 تا 7 هفته ادامه دارد. در برخى افراد  در اكث
ممكن است مصرف آنتى بيوتيك براى مدت طولانى ترى 
تجويز شود. با اين حال كمك گرفتن از روش هاى خانگى 
ــد. آب  ــريع درمان مؤثر باش و سنتى نيز مى تواند در تس
بيشترى بنوشيد، لباس زير مناسبى بپوشيد، بهداشت را 
ــد، زغال اخته مصرف كنيد، دم كرده زنجبيل،  رعايت كني

آب هندوانه و آب خيار بخوريد. 

 درمان هاى خانگى گلودرد 
ــبت  ــى از پاسخ ايمنى طبيعى بدن نس گلودرد بخش
ــى است كه منجر به  ــه عفونت هاى ويروسى يا باكترياي ب
ــو و در نتيجه،  ــاهاى مخاطى گل بروز التهاب و تورم غش
ــو، به خصوص هنگام  ــاد سوزش هايى دردناك در گل ايج
ــود. در ادامه، مي خواهيم 8 روش طبيعى براى  بلع مي ش

درمان گلودرد را به شما عزيزان ارائه دهيم.

ــت ضدباكتريايى خود  ــا خاصي ــل ب  عسـل : عس
ــر داروى بدون  ــودرد، بهتر از ه ــكين گل مي تواند در تس
ــخه ديگرى عمل كند و پوششى محافظ نيز بر سطح  نس

گلو ايجاد مي كند.
ــتن مخاط، سبب تسكين درد   ليمو: ليمو با شكس
ــرز معجزه آسايى درمان  ــده و گلودرد را به ط بافت ها ش
ــتم ايمنى، قدرت  ــر اين، با تقويت سيس مي كند. علاوه ب

بدن براى مقابله با عفونت ها را افزايش مي دهد.
ــواص ضدالتهابى،  ــاى بابونه با خ  چاى بابونه: چ
ــم  علائ ــكين  تس ــث  باع ــض،  قاب و  ــيدانى  آنتى اكس
ــود. همچنين با  ــودرد مي ش ــى ازجمله گل سرماخوردگ
ــتم ايمنى، بدن را در مقابله با عفونتى كه  تحريك سيس
در وهله اول باعث ايجاد گلودرد مي شود، ايمن مي سازد.

ــودرد مي توانيد  ــان گل  شـنبليله: به منظور درم
ــكال مختلفى همچون تخم شنبليله،  ــنبليله را به اش ش
ــنبليله استفاده كنيد. اين گياه،  روغن موضعى يا چاى ش
باكترى هايى را كه سبب تحريك يا بروز التهاب مي شوند، 

از بين برده و گلودرد را تسكين مي دهد.
ــيرين بيان، مدتى  ــه ش  ريشه شـيرين بيان: ريش
ــاده  ــودرد استف ــان گل ــراى درم ــه ب ــت ك ــى اس طولان
ــيرين بيان با  ــه ش ــود. در واقع، مخلوط كردن ريش مي ش
ــراى گلودرد ــك داروى موثر ب ــردن آن، ي آب و غرغره ك

 به حساب مي آيد.
ــرى طبيعى  ــد باكت ــواص ض ــا خ ــر ب  سـير: سي
ــواع عفونت ها،  ــا ان ــى در مبارزه ب ــى خاص ــود، تواناي خ
ــه ويروس  ــرى از ابتلا ب ــى جلوگي ــو و حت ــع درد گل رف

سرماخوردگى دارد.
ــه اى ضدباكترى  ــل، ادوي  چـاى زنجبيل: زنجبي
ــئول  ــتن باكترى هاى مس ــى است كه با كش و ضدالتهاب
ــان عفونت دستگاه  ــكين درد گلو و درم ــارى، به تس بيم

تنفسى كمك بسزايى مي كند.
ــيدنى اسطوخودوس، يك   اسـطوخودوس: نوش
ــود كه با خاصيت  ــوب مي ش ــربت سرفه خانگى محس ش
ــودرد و درمان  ــه رفع گل ــاب خود، ب ــددرد و ضدالته ض

بيمارى هاى تنفسى مانند برونشيت مي پردازد.

زند               گى سالم

هشدار 

خواص دارويى و زنانه ريشه «لوتوس» 
ــاى عميق و آرام  ــت كه در بركه ه ــا لوتوس، گياهى اس ــر آبى ي گل نيلوف
ــه اى بزرگ، چوبى شكل و پرخاصيت دارد كه خوراكى بوده و در  مي رويد و ريش

اغلب غذاهاى آسيايى مورد استفاده قرار مي گيرد. 
مزاياى سلامت ريشه نيلوفر آبى به تركيب منحصربه فرد آن، از ويتامين ها، 
پروتئين ها، مواد معدنى و مواد مغذى شامل پتاسيم، فسفر، مس، آهن و منگنز 
مربوط مي شود. در اين بخش، قصد داريم فوايد مصرف ريشه اين گياه را مورد 

بررسى قرار دهيم.
 كاهـش اسـترس: 
ويتامين B موجود در ريشه 
ــتقيم  ــوس، به طور مس لوت
ــز  ــى مغ ــاى عصب گيرنده ه
ــرار داده و  ــت تاثير ق را تح
ــى و ذهنى را  ــالات خلق ح
ــد. از اين رو،  بهبود مي بخش
تحريك پذيرى،  ــرل  كنت در 
ــوح استرس  ــردرد و سط س

مفيد واقع مي شود.
 تنظيم فشـار خون: 

ــه نيلوفر آبى، علاوه بر مقابله با اثرات منفى سديم در  ــار در ريش پتاسيم سرش
ــش انقباض و سفتى عروق، جريان خون را افزايش داده و  ــان خون، با كاه جري

فشار بر سيستم قلبى عروقى را كنترل مي كند.
ــه نيلوفر آبى با به  ــواى آهن و مس در ريش  بهبـود گردش خون: محت
ــز در بدن، سبب تحريك گردش خون و در  ــر رساندن توليد گلبول قرم حداكث

نتيجه، افزايش اكسيژن زايى اندام ها و سطح انرژى مي شود.
ــا افزايش حجم  ــه نيلوفر آبى، ب  بهبـود هضم: فيبرهاى رژيمي  در ريش
مدفوع، حركات روده را تسريع كرده و از اين طريق، در عين بهينه سازى جذب 

مواد مغذى، علائم يبوست را كاهش داده و فرايند هضم را بهبود مي بخشند.
ــن C در گياه لوتوس،   پيشـگيرى از بروز بيمارى ها: منبع غنى ويتامي
ــد با خنثى سازى راديكال هاى آزاد كه عامل اصلى پيدايش بيمارى هايى  مي توان

همچون سرطان و بيمارى هاى قلبى هستند، از بروز آنها جلوگيرى كند.
 مديريت وزن: ريشه نيلوفر آبى، گزينه اى كم كالرى، اما به شدت مغذى 
و پرفيبر محسوب مي شود كه مي تواند تمام مواد مورد نياز بدن را تامين كند و 

با ايجاد احساس سيرى، مانع از پرخورى و چاقى افراد شود.
 حفظ سلامت پوسـت، مو و چشـم: از ديگر ويتامين هاى مهم موجود 
ــا قابليت هاى  ــاره كرد كه ب ــوان به ويتامين A اش ــر آبى مي ت ــه نيلوف در ريش

آنتى اكسيدانى خود، سلامت پوست، مو و چشم را بهبود مي بخشد.

بسيارى از زنان در شرايط كنونى هم ترجيح مي دهند براى درمان بيمارى هاى خود 
ــاى گياهى استفاده كنند. گياه «اپيمديوم» كه در زبان عاميانه به  ــل خانه از داروه و اه
آن بز شاخدار گفته مي شود، يكى از اين داروهاست كه باستانى ترين گياهان طبى چين 
به شمار مي رود و سال هاست در طب سنتى چينى با نام يين يانگ هو، به منظور درمان 
ــاده قرار مي گيرد. خواص و عوارض مصرف  ــيارى از بيمارى ها مورد استف و مقابله با بس

اين گياه را با هم مرور مي كنيم. 
فوايد مصرف گياه بز شاخدار 

ــادل سطح  ــاخدار مي تواند با حفظ تع ــز ش  تثبيـت سـطح هورمون ها: علف ب
ــتگى ذهنى را كاهش دهد  ــزول، اثرات منفى استرس بر روى بدن همچون خس كورتي
ــروژن، در افزايش قدرت و  ــتوسترون و است ــا با كمك به تثبيت سطح هورمون تس و ي
ــاه مي تواند در متعادل كردن  ــود. همچنين اين گي ــى موثر واقع ش بهبود عملكرد ورزش

هورمون هاى زنانه در حين و يا بعد از يائسگى نيز مفيد باشد.

ــاى تراكم استخوانى مى تواند   بهبود سلامت اسـتخوان ها: گياه اپيمديوم با احي
ــتگى و كاهش چگالى  به جلوگيرى از بروز علائم مرتبط با پوكى استخوان مانند شكس

استخوان ستون فقرات كمك كند.
ــاخدار سبب ترشح پروتئين هايى مي شود   افزايش قدرت عضلانى: عصاره بز ش
ــه مي توانند به تقويت بافت هاى عضلانى كمك كنند. از اين گياه در اغلب مكمل هاى  ك

افزايش حجم استفاده مي شود.
ــا برطرف كردن نفخ و از بين بردن رطوبت، كليه ها را   تقويت كليه ها: اين گياه ب

تقويت مي كند.
 عوارض گياه بز شاخدار: اگر اين گياه در دزهاى بسيار بالا مصرف شود، مي تواند 
ــنگى، سرگيجه، حالت تهوع و خونريزى را به  عوارض جانبى و موقتى، نظير افزايش تش
ــد. افراد مبتلا به اختلالات خونريزى و يا بيمارانى كه عمل جراحى  ــته باش دنبال داش

داشته اند، به علت احتمال لخته شدن خون بايد از مصرف بز شاخدار پرهيز كنند.

سلامت
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ــان روبه رو  ــاى زنان در جه ــش بيمارى ه ــروزه با افزاي ام
هستيم، بنابراين زنان بايد براى حفظ سلامت و پيشگيرى 

از ابتلا به بيمارى، ساليانه آزمايشات چكاپ را انجام دهند.
ــوند،  ــن است زنان مرتكب آن ش ــتباهى كه ممك خطرناك ترين اش
ــگيرانه است كه شامل  ــت گوش انداختن چكاپ هاى سلامتى و پيش پش
ــاى ساليانه، بررسى سلامت سينه و ويزيت هاى متخصص زنان  چك آپ ه
ــكان در اين باره توصيه مي كنند كه زنان هرگز اين موارد  ــود. پزش مي ش
ــد، زيرا به مرور زمان تجمع يافته و بدتر  ــه زمان ديگري موكول نكنن را ب

مي شود و بر سلامتى شان تاثير بد خواهد گذاشت.
ــم براى مردان  ــگيرانه، هم براى زنان و ه ــه مراقبت هاى پيش اگرچ
ــياري دارد، زيرا هورمون هاى  ضرورى است اما اين براى زنان اهميت بس
ــوى را تعيين  ــرژى، وزن و خلق و خ ــه سطح ان ــه چيز از جمل ــا هم آنه
مي كند. عدم تعادل هورمون استروژن به تنهايى مي تواند باعث مشكلاتى 
ــتم توليدمثل، دستگاه ادرارى، قلب، استخوان ها، عضلات، مغز،  در سيس

پوست، سينه و موارد ديگر شود.
 اهميت چكاپ هاى دوره اى

ــبت به انجام  ــتيد، پس نس ــئول سلامتى تان هس ــما خودتان مس ش
ــرا اگر آن را ناديده  ــكى دوره اى اقدام كنيد، زي آزمايش هاى چكاپ پزش
ــل از اينكه  ــد، بنابراين قب ــما را غافلگير مي كنن ــا ش ــد، بيمارى ه بگيري
ــود، به كمك برخى بررسى ها و آزمايش ها مثل انجام دادن  خيلى دير ش
ــخيص زودهنگام بيمارى ها و  ــا و چكاپ هاى دوره اى براى تش آزمايش ه

جلوگيرى از تشديد آنها اقدام كنيد.
ــود دارد و بيمارى هايى  ــما وج ــر سابقه يك بيمارى در خانواده ش اگ
همچون فشار خون، انواع سرطان ها، چربى خون، پوكى استخوان و... شما 
ــود طبق نظر پزشك و از سنين بسيار  ــنهاد مي ش را تهديد مي كند، پيش
ــبت به چكاپ و انجام آزمايشات  پايين تر و در دوره هاى زمانى كوتاه، نس

مختلف اقدام كنيد.
 آزمايش چكاپ كامل شامل چه آزمايشاتى است؟

ــت تيروئيد، آزمون ويتامين  ــش قند خون، پروفايل چربى، تس  آزماي
ــه، پانل كبد و  ــون (CBC)، پانل كلي ــاى قرمز خ ــمارش گلبول ه D، ش
ــاپ كامل بدن زنان صورت  ــاتى كه به منظور چك آزمايش ادرار. آزمايش
ــش Hpv (زگيل  ــاپ اسمير، آزماي ــد از: آزمايش پ ــرد، عبارت ان مي گي
ــش ديابت و  ــوان، انجام آزماي ــش سنجش تراكم استخ ــى)، آزماي تناسل
كلسترول و فشار خون، ماموگرافى و معاينه براى تشخيص سرطان سينه.

 مراقبت از راه دور و انجام چكاپ
ــيوع بيمارى همه گير كوويد19 همه جنبه هاى زندگى ما  اخيراً با ش
ــده است.  ــت خدمات درمانى نيز دچار تحولاتى ش ــه نحوه درياف از جمل
ــت، مراقبت از راه دور از  ــترده بهداش در حال حاضر به دليل رعايت گس
ــده كه اين يك گزينه عالى براى زنان شاغل  ــيارى جهات راحت تر ش بس
ــت آزمايش چكاپ  ــود بمانيد و با درخواس ــت. مي توانيد در منزل خ اس
ــى دستگاه هاى حياتى بدنتان  ــكى، اطلاعات كاملى از وضعيت كنون پزش

به دست آوريد.

گزارش

 شما خودتان 

مسئول 
سلامتى تان 
هستيد، پس 
نسبت به انجام 
آزمايش هاى 
چكاپ پزشكى 
دوره اى اقدام 
كنيد، زيرا اگر آن 
را ناديده بگيريد، 
بيمارى ها شما را 
غافلگير مي كنند

 اگرچه 
مراقبت هاى 
پيشگيرانه، هم 
براى زنان و هم 
مردان ضرورى 
است اما براى 
زنان اهميت 
بيشتري دارد، 
زيرا هورمون هاى 
آنها همه چيز 
ازجمله سطح 
انرژى، وزن و 
خلق وخو را 
تعيين مي كند

تهديد سلامت زنان ايرانى با بى توجهى 
به چكاپ ساليانه 

نكته

ــش قدرت بارورى زنان براى افرادى كه   افزاي
ــت زيادى دارد.  ــكلات نابارورى دارند، اهمي مش
ــتيد، عوامل  ــه با نابارورى روبه رو هس هنگامي  ك
ــه نمي توانيد آنها را كنترل  زيادى وجود دارند ك
كنيد، مانند ژنتيك، سن، چرخه قاعدگى غيرقابل 
پيش بينى و... اما يك گزينه براى افزايش شانس 
ــبتاً ساده و  ــود دارد كه نس ــما وج فرزندآورى ش

غيرتهاجمي  است.
ــور خاص، ريزمغذى هايى  رژيم غذايى و به ط
ــا دريافت مي كنيد،  ــه از طريق غذا يا مكمل ه ك

مي توانند در درمان نابارورى موثر باشند.
از آنجا كه بارورى يك معادله پيچيده است و 
بدن هر فرد متفاوت است، علم حوزه ريزمغذى ها 
ــل اوليه است. با اين  ــوم آن هنوز در مراح و مفه
ــات اميدواركننده براى  ــى از مطالع ــود، برخ وج
روشن شدن نقش ويتامين ها در بارورى آغاز شده 
است. ويتامين ها نقش مهمي  در سلامت زنان ايفا 
ــيارى از عملكردها ازجمله  مي كنند. آنها براى بس
قاعدگى و تخمك گذارى، عملكرد تيروئيد، توليد 

ــدن و كيفيت و  ــرژى، ايمنى ب ان
ــتند،  ــوغ تخمك ضرورى هس بل
ويتامين  كافى  ــرف  مص بنابراين 
ــام تلاش  ــى هنگ ــواد معدن و م
ــراى ايجاد محيط مناسب براى  ب
مهم است. برخى  باردارى بسيار 
ــن  ــى ممك ــذى حت ــواد مغ از م
ــدرم تخمدان  ــم سن ــت علائ اس
كه  را   (PCOS) ــتيك پلى كيس
علت اصلى شايع نابارورى است، 

كاهش دهند.
ال كارنيتيـن:  اسـتيل   
ــد آمينه  ــل نوعى اسي اين مكم
ــه به طور  ــت ك ــن اس ال كارنيتي
ــود دارد و  ــى در بدن وج طبيع
ــه تبديل چربى به انرژى كمك  ب

ــل ال كارنيتين  ــود استي ــور مي ش ــد. تص مي كن
ــتم توليدمثل  تغييرات مربوط به سن را در سيس

زنان كُند مي كند. 

ويتامين هاى گروه B غير از اسيد فوليك: به 
ــك و جلوگيرى از نابارورى  ارتقاى سلامت تخم
ناشى از اختلالات تخمك گذارى كمك مي كنند. 
 كلسـيم: تحقيقات قطعى وجود ندارد كه 

ــيم اضافى، احتمال بارورى  كلس
ــا براى  ــد، ام ــش مي ده را افزاي
ــم است كه از  ــردان و زنان مه م
ــى به اندازه كافى  اين ماده معدن
ــا  ــرى از كمبوده ــراى جلوگي ب

استفاده كنند.
ــدن  ب  :Q10 كوآنزيـم   
كوآنزيم Q10 توليد مي كند، اما 
افزايش مقدار آن در جريان خون 
ممكن است براى بارورى فوايدى 
ــد، به خصوص اگر از  داشته باش

روش IVF استفاده مي كنيد. 
ــى  برخ  :D ويتاميـن   
 D ويتامين  ــود  كمب ــات  مطالع
ــان مرتبط  ــارورى در زن را با ناب
ــته اند. ويتامين D در عمل  دانس

بارورى زنان و مردان نقش اساسى دارد. 
ــاى افزايش  ــى از راه ه  اسـيد فوليك: يك
ــرف مكمل اسيد فوليك  قدرت بارورى زنان مص

ــى تنها يك  ــك كاف ــت اسيد فولي ــت. درياف اس
ــت.  ــمندانه در دوران باردارى نيس انتخاب هوش
ــانس بيشترى  مكمل فولات قبل از باردارى با ش
ــتر در بارورى  ــدن، موفقيت بيش ــراى باردارش ب
ــى در نوزاد  ــه عصب ــص لول ــر نق ــش خط و كاه

همراه است. 
ــلال  اخت از  ــى  ناش ــارورى  ناب آهـن:   
ــع احتمالى براى  ــى از موان ــذارى (يك تخمك گ
ــد.  ــى از كمبود آهن باش ــارورى) مي تواند ناش ب
يك مطالعه در سال 2006 روى بيش از 18هزار 
ــر اين نوع از  ــه مكمل آهن خط ــان داد ك زن نش

نابارورى را كاهش مي دهد. 
 امگا 3: به سلامت باردارى بالاى 35 سال 
ــى الگوهاى غذايى،  ــك مي كند. هنگام بررس كم
ــى از يك  مصرف غذاهاى دريايى به عنوان بخش

رژيم غذايى سالم با بارورى بيشتر همراه است. 
ــاد  زي ــت  اس ــن  ممك ــوم  سلني ــوم:  *سلني

ــرد، اما يك ماده معدنى مهم  موردتوجه قرار نگي
است كه در سيستم توليدمثل نقش دارد.

ــه آن معتقدند، اين است  ــكان ب آنچه امروزه پزش
ــدن او اثر  ــدن يا نش ــان بر بيمارش كه باور و فكر انس
ــان چيزى است كه از آن  ــذارد. اين در واقع هم مي گ
ــن و نوع تفكر ما  ــوان تلقين ياد مي كنيم. تلقي به عن
ــد.  ــر ابتلاى ما به بيمارى ها تأثيرگذار باش مي تواند ب
بنابراين بهتر است هميشه مثبت فكر كنيم و خصلت 
مثبت انديشى را در خودمان تقويت كنيم. با اين حال 

7 ترفند وجود دارد كه ضامن سلامت زنان است.
 خواب كافى: افرادى كه 5 تا 6 ساعت در شب 
ــروس سرماخوردگى  ــد، هنگام تماس با وي مي خوابن
ــه بيمارى افزايش  ــان ب تا 30 درصد احتمال ابتلايش
ــراى افرادى كه  ــه اين احتمال ب ــد، در حالى ك مي ياب
ــا 17 درصد  ــب مي خوابند، ت ــت در ش ــا 8 ساع 7 ت

كاهش مي يابد.
 تقويت ذهن: باور و فكر انسان بر بيمارشدن يا 
نشدن او اثر مي گذارد. اين در واقع همان چيزى است 

كه از آن به  عنوان تلقين ياد مي كنيم. 
ــده است كه استرس   كنترل استرس: ثابت ش
ــتم ايمنى بدن اثر زيادى مي گذارد.  بر تضعيف سيس
ــان پيداكردن راهى براى كنترل  بنابراين بايد هدف ت
ــى دنبال  ــم را در زندگ ــا روش سال ــد ت استرس باش
ــرس مي توان به  ــى كنترل است ــد. از راه هاى كل كني
ــان، ورزش، عبادت و غيره ــينى با دوست تفكر، همنش

 اشاره كرد.
ــه اين نكته  ــه حواستان ب  تميزبـودن: هميش
ــا وسايل كثيف مانند دكمه  ــد كه پس از تماس ب باش
آسانسور، ميله اتوبوس و مترو، درهاى ورودى، وسايل 

ــوييد.  پارك و غيره دست هايتان را با آب و صابون بش
وجود خراش يا بريدگى يا سوختگى در پوست دست 

مي تواند امكان آلودگى با ميكروب ها را بالا ببرد.
ــتم  سيس ورزش  ورزش:  روى  پافشـارى   

ــال ابتلا به  ــد و احتم ــدن را تقويت مي كن ــى ب ايمن
ــى را  ــاه تنفس ــت دستگ ــد عفون ــى مانن بيمارى هاي

كاهش مي دهد. 
ــش از حد از   ارتبـاط از راه دور: استفاده بي
ــرو، اتوبوس و  ــي  مانند مت ــل حمل ونقل عموم وساي
ــما موثر است. اين  ــى در افزايش بيمارشدن ش تاكس

ــتند. بهتر است  ــر از ميكروب هس ــه پ وسايل هميش
ــورت غيرحضورى  ــه ص ــه مي توان ب ــى را ك كارهاي
ــد تلفن، رايانه و اينترنت  ــام داد، با ابزار هايى مانن انج

انجام دهيد.

ــب افرادى كه بيمار   ويتامين C جادويى: اغل
ــوند، گاهى تا چهار بار در روز موادى را مصرف  نمي ش
مي كنند كه داراى ويتامين C هستند. شما نيز هرگاه 
ــتيد،  ــدن هس ــاس كرديد كه در حال مريض ش احس
ــن ويتامين جادويى  ــرف مواد خوراكى غنى از اي مص

را افزايش دهيد.

افزايش سه سوته قدرت بارورى زنان

دشمنان خوراكى مغز زنان
ــما را حفظ كرده و ذهنى  ــه برخى از مواد غذايى حافظه ش ــور ك همان ط
ــوى و قدرتمند را در اختيارتان مي گذارند، برخى ديگر مي توانند با تاثيرات  ق
منفى بر روى مغز، منجر به بروز بيمارى هايى همچون آلزايمر در آينده اى نه 
ــناخت اين مواد غذايى مخرب، از  ــوند. بنابراين، بهتر است با ش چندان دور ش
ــد داريم غذاهايى كه مغز را به  ــوردن آنها اجتناب كنيد. در اين مقاله، قص خ

شدت تضعيف مي كنند، معرفى كنيم.
مواد غذايى مضر براى 

مغز
 شـيرين كننده هاى 
ــرف  مص مصنوعـى: 
ــيرين كننده هاى  ش بى رويه 
ــى، راه را براى ابتلا  مصنوع
ــوع 2 هموار  ــت ن ــه دياب ب
مى سازد. بيمارى ديابت نيز 
ــه بيمارى هاى  خطر ابتلا ب
ــناختى، همچون آلزايمر  ش
ــديداً افزايش مي دهد،  را ش

ــاسيت بدن نسبت به انسولين، سطح  ــرايطى، با كاهش حس زيرا در چنين ش
ــه بيمارى هاى انحطاط مغز  ــون افزايش پيدا مي كند و احتمال ابتلا ب قند خ

نيز بالا مي رود.
 ماهى هاى سرشار از جيوه: هرچقدر كه يك ماهى طول عمر بلندترى 
داشته باشد، جيوه بيشترى را نيز در بدن خود جاى داده است. متاسفانه اين 
ــتم شناختى انسان، بلكه روى مخچه  ماده سمي  و مضر، نه تنها بر روى سيس

مغز نيز تاثيرات منفى مي گذارد.
 بيسكويت هاى آماده: اغلب اوقات، براى تهيه بيسكويت هاى آماده يا 
ــود. اين اسيدها  خمير پيتزاى آماده، از اسيدهاى چرب ترانس استفاده مي ش
ــتم انتقال عصبى  ــدن مغز، التهاب و ايجاد اختلال در سيس موجب كوچك ش

شده و به زبان ساده، آسيب هايى بسيار جدى به مغز وارد مي كنند.
ــز نمى تواند از عهده  ــتم تنظيم كننده مغ  نوشيدنى هاى شيرين: سيس
هضم كالرى هاى موجود در نوشيدنى هاى شيرين برآيد. از اين رو، بهتر است 

به منظور حفظ سلامت مغز خود، از اين قبيل نوشيدنى ها اجتناب كنيد.
ــود در غذاهاى  ــس موج ــاى تران  غذاهـاى فرآورى شـده: چربى ه
ــت فودها، علاوه بر قلب، براى مغز نيز به شدت مضر  فرآورى شده همچون فس

هستند و سبب بروز چاقى و التهابات مغزى مي  شوند.

7 ترفند زنانه براى سالم ماندن



فراسو

مريم سليمى نمين:
هويت انسانى ايرانيان 
بدون اسلام كامل نيست

ــت «هويت ملى، هويت  ــم سليمى نمين در نشس مري
ــتر هويت ايرانى با تأكيد  اسلامى؛ تناقض يا تكامل در بس
ــت بين الملل اسلامى»، گفت: آموزه هاى عقلانى،  بر مقاوم
ــفى و رشد معرفت دينى در طول 1400 سال، هويت  فلس
ــرار داد و به آن فضايلى اضافه كرد  ــانى را تحت تأثير ق انس
ــدون آن فضايل، چيزى امروز  ــه غيرقابل انكار است و ب ك
ــزارش خبربانوان به  ــان ايرانى كم خواهد بود. به گ از انس
نقل از خبرگزارى كتاب ايران (ايبنا)، مريم سليمى  نمين، 
محقق رشته اديان و مذاهب دانشگاه «سن جوزف» لبنان 
ــكل گيرى هويت در طول تاريخ  ــاره به آنچه باعث ش با اش
ــده است، بيان كرد: هميشه مشخصه هايى وجود داشته  ش
كه به دلايلى انسان ها را به  هم نزديك مى كرده است. غالبا 
در طول تاريخ از ابتداى زندگى بشر، نزديكى جغرافيايى و 
ــتر شكل گيرى اشتراكاتى بوده كه اولين بروزش  زمانى بس
ــكل مى گرفته و علاوه بر اينكه  در خانواده، طايفه و تبار ش
اشتراكات و شباهت هايى در بين اعضاى گروه هاى انسانى 
ــترك براى  ايجاد مى كرده، در كنار آن علايق و دلايل مش
ــتى چه به لحاظ اقتصادى، چه فرهنگى و غيره به  همزيس
ــل هاى  ــى داده و اين علايق به صورت ميراث به نس آنها م
ــه داد: ماهيت  ــت. وى ادام ــدا  كرده اس ــدى انتقال پي بع
زندگى بشر در طول دوران  دستخوش تحولاتى شده و اين 
ــكل گيرى هويت آنها اثر گذاشته است.  تحولات بر نوع ش
سليمى در پاسخ به اين سؤال كه «هويت چيست و ما در 
ــم؟» گفت: همان طور  ــث هويت به دنبال چه مى گردي بح
ــده «هو» است  كه از اسم هويت پيداست، هويت مؤنث ش
ــه پروردگار دارد كه  ــاره ب ــه زبان عربى به تعبيرى اش و ب
ــه واسطه حضرت  ــت و موجوداتى كه ب ــود مطلق اس وج
ــد. وى افزود: ما معمولاً براى  ــق امكان وجود پيدا كردن ح
ــف هويت، دنبال وجه مميزه مى گرديم. چه چيزى در  كش
ــت كه در ديگران نيست؟ اين منحصربه فردشدن  من هس
ــود و در مورد  براى همه موجودات به نحوى تعريف مى ش
انسان شكل خاص ترى به خود مى  گيرد. اين محقق رشته 
ــرد: در زمانى هويت ما را دام،  ــان و مذاهب، تصريح ك ادي
ــا در آستانه  ــخص مى كرد، ام ــه ما مش ــاورزى و قبيل كش
ــردن هويت جديد بوديم تا  انقلاب صنعتى نيازمند پيداك
ــند و اين هويت نمى توانست  مردم حول آن هم راستا باش
ــردم براى اينكه بتوانند  ــد. م چندان دينى و طايفه اى باش
ــند، بايد دلايل ديگرى پيدا مى كردند. ضمن  كنار هم باش
اينكه استعمار در اين فضا قابل رؤيت بود و با اقدامات خود 
سرزمين ها را خرد و به گونه اى تقسيم كردند كه يك دست 
ــد و به اين ترتيب زمينه اختلاف ايجاد شد. حال اين  نباش
ــان ها  ــكل مى گرفت تا براساس آن انس هويت هم بايد ش
ــته باشند. وى به تغييراتى كه  فعل و انفعالات جديد داش
ــر به وجود آورد، اشاره كرد  آموزه هاى اسلام در زندگى بش
و گفت: آموزه هاى عقلانى، فلسفى و رشد معرفت دينى در 
طول 1400 سال، هويت انسانى كه در اين گستره زندگى 
ــد را تحت  تأثير قرار داد و به آن فضايلى اضافه كرد  مى كن
ــدون آن فضايل چيزى امروز  ــل انكار است و ب كه غيرقاب
ــد: به عنوان  ــان ايرانى كم خواهد بود. وى يادآور ش از انس
ــده ايم و نمى توانيم پيام هاى  ــورا عجين ش نمونه ما با عاش
ــجاع و غيور است،  ــنيده بگيريم. ايرانى اي كه ش آن را نش
ــد آزادى و محدوده  ــر قرار باش ــه زور نمى دهد و اگ تن ب
ــد. وقتى اسلام  ــدود كند، جان مى ده ــش را مح اختيارات
ــان تر خواهد بود. سليمى نمين  ــود، درخش به آن اضافه ش
ــتيم  ــه داد: ما ميراث دار ايران بزرگ و سرزمينى هس ادام
ــترك  ــناخت. اگر بخواهم عناصر مش ــه جغرافيا نمى ش ك
ــل رديابى است و ما را  ــى كنيم، خيلى چيزها قاب را بازياب

به شدت به  هم علاقه مند مى كند. 

جين كمپيون با «قدرت سگ» 
در جشنواره ونيز

ــتمين  ــش اصلى هفتادوهش ــاى حاضر در بخ فيلم ه
جشنواره فيلم ونيز اغلب سروصداى زيادى به پا كردند. در 
اين ميان، فيلم «تل ماسه» (Dune) به كارگردانى «دنى 
ويلنوو» و «قدرت سگ» جديدترين ساخته جين كمپيون 
ــورد توجه منتقدان  ــان م ــتند بيش از ساير رقبايش توانس
ــا ازجمله «مادران  ــه ساير فيلم ه ــرار بگيرند. هرچند ك ق
موازى» به كارگردانى پدرو آلمودوار نيز توانستند تحسين 
بسيارى از مخاطبان را به همراه داشته باشند. «تل ماسه» 
اقتباسى از رمانى با همين نام نوشته  فرانك هربرت است. 
همواره از «تل  ماسه» به  عنوان يكى از بهترين كتاب هاى 
ــن سبك ياد  ــن رمان اي ــى و پرفروش تري ــى- تخيل علم
ــوو در آينده اى دور و  ــود. داستان كتاب و فيلم ويلن مي ش
ــاره اى به نام «آراكيس» رقم مى خورد كه به خاطر  در سي
طبيعت بيابانى خود به «تل  ماسه» مشهور شده است. اين 
ــمند است، به آوردگاهى  سياره كه تنها منبع ماده  اى ارزش
ــراى نزاع چندين نژاد مختلف براى دسترسى به آن ماده   ب
ــخصيت هاى فيلم، بانو  ــى از ش ــود. يك مهم تبديل مى ش
ــى كه در جامعه  ــازى ربكا فرگوسن است؛ زن ــيكا با ب جس
ــده. در فيلم «تل ماسه»،  ــريت تربيت ش زن سالار بن گس
ــت سر مى گذارد  ــديد و طاقت فرسايى را پش او تمرينات ش
ــخيص دروغ گفتن  تا نوعى توانايى ماوراء طبيعى براى تش
ــخص را به دست آورد. «قدرت سگ» يكى ديگر از  يك ش
ــنواره فيلم  ــتمين جش فيلم هاى مهم حاضر در هفتادوهش
ــل ماسه» اثرى اقتباسى  ــز بود؛ اين اثر نيز همانند «ت وني
ــن اثر سينمايى با بازى  ــى با همين عنوان است. اي از رمان
ــت و جسى پلمونس،  ــتن دانس بنديكت كامبربچ، كيريس
ــس از ازدواج  ــت كه پ ــان دو برادر اس ــه مي ــاره رابط درب
ــك داستان قوى از  ــود. ي ــى از آنها دچار بحران مى ش يك
ــا، اسب ها و گرگ هاى  ــى؛ داستان گاوچران ه غرب وحش
ــان راه مى روند. جين  ــه روى پاهاى عقبى ش بد بزرگى ك
ــه 1920 ميلادى رخ  ــى ده ــا داستانى كه ط ــون ب كمپي
ــار را كارگردانى  ــك آمريكايى تمام عي مى دهد، يك گوتي
ــا مخاطب را با خود همراه سازد  ــرده كه مى تواند تا انته ك
ــازى خارق العاده فيلم لذت ببرد و خود را غرق  و از فضاس

در داستان كند.

تازه هاى هنر

حضور پررنگ زنان در جشنواره 
فيلم كوتاه تهران

ــتمين  ــابقه بين الملل سى وهش ــى راه يافته به بخش مس ــاى ايران فيلم ه
ــه گزارش خبربانوان  ــدند. ب ــنواره بين المللى فيلم كوتاه تهران معرفى ش جش
ــتند و پويانمايى  ــاه ايرانى داستانى، مس ــل از سينماپرس، 5 فيلم كوت ــه نق ب
ــنواره بين المللى فيلم كوتاه  ــتمين جش ــابقه بين الملل سى وهش به بخش مس
تهران راه يافتند. آثار پويانمايى «ديوار چهارم» به كارگردانى و تهيه كنندگى 
ــترش سينماى مستند و تجربى از قم، «كلاغ» به  محبوبه كلايى و مركز گس
ــترش سينماى مستند  ــهبازى و مركز گس كارگردانى و تهيه كنندگى اهورا ش
ــد» به كارگردانى  ــتند «تنها نخواهم مان ــران، فيلم كوتاه مس ــى از ته و تجرب
ــر طالبى و تهيه كنندگى فريبا عرب، ياسر طالبى و الهه نوبخت از سارى،  ياس
فيلم هاى كوتاه داستانى «كپسول» به كارگردانى و تهيه كنندگى امير پذيرفته 
ــان داد» به كارگردانى  ــنجان و «ج ــاى جوانان ايران از رفس ــن سينم و انجم
ــواد رمضانى و انجمن سينماى جوانان  ــلا پورمحمدى و تهيه كنندگى ج سهي
ــنواره، علاوه بر بخش  ــاوران انتخاب و دبير جش ايران از رودبار، بنابر نظر مش
ــابقه ملى، در بخش مسابقه بين الملل سى وهشتمين جشنواره بين المللى  مس

فيلم كوتاه تهران نيز حضور خواهند يافت.
ــابقه بين الملل جشنواره بين المللى  فيلم برگزيده جايزه بزرگ بخش مس
ــتم به بعد به اين  فيلم كوتاه تهران با تأييديه آكادمى اسكار از دوره سى وهش
جايزه معتبر سينمايى معرفى خواهد شد. سى  وهشتمين جشنواره بين المللى 
فيلم كوتاه تهران 27 مهر آغاز شده و تا فردا 2 آبان 1400 (19 تا 24 اكتبر 

2021) ادامه دارد.

نمايش «عمو قاتل» با هنرنمايى مليكا زاهدى 
و سارا محبى در پرديس تئاتر شهرزاد

ــى تازه از  ــهرزاد 6 اثر نمايش ــس تئاتر ش ــاى پردي ــد اجراه در دور جدي
كارگردانان مختلف در اين مجموعه روى صحنه رفت. سالن گلايل نيز هر روز 

ميزبان 2 نمايش «سهيل» و «عموقاتل» است.
ــته  ــنامه «عموقاتل و برادران» نوش ــش «عموقاتل» بر اساس نمايش نماي
ــه عهده دارد و هر  ــيخى كارگردانى آن را ب ــيرين نظرى است كه حامد ش ش
ــه ور، تداعى  ــيخى، على پيل ــه مى رود. حامد ش ــب ساعت 20 روى صحن ش
سعيدى فر، ساغر بهنام، مجتبى جعفرى پور، على اسديان، مليكا زاهدى و سارا 
ــى ايفاى نقش مى كنند. ساير عوامل اين نمايش نيز  محبى در اين اثر نمايش
ــعود منصورى، مجرى طرح: فاطمه عبدالرحيمى،  عبارتند از: تهيه كننده: مس
دستيار كارگردان: مسعود منصورى و مجتبى جعفرى پور، مدير توليد: محمد 
ــر روابط عمومى:  ــه عبدالرحيمى، مدي ــور: فاطم ــى، طراح پوستر و بروش مناف
ــه مجدنيا، طراح نور: رضا تحقيقى، مدير فنى: قاسم غضنفرى، عكاس و  فاطم
تصويربردار: فاطمه مجدنيا، طراح گريم: مبينا محمدى، طرح و ساخت دكور: 

نويد نوبخت، مدير صحنه: اميرحسين انصارى.

تصويرى از فعاليت هاى اجتماعى زنان 
در «بانوان محدث شيعه» 

محدث  ــوان  «بان كتاب 
ــى  تازگ ــه  ب ــه  ك ــيعه»  ش
ــكده  پژوهش ــوى  س از 
شده  ــر  منتش باقرالعلوم(ع) 
ــى علمى،  ــه روش ــت، ب اس
ــد و بالندگى زنان پس  رش
اكرم(ص)  ــر  پيامب بعثت  از 
ــان به فعاليت هاى  و ورود آن
ــترده  اجتماعى و حضور گس
ــاى  عرصه ه در  ــده  سازن و 
ــر  علمى، دانش اندوزى و نش
ــى  ــارف اسلام ــغ مع و تبلي
ــد.  مى كش ــر  تصوي ــه  ب را 
ــوان به  ــزارش خبربان ــه گ ب
ــزارى كتاب  ــل از خبرگ نق
ــكده  ــران (ايبنا)، پژوهش اي
معرفى  ضمن  باقرالعلوم(ع) 
به  ــيعه،  ش ــدث  مح ــان  زن
بررسى عواملى پرداخته كه تا عصر تأليف كتب اربعه شيعه (پايان قرن پنجم 
ــيعه را تحت تأثير قرار داده است. ذكر  ــرى)، كاركردهاى حديثى زنان ش هج
ــمند، تأليفات متعددى  ــن نكته لازم است كه درخصوص زندگى زنان دانش اي
ــاء و عالمى العرب و  ــه «اعلام النس ــورد كه ازجمله مى توان ب ــم مى خ به چش
ــون و  ــاء المؤمنات» از محمد حسّ ــلام» از عمر رضا كحاله، «اعلام النس الاس
ــريعه» از ذبيح االله محلاتى، «بانوان عالى و آثار  ــكور، «رياحين الش ام على مش
ــارات مركز مديريت حوزه هاى  ــا» (از قرن اول تا پانزدهم هجرى) از انتش آنه
ــكده باقرالعلوم(ع)  علميه خواهران، «بانوان نمونه» از جمعى از مؤلفان پژوهش
ــاره كرد. اما دو كتاب به نام هاى  ــيعه» از احمد عيسى فر اش و «زنان نامدار ش
ــمند و راوى حديث» از احمد  ــيعه» از نهله غروى و «زنان دانش «محدثات ش
صادقى، از همه معروف ترند و در آنها به زندگى زنان محدث و دانشمند شيعه 

تا دوره متأخرين پرداخته شده است. 
ــه ويژه در كتاب اخير،  ــر، ضمن بهره مندى از اين آثار، ب ــنده اين اث نويس
ــى آثار مذكور، به زواياى جديدى از زندگى  با توجه به نقايص متعدد پژوهش
شخصى و علمى و همچنين وضعيت رجالى و حديثى راويان زن شيعه دست 
ــده است. همچنين زنانى معرفى شده اند  يافته كه در كتاب هاى فوق ديده نش
كه در هيچ يك از كتب رجال، تراجم و شرح حال نويسى، نامى از آنها به ميان 
ــات و گزارش هاى تاريخى يا ضمن  ــله اسناد رواي نيامده و تنها از طريق سلس
ــرح حال راويان مرد، به راوى بودن آنها پى مى بريم. اين اثر حاصل بيش از  ش
ــى محقق توانمند سيده  طيبه موسوى اصل است  دو سال تلاش فكرى پژوهش
ــتمر  ــنهادها و نيز انجام اصلاحات و ارزيابى هاى مس ــه پس از بررسى پيش ك
ــارى و محتوايى عظيم عابدينى، در 3 فصل و 469 صفحه با هدف ارائه  ساخت
ــى در باب نقش  ــى تحليلى تاريخ ــتند و كارآمد همراه با نگرش تحقيقى مس
بانوان محدث شيعه، توسط شركت چاپ و نشر بين الملل منتشر و در اختيار 

علاقه مندان و متفكران قرار گرفته است.

«ارواح ماشين نشين» نوشته «نيل گيمن» با ترجمه ليدا طرزى اثر جديدى است 
كه توسط انتشارات كتاب نيستان منتشر شده است.

ــنده داستان كوتاه، فيلم نامه نويس، رمان نويس، خالق كتاب كاميك، تئاتر  «نويس
صوتى و فيلم به سبك هاى علمى تخيلى و خيال پردازى»؛ اين تنها بخشى از سابقه  اى 
ــن همه و قبل از هر چيز بايد او را يك  ــت كه براى نيل گيمن مى توان يافت. با اي اس

نويسنده خلاق دانست.
كتاب «ارواح ماشين نشين» اثرى است كه مى توان آن را تبلور اين خاصيت گيمن 
دانست؛ كتابى كه در آن وى طيف وسيعى از علاقه مندى ها و دل مشغولى هاى خود را 
در زمينه هاى مختلف در قالب روايت داستانى مرور كرده و از خلال آن دل مشغولى ها 

و آنچه ذهن او را در موضوعات مختلف درگير كرده است، بازگو مى كند.
ــيارى از منتقدان، گيمن را نويسنده اى پست مدرن معرفى كرده اند؛ به عبارت  بس
ديگر، او نويسنده اى است كه خارج از قواعد ژانر به توليد اثر پرداخته و در عين حال 

ــنده اى  ــرده است. به زبانى ديگر، او نويس ــيارى را نيز به خود جذب ك ــان بس مخاطب
عصيانگر است كه مخاطبانى از همين جنس را براى نيل به همين مهم پيرامون خود 

جمع كرده است.
ــين» اما كتابى است درباره كتاب، نوشتن و خواندن و هر آنچه  «ارواح ماشين نش
كه اين نويسنده در طول سال هاى گذشته بر فعاليت و زندگى اش در اين عرصه به آن 
فكر كرده است. او در اين كتاب جستارهايى درباره كتابخانه، نوشتن، خواندن، برخى 
نويسنده هاى محبوبش و سبك روايى آنها و نيز برخى از ژانرهاى داستانى ازجمله ژانر 

تخيلى و ترسناك كه شيفته آنهاست، سخن به ميان آورده است.
ــى با داستان نويسى است.  هنر گيمن در روايت هايش تركيب ساختار جستارنويس
متن هاى او در اين كتاب در عين سادگى و صميميت، خط فكرى و انديشه اى را هم 
ــرت است، ذره ذره به مخاطب  ــوخى و حس كه در پس اين روايت هاى بعضاً توأم با ش

تزريق مى كند.

اد                                              بي و هنري
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ورود «ارواح ماشين نشين» نيل گيمن به بازار كتاب 

ــردان و انيماتور ايرانى  ــنده، كارگ ــروز يغمائيان، نويس به
درخصوص وضعيت بحران زده سينماى كودك و نوجوان 
ــور را  ــى اقتصاد سينماى كش ــودك به تنهاي ــت: زمانى سينماى ك گف
ــى سپرده  ــد اما بعدها به علت حضور مديران ناآگاه به فراموش مي چرخان
ــد. ما براى احياى سينماى نيمه جان كودك و نوجوان نيازمند كميت  ش
ــتيم و من اميدوارم اين اتفاق با همت  ــت به صورت همزمان هس و كيفي

مديران سينمايى به زودى رخ بدهد.
ــن هاى «دايى  جان و جان دايى» و «قصه  هاى قاب  كارگردان انيميش
عكس» در گفت وگو با خبرنگار سينماپرس افزود: اگر بنده عرض مي كنم 
ــتيم، به اين معنا نيست كه به  ما در سينماى كودك نيازمند كميت هس
هر قيمتى هر اثر نازلى را به اسم سينماى كودك و نوجوان توليد كنيم، 
ــت سر هم  ــد و پش بلكه به اين دليل است كه اگر اين سينما مداوم نباش

اكران نداشته باشد، طبيعتاً فراموش مي شود.
ــته  ــن ما بايد مرتب اكران داش وى ادامه داد: مثلاً در حوزه انيميش
ــن  ــى است كه سينماى انيميش ــاق نيفتد، طبيع ــر اين اتف ــيم و اگ باش
ــود و آنها ترجيح مي دهند  ــى توسط مخاطبان جدى گرفته نمي ش ايران

محصولات جهانى را دنبال كنند.
ــد: ما به غير از برنامه ريزى هاى كلان براى  يغمائيان سپس متذكر ش
ــد كمي  توليدات بايد به اين برسيم كه چرا توليدات ما از نظر كيفى  رش
ــه كنند  با توليدات خارجى برابرى نمي كند؟ مديران بايد تدبيرى انديش

ــز افزايش پيدا كند و  ــار افزايش كمي  توليدات، كيفيت آثار ني تا در كن
اميدوارم كه اين مهم به زودى محقق شود.

اين انيماتور در بخش ديگرى از اين گفت وگو با بيان اينكه سينماى 
ــنواره فيلم  ــته است، تصريح كرد: سال هاست جش كودك عملاً ورشكس
ــود اما فيلم هاى خوبى ندارد و يا با فيلم هاى كودكى  كودك برگزار مي ش
ــال مخاطبان هدف روبه رو  ــان اكران با استقب ــتيم كه در زم روبه رو هس
ــوند و تمامي  اين اتفاقات نشان از آن دارد كه اين گونه سينمايى  نمي ش
ــتگى كامل رسيده و بايد هرچه سريع تر راه چاره اى براى آن  به ورشكس

جست وجو كرد.
ــه تنها حال سينماى كودك كه در  ــه تأكيد كرد: البته ن وى در ادام
ــت؛ چراكه اغلب تهيه كنندگان  ــور ما خوب نيس كل حال سينما در كش
ــگ در پى توليد  ــاعه فرهن ــارت رفته اند و به جاى اش ــا سراغ تج سينم

فيلم هايى هستند كه شوخى هاى پايين تنه اى دارند!
يغمائيان در خاتمه اين گفت وگو خواستار حمايت ويژه دولت جديد 
ــد و در همين باره گفت: براى انيميشن بايد  ــن ش از هنرصنعت انيميش
ــت حمايت ويژه  ــت بايد از اين هنرصنع ــذارى كلان كرد. دول سرمايه گ
داشته باشد. يك توليد فاخر انيميشن نياز به سرمايه طولانى مدت دارد و 
از اين رو تهيه كنندگان بخش خصوصى نمي توانند روى آن سرمايه گذارى 
ــن را از اين  ــه انيميش كنند و اين وظيفه دولت است كه با تدبير و انديش

وضعيت نجات دهد.

گفت و گو

 نه تنها حال 
سينماى كودك، 

كه در كل حال 
سينما در كشور 
ما خوب نيست؛ 

چراكه اغلب 
تهيه كنندگان 
سينما سراغ 

تجارت رفته اند

 به غير از 
برنامه ريزى هاى 
كلان براى رشد 

كمى توليدات 
سينماى كودك 

بايد به اين 
برسيم كه چرا 

توليدات ما از نظر 
كيفى با توليدات 

خارجى برابرى 
نمى كند

سينماى كودك ورشكسته و قربانى مديران ناآگاه شد
يغمائيان:

ــاره  ــده فيلم سينمايى «ديناميت» با اش تهيه كنن
ــم تأكيد كرد  ــال مخاطبان از اين فيل ــه ادامه استقب ب
اكران فيلم سينمايى «ديناميت» تا نوروز 1401 ادامه 
ــرس، سيدابراهيم  ــزارش سينماپ ــت. به گ خواهد داش
عامريان، تهيه كننده اين فيلم سينمايى به كارگردانى 

ــو  ــى در گفت وگ ــعود اطياب سيدمس
ــت اكران فيلم  ــر، درباره وضعي با مه
ــدف از اكران  ــور توضيح داد: ه مذك
ــا بود  ــاى سينماه ــت» احي «دينامي
ــد.  ــم اين هدف محقق ش ــاً ه و واقع
ــت اما  منتى بر سر سينماداران نيس
علت به ميدان آمدن فيلم هاى ديگر 
ــه فروش خوب  ــم انگيزه اى بود ك ه
«ديناميت» براى ساير صاحبان آثار 
ــدوارم در ادامه راه  به وجود آورد. امي
ــود  به فيلم «ديناميت» بى مهرى نش
ــران  ــه اك ــى آن را از چرخ و به راحت

ــه مخاطبان  ــه داد: هنوز هم ــد. وى ادام ــار نگذارن كن
ــت» اين فيلم را نديده اند و طبق آمار تا امروز  «دينامي
ــاى اين فيلم شده اند  تنها 700هزار نفر موفق به تماش
كه تا 2ميليون مخاطب ظرفيت اكران دارد و به راحتى 
ــته  مى تواند اين ميزان مخاطب را در سالن سينما داش
ــاداران مى خواهم كه  ــن دليل از سينم ــد. به همي باش

ــت» بود كه سينماها را اكران  فراموش نكنند «دينامي
كرد و اين واقعيت قابل كتمان نيست. اين تهيه كننده 
ــا در پايان تأكيد كرد: فيلم «ديناميت» در سال  سينم
ــود و تا نوروز  1400 تنها در سالن سينما اكران مى ش

ــد از آن براى ورود فيلم  ــرده مى ماند. بع 1401 روى پ

به شبكه نمايش خانگى تصميم گيرى خواهيم كرد. 
ــت» تنها فيلمى است كه  فيلم سينمايى «دينامي
ــن اجازه را يافته تا زمانى كه فروش دارد، روى پرده  اي
ــه براى اكران فيلم در نظر  ــد و اين امتيازى بود ك بمان
ــده است. آنچه امروز شاهد هستيم، با توجه  گرفته ش
ــم در هر هفته، آن  ــم  ميلياردى فيل به فروش يك وني

ــرايط كرونايى فيلم تا نوروز 1401 مى تواند  هم در ش
ــى ايرانى به  ــد. ديناميت فيلم ــه ده ــش را ادام اكران
كارگردانى مسعود اطيابى و تهيه كنندگى سيدابراهيم 
ــت. از بازيگران اين  ــان محصول سال 1397 اس عامري
ــن كيايى، احمد مهرانفر، نازنين  فيلم مى توان به محس
ــا  ــيدى و زيب ــان جمش ــى، پژم بيات
ــاره كرد. اين فيلم پس از  كرمعلى اش
ــال ساخت از 10 تير 1400 در  3 س

سينماهاى سراسر كشور اكران شد. 
ــا موفقيت تجارى  «ديناميت» ب
ــروش بيش از 15  ــود و با ف همراه ب
فيلم  پرفروش ترين  ــان،  توم ميليارد 

سال 1400 در ايران است.
 خلاصه فيلم

ــت»  «دينامي ــى  سينماي ــم  فيل
داستان ساختمانى را روايت مى كند 
ــاى گوناگون  ــانى از لايه ه ــه كس ك
ــتند.  ــى و طلبه در آن ساكن هس ــه، چون ساق جامع
ــيدى و احمد  ــه با بازى پژمان جمش ــع دو طلب در واق
ــن كيايى و همچنين دو  ــر، ساقى با بازى محس مهرانف
ــازى نازنين بياتى و زيبا كرمعلى هم در اين  دختر با ب
ساختمان حضور دارند كه با توجه به تضادهاى فكرى، 

موقعيت هاى خنده دارى را مى سازند.

اكران دنباله دار فيلم «ديناميت» تا نوروز با هنرنمايى نازنين بياتى

ــم سينمايى  ــب بازيگران فيل ــار به تركي ــدن ميترا حج ــا اضافه ش ب
ــا آغاز  ــد. همزمان ب ــروژه آغاز ش ــن پ ــردارى اي ــادر»، فيلمب «بى م
ــه كارگردانى سيدمرتضى  ــردارى فيلم سينمايى «بى مادر» ب فيلمب

ــى اوجى در  ــاح و عل ــا مصب ــى محمدرض ــى و تهيه كنندگ فاطم
ــهر تهران، ميترا حجار به عنوان آخرين بازيگر  ــن هاى ش لوكيش

به اين پروژه سينمايى پيوست. 
ــى ميترا حجار و  ــتين عكس از نقش آفرين همچنين نخس
ــد. امير آقايى،  ــس پورعابدينى در «بى مادر» رونمايى ش پردي
ــس پورعابدينى، على  ــيدى، پردي ــرا حجار، پژمان جمش ميت
ــى، بيتا عزيزاوقلو، سارا محمدى و فاطمه ميرزايى تركيب  اوج

بازيگران اين فيلم را تشكيل مى دهند. 
ــى در ژانر  ــر داستان متفاوت ــم سينمايى كه روايتگ ــن فيل اي

ــيم» توليد مى شود. در صورت  اجتماعى است، در «كانون فيلم نس
ــم در چهلمين دوره  ــور اين فيل ــرايط، اولين حض ــودن ش فراهم ب

جشنواره فيلم فجر خواهد بود. 
ــن 1355) بازيگر  ــار (زاده 14 بهم ــرا حج ميت

ــرى را از سال  ــهد است. او بازيگ ايرانى متولد مش
ــى كوتاه در فيلم غريبانه  1376 با حضور در نقش

ساخته احمد امينى آغاز كرد. 
ــارى با كارگردان هاى  حجار بلافاصله همك
ــى، احمدرضا  ــعود كيمياي بزرگى همچون مس

درويش و بهرام بيضايى را تجربه كرد. 

ــس جوان به  ــازى در مجموعه پلي ــور تلويزيونى او ب ــه حض ــن تجرب اولي
كارگردانى سيروس مقدم بود. از ديگر كارهاى حجار، بازى در نمايش هايى 

چون هملت و دايى وانيا است كه دومى در فرانسه روى صحنه رفت. 
همچنين در زمينه موسيقى نيز در حال فعاليت است. وى با پدرام 
ــته  است. حجار در  پوراكبرى، خواننده و بازيگر نوجوان همكارى داش
سال 1382 ايران را به قصد فرانسه ترك كرد و سپس براى تحصيل 

در رشته كارگردانى به آمريكا رفت. 
ــه نظر مى رسد  ــر در ايران است و ب ــار در حال حاض ــرا حج ميت

خواهان ادامه فعاليت هنرى خود در ايران باشد. 
او پيش از ترك ايران در فيلم هاى فرياد، متولد ماه مهر، اعتراض، 
سگ كشى، رخساره، شب هاى تهران، قارچ سمى، ملاقات با طوطى، 
بازنده، رازها، جنايت، صورتى، فرارى، مزاحم، اين ترانه عاشقانه 
ــت. وى در مصاحبه  ــتان است حضور داش نيست و زمس
ــم گفت: «چيزى كه من در اين  خود با ماهنامه فيل
ــت كه سطح  ــده ام، اين اس ــدت متوجه اش ش م
ــبت به زمانى كه من از اينجا رفتم،  فيلم ها نس

خيلى نزول پيدا كرده  است.» 
ــنواره  حجار در سى وسومين دوره جش
ــراى فيلم خداحافظى طولانى  فيلم فجر ب
به كارگردانى فرزاد مؤتمن نامزد سيمرغ 
ــش مكمل ــن بازيگر نق ــن بهتري بلوري

زن شد.

ميترا حجار بازيگر «بى مادر» شد
ــم سينمايى  ب بازيگران فيل

ــا آغاز  ــد. همزمان ب  ش

كارگردانى سيدمرتضى 
ــى اوجى در  ـاح و عل
نوان آخرين بازيگر 

ــى ميترا حجار و 
ــد. امير آقايى،  ش
پورعابدينى، على 
ه ميرزايى تركيب 

ــى در ژانر  ن متفاوت
يد مى شود. در صورت 
ــم در چهلمين دوره 

) بازيگر 
ز سال 
يبانه 

ى 
ضا 

ــور تلويزيونى ــه حض ــن تجرب اولي
كارگردانى سيروس مقدم بود. از دي
چون هملت و دايى وانيا است كه
همچنين در زمينه موسيقى
پوراكبرى، خواننده و بازيگر نو
سال 1382 ايران را به قصد ف
در رشته كارگردانى به آمريكا
ــار در حال ح ــرا حج ميت
خواهان ادامه فعاليت هنرى خ
او پيش از ترك ايران در ف
سگ كشى، رخساره، شب هاى
بازنده، رازها، جنايت، صو
ــتان نيست و زمس
خود با ماهنام
ــدت متو م
فيلم ها ن
خيلى
ح
فيلم
به
بل
ز



خانه دارى

ترفندهاى زنانه براى نظافت 
خانه به سرعت برق و باد

ــه دوست دارند  ــى است. هم ــار، فصل خانه تكان به
ــات خانه تكانى سريع را بدانند تا علاوه بر صرفه جويى  نك
ــود  ــنهاد مي ش ــت، بهترين نتيجه را بگيرند. پيش در وق
ــى رسيدگى به  ــى يعن ــه خانه تكان ــن مرحل از ساده تري
ــلاوه، در زمان نظافت  ــروع كنيد. به ع دورريختنى ها ش
خانه آگاهى از نحوه شست وشوى وسايل و از بين بردن 
لكه ها بسيار مهم است. در ادامه، نكات خانه تكانى سريع 

منزل را در اختيار شما قرار مي دهيم.
 جداكردن وسايل بلااستفاده: دورريختنى ها را 
ــات خيريه و  دور بريزيد و لوازم بلااستفاده را به موسس
كودكان ديگر هديه كنيد. سپس از تغييرى كه در خانه 

ايجاد مي شود، متعجب خواهيد شد.
 مرتب كردن كشوها: براى مرتب كردن كشوها، 
ــارج كنيد و بقيه  ــو خ ــاى دورريختنى را از كش لباس ه
لباس هايتان را در كشو بچينيد و براى دسترسى سريع 
ــكل  ــرى از به هم ريختگى لباس ها، آنها را به ش و جلوگي

عمودى در كنار هم قرار دهيد. 
ــدن لباس ها در   چيدمـان كمـد لباس ها: چي
كمد، با رعايت چند نكته كليدى علاوه بر نظم و ترتيب، 
ــلاف وقت براى پيداكردن لباس جلوگيرى مي كند.  از ات
ــردن چند جعبه يا  ــا را با اضافه ك ــاى داخلى كمده فض
ــاى متنوعى براى  ــد و گيره ه ــيم بندى كني ــد تقس سب

آويزان كردن لباس هاى مختلف به كار ببريد.
نكاتـى بـراى تميزكـردن سـطوح مختلـف 

در خانه تكانى
ــه ها ابتدا  ــردن شيش ــراى تميزك  شيشـه ها: ب
ــار آنها را بگيريد و بعد با استفاده از پارچه نخى  گردوغب

و تركيب الكل، آب و سركه آنها را لكه گيرى كنيد. 
 ديوارها: اگر ديوار با رنگ پلاستيك رنگ آميزى 
ــوى آن از چند قطره مايع  ــده است، براى شست وش ش
ــا رنگ روغن  ــد و اگر ب ــاده كني ــوينده در آب استف ش
ــده، براى تميزكردن آن محلول آب، سركه  ــيده ش پوش

و جوش شيرين به كار ببريد.

 كاغذ ديوارى: براى شست وشوى كاغذ ديوارى 
ــويى استفاده كنيد و  از تركيب آب گرم و مايع ظرف ش
ــك كنيد. براى لكه گيرى،  بلافاصله با دستمال نرم خش
حوله كاغذى را روى لكه قرار دهيد و اتو را به مدت يك 
ــا لكه از روى كاغذ ديوارى  ــه روى حوله بگذاريد ت دقيق

پاك شود. 
 سـراميك: اگر سراميك ها بدون لعاب هستند، 
ــاده كنيد. اما  ــردن آنها استف ــراى تميزك ــا از آب ب تنه
ــول آب و صابون  ــا محل ــد ب ــد، مي تواني ــر لعاب دارن اگ

آنها را بشوييد. 
 لمينت و پاركت: براى تميزكردن اين كفپوش ها 
بهترين تركيب، آب گرم با اندكى تميزكننده هاى ملايم 
ــد و در جهت  ــته كني ــت. تىِ را به اين تركيب آغش اس

لمينت ها بكشيد و بلافاصله خشك كنيد.
 فرش: بعد از جاروكردن فرش، براى تميزكردن 
ــامپوهاى مخصوص استفاده كنيد. براى از بين  آن از ش
ــردن لكه هاى زرد هم محلول سركه سفيد و آب به كار  ب
ببريد. براى پاك كردن لكه خون از روى فرش مي توانيد 

از آب سرد و پراكسيد هيدروژن استفاده كنيد.
تميزكردن مبلمان

 مبلمان مخمل: براى تميزكردن مبلمان مخملى 
از تركيب جوش شيرين و آبليمو استفاده كنيد. سپس با 
ــك دستمال نرم براى پاك كردن مبل خود اقدام كرده  ي
و بعد آن را با يك دستمال ديگر به آرامي  خشك كنيد. 
ــار بزرگ ترين عامل   مبلمان چرمـى: گردوغب

ــى مبلمان چرمي  است. پس مرتب با يك دستمال  خراب
نرم آغشته به محلولى از تركيب شامپوبچه با آب ولرم و 
سركه، به آرامي  روى مبلمان چرم خود بكشيد و سپس 

آن را تميز و خشك كنيد. 
ــن گردوغبار مبل   مبلمـان چوبى: بعد از گرفت
ــردن آن از دستمال هاى مخصوص  ــى، براى تميزك چوب
گردگيرى و بدون نياز به مواد پاك كننده استفاده كنيد.

در  مقـاوم  لكه هـاى  بـردن  بيـن  از  نـكات 
خانه تكانى 

 لكه جوهر: براى از بين بردن لكه جوهر، ابتدا با 
ــار دهيد تا جوهر جذب  يك دستمال تميز روى لكه فش
پارچه شود. سپس از دستمال آغشته به الكل 90 درصد 

براى پاك كردن مابقى آن استفاده كنيد. 
ــه لكه چاى يا قهوه   لكه چاى يا قهوه: بلافاصل
ــود.  ــا دستمال پاك كنيد تا مايع جذب دستمال ش را ب

سپس لكه آن را با آب داغ بشوييد و خشك كنيد.

خواندنى

«ادل» و اضطراب هاى زندگى اش
ــهور  مش ــاره  ست ادل، 
در  ــا  بريتاني ــاپ  پ ــى  موسيق
ــار  مصاحبه اى كه پيش از انتش
ــا  ب  «30» ــدش  جدي ــوم  آلب
آمريكايى «ووگ»  مد  ماهنامه 
ــردن  سپرى ك از  داده،  ــام  انج
ــراب»  «پراضط ــى  سال هاي
ــى باعث  ــن گفته كه حت سخ
ــده بود.  ــه گيرى» او ش «گوش
براى  ــش  تلاش ــد  مى گوي وي 
ــدن از مردم از سال  دورى گزي
2017 ميلادى آغاز شده است؛ 

يعنى از زمانى كه لغو دو برنامه اش در ورزشگاه ومبلى آن هم به دليل مشكلى 
ــد و به همين  كه براى صدايش پيش آمده بود، باعث عصبانيت طرفدارانش ش
دليل ترجيح داد كه براى فرار از خشم مردم، خودش را در خانه اى حبس كند. 
اين خواننده 33 ساله مى گويد كه در همان سالى كه او آن را «سال اضطراب» 
ــى ازدواج كرده است؛ ادل و سيمون سال ها با يكديگر  ــده، با سيمون كنك نامي
ــز از سيمون كنكى صاحب يك  ــت بودند و او در سال 2011 ميلادى ني دوس
فرزند پسر به نام «آنجلو» شده بود. او درباره جدايى و طلاق از سيمون كنكى 
ــتباهى نكرده ايم. هيچ كدام از ما به يكديگر  نيز گفت: «هيچ كدام از ما هيچ اش
ــم.» ادل كه هم اكنون در لس آنجلس زندگى مى كند، در ادامه  آسيب نرساندي
ــادى واقعى خود، به سفر رفتم.»  ــد: «پس از آن بود كه براى يافتن ش مى گوي
ــاى آلبوم جديد «30» را با الهام از سخنى  ــاش كرد كه يكى از آهنگ ه ادل ف
از فرزندش نوشته كه پس از فروپاشى زندگى مشتركش گفته بود و افزود كه 
براى درمان روحى خود، در كنار ورزش، به روش هاى سنتى بسيارى از جمله 
ــن حمام صوتى روى آورده است. او افزود كه در جريان درمان روحى  مديتيش
ــده كه اضطراب هايش عمدتاً در دوران كودكى او و رابطه اش با  خود متوجه ش
ــته است كه زمانى كه ادل تنها دو سال داشت،  ــه داش پدرش مارك ايوانز ريش
خانه را ترك كرده بود. او مى گويد: «به طور كلى در سراسر زندگى ام، رابطه من 
ــه اين گونه بوده است؛ اينكه تو به من صدمه مى زنى، بنابراين  با مردان هميش
ــه مانع از رسيدن  ــم... يك نگاه سمي  كه هميش ــدا به تو صدمه مى زن ــن ابت م
ــده است.» پدر ادل در ماه مي  سال جارى ميلادى در  ــبختى ش من به خوش
ــه مى گويد كه استرس هاى  ــت. او در اين مصاحب ــر ابتلا به سرطان درگذش اث
ــى از كار همچنين مرگ ايمي  واينهاوس، ديگر خواننده بريتانيايى نيز در  ناش
مجموع او را وادار به ترك صنعت موسيقى كرده بودند؛ تا جايى كه در نامه اى 
ــت. من براى چنين چيزى  ــد: «اين كار من نيس به مدير برنامه هايش مى نويس
عاشق موسيقى نشدم.» ادل مى گويد: «من دقيقاً پس از مرگ ايمي  واينهاوس 
ــمانمان تماشا كرديم.» او كه  ــدم و ما مرگ او را درست جلوى چش معروف ش
موفق به كسب جايزه گلدن گلوب و جايزه اسكار همچنين 15 بار جايزه گرمي 
ــش مى گويد كه در آلبوم جديدش  ــده، در اين مصاحبه خطاب به طرفداران  ش

ــند و اينكه سبكى هم كه در نوشتن متن  منتظر تغيير اندكى در صدايش باش
اشعارش دارد، كمي  تغيير كرده است.

ــود، درواقع  ــويى يكى از موادى است كه در همه خانه ها يافت مي ش مايع ظرف ش
ــدنى از آشپزخانه در هر خانه اى به شمار مى رود. اما يادتان  اين مايع يك جزء جدانش
ــد اين ماده شوينده تنها براى برق انداختن بر روى ظرف شويى و ظروف نيست و  باش
مى توان از آن براى نقاط مختلفى بهره برد. اين بار كه لكه اى از چربى بر روى لباستان 
ــد، از مايع ظرف شويى استفاده كنيد. كافى است مقدارى از مايع ظرف شويى  ايجاد ش
ــن مواد اصلاً مناسب براى  ــرم اضافه كرده و كف پوش خود را تميز كنيد. اي ــه آب گ ب

كف پوش هاى چوبى و امنيت نخواهد بود.
اگر شما هم صندلى هاى پلاستيكى در داخل فضاى خارجى خود استفاده مى كنيد، 
بايد بدانيد بهترين ماده براى جرم گيرى اين صندلى ها همين مايع ظرف شويى است.

ــب پاك سازى كنيد،  ــا زيورآلات خود را بدون آسي ــتيد ت اگر به دنبال راهى هس
ــويى مخلوط  كنيد،  ــه مى كنيم مقدارى آب گازدار تهيه كرده و با مايع ظرف ش توصي
ــه داخل اين محلول قرار داده و پس  از آن به خوبى  ــس زيورآلات را حدود 5 دقيق سپ

به وسيله يك مسواك بشوييد.
ــانه ها مقدارى آب گرم و  ــى همانند برس مو و ش براى پاك سازى وسايل پيرايش
ــويى مخلوط  كنيد و شانه و برس ها را داخل اين محلول قرار دهيد. پس  مايع ظرف ش
از گذشت مدت زمانى كوتاه آنها را بشوييد و با خيالى راحت بدون ذره اى چربى مجدداً 

مورداستفاده قرار دهيد.
مايع ظرف شويى در مقابل بسيارى ديگر از مواد شوينده شيميايى سخت از دسته 
ــاب مى آيد. اين ماده بسيار مناسب براى لباس هايى  ــوينده نرم و لطيف به حس مواد ش
ــوند. سه قطره از مايع ظرف شويى در داخل ظرفى از  ــته ش است كه بايد با دست  شس
سركه منجر به جذب حشرات موجود در فضاى داخلى خانه مي شود. براى پاك كردن 
ــوينده ديگرى بهتر  ــويى از هر ماده ش لكه هاى چربى از روى كابينت ها مايع ظرف ش
عمل مى كند، بنابراين هر وقت قصد خانه تكانى داشتيد، كاربردهاى مايع ظرف شويى 

را از ياد نبريد.
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معجزه هاى مايع ظرف شويى در خانه كدبانوها

والنتينا ترشكوا، به عنوان اولين 
ــورد زن در  ــن فضان و جوان تري
ــده است كه به صورت  ــناخته ش طول تاريخ ش
ــرادى در طى يك سفر 3 روزه به فضا رفت.  انف
او سال 1937 در شهر بولشوى ماسينيكوا كه 
در مركز روسيه قرار داشت، متولد شد. ترشكوا 
تحصيلات خود را تا 17 سالگى ادامه داد و به 
ــال كار رفت تا  ــض فارغ التحصيلى، به دنب مح
ــن هزينه هاى خود، كمك خرجى  علاوه بر تأمي

براى خانواده نيز باشد. 
ــه  تايرسازى و سپس  والنتينا، ابتدا در كارخان
ــد. در  ــغول به كار ش ــاجى مش در كارخانه  نس
ــر خود به  ــل علاقه واف ــن، به دلي ــن حي همي
ــد  ــگاه هوانوردى نيز عضو ش چتربازى، در باش
و اولين پرواز خود را در 22 سالگى با موفقيت 
ــديد او به  ــد. سرانجام علاقه  ش ــه اتمام رسان ب
ــه دنياى فضانوردى  چتربازى سبب ورودش ب
ــراى سفر به  ــل اوليه لازم ب ــدن مراح و گذران
ــد. برنامه  فضايى شوروى، پس از دادن  فضا ش
ــاى ابتدايى مورد نياز به زنان و انجام  آموزش ه

ــاى اوليه و پايه بر روى آنها، در سال  آزمايش ه
1962، والنتينا را به عنوان اولين زن مسافر به 

ــاب كرد. در 16 ژوئن 1963، پس از  فضا انتخ
بررسى تمام جوانب و اطمينان كامل، ترشكوا 
ــا موفقيت به پرواز  ــا فضاپيماى وستوك 6 ب ب
درآمد و نام خود را به عنوان اولين زن فضانورد 

در تاريخ ثبت كرد. 
ــوص  ــى مخص ــات، دوربين هاي ــن عملي در اي
ــده بودند كه  ــا قرار داده ش ــل فضاپيم در داخ
تصاوير را به صورت زنده براى تلويزيون دولتى 
شوروى ارسال مي كردند. به علاوه، ترشكوا در 
ــز از افق زمين ثبت  ــن حين، تصاويرى را ني اي
كرد كه بعدها در شناسايى و مطالعه  لايه هاى 
ــدند.  ــن استفاده ش ــفر زمي ــش اتمس هواپخ
ــى براى تشخيص  پرواز وى،  داده هاى باارزش
ــى پرواز به فضا بر  ــكى و سلامت تأثيرهاى پزش
ــار محققان  ــوردان را در اختي ــدن فضان روى ب
ــت، والنتينا در  ــرار داد. پس از پايان ماموري ق
ــدود 6 كيلومترى از سطح زمين،  فاصله اى ح
ــا چتر به زمين  ــا به بيرون پريد و ب از فضاپيم

ــال از فضانوردان  ــت. چندى بعد، استقب نشس
ــيار بزرگ و  ــوروى با مراسمي  بس تاريخ ساز ش
مجلل صورت پذيرفت؛ چراكه پرواز آنها به دور 
ــروزى افتخارآفرينى براى  زمين، به معناى پي
شوروى در نبرد فضايى بود. خروشچف، در اين 
مراسم مدال قهرمان اتحاد جماهير شوروى را 
ــكوا، پس از  ــكوا اهدا كرد. والنتينا ترش به ترش
ــهور در  ــر تاريخى به فضا، به چهره اى مش سف
فضاى ملى و بين المللى تبديل شد كه توانسته 
ــازه  اى را در فعاليت هاى اجتماعى  بود دوران ت

زنان در سرتاسر جهان ايجاد كند. 
ــت زمان به  ــن زن فضانورد تاريخ، با گذش اولي
نماينده  شوروى در جهان تبديل شد و همين 
ــكوا بيش از  ــدند كه ترش ــا باعث ش فعاليت ه
پيش به دنياى سياست نزديك شود و فعاليت 
ــترى  ــى خود را با جديت بيش سال هاى جوان

دنبال كند. 
ــرى ناخواسته والنتينا،  ــه، با كناره گي در نتيج
گروه فضانوردان زن شوروى موقتاً منحل شد. 
ــوروى به دنبال  ــال 1978، زمانى كه ش در س
تشكيل گروهى جديد از زنان براى سفر به فضا 
ــكوا آزمايش هاى پزشكى را گذراند و  بود، ترش

در برنامه هاى اوليه حضور يافت.
ــا سفر نكرد،  ــر هيچ گاه به فض ــه او ديگ  اگرچ
ــدرس در مركز  ــال به عنوان م ــا ساليان س ام
ــغول  ــوردى يورى گاگارين مش آموزش فضان
ــكوا پس از  ــود. ناگفته نماند كه ترش ــه كار ب ب
ــود، افتخارى  ــودى خ ــه فضا كه به خ ــر ب سف
ــد، جوايز و  ــوب مى ش ــى براى او محس تاريخ
ــدال لنين،  ــددى همچون م ــاى متع افتخاره
ــز  ــم قرم ــدال پرچ ــر، م ــلاب اكتب ــدال انق م
ــان دوستى ملت ها، نشان خلبان  كارگرى، نش
ــان جورحى ديميتروف  ــوروى، نش فضانورد ش
ــان كارل ماركس آلمان شرقى،  بلغارستان، نش
ــان، ستاره   ــورى مجارست ــان پرچم جمه نش
ــور  ــان ولتا كش افتخار جمهورى اندونزى، نش
ــا و مدال افتخار روسيه را از سرتاسر جهان  غن

دريافت كرد.

گزارش

والنتينا ترشكوا؛ اولين فضانورد زن تاريخ ساز

آشپزخانه رنگارنگ

فتوچينى با سس هاى مخصوص
ــن ايرانيان طرفداران  ــاى ايتاليايى است كه  در بي ــى نوعى پاست فتوچين
ــاى صاف و ضخيمي  است كه آن را به  ــكل نواره زيادى دارد. اين پاستا به ش
صورت تازه از تركيب آرد و تخم مرغ درست مي كنند. در اين بخش، طرز تهيه 

فتوچينى با انواع سس را به شما آموزش مي دهيم.

 فتوچينى با گوشت چرخ كرده 
ــامل ماكارونى فتوچينى، كره، قارچ  ــواد لا زم براى اين نوع فتوچينى ش م
ــده، خامه، سس  ــن، نمك و فلفل، جعفرى تازه خردش ــده، پودر آويش خردش

سفيد، گوشت و پياز است. 
 طرز تهيه 

ــده را با گوشت هاى مستطيل شكل و باريك تفت بدهيد.  ابتدا پياز خردش
ــواد بپزند. قارچ را  ــه كنيد و اجازه بدهيد م ــوان آب به آن اضاف ــس دو لي سپ
ــته فتوچينى را بدون  جداگانه با كره سرخ كنيد و كنار بگذاريد. محتواى بس
ــوند و بعد آن را آبكش كنيد. در پايان،  ــتن رشته ها بجوشانيد تا نرم ش شكس
ــن، خامه، قارچ سرخ شده، سس سفيد، نمك و  ــت پخته شده، پودر آويش گوش
ــم قرار بدهيد تا مواد پاستا جا  ــل را با هم مخلوط كنيد و روى حرارت ك فلف
ــواد را با فتوچينى به خوبى تركيب كنيد و در ديس بريزيد و با  ــد. حال م بيفت

مقدارى جعفرى خردشده تزيين كنيد.
 فتوچينى با سس قارچ و سير 

ــى، سير،  ــا فتوچين ــامل پاست ــوع فتوچينى ش ــن ن ــراى اي ــواد لازم ب م
گوجه فرنگى، كره، آويشن، نمك، سس كچاپ تند، سس مايونز، زعفران، پنير 

پيتزا، قارچ و پياز است.
 طرز تهيه

ــد. بعد از اينكه آب  ــه را با مقدارى آب روى حرارت قرار دهي ــدا قابلم ابت
جوشيد، فتوچينى را با مقدارى نمك به آب افزوده و طبق دستور روى بسته 
ــره در تابه اى تفت دهيد. در  ــد و آبكش كنيد. سپس با مقدارى ك آن را بپزي
اين فاصله پياز رنده شده را با مقدارى روغن تفت داده، سير را رنده كنيد و با 
نمك، زردچوبه و فلفل به مواد بيفزاييد و خوب سرخ كنيد. در ادامه، كچاپ و 
مايونز را مخلوط كرده و به مواد بيفزاييد، مقدار كمي  آب بريزيد و اجازه دهيد 
مواد كمي  بجوشد و غليظ شود. حال، قارچ خردشده را با مقدارى آبليمو سرخ 
كنيد. گوجه رنده شده را با قارچ كمي  تفت دهيد و سس را روى آن بريزيد. در 
ــان، فتوچينى را با مواد تركيب كنيد و در ظرف موردنظر بريزيد. بلافاصله  پاي

پنير را روى آن رنده كرده و سرو كنيد.
 فتوچينى با سس شير و خامه

ــاى فتوچينى، كره،  ــامل پاست ــواد لازم براى تهيه اين نوع فتوچينى ش م
ــير، خامه غليظ، جعفرى تازه خردشده، پنير پارمزان  قارچ، سير رنده شده، ش

رنده شده، نمك، فلفل و پودر جوز هندى است. 
 طرز تهيه

ابتدا پاستا را بپزيد و آبكش كنيد و با آب سرد بشوييد. سپس با مقدارى 
ــره تفت دهيد و كنار بگذاريد. براى تهيه سس، قارچ را با مقدارى كره تفت  ك
ــارچ بيفزاييد و پس از به  ــير را به ق ــد و بعد سير را اضافه كنيد. حال، ش دهي
ــير، حرارت را كمتر كرده و خامه را اضافه كنيد و پخت را تا  جوش آمدن ش
ــس زير تابه را خاموش و  ــود، ادامه دهيد. سپ ــى كه سس كمي  غليظ ش زمان
ــر، نمك، جوز هندى و فلفل سياه را اضافه كنيد. هنگام سروكردن، پاستا  پني

را با سس مخلوط كنيد و هم بزنيد تا كاملاً گرم شود.

 برنامه  فضايى 
شوروى، پس از 
دادن آموزش هاى 
ابتدايى موردنياز 
به زنان و انجام 
آزمايش هاى اوليه 
و پايه بر روى 
آنها، در سال 
1962، والنتينا را 

به عنوان اولين 
زن مسافر فضا 
انتخاب كرد

 «والنتينا 

ترشكوا» پس از 
سفر تاريخى به 
فضا، به چهره اى 
مشهور در فضاى 
ملى و بين المللى 
تبديل شد كه 
توانسته بود 
دوران تازه  اى را 
در فعاليت هاى 
اجتماعى زنان 
در سرتاسر جهان 
ايجاد كند

افقى:
1- رشته اى بيشتر دخترانه در هنرستان ها كه 

ــاص خود را دارد  ــدان و هنرجويان خ علاقه من
ــوب مي شود-  ــاخه هاى هنر محس و جزء زيرش

سامانه هوشمند حمل ونقل
ــرى در اين موزه  ــزار اثر هن ــش از 35ه 2- بي

ــم مصدر از  ــود- اس ــدارى مى ش ــروف نگه مع
باريدن- ساز عاشيق هاى آذربايجان

ــى(ع)-  3- خوددارى از خوردن- حضرت عيس

قلم آرايش
ــعله  4- درياچه استراليا- موسيقى جوانان- ش

آتش- دريافتن
5- كوك زدن- زبان مردم سوئد- بويايى

ــت فود-  فس ــى  نوع ــورده-  صبحانه نخ  -6

خودنمايى، افاده
ــس- حديث  ــدن- بى ح ــى- جنباني 7- دوروي

معروف نبوى
8- غذاى سنتى استان همدان- سنگ بلورى- 

ــش سرسرى و بى نظم و ترتيب  زنى كه كارهاي
باشد

ــه-  قورباغ ــى-  خودمان ــك  ي ــدن-  گوالي  -9

برجسته ترين
ــواب- چگونگى  ــدد قهرمان- روانداز خ 10- ع

يك چيز
ــارا- جنگل درختان سوزنى برگ-  11- پروردگ

از خواهران برونته
12- قرض بانكى- نوعى  نمايش  شامل  مكالمه  

ــف چيز-  ــز- مخف ــك دل انگي ــاى  سب و آوازه
دشمن زائو!

13- فال مي گيرد- بلا و زرنگ- نوعى انگور كه 

دانه هاى ريز دارد
14- دستبند زينتى زنانه- يخ رُفت- كيسه كش 

حمام
ــم سريال   ــتن- بازيگر خان ــه نشس ــر ب 15- ام

خانگى و در حال پخش «مردم معمولى»

عمودى:
ــه در آن  ــى زنانه ك ــا- مجلس ــز گران به 1- فل

خانواده داماد هدايايى ازجمله طاقه شال ترمه 
را به عروس پيشكش مي كنند

2- هوله- خوراكى سرد- شهر گيلان

ــه- موج چهارم انقلاب  ــهر هنرى فرانس 3- ش

صنعتى- چيزى كه در يمن سازند

ــبيه- نت ميانى-  ــار رسالت- از ادات تش 4- غ

طشت كوچك
5- چنگك، قلاب- بيابان

ــى پرطرفدار- نوعى  ــذ روزنامه- خوراك 6- كاغ

روش طبخ
ــه  ــينى»- كيس ــه- اثر «سيده زهرا حس 7- تل

صابون- از لوازم آرايش
ــه- نوعى لباس  ــاخ ديدنى فرانس 8- ك

مجلسى- پارچه اى نخى
ــت هاى اردبيل- سوره  9- يكى از چاش

چهارم- ايزد ايزدان- اجاره منزل
ــدازى  راه ان ــد  كلي ــردن-  انكارك  -10

اتومبيل- مخفف نه از
ــق  11- هر يك از اتاق هاى قطار- قاش

بزرگ پلوكشى
آردن  ــامپاين  ش از  ــه  ك رودى   -12

سرچشمه مى گيرد و به سن مى ريزد- 
شيره خرما- بله آلمانى- خوى خوش
13- سفارش شده- جمع كره- جاودانه

14- كاست صوتى- آجيل گران قيمت- 

جمع لقب
15- يكى از رشته هاى تخصصى كه به باردارى،  

زايمان و دوران پس از زايمان (ازجمله مراقبت 
از نوزاد) مى پردازد- متحد

جدول شماره 58

براي سرگرمي خوانندگان گرامي «خبر ويژه بانوان» جداول متفاوتي تدارك ديده ايم جدول با جايزه
كه در هر شـماره، يكي از آنها را برايتان چاپ مي كنيم و حل آن در دو شـماره بعد به 
نظرتان مي رسـد. از ميان عزيزاني كه جداول مربوطـه را به طور صحيح حل و آن را برايمان 

ارسال كنند، هر هفته به قيد قرعه به يك نفرشان جايزه اي تقديم مي كنيم.

جدول شماره 56
حل 
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اخبار

شكايت زنان كنگو 
از دولت بلژيك

ــان جدا  زنانى كه در زمان استعمار كنگو از مادرانش
ــدند، از بلژيك به دليل جنايت عليه بشريت شكايت  ش
ــج زن كه در جمهورى  ــكايت پن كردند. رسيدگى به ش
دموكراتيك كنگو در زمان حاكميت بلژيك بر اين كشور 
ــان جدا شدند، در  متولد و سپس از مادران سياه پوستش

دادگاهى در بروكسل، پايتخت بلژيك شروع شد.
ــت بلژيك  ــه آفريقايى از دول ــج زن با ريش ــن پن اي
ــكايت كرده اند. آنها  ــريت ش ــل جنايت عليه بش به دلي
ــئوليت تحميل رنج بر هزاران  ــد كه بلژيك مس اميدوارن
ــو را در دوران  ــك كنگ ــورى دموكراتي ــودك جمه ك
استعمارى اش بپذيرد. بر اساس اسناد تاريخى، مقام هاى 
ــن سال هاى 1908 تا 1960 با جداكردن  بلژيكى در بي
كودكان جمهورى دموكراتيك كنگو از والدينشان، آنها 

را به موسسات و خانه هاى مذهبى مى فرستادند.
ــاى 1945 تا  ــه همگى بين سال ه ــن پنج زن ك اي
ــان را سال گذشته در  ــده اند، شكايت ش 1950 متولد ش

ــك براى بررسى دوباره  ــان تقاضاهاى فزاينده از بلژي مي
نقش استعمارى گذشته اش مطرح كرده بودند.

ــه نابرابرى هاى  ــى اعتراضات صورت گرفته علي در پ
ــد دوم، دومين  ــمه لئوپول نژادى در آمريكا، چند مجس
ــاه بلژيك كه از او به عنوان عامل مرگ ميليون ها  پادش
ــور ياد مى شود،  آفريقايى در دوران استعمارى اين كش

تخريب يا از سطح شهرها جمع شدند.
ــال 2019 به دليل  ــت بلژيك در س ــن دول همچني
ــوزاد از مادران  ــور در جداكردن هزاران ن نقش اين كش
ــاه  ــرد. فيليپ اول، پادش ــان عذرخواهى ك آفريقايى ش
ــار در تاريخ  ــراى اولين ب ــته و ب ــك هم سال گذش بلژي
ــده در دورانى كه  ــور، از خشونت هاى اعمال ش اين كش
ــور بود،  ــتعمره اين كش جمهورى دموكراتيك كنگو مس
ــاكى بر اساس  ابراز تاسف كرده بود. اين گروه از زنان ش
ــان بين دو تا چهار سال سن داشته اند كه  گفته وكلايش
ــت بلژيك و با همكارى مقامات  به درخواست دولت وق

كليساى كاتوليك محلى از والدينشان جدا شده اند.
ــود، دولت وقت بلژيك  بر اساس اسناد قانونى موج
ــد مى كرده كه  ــان كنگوئى را تهدي ــاى كودك خانواده ه
ــد. با  ــان را رها نكنند، مجازات خواهند ش اگر فرزندانش
ــت از آن دارد  ــواهد حكاي ــود اين، برخى اسناد و ش وج
ــا اين گروه از كودكان را  ــه دولت وقت بلژيك و كليس ك
ــورى دموكراتيك كنگو رها كرده  پس از استقلال جمه
ــا توسط جنگجويان  ــه گونه اى كه برخى از آنه است؛ ب
ــل  ــى قرار گرفته اند. ميش ــبه نظامى مورد آزار جنس ش
ــئله  ــترى بر اين نظر است كه مس هيرش، وكيل دادگس
اصلى در رسيدگى به اين شكايت ها پرداخت غرامت به 
كودكان «متيس» كه متحمل رنج شده اند، نيست، بلكه 
ــدن «جنايات» انجام شده توسط  به رسميت شناخته ش

بلژيك است.

تهديد سلامت و آموزش 
كودكان بى سرپناه 

در انگليس
ــات صورت گرفته در انگليس  نتايج تازه ترين تحقيق
ــان مى دهد كه آمار جوانان بى خانمان در اين كشور  نش
ــى از همه گيرى كرونا  ــاى اقتصادى ناش ــر اثر پيامده ب
ــى اوباكين»  ــته است. «سى ي جهش قابل توجهى داش
ــريه  ــى مركز خيريه «سنترپوينت» به نش رئيس اجراي
ــن گفته است كه طى پنج سال اخير آمار جوانان  گاردي
بى خانمان در انگليس دو پنجم افزايش داشته و به رقم 
121هزار نفر در سال 2019 - 2020 رسيده است. اين 

ــال 2016- 2017  ــت كه به گفته وى، در س درحاليس
ميلادى آمار جوانان بى خانمان 86هزار نفر گزارش شده 
بود. اين فعال اجتماعى نسبت به افزايش آمارها در اين 
ــدار داد.  ــرى كرونا و برگزيت هش ــه بر اثر همه گي زمين
ــتر جوانان بى خانمان را سياه پوستان  طبق گفته او، بيش
ــار بالاى  ــن مى گويد كه آم ــد. اوباكي ــكيل مى دهن تش
ــت  ــان بى خانمان در انگليس تعجب آور نيس سياه پوست
ــود. وى  اما نبايد به معناى تحمل اين وضعيت تلقى ش
ــتن سرپناه، مسئله آموزش و  ــدار داد كه بدون داش هش
ــرورش كودكان و سلامت افراد جامعه تحت تاثير قرار  پ

مى گيرد. وى جهش قابل توجه مراجعه بى خانمان ها به 
مركز «سنترپوينت» را به بحران بيكارى و بيمارى هاى 
ــدار داد  ــبت و هش ــى از همه گيرى كرونا نس روانى ناش
ــش كمك هزينه هاى  ــم اخير دولت براى كاه كه تصمي
ــتى اوضاع را وخيم تر خواهد كرد. دولت انگليس  معيش
ــتى خانواده هاى كم درآمد را  پارسال كمك هزينه معيش
ــا از ابتداى  ــران كرونا افزايش داد، ام ــراى عبور از بح ب
ــه كمك هزينه  ــه تنها اين وجه ك ــاه جارى ميلادى ن م
ميليون ها نفرى را كه به دليل كرونا بيكار شده اند، قطع 
كرد. بر اساس برآورد وزارت دارايى انگليس، پيامدهاى 
بحران كرونا تا انتخابات سال 2024 ادامه خواهد داشت. 
ــرد بودجه انگليس نيز پيش بينى  سازمان ناظر بر عملك
كرده كه قدرت اقتصادى اين كشور به پايين ترين سطح 

در 300 سال گذشته رسيده است.

گذرگاه

بازگشت «يوليا پرسليد» از سفر 12 روزه 
فضايى به زمين

ــتين فيلم  ــراى تهيه نخس ــه روس كه ب ــردان و يك هنرپيش ــك كارگ ي
سينمايى در فضا به ايستگاه فضايى بين المللى رفته بودند، به زمين بازگشتند.

ــكى،  ــد را به همراه اولگ نوويتس ــوز اين دو هنرمن ــول فضايى ساي كپس
فضانوردى كه در نخستين فيلم سينمايى در فضا نقش آفرينى كرده است، به 
ــر (13 مهر) به همراه آنتون  ــن بازگرداند. اين دو هنرمند روز پنجم اكتب زمي
ــتگاه فضايى  ــورد روس براى سفرى 12 روزه به ايس ــكاپلروف، ديگر فضان ش
بين المللى رفتند. هدف از اين سفر، فيلمبردارى بخش هايى از فيلم «چالش» 
ــود. در اين فيلم يك جراح كه يوليا پرسليد نقش او را بازى مى كند، به فضا  ب

مى رود تا به حال يك فضانورد بيمار رسيدگى كند. اولگ نوويتسكى كه پس 
ــت، در اين فيلم نقش فضانورد  ــش ماهه در فضا به زمين بازگش از حضورى ش
ــيپنكو، كارگردان روس پس  ــد. يوليا پرسليد و كليم ش ــار را بازى مى كن بيم
ــكى براى آزمايش هاى پزشكى  ــتان به همراه اولگ نوويتس از فرود در قزاقس
ــى هر سه نفر پس از  ــكى انتقال يافتند. حال عموم ــه داخل يك چادر پزش ب
ــت به زمين گفت  ــاعد به نظر مى رسيد. يوليا پرسليد پس از بازگش فرود مس
ــه نظر مى رسد اما پس از پايان اين دوره  ــه هرچند 12 روز مدتى طولانى ب ك
ــت. او گفت كه از بازگشت به كره زمين  ــت به زمين نداش تمايلى براى بازگش
ــرى از فيلم «چالش» كه هنوز تاريخ اكران آن  ــن است. بخش هاى ديگ غمگي
ــده، قرار است در زمين فيلمبردارى شود. سفر دو هنرمند روس  مشخص نش
ــتگاه فضايى بين المللى در حالى صورت گرفت كه طى ماه هاى گذشته  به ايس
ــا افزايش يافته است. طرح ساخت فيلم  ــاى غيرعلمى و تفريحى به فض سفره
ــا تاكنون حداقل از نظر  ــتين فيلم سينمايى در فض «چالش» به عنوان نخس

ــناس اهل ايالات  زمانى از طرح آمريكايى ها براى اعزام تام كروز، بازيگر سرش
متحده به فضا پيشى گرفته است.

آزادى هاى بى سابقه براى زنان 
در سواحل عربستان 

ــگرى  ــتين بار رواديد گردش ــتان در 27 سپتامبر 2019 براى نخس  عربس
براى همه شهروندان خارجى را در دسترس قرار داد تا بتوانند در طول سال از 
ــور، رواديد  طريق الكترونيكى يا هنگام ورود به يكى از گذرگاه هاى مرزى كش
ــزارى «فرانس پرس»  ــزارش منيبان، خبرگ ــت كنند. به گ ــگرى درياف گردش
ــهرك اقتصادى ملك عبداالله  ــى درباره افتتاح ساحل «پيور بيچ» در ش گزارش
ــهركى كه تجربه جديد و منحصربه فردى را در  ــتان منتشر كرد؛ ش در عربس
ــده، ارائه مى دهد. در اين  ــديد شناخته ش ــتانى كه به محافظه كارى ش عربس
گزارش آمده است كه ساحل پيور بيچ كه در اوت 2021 افتتاح شده، تجربه 
ــار بوده، ارائه  ــدت محافظه ك ــتان كه به ش جديد و منحصربه فردى در عربس
ــد؛ به گونه اى كه افراد در روز از آب هاى فيروزه اى و ماسه سفيد بدون  مى ده
هيچ محدوديتى لذت مى برند، افراد مى توانند قليان بكشند و حيوانات خانگى 
ــته باشند. در اين ساحل پس از غروب آفتاب موسيقى غربى  همراه خود داش
ــت نيوز، يكى از بانوان عربستانى به  ــود. به نقل از ميدل ايس نيز نواخته مى ش
ــه مى تواند به اين  ــحال است؛ چراك ــرس گفت از اين وضعيت خوش فرانس پ

ساحل برود و از امكانات آن استفاده كند.

ــل گذراند.  ــه را در اين ساح ــه مى توان آخر هفت ــزود ك ــه اف وى در ادام
ــارى با ارتباط بين  ــئولان در اين ساحل، ك ــرس گزارش داد كه مس فرانس پ
ــند،  ــر رسمى يكديگر باش زن و مرد ندارند و لزومى براى اينكه دو نفر همس
ــظ حريم خصوصى از آنها اخذ  ــود ندارد و تنها تلفن هاى همراه براى حف وج
ــتان در راستاى چشم انداز 2030 و با هدف ترويج گردشگرى  مى شود. عربس
ــتان در  ــگر، اقدامات جنجال برانگيزى اتخاذ كرده است. عربس و جذب گردش
27 سپتامبر 2019 براى نخستين بار رواديد گردشگرى براى همه شهروندان 

ــى را در دسترس قرار داد تا بتوانند در طول سال از طريق الكترونيكى  خارج
يا هنگام ورود به يكى از گذرگاه هاى مرزى كشور، رواديد گردشگرى دريافت 
كنند. عربستان همچنين شرط الزامى بودن حضور يك همراه براى بانوان و يا 

لزوم پوشيدن چادر را براى شهروندان خارجى لغو كرد.

يك سازمان حقوق بشرى آمار تكان دهنده اى از تعداد زنان اعدام شده در عربستان 
سعودى در دهه گذشته منتشر كرد. سازمان اروپايى– سعودى حقوق بشر اعلام كرد 
ــان مى دهد  ــته 29 زن را اعدام كرد و اين آمار نش كه رژيم آل سعود در 11 سال گذش

كه تعداد زنان اعدام شده در عربستان بيشتر از موارد ذكرشده است.
ــر اعلام كرد كه سيستم قضايى در عربستان  سازمان اروپايى- سعودى حقوق بش

فاقد استقلال و يكپارچگى بوده و رويه ها و نتايج آن قابل اعتماد نيست.
كميسيون رسمى حقوق بشر عربستان در ژانويه 2021 با صدور بيانيه اى ادعا كرد 

كه مجازات اعدام در طول سال 2020 كاهش مى يابد.
همچنين على رغم ادعاى عربستان مبنى بر كنارگذاشتن اعدام خردسالان در سال 
ــته، نگرانى هايى  2020، اما اعدام «مصطفى درويش» نوجوان سعودى در ژوئن گذش

ــر نيز فاش كرد  ــح جهان به وجود آورد. سازمان اروپايى سعودى حقوق بش را در سط
ــه با سال گذشته افزايش  ــتان در سال 2021 اعدام هاى اجرايى را در مقايس كه عربس

داده است.
اين سازمان اعلام كرد كه در سايه حاكم نبودن عدالت قضايى همچنان جان ده ها 

تن از جمله كودكان و زنان و زندانيان عقيدتى در عربستان در خطر است.
ــته نيز خواستار توقف اعدام كودكان و معارضان  ــر سال گذش نهادهاى حقوق بش

سياسى در عربستان شدند. 
ــان به دست گرفتن  ــتقر است، تأكيد كرد كه از زم ــروه رپريو كه در لندن مس گ
ــتان توسط ملك سلمان، 800 نفر در عربستان سعودى اعدام شده اند.  قدرت در عربس
ــتان اتفاق  اين در حالى است كه از سال 2009 تا 2014، 423 مورد اعدام در عربس
افتاده بود. رژيم آل سعود صدور و اجراى احكام اعدام را تا سال 2020 كاهش داد، اما 
ــده و رويكرد سركوب گرانه رژيم آل سعود و  در سال جارى تعداد اعدام ها چند برابر ش
ــازات اعدام همچنان به عنوان ابزارى براى سركوب  مخالفان و منتقدان بن سلمان  مج

ادامه دارد.

جهان
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خبرهايى تكان دهنده درباره زنان عربستانى

ــدارس دخترانه از سوى  ــدود يك ماه پس از تعطيلى م ح
ــروه تعهد داده  ــف گفته اين گ ــان، يك مقام يونيس طالب
ــوند. يك مقام ارشد سازمان ملل  ــايى ش مدارس دخترانه به زودى بازگش
ــرده كه طالبان قصد دارد چارچوبى را  ــد با بيان اين مطلب تاكيد ك متح
ــتان در مقطع متوسطه  اعلام كند كه به دختران اجازه مى دهد در افغانس
ــت 4 هفته از آغاز سال  ــت كه پس از گذش تحصيل كنند. اين در حاليس
ــتان  ــران به مدارس، هنوز دختران در افغانس تحصيلى جديد و ورود پس
ــف  ــدا نكرده اند. عمر عبدى، معاون اجرايى يونيس ــن اجازه اى را پي چني
ــرورش طالبان به ما گفته  ــوص مى گويد: «وزير آموزش و پ ــن خص در اي
ــتند كه به زودى اعلام خواهد شد. طبق  در حال كار روى چارچوبى هس
ــه دبيرستان ها را پيدا خواهند  ــن چارچوب، همه دختران اجازه ورود ب اي
ــد همچنين ابراز اميدوارى كرد  ــد سازمان ملل متح كرد.» اين مقام ارش
ــده  كه اين اتفاق هرچه سريع تر رخ دهد. اين بحث ها در حالى مطرح ش
ــه طالبان چند هفته است چنين وعده هايى را تكرار مى كند و مى گويد  ك
ــدارس را صادر خواهد كرد  ــت دختران به م ــرع وقت اجازه بازگش در اس
ــت. اين گروه كه به  ــدن اين وعده ها نيس اما همچنان خبرى از اجرايى ش
ــود در سال هاى 1996 تا 2001 ميلادى چهره  ــيوه حكمرانى خ دليل ش
ــرد تند و سختى در قبال  ــورى در جهان دارند، از پيش رويك ــيار منف بس
ــدا اجازه داده بود تا دختران در  ــته اند. طالبان در ابت زنان و دختران داش
ــتان ها به مدارس بروند اما در عين حال اين گروه تاكيد كرده كه نه  دبس
ــان نمى توانند به دبيرستان ها بازگردند. مقام هاى  دانش آموزان و نه معلم
ــت كه امنيت  ــى امكان پذير اس ــن امر تنها زمان ــد كه اي ــان گفته ان طالب
ــير اين گروه كه قوانين و  ــديد جنسيتى تحت تفس دختران و تفكيك ش
محدوديت هاى شرعى را تامين مى كند، اجرايى شود. همچنين آنها اعلام 
ــترى نياز دارند. آقاى  كرده اند كه براى طراحى اين سازوكار به زمان بيش
ــون  دختر در سنين دبيرستان  ــان كرده كه چندين ميلي عبدى خاطرنش
در افغانستان براى بيست وهفتمين روز متوالى از تحصيل محروم هستند. 
ــل از مقامات طالبان خواسته كه هرچه سريع تر  وى گفت كه سازمان مل
ــت دختران به آموزش را فراهم سازند. عبدى تاكيد كرد كه  زمينه بازگش
يك هفته قبل در سفرى كه به افغانستان داشته، با مقام هاى گروه طالبان 
ــاتش  ــا تاكيد بر اينكه در تمام جلس ــو كرده است. او ب ــدار و گفت وگ دي
ــتين موضوعى بوده كه مطرح كرده، مدعى شد كه  تحصيل دختران نخس
«تعهد طالبان براى صدور مجوز تحصيل دختران دبيرستانى» را دريافت 
ــه تاكيد كرد كه در حال حاضر تنها در 5 استان  ــرده است. وى در ادام ك
ــاز است اما سازمان ملل  ــل در مقطع دبيرستان براى دختران مج تحصي

براى اجراى اين حق در سراسر كشور تلاش مى كند.
 از شايعه تا واقعيت

ــه اى اعلام كرد كه  ــن وزارت معارف طالبان در بياني ــه قبل از اي البت
ــايى مدارس دخترانه در افغانستان تصميمى گرفته  تاكنون درباره بازگش
ــايعه» توصيف كرد. اين نهاد  ــده و خبر بازگشايى اين مدارس را «ش نش
ــى  ــايعه و ناش ــايى مدارس دخترانه ش در بيانيه اى گفت كه خبر بازگش
ــبكه هاى  ــاى «مخرب» و «مغرض» است. پيش از اين در ش از ذهنيت ه
ــد كه مدارس دخترانه از سوم مهر  اجتماعى خبرى دست به دست مى ش
(ميزان) بازگشايى شده و واكنش وزارت معارف طالبان به اين مطلب بود. 
ممنوعيت تحصيل دختران در دوران حكومت قبلى طالبان بين سال هاى 
ــه رويكرد اين گروه  ــبت ب ــاسيت هاى جهانى را نس 1996 تا 2001 حس

ــان ايجاد كرده است. وزارت معارف طالبان  در دوره پيش روى حكومتش
ــن اعلام كرده كه هنوز درباره آغاز روند تعليمى مدارس دختران  همچني
ــايى مدارس جريان دارد. اين نهاد  تصميم نگرفته و كار روى طرح بازگش
افزود كه نتيجه بعداً به مردم افغانستان اعلام مى شود. اين در حالى است 
ــاى اول تا دوازدهم تحصيلات خود را در  ــر در پايه ه كه دانش آموزان پس
ــده اند. دولت  ــدارس از سر گرفته اند اما مدارس دخترانه تاكنون باز نش م
ــتان بر  ــگاه ها در افغانس طالبان پيش از اين نيز اعلام كرده بود كه دانش

اساس جنسيت تفكيك و پوشش جديد اسلامى وضع مى شود.
 محدودبودن بازگشايى مدارس دخترانه

ــدارس مقطع  ــران در برخى از م ــان مى گويند دخت ــاى طالب مقام ه
ــتر  ــته اند، هرچند در بيش ــتان به كلاس درس بازگش متوسطه در افغانس
ــدارد. سهيل  ــران وجود ن ــن امكان براى دخت ــور همچنان اي ــاط كش نق
ــاهين، سخنگوى گروه طالبان در يك ويدئوى منتشرشده ضمن بيان  ش

ــان كارمند دولت نيز به سر كار  ــت كه برخى از زن اين مطلب اظهار داش
ــته اند و حقوق عقب افتاده آنها نيز پرداخت مى شود. ناظران،  خود بازگش
اين  اقدامات طالبان را تلاش هايى مى دانند كه اين گروه براى بهبود چهره 
خود در نزد جهانيان در دستور كار قرار داده است. در ويدئويى كه شاهين 
در صفحه توييتر خود منتشر كرده، ده ها دختر مدرسه اى كه لباس سياه  
ــم روسرى سفيد بر سر كرده اند، روى  ــيده اند و البته برخى از آنها ه پوش
ــاهين كه در  ــته و پرچم طالبان را تكان مى دهند. سهيل ش صندلى نشس
ــتان در  ــتقر است و به عنوان نماينده دائم دولت جديد افغانس دوحه مس
سازمان ملل معرفى شده، در توئيتى در اين خصوص نوشت: «دختران به 
دبيرستان هاى خان آباد در ولايت قندوز مى روند.» اين در حالى است كه 
گزارش ها از كابل حاكى از آن است هنوز دختران اجازه رفتن به مدرسه 
را پيدا نكرده اند. محمد عابد، مقام پيشنهادى طالبان براى وزارت معارف 
ــت كه هيچ تغييرى در سياست مركزى دولت موقت طالبان در  گفته اس
ــت گروه ستيزه جوى  ــورت نگرفته است. پيش از بازگش ــن خصوص ص اي
ــر و  ــبت به وضعيت حقوق بش ــان به قدرت، نگرانى هاى جهانى نس طالب
وضعيت زنان و دختران در اين كشور وجود داشت. اين گروه در خصوص 
ــته است. آنها  ــل دختران تاكنون اظهارنظرهاى ضد و نقيضى داش تحصي
ــران مى توانند پس از تامين امنيت و تفكيك  ــدا تاكيد كردند كه دخت ابت
ــيتى به دبيرستان بازگردند. ماه گذشته ذبيح االله مجاهد، سخنگوى  جنس
ــت: «كار بر سر  ــى در اين رابطه گف ــك كنفرانس مطبوعات ــان در ي طالب
ــه دارد و مدارس  ــار زنان و دختران ادام ــائل مربوط به تحصيل و ك مس
ــد.» وي  ــايى خواهند ش در اسرع وقت و بدون ارائه يك بازه زمانى بازگش
ــترى در  ــتان به زمان بيش ــد كرده بود كه حكومت جديد در افغانس تاكي
اين خصوص احتياج دارد تا دستورالعمل ها، خدمات و سازوكار تحصيلى 
ــد؛ چراكه به بيان او، يك  ــد را براى دانش آموزان طراحى و اجرا كن جدي
ــش ديگرى از  ــده است. در بخ ــور برقرار ش ــتم اسلامى» در كش «سيس

ــاهين به اشتراك گذاشته، صداى گزارشگر راديو و  ويدئويى كه سهيل ش
ــتان شنيده مى شود كه مى گويد: «مدارس براى دختران  تلويزيون افغانس
ــدارد.» در ادامه يكى از  ــراى آنها وجود ن ــت و هيچ محدوديتى ب ــاز اس ب
اعضاى طالبان با دوربين مصاحبه مى كند و مى گويد: «دختران و پسران 
ــوالى در مدارس هستند و تاكنون هيچ  پايه هاى هفتم تا دوازهم در ولس
مشكلى براى هيچ كس به وجود نيامده است.» يك معلم از شهر قندوز در 
مركز اين ولايت به خبرگزارى فرانسه مى گويد كه دختران يك دبيرستان 
ــته اند. يك معلم  ــام صاحب» به كلاس هاى خود بازگش ــوالى «ام در ولس
ــزارى مى گويد كه دختران در كلاس ها  ــر در قندوز نيز به اين خبرگ ديگ
ــود،  حضور دارند. يك معلم كلاس چهارم هم كه نخواسته نامش فاش ش
ــا از اداره آموزش و پرورش قندوز  ــن خبرگزارى مى گويد: «مدير م به اي
ــاى لازم براى ثبت نام دختران را  ــلام گرفت و از آنها دستورالعمل ه استع
ــئولان هم در پاسخ گفتند كه ممنوعيت تحصيل دختران  جويا شد. مس
ــر ولايات وجود دارد اما در قندوز محدوديتى وجود ندارد.» با اين  در ساي
ــتر نقاط افغانستان اجازه بازگشت به مدارس  حال، هنوز دختران در بيش

و ادامه تحصيل خود را پيدا نكرده اند.
ــه مى دهد، پيش تر  ــك از اسلام ارائ ــيرى خش  گروه طالبان كه تفس
ــوب قوانين اسلامى رعايت خواهد  ــه بود كه حقوق زنان را در چارچ گفت
ــتان روز سه شنبه با  كرد. سايمون گس، نماينده ويژه بريتانيا براى افغانس
ــى، معاونان رئيس دولت طالبان  ــلام حنف ملاغنى برادر و مولوى عبدالس
ــق تحصيل و آموزش و  ــدار كرد و در اين ملاقات بر لزوم ح ــل دي در كاب
پرورش براى دختران افغان تاكيد نمود. وى در اين ديدار به طالبان گفته 
كه بريتانيا از تداوم كمك هاى بشردوستانه به افغانستان از طريق سازمان 
ــى حمايت مى كند اما در عين حال لندن  ــل و ساير نهادهاى بين الملل مل

خواهان مشاهده تحصيل دختران در افغانستان است.
ــده بريتانيا همچنين در ادامه اين ديدار افزود: «براى ما تعليم   نماين
ــاى طالبان درخصوص  ــلات عالى دختران و همچنين ضمانت ه و تحصي
ــورها نخواهد بود، بسيار  ــتان تهديدى براى ساير كش اينكه ديگر افغانس
حائز اهميت است. ما خواهان ايفاى نقشى سازنده در افغانستان هستيم.» 
ــور بازگشايى شده و تنها پسران هستند  با اين وجود مكتب ها در اين كش
ــت به مدارس را يافته اند و دختران در بيشتر نقاط كشور  كه اجازه بازگش
ــت درهاى مدارس  ــر صدور دستورالعمل طالبان در اين زمينه، پش منتظ

باقى مانده اند.
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«يانز يانشا»، نخست وزير اسلوونى بار ديگر با 
انتشار توئيتى كه اين بار نمايندگان پارلمان اروپا 

را هدف قرار داده، جنجال ساز شد.
ــى و بحث برانگيز از  ــى جنجال ــار توئيت انتش
ــرى از چند  ــه با تصوي ــت وزير اسلوونى ك نخس
ــار جرج سوروس،  ــان اروپا در كن نماينده پارلم
ــد،  تاجر و ميلياردر مجارى- آمريكايى همراه ش

خشم قانون گذاران اروپايى را برانگيخته است.
ــاره به افرادى  ــا در اين توئيت با اش يانز يانش
كه دور مؤسس و رئيس هيئت مديره بنياد جامعه 
ــد، آنها را  ــرد آمده بودن ــاد سوروس) گ باز (بني
ــوروس در  ــكِ س ــك از 226 عروس «13 عروس

پارلمان اروپا» معرفى كرده است.
اگرچه اغلب نمايندگانى كه در اين عكس در 
كنار جرج سوروس به تصوير كشيده شدند، ديگر 
ــتند اما يكى از آنها كه  نماينده پارلمان اروپا نيس
ــت وزير  ــتر موردتوجه نخس ــر مى آيد بيش به نظ
ــاد قانون گذارى  ــوده، همچنان در نه اسلوونى ب

اروپا به عنوان نماينده فعاليت دارد.
ــد»، رهبر حزب  ــت ِ ول ــرد «سوفى ان ــن ف اي
ــرات و نماينده هلند در پارلمان اروپاست و  دموك
ــال 2004 تاكنون ماموريت وى در اين نهاد  از س

قانون گذار تمديد شده است.
ــت وزير اسلوونى در  ــى نخس ــت جنجال توئي

كنايه اى آشكار به نمايندگان فعلى پارلمان، 13 فرد
ــده در عكس ازجمله يكى از  به تصوير كشيده ش
ــته فعلى اين نهاد معتبر اروپايى را  اعضاى برجس

«دست نشانده» جرج سوروس معرفى مى كند.
ــى تئورى  ــاه در واقع ترويج نوع ــن ديدگ اي
ــتر در ميان هواداران جريان  توطئه است كه بيش

راست افراطى اروپا طرفدار دارد.
ــاز او مدت هاست  ــوروس و بنياد جامعه ب س
ــرال از طريق  ــج سياست هاى ليب ــه بهانه تروي ب
ــاد از اصلاحات  ــاى خيرخواهانه و نيز انتق كاره
ضد دموكراتيك در كشورهايى مانند مجارستان 
تحت رياست ويكتور اوربان هدف حملات جريان 

راست افراطى در اروپا قرار مى گيرند.
ــا،  ــرى جنجال برانگيز يانز يانش ــام توئيت پي
نخست وزير اسلوونى در حالى منتشر شده است 
ــد» به همراه  ــان خانم «سوفى انت ِ ول كه همزم
نمايندگانى از پارلمان اروپا براى بررسى وضعيت 
ــور  ــت قانون و آزادى رسانه ها به اين كش حاكمي

سفر كرده   اند.
ــوى منتقدان  ــه عمدتا از س ــى ك ارزيابى  هاي
مطرح شده، نشان مى دهد كه وضعيت حاكميت 
ــا در اسلوونى از زمان به  ــون و آزادى رسانه ه قان
ــال 2020 به  ــا در س ــدرت رسيدن آقاى يانش ق

اين سو رو به وخامت گذاشته است.

ــس خبرگزارى رسمى  ــن راستا، رئي در همي
ــود استعفا داد  ــته از سمت خ اسلوونى ماه گذش
ــه سوءاستفاده از  ــى، دولت را ب ــار پيام و با انتش
ــر نحوه  ــال نظارت ب ــى براى اعم ــه عموم بودج
ــن خبرگزارى ــرلِ خروجى اي ــد خبر و كنت تولي

 متهم كرد.
ــت دوره اى  ــال حاضر رياس ــى در ح اسلوون
ــا  ــوراى اتحاديه اروپا را برعهده دارد. يانز يانش ش
ــبت به آنچه سركوب موارد نقض  پيش تر نيز نس
ــده بود، به كميسيون  حاكميت قانون خوانده ش
ــه سوءاستفاده از  ــاد را ب ــه و اين نه ــا تاخت اروپ

اختيارات خود متهم كرده بود.

«سوفى انت ِ ولد» هدف اصلى توئيت جنجالى نخست وزير اسلوونى

انتظار ميليون ها
 دختر پستو نشين افغان 

براى حضور در دبيرستان



ــكاران خود را  ــيربازى به صورت جدى برنامه آماده سازى ورزش فدراسيون شمش
ــى به ويژه دختران  ــد و به وضعيت تيم هاى مل ــه رويداد مهم دنبال مي كن ــراى س ب
اميدوار است. به گزارش خبربانوان به نقل از ايسنا، فدراسيون شمشيربازى برخلاف 
ــه» و «فلوره» در  ــاى ملى اسلحه هاى «سابر»، «اپ ــته، اردوى تيم ه سال هاى گذش
ــرده است. برگزارى اردوها در  ــاى سنى مختلف را به صورت همزمان برگزار ك رده ه
ــغول بودن ملى پوشان، در افزايش  تهران، مازندران، آذربايجان غربى و اردبيل و مش
ــكاران و خارج شدن شمشيربازى از حالت رخوت و حتى افزايش انگيزه  انگيزه ورزش
ــهرستان براى ساختن شاگرد مؤثر است. مهم تر از همه با توجه به در  مربيان در ش

پيش بودن بازى هاى آسيايى، مربيان فرصت بيشترى براى آماده سازى شمشيربازان 
و بالابردن نكات فنى در ورزشكاران در اختيار دارند. شايد يكى از مهم ترين مسائل 
ــيربازان، تجهيزات جديد باشد كه هنوز اين مسئله حل نشده است. فضل االله  شمش
ــيربازى بيان  ــنا، درباره برگزارى اردوهاى تيم هاى شمش باقرزاده در گفت وگو با ايس
كرد: ما مي خواهيم ورزشكاران نوجوان و جوان را براى قهرمانى آسيا و جهان آماده 
ــالان هم براى بازى هاى آسيايى  هانگژو آماده مي شوند. پيش بينى ما  كنيم و بزرگس
ــد، به ويژه دختران كه در حال حاضر «اپه» و  اين است كه وضعيت تيم ها خوب باش

«سابر» در آكادمي  ملى المپيك تمرين مي كنند و انگيزه مضاعفى دارند.

 حضور متفاوت دختران شمشيرباز ايران در بازى هاى آسيايى
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كافه ورزش

تهران قهرمان كبدى بانوان 
كشور شد

ــابقات  ــر قزوين، قهرمان مس ــرى براب ــران با برت ته
ــت در دور نهايى برابر  ــور شد و شكس كبدى بانوان كش
ــابقات،  ــن تيم را جبران كرد. در ديدار پايانى اين مس اي
ــت داد و  ــران 32 بر 29 قزوين را شكس ــم كبدى ته تي
ــا غلبه 23 بر  ــرد. اين تيم ب ــود ك ــى را از آن خ قهرمان
ــال راه يافته بود.  ــتان به فين 19 برابر سيستان وبلوچس

دختران قزوينى اما كه در نيمه نهايى 38 بر 35 گلستان 
ــد، در حالى  ــده بودن ــت ش ــت داده و فيناليس را شكس
ــال را واگذار كردند كه پيش از اين يك بار تهران را  فين
شكست داده بودند. تهران در مرحله نهايى اين پيكارها 
ــاه، قزوين و مركزى هم گروه بود و با شكست  با كرمانش
ــوم مرحله نهايى  ــن در ديدار س ــر 43 برابر قزوي 29 ب

ــا در نهايت  ــه نيمه نهايى رفت ام ــم دوم ب ــوان تي به عن
ــى تيم هاى  ــروه مرحله نهاي ــد. در ديگر گ ــان ش قهرم
ــرقى و  ــتان، آذربايجان ش ــتان، سيستان وبلوچس گلس
ــانس  ــتند اما از اين گروه، تيمى  ش ــان حضور داش كرم
ــاورد. 8 تيم حاضر در  ــال را به دست ني ــور در فين حض
ــركت ساير  اين مرحله با عبور از مراحل گروهى كه با ش
ــن دور رسيده بودند. با  ــده بود، به اي استان ها برگزار ش
ــايلا جين به سمت مربيگرى تيم ملى كبدى  انتخاب ش
ــابقات قهرمانى كشور، پيش بينى  بانوان و برگزارى مس
مي شود اردوى تيم ملى كبدى بانوان به زودى آغاز شود.

آغاز مسابقات ليگ برتر 
هندبال زنان از دهه دوم آبان

در حالى كه قرار بود مسابقات ليگ برتر هندبال زنان 
ــود، با چند روز تعويق و از دهه دوم  از اواخر مهر آغاز ش
ــد. هفدهمين دوره مسابقات ليگ  آبان برگزار خواهد ش

برتر هندبال زنان به دليل بلاتكليفى تيم اشتادسازه قرار 
ــود. مراد كرمي ، رئيس  است با تعويق چند روزه آغاز ش
ــابقات فدراسيون هندبال در خصوص تعويق  كميته مس
ــنا گفت: با توجه به اينكه  ليگ برتر هندبال زنان به ايس
ــتادسازه مشخص نيست، مجبور شديم يك  وضعيت اش
ــابقات ليگ برتر هندبال زنان را به  هفته تا 10 روز مس
ــابقات آغاز  تعويق بيندازيم. قرار است دهه دوم آبان مس
ــم تا وضعيت ثبت نام  ــود. ما يك نامه به تيم ها زده اي ش
ــود. اگر ثبت نام اشتادسازه نهايى نشود،  تيم ها نهايى ش

مجبوريم تيم ديگرى را جايگزين كنيم.

دور جديد اردوى تيم ملى 
فوتبال بانوان از امروز

 كليد مي خورد 
ــن فهرست خود براى  ــم ايراندوست در تازه تري مري
ــوان، اسامي  جديدى را به تيم ملى  ــم ملى فوتبال بان تي
فراخوانده كه حاكى از تمايل او براى ديدن همه است.

ــدن ليگ برتر  به گزارش دختران قهرمان، برگزارنش
ــابقات  ــي  كه تيم ملى درگير مس ــال زنان در ايام فوتب
ــاى آسيا و اردوها بوده است، سبب  انتخابى جام ملت ه

شده تنها راه ديدن بازيكنان، دعوت آنها به اردو باشد.
به همين دليل است كه مريم ايراندوست، سرمربى 
ــته،  ــان همانند چند اردوى گذش ــى فوتبال زن ــم مل تي
ــده تا براى  ــم ملى فراخوان ــدى را به تي ــان جدي بازيكن
مسابقات قهرمانى آسيا به بهترين تركيب ممكن برسد.

ــت فدراسيون فوتبال خبر داده،  آن طور كه وب ساي
ــنبه اول  ــد اردوى تيم ملى فوتبال بانوان از ش دور جدي
ــر ساختار اصلى تيم ملى،  آبان كليد مي خورد و علاوه ب
ــد راجى، منيژه  ــه فيضى، سوگن ــى چون سمي بازيكنان

زينوندى و ستاره قهرمانى ازجمله تازه واردها هستند.
ــه اردوى تيم ملى  ــده ب ــي  بازيكنان دعوت ش اسام
ــوان از اين قرار است: سمانه چهكندى، بهناز  فوتبال بان
ــدى، مليكا محمدى،  ــارا ديدار، نگين زن طاهرخانى، س
ــروى، عاطفه رمضانى، فاطمه عزيزى، زهرا  گلنوش خس
قنبرى، طوبى القاسى، زهرا سربالى، زهره كودايى، سارا 
ــى، مينا نافعى،  ــى، فاطمه عادل ــا،  هاجر دباغ ظهرابى ني
سميه فيضى، غزاله بنى طالبى، ثنا صادقى، زهره جلالى، 
ــه زلفى، سيده زهرا معصومى،  الهام عبدالرحمان، محدث
منيژه زينوندى، مريم محمدى، ستاره قهرمانى، مرضيه 

نيكخواه، غزل مرشدى و سوگند راجى.

اعلام فهرست تيم ملى 
وزنه بردارى بانوان 

ــوان براى حضور  ــم ملى وزنه برداري بان فهرست تي
ــد. 10 دختر  ــتان اعلام ش ــابقات جهانى ازبكس در مس
ــد و از يكم آبان تا  ــن اردو حضور دارن ــردار در اي وزنه ب
ــگاه آزادى برگزار خواهد  ــم آذر در كمپ ورزش هجده
 PCR ــت ــش از ورود به اردو تس ــد. وزنه برداران پي ش
ــاز  ــان، الن ــينى از لرست ــام حس ــد داد. سيده اله خواهن
ــى از كردستان، يكتا  ــينا امان ــى از كردستان، ش باجلان
ــاورز و فاطمه يوسفى  ــان، فاطمه كش ــى از اصفه جمال
ــل كدخدايى از  ــى از زنجان، عس ــه رزاق ــارس، اله از ف
همدان، زينب شيخ ارباب از البرز و ابريشم ارجمندخواه 
ــا جمالى در  ــتند. يكت ــده هس از تهران نفرات دعوت ش
ــور دارد كه يك هفته قبل پس  ــى در اين اردو حض حال
از كسب مدال نقره نوجوانان جهان در عربستان به وطن 

بازگشته است.

كلوزآپ

معرفى اعضاى تيم ملى كاراته بانوان 
در رقابت هاى قهرمانى جهان 

تيم ملى كاراته بانوان ايران تركيب خود را براى حضور در رقابت هاى جهانى 
ــابقات انتخابى درون اردويى تيم  ــناخت. به گزارش ايسنا، در پايان مس امارات ش
ــان ايران در رقابت هاى جهانى امارات مشخص شدند.  ملى كاراته بانوان، ملى پوش
ــد.  ــابقات در اوزان منفي 50، منفي 55، منفي 61 و منفي 68 برگزار ش اين مس
تركيب تيم ملى كاراته بانوان در رقابت هاى جهانى 2021 به شرح زير است:  وزن 
ــار، وزن  منفى 50 كيلوگرم: سارا بهمنيار، وزن منفى 55 كيلوگرم: طراوت خاكس
ــور، وزن منفى 68 كيلوگرم: مبينا حيدرى و وزن  ــى 61 كيلوگرم: رزيتا عليپ منف
مثبت 68 كيلوگرم: ليلا برجعلى. رقابت هاى كاراته قهرمانى جهان در سال 2021 

طى روزهاى 25 الى 30 آبان به ميزبانى دبى در امارات برگزار مي شود.

قهرمانى دختر تنيس باز ايران 
در تور جهانى 

ــد. تور جهانى  دختر تنيس باز ايران قهرمان تور جهانى زير 18 سال ايران ش
ــگاه آپت  ــران در زمين هاى تنيس باش ــران و پس ــال در بخش دخت ــر 18 س زي
ــد. در بخش دختران، ماندگار فرزامي  با نتيجه 2 بر صفر مقابل  استقلال برگزار ش
ــد و فاطمه  ــت و صاحب عنوان قهرمانى ش ــروزى دست ياف ــا چراغى به پي درس
ــدند. در بخش پسران نيز  ــترك سوم ش سادات زنجانى و نماينده تركيه به طور مش
ــى از تركيه با نتيجه 2 بر صفر مقابل آرتيوم دوروفيو از فرانسه  توپراك آوچى باش
پيروز شد تا عنوان قهرمانى اين مسابقات را به نام  خود ثبت كند. نماينده فرانسه 
نايب قهرمان شد و تنيسورهاى دانمارك و مجارستان به طور مشترك سوم شدند. 
پيش از اين با انجام ديدارهاى پايانى بخش دو نفره، يونس طلاور از ايران با نتيجه 
ــر صفر مقابل زوج اميرعلى قوام و سامان رضاييان از ايران به پيروزى رسيد و  2 ب
ــد و تيم ايران در جايگاه دوم ايستاد. در بخش دختران نيز نمايندگان  قهرمان ش
ــابقات كه از  ــن اول و دوم را به دست آوردند. به اين ترتيب، اين مس ــه عناوي تركي
17 مهر با رقابت 44 دختر و 60 پسر در زمين هاى تنيس استقلال آغاز شده بود، 

با انجام ديدارهاى پايانى بخش انفرادى به پايان رسيد.

وضعيت قرمز در فوتسال بانوان
ــج  است. بازيكنان بى تيم از يك سو و  ــال بانوان بغرن اوضاع در ليگ برتر فوتس
ــال بانوان را به  ــى كه قدرت تيم دارى ندارند، از سوى ديگر وضعيت فوتس تيم هاي
ــال  ــه گزارش دختران قهرمان، قرار بود ليگ برتر فوتس ــگ قرمز درآورده اند. ب رن
ــود اما يك هفته به تأخير افتاد و حالا اين تأخير  بانوان در نيمه دوم مهر آغاز ش

تمديد شد تا آغاز ليگ به دهه نخست آبان كشيده شود.

علت اين جابه جايى زمانى چيزى جز وضعيت تيم هاى حاضر در ليگ نيست. 
ــده و 16 تيم در 2 گروه قرار گرفتند اما  ــى ش ــال زنان قرعه كش ليگ برتر فوتس
ــده اند. نامي نو اصفهان پس از 3 فصل حضور در  ــاى ليگ دردسرساز ش انصرافى ه
ــال بانوان از تيم دارى انصراف داد؛ اتفاقى كه قابل پيش بينى بود.  ليگ برتر فوتس
ــرده بود. سايپا نيز مدت ها  ــكتبال خود را هم منحل ك ــو 2 ماه قبل تيم بس نامي ن
ــال زنان خود را تعليق كرده است. آنها نامه رسمي  خروج از  قبل برنامه تيم فوتس
ــگ را به سازمان ليگ نداده اند اما احتمالاً اين اقدام را به زودى انجام مى دهند  لي
ــار از وضعيت مبهم  ــهد هم آخرين اخب ــه مربى دارند و نه بازيكن. در مش ــرا ن زي
ــهدى ها در ليگ برتر حكايت دارد. هيئت فوتبال خراسان رضوى براى  حضور مش
ــت و بايد ديد در نهايت در ليگ 1400  ــم دارى در ليگ چالش هاى جدى داش تي
حاضر خواهد بود يا خير. با فرض حضور خراسان رضوى، انصراف نامي نو اصفهان 
ــرد و هر گروه 7 تيم خواهد  ــال را دوباره 14 تيمي  خواهد ك ــا ليگ فوتس و سايپ
ــت. از سوى ديگر، بيرون ماندن بازيكنان شاخص و يا رضايت آنها به پيوستن  داش
ــواه آنها را  ــد و نمى توانند دستمزد دلخ ــه مالى بالايى ندارن ــه تيم هايى كه بني ب
ــكلات ديگر ليگ برتر فوتسال زنان است. ارقام قراردادها در  پرداخت كنند، از مش
ــال بانوان –به تبعيت از ليگ فوتبال زنان– به نحو غيرمنطقى افزايش  ليگ فوتس
ــرايط بحرانى اقتصادى، اكنون دچار تركيدگى حباب شده است. در  يافت و در ش
يك سوى بازى، بازيكنانى هستند كه رقمي  را براى قرارداد خود تعيين كرده اند و 
در سوى مقابل باشگاه هايى هستند كه قادر به پرداخت اين مبالغ نيستند، به ويژه 

اينكه هزينه تيم دارى در ليگ با توجه به تورم، به شدت افزايش يافته است.

آغاز رقابت هاى ليگ برتر واليبال زنان 
از سيزدهم آبان 

قرعه كشى فصل جديد ليگ برتر واليبال بانوان برگزار شد و تيم مدرن مشهد، 
ــه مقدماتى ليگ برتر  ــد. مرحل ــت و تيم ديگرى جايگزين اين تيم ش ــده رف نيام
واليبال زنان گراميداشت سردار دل ها در سال 1400 با حضور 10 تيم از 13 آبان 
ــت، روزهاى دوشنبه و پنجشنبه در يك گروه برگزار خواهد  به صورت رفت وبرگش
ــد. قرعه كشى با كشيدن قرعه ها از گلدان ها براى تعيين تيم هاي شركت كننده  ش
در ليگ برتر زنان انجام شد. تيم هاى اول تا چهارم ليگ برتر سال 99 زنان بدون 
ــد. بر  قرعه در رديف اول تا چهارم قرار گرفتند و قرعه براى 6 تيم ديگر انجام ش
ــرح زير تعيين شده است: سايپا،  اين اساس، ترتيب و جايگاه 10 تيم حاضر به ش
ــهردارى ورامين،  ــنجان، ش ذوب آهن اصفهان، پيكان، ستارگان فارس، مس رفس
ــتى يزد. پيش از  ــان، مهرسان و جوانان زرتش ــان، باريج اسانس كاش ــف اصفه ري
ــهد از حضور در اين رقابت ها انصراف داد و تيم  ــى تيم مدرن مش مراسم قرعه كش
ــان ليگ نيز در اين  ــهرام عظيمي  سرپرست سازم ــد. ش مهرسان جايگزين آن ش
جلسه نكات زير را مطرح كرد: ليگ برتر زنان از 13 آبان آغاز مى شود و 28 بهمن 
ــابقات  1400 به اتمام خواهد رسيد و نيم فصل اول 18 آذر به پايان مى رسد. مس

ــنبه و يك هفته روزهاى دوشنبه و پنجشنبه ساعت 16  يك هفته روزهاى پنجش
ــود. فينال و رده بندى به صورت تك بازى برگزار خواهد شد. تيم ها تا  برگزار مى ش
ــاب با بازيكنان و كادر فنى سال هاى گذشته حق بازى در فصل  قبل از تسويه حس
جديد را ندارند. افزون بر اين، فهرست سهميه ملى در ليگ برتر واليبال بانوان نيز 
اعلام شد و هر تيم باشگاهى حداكثر قادر به جذب 6 بازيكن از اين 19 نفر است. 
مقرر شده در راستاى ارتقاى سطح فنى ليگ برتر زنان هر تيم بتواند حداكثر از 6 
ــن ملى پوش در ليگ برتر 1400 استفاده كند. بر اين اساس، پس از بررسى  بازيك
كارگروه فنى و با توجه به ضوابط تعيين شده، ضمن در نظر گرفتن حسن سابقه، 
ــاى 1397، 1398 و 1400 حداقل به مدت 2 سال عضو  ــى كه در سال ه بازيكنان
تيم ملى بوده اند، جزو سهميه بازيكنان ملى محسوب شدند. آيتك سلامت، مهسا 
ــفته، فاطمه عنايت، الهه پورصالح،  ــا كدخدا، ندا چملانيان، مونا آش صابرى، مهس
ــمي پور، تهمينه درگذنى، شبنم عليخانى، الهام فلاح،  فاطمه امينى،  هانيه محتش
ــى، فرزانه مراديان، پوران زارع، فاطمه حسنى  نگار كيانى،  هاله متقيان، زهرا بخش
ــگاه ليگ  ــتند. بر اين اساس، هر باش و مهتا يحيى پور 19 بازيكن اين فهرست هس
ــت 19 نفره را براى حضور در ليگ  ــرى مى تواند حداكثر 6 بازيكن اين فهرس برت

برتر زنان سال جارى در اختيار بگيرد.

ــس روى ميز براى  ــق تني ــت، ملى پوش ساب ــم صام مري
ــن سال در تيم ترابزون تركيه بازى خواهد كرد و  چهارمي

در نقش مربى در گرگان، بانى خدمت به نسل جديد است.
به گزارش خبربانوان به نقل از سايت دختران قهرمان، مريم صامت، 
ملى پوش سابق تنيس روى ميز ايران، يكى از بازيكنان بااخلاق و توانمند 
ايران زمين است كه همچنان در ميادين حضور دارد و حالا در نقش يك 
ــر گرگانى سال ها در تيم ملى  ــده است. دخت مربى سازنده نيز مطرح ش
تنيس روى ميز در مسابقات جهانى و بين المللى متعدد شركت داشته و 

15 سال در سطح اول تنيس روى ميز ايران بازى كرده است.

دانشگاه آزاد، پتروشيمي  تهران، هيئت گلستان، مس كرمان، نامي نو 
اصفهان و ذوب آهن ازجمله تيم هايى بوده اند كه او در آنها بازى كرده و 

عمدتاً يا قهرمان يا نايب قهرمان ليگ شده است.
ــه در تيم ترابزون  ــالا او را در جايگاه يك لژيونر ك ــه صامت ح تجرب
ــور تركيه بازى مى كند، قرار داده است. او براى چهارمين سال است  اسپ

كه در كشور همسايه به عنوان بازيكن فعاليت دارد.
ــه در آبان ماه در تركيه  ــم صامت به آى دبليو اسپورتس گفت ك مري
ــى تجربه تازه اى به  ــراى پينگ پنگ باز گرگان ــابقه خواهد داد. اين ب مس
ــاب مى آيد و او را در سطح اول فعاليت به عنوان يك بازيكن حفظ  حس

خواهد كرد.
صامت مى گويد: 12 سال است كه سالن اختصاصى پينگ پنگ توپ 
سفيد را در گرگان افتتاح كردم و خوشبختانه بازيكنان سطح اول استان 

گلستان در تيم من هستند كه در سطح كشور مقام آورده اند.
ــك سالن جديد تنيس  ــنام گرگانى در هفته جارى، ي بازيكن خوش

روى ميز را در گرگان افتتاح كرده و حالا با عبور از سال هاى فعاليت به 
ــه زيرساخت هاى تنيس روى ميز  ــوان يك بازيكن، در حال خدمت ب عن

شهرش است.
ــى يك ورزشكار ذاتاً شيرين  او مى گويد: همه خاطرات دوران ورزش
ــت هاى  ــمند است. حتى از تجريبات تلخ و شكس يا به عبارت بهتر، ارزش

غم انگيز هم مى شود درس گرفت و از آن، اتفاقى شيرين ساخت.
ــى اش را روزى  ــت بهترين روز زندگى ورزش ــا اين حال مريم صام ب
ــو در پيروزى ايران  ــورهاى اسلامي  در باك ــابقات كش مى داند كه در مس
ــد و مقام قهرمانى  ــر سه بازيكن چينى تيم ملى آذربايجان سهيم ش براب

را به دست آورد.
تنيس روى ميز ايران وارد دوران تغيير نسل شده است. مريم صامت 
ــد: زمانى كه يك پينگ پنگ باز نوجوان و جوان بودم،  در اين باره مى گوي
ــيار بيشتر بود. ما از مسابقه اى وارد مسابقه ديگرى مى شديم.  اعزام ها بس

واقعيت اين است كه نسل جديد اين فرصت را در اختيار ندارند.
ــكار جوان  ــد يك ورزش او ادامه داد: با گذر زمان، امكانات براى رش
ــات بهترى در  ــل جديد امكان ــه است. پينگ پنگ بازان نس ــش يافت افزاي
اختيار دارند، بيشتر تمرين مى كنند و فضاى تمرينى بهترى دارند اما در 
ــت و اين  ــترى داش دوره ما فدراسيون تنيس روى ميز، قدرت مالى بيش

امتياز بزرگى براى كسب تجربه ما بود.
ــه بركت براى دختران  ــم صامت با كوله بارى از تجربه، حالا ماي مري
ــمالى است. نسل آينده تنيس روى  علاقه مند به پينگ پنگ در استان ش
ــات او را به دست آورده اند؛  ــز در گرگان، فرصت بهره مندى از تجربي مي

فرصتى كه در اختيار همه بچه هاى ايران نيست.
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ــاى تكواندوى آزاد آسيا كه  رقابت ه
به ميزبانى تهران برگزار شد، با قهرمانى 

تيم زنان ايران به اتمام رسيد.
ــابقات بين المللى  سومين دوره مس
تكواندو آزاد آسيا در گروه زنان با حضور 
اردن،  ــور  كش  6 از  ــار  تكواندوك  138

ــتان، روسيه و  ــتان، ايران، پاكس افغانس
ــي 49،  ــي 46، منف ــد در اوزان منف هن
ــي 53، منفي 57، منفي 62، منفي  منف
ــت 73 كيلوگرم  ــي 73 و مثب 67، منف

برگزار شد. در پايان اين دوره از رقابت ها 
تيم منتخب تكواندو كشورمان در گروه 
ــب 7 مدال طلا، يك نقره و  زنان با كس
ــتاد.  931 امتياز بر سكوى قهرمانى ايس

روسيه با كسب يك مدال طلا، يك نقره 

و 187 امتياز كاپ نايب قهرمانى را بالاى 
ــب دو مدال برنز  ــرد و هند با كس سر ب
ــد. تيم هاى اردن  ــاز سوم ش و 57 امتي
(يك مدال برنز و 26 امتياز)، افغانستان 
(بدون مدال و 5 امتياز)، پاكستان (بدون 
ــدال و دو امتياز) و عراق (بدون مدال  م
ــب در رده چهارم  ــاز) به ترتي و دو امتي
ــد. بهترين هاى اين  تا هفتم قرار گرفتن
ــابقات شامل: بهترين مربى:  دوره از مس
ــران)، بهترين بازيكن:  اعظم درستى (اي
ــران)، كاپ اخلاق:  ــه رنجبر (اي معصوم
ــت: ناجيا راسل  ــن سرپرس اردن، بهتري
ــهريارى  (ايران) و بهترين داور: زهرا ش
ــن آكر  ــران) و آيس ــى (اي و آزاده ياساي

(تركيه) شد.

ــكار  ــت كميته ملى المپيك، 82 ورزش بر اساس فهرس
ــيون  ــت در انتخابات و نامزدى در كميس ــادر به عضوي زن ق
ــكار زن نيز مي توانند در  ــتند و 112 ورزش ــكاران هس ورزش
ــه دختران  ــزارش رسان ــد. به گ ــيون رأى دهن ــن كميس اي
ــيون  قهرمان، با توجه به پايان دوره چهارساله فعاليت كميس
ــكاران كميته ملى المپيك و پيرو اطلاعيه قبلى مبنى  ورزش
ــاه، ستاد  ــن دوره انتخابات در آبان م ــه دومي ــر آغاز پروس ب
ــكاران واجد شرايط براى كانديداتورى  برگزارى اسامي  ورزش
ــرد: دومين دوره انتخابات  ــى را بدين نحو اعلام ك و رأى ده
ــارت زمانى نحوه  ــيون هفته سوم آبان ماه برگزار و چ كميس
ــى اعتراضات و چگونگى  ثبت نام، بررسى صلاحيت ها، بررس
ــيون در اطلاعيه هاى  برگزارى دومين دوره انتخابات كميس
بعدى اعلام خواهد شد. بر اين اساس، 82 ورزشكار زن قادر 
ــتند و  ــيون هس به عضويت در انتخابات و نامزدى در كميس
112 ورزشكار زن نيز مي توانند در اين كميسيون رأى دهند.

  نفراتى كه امكان نامزدى و عضويت دارند:
ــروغ عباسى  ــى، ف ــه رضاسلطان ــى، فرزان ــه بيرام سمان
ــون، آيدا  ــى از بدمينت ــى، ثريا آقاي ــر از اسك ــان كله و مرج
ــدار و نگين  ــه بي ــان، فاطم ــه آقازادگ ــدى، فاطم گل محم
ــه كربلايى پنچاك سيلات،  ــكتبال و تهمين رسولى پور از بس
ــش پرى،  ــرم خدابنده، سارا خوش جمال فكرى، سمانه ش اك
ــا همتى، مرجان  ــور، فاطمه روحانى، كيمي سوسن حاجى پ
ــن زاده، ناهيد  ــلا موم ــيرجهانى، مه ــم ش ــورى، مري سلحش
ــوارى از تنيس  ــژاد از تكواندو، ندا شهس ــى و يلدا ولى ن كيان
ــدى، آرمينا صادقيان، فاطمه كرم زاده،  ــز، الهه احم روى مي
ــى، مه لقا جام بزرگ، نجمه  ــوش سبقت اللهي، مريم طالب گلن
ــي، نرگس امام قلى نژاد و هانيه رستميان از تيراندازى،  خدمت
ــته قربانى  ــان، زهرا نعمتى، سوگند رحمانى، فرش زهرا دهق
ــان، فرزانه فصيحى و  ــيريان از تيراندازى با كم و ياسمن ش

ــا ملمولى، بهناز  ــى از دووميدانى، آيناز فلاح، آزيت ليلا رجب
ــين كمانگر، شهين افلاكى،  طاهرخانى، زهرا كوراوند، سرش
ــه خلجى، فاطمه  ــه اردستانى، فاطم ــرى فرمانى، فاطم صغ
شيرافكن نژاد، فاطمه عادلى، كوثر كمالى، مريم نامى، مقرب 
ــينعلى، مهديه آميغى، نسترن مرادلو،  هانيه ميرزايى  زادحس
و ياسمن پاكجو از فوتبال، احمدرضا طالبيان، امين بوداغى، 
آرزو حكيمى، پريسا احمدى، حميرا برزگر، سولماز عباسى، 
ــدى، مريم  ــم اميدى پارسا، مريم سعي ــارى، مري ــا گم سوني
ــيم  ــاور، نازنين رحمانى، نازنين ملائى، نس ــا ج كرمى، مهس
ــداد و هديه كاظمي  ــا اسدبيگى،  هانيه بي ــوب، نيروان بن يعق
ــا عليپور، سارا بهمنيار، سميرا  ــى، پگاه زنگنه، رزيت  از قايقران
ملكى پور، طراوت خاكسار، فاطمه چالاكى، فاطمه خنك دار، 
مبينا حيدرى، نسرين دوستى و نگين آلتونى از كاراته، آزاده 
ــدى، راحله نادرى، رويا داووديان خان، زهرا عباسى، زهرا  صي
ــلات، سعيده جعفرى،  ــرا معصوم آبادى، سحر اي كريمى، زه
ــعبانى،  ــه عبداالله بخش، سميرا ش ــده مقصودلى، سليم سعي
ــارزولى، صديقه  ــيلان ش سميرا عطارديان، سهيلا صلبى، ش
ــه كرمى، فاطمه  ــر، غزل خلج، فاطم ــرى، طاهره تيرگ جعف
ــى، مرضيه  ــت، محبوبه سنچول ــده ظريف دوس مؤمنى، فري
عشقى، مژگان زارع، مليحه ميرى و هنگامه بورقانى فراهانى 
ــور، زهرا كيانى و  ــه منصوريان، خديجه آزادپ ــدى، اله از كب

شهربانو منصوريان از ووشو.
  نفراتى كه امكان رأى دادن دارند:

ــروغ عباسى  ــى، ف ــه رضاسلطان ــى، فرزان ــه بيرام سمان
ــون، آيدا  ــى از بدمينت ــى، ثريا آقاي ــر از اسك ــان كله و مرج
ــدار و نگين  ــه بي ــان، فاطم ــه آقازادگ ــدى، فاطم گل محم
ــى پنچاك سيلات،  ــكتبال، تهمينه كربلاي رسولى پور از بس
ــش پرى،  ــرم خدابنده، سارا خوش جمال فكرى، سمانه ش اك
ــا همتى، مرجان  ــور، فاطمه روحانى، كيمي سوسن حاجى پ

ــن زاده، ناهيد  ــلا موم ــيرجهانى، مه ــم ش ــورى، مري سلحش
ــوارى از تنيس  ــژاد از تكواندو، ندا شهس ــى و يلدا ولى ن كيان
ــدى، آرمينا صادقيان، فاطمه كرم زاده،  ــز، الهه احم روى مي
ــى، مه لقا جام بزرگ، نجمه  ــوش سبقت اللهي، مريم طالب گلن
ــژاد، هانيه رستميان، زهرا دهقان،  خدمتي، نرگس امام قلى ن
ــته قربانى از تيراندازى  ــرا نعمتى، سوگند رحمانى و فرش زه
ــان، فرزانه فصيحى و  ــيريان از تيراندازى با كم و ياسمن ش
ــا ملمولى، بهناز  ــى از دووميدانى، آيناز فلاح، آزيت ليلا رجب
ــين كمانگر، شهين افلاكى،  طاهرخانى، زهرا كوراوند، سرش
ــه خلجى، فاطمه  ــه اردستانى، فاطم ــرى فرمانى، فاطم صغ
ــم نامى،  ــر كمالى، مري ــه عادلى، كوث ــيرافكن نژاد، فاطم ش
ــترن مرادلو،  هانيه  ــينعلى، مهديه آميغى، نس مقرب زادحس
ميرزايى و ياسمن پاكجو از فوتبال، احمدرضا طالبيان، امين 
بوداغى، آرزو حكيمى، پريسا احمدى، حميرا برزگر، سولماز 
ــارى، مريم اميدى پارسا از قايقرانى، مريم  عباسى، سونيا گم
ــاور، نازنين رحمانى، نازنين  ــا ج سعيدى، مريم كرمى، مهس
ملائى، نسيم بن يعقوب، نيروانا اسدبيگى،  هانيه بيداد و هديه 
ــي  از قايقرانى، پگاه زنگنه، رزيتا عليپور، سارا بهمنيار،  كاظم
ــه چالاكى، فاطمه  ــار، فاطم سميرا ملكى پور، طراوت خاكس
ــرين دوستى و نگين آلتونى از  ــك دار، مبينا حيدرى، نس خن
ــه، آزاده صيدى، راحله نادرى، رويا داووديان خان، زهرا  كارات
عباسى، زهرا كريمى، زهرا معصوم آبادى، سحر ايلات، سعيده 
ــه عبداالله بخش، سميرا  ــى، سليم ــرى، سعيده مقصودل جعف
ــعبانى، سميرا عطارديان، سهيلا صلبى، شيلان شارزولى،  ش
ــج، فاطمه كرمى،  ــره تيرگر، غزل خل ــه جعفرى، طاه صديق
ــه سنچولى،  ــده ظريف دوست، محبوب ــى، فري ــه مؤمن فاطم
ــقى، مژگان زارع، مليحه ميرى و هنگامه بورقانى  مرضيه عش
ــان، خديجه آزادپور، زهرا  ــى از كبدى و الهه منصوري فراهان

كيانى و شهربانو منصوريان از ووشو.

افتخارآفرينى دوباره زنان

اعلام اسامي  زنان ورزشى در انتخابات كميسيون ورزشكاران 

دغدغه دغدغه 
بازيكن سازىبازيكن سازى

 در گرگان  در گرگان 
و بازى براى و بازى براى 
ترابزون ترابزون 
تركيهتركيه

وى
ى تق

: عل
س

عك

اين بار زنان ايران بر سكوى قهرمانى رقابت هاى تكواندوى آزاد آسيا ايستادند
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