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












































 















































































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







































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
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
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دلق پوش در جریان سفر مدیرکل 
دفتر صنایع نساجی پوشاک و 

سلولزی وزارت صمت به گیلان:
مخالف تغییر کاربری حتی یک وجب 

از اراضی صنعتی گیلان هستیم 

پس از ساحل و رودخانه‌ها

برداشت شن و ماسه در گیلان به مراتع و چراگاه ها رسید

سودجویان که پیش از این به بهانه تأمین مصالح اجرای پروژه 
بودند و ذره  افتاده  به جان رودخانه‌های گیلان  های عمرانی 
استان  چراگاه‌های  و  مراتع  به   ، بلعیدند  می  را  آن  بستر  ذره 

روی آورده‌اند.
برداشت  ماسه  و  شن  می‌نشینند،  خاک  سبز  جان  بر  بیل‌ها   
به سمت  این دیار  ارزشمند  انتقال ذره ذره خاک  تا  می‌شود 
کارگاه‌های ساختمانی آغاز شود. بیل‌ها بر خاک ساحل دریا، 
بستر و حواشی رودخانه‌ها زخم پشت زخم می‌زنند تا ساخت 

و سازها بی شن و ماسه نمانند.
خداوندگار  موهبت‌های  از  آکنده  سرزمینی  دیرباز  از  گیلان 
سبز،  جنگل‌های  شکوهمند  گستره  است.  بوده  مهربان 
تالاب  سخاوتمند،  باغ‌های  و  شالیزارها  روان،  رودخانه‌های 
بر  بسیار  سالیان  که  هستند  ارزشمندی  گنجینه‌های  دریا  و 
حلاوت زندگی اهالی این دیار افزوده است اما دریغ که آنچه 
تا کنون نصیب این طبیعت ارزشمند شده انبوه بی‌توجهی ها 

و سودجویی ها است.
آدمیان  خواهی  زیاده  آسیب‌های  دامنه  است  این  واقعیت 
بستر  از  بی رویه  را  آنها که خاک  گریبانگیر حیات می‌شود. 
ویرانی  بر  را  خود  چشم‌های  برده‌اند،  یغما  به  رودخانه‌ها 
آنها  بسته‌اند.  است  ماهیان  زادآوری  محل  که  رودخانه‌هایی 
هشدارهای  بر  گوش  و  می‌گیرند  ندیده  را  سیلاب‌ها  وقوع 

کارشناسان بسته‌اند.
هم  به  موجب  را  ماسه  و  رویه شن  بی  برداشت  کارشناسان 
بی  می‌دانند.  رودخانه‌ها  بستر  تراز  افت  و  اکوسیستم  ریختن 
و  رودخانه‌ها  بستر  از  ماسه  و  شن  برداشت  افزایش  تردید 
اراضی ساحلی موجب نقصان بیشتر در جریان‌های آبی شده 
دنبال  به  را  آبی  و  ساحلی  زیستگاه‌های  تخریب  همچنین  و 
با  ماسه  و  شن  برداشت  بر  نظارت  ضرورت  داشت.  خواهد 
و  گرفته  بر  در  را  گیلان  رودخانه‌های  که  به صدماتی  توجه 
همچنین حجم خساراتی که سیلاب‌ها در سال‌های اخیر رقم 
زده همواره مورد تاکید کارشناسان، سازمان‌های مردم نهاد و 

رسانه‌های استان بوده است.
اما امروز زمزمه‌هایی به گوش می‌رسد که حاکی از برداشت 
که  نکته‌ای  دارد.  گیلان  چراگاه‌های  و  مراتع  از  ماسه  و  شن 
باید به آن توجه شود این است که برای تشکیل یک سانتیمتر 
گفت  باید  البته  و  شده  برآورد  زمان  سال   ۲۰۰ حدود  خاک 
اهمیت توجه به این موضوع در سرزمینی که زندگی مردم با 
است.  تنیده شده صد چندان  هم  در  دامپروری  و  کشاورزی 
همه این موارد بر تشدید نظارت‌ها و سخت گیری های بیشتر 

در صدور مجوزها برای برداشت‌ها حکایت می‌کند.
طرح تنفس رودخانه‌های گیلان

 ۲۵ روز  گیلان  دادگستری  جرم  وقوع  از  پیشگیری  معاون 

منظور  به  قضا  دستگاه  اهتمام  به  اشاره  با  امسال  شهریور 
برخورد با هر گونه برداشت غیر مجاز شن و ماسه، از تصمیمی 
استان  برای رودخانه‌های  تنفس  نظر گرفتن طرح  بر در  مبنی 

گیلان خبر داد.
انجام  سد  پشت  از  باید  مصالح  برداشت  اینکه  بیان  با  وی 
باید یک مدیریت و نگاه  نیز  شود، اظهار کرد: در این زمینه 
کارشناسی انجام شود، زیرا پشت سد منجیل و سد سفیدرود 

مصالح مناسبی وجود دارد.
احمد آقایی همچنین گفت: تصمیم گرفته شد تا برداشت‌ها به 
سمت معادن کوهی که مغایرتی با موضوعات زیست محیطی 

نداشته باشد، هدایت شود.
ماسه  و  شن  برداشت  مجوزهای  اینکه  این  بر  تأکید  با  وی 
تنش‌های  عدم  و  شناسی  زمین  محیطی،  زیست  پیوست  باید 
سه  این  داشتن  صورت  در  افزود:  باشند،  داشته  اجتماعی 

پیوست برداشت شن و ماسه بلا مانع است.
معاون پیشگیری از وقوع جرم دادگستری گیلان با بیان اینکه 
اعتبار و  این پیوست‌ها  قانونی بدون داشتن  مجوزهای ظاهراً 
وجاهت قانونی ندارند، ادامه داد: دستگاه قضا بر اساس قانون 
با  که  با چنین مجوزهایی  واقعی خود  به رسالت  توجه  با  و 
زننده  آسیب  و  در عمل مخرب  ولی  قانونی  پوشش  و  ظاهر 

هستند برخورد می‌کند.
غارت ثروت‌های گیلان در سایه خواب مسئولان

از  که  فومن  کَلفت  روستای  اهالی  از  یکی  رمضانی  نعمت 
فضای  طریق  از  مراتع  از  ماسه  و  شن  برداشت  زمزمه‌های 
فکر  به  مسئولی  هیچ  اینکه  به  اشاره  با  شده،  مطلع  مجازی 
حفظ محیط زیست و مواهب خدادادی و طبیعی این شهرستان 
نیست، اظهار کرد: در روزهای اخیر پیمانکار یکی از شرکت‌ها 
اقدام به برداشت شن و ماسه از مرتع و چراگاه در این روستا 

کرده است.
اینکه این روستا در میان دو رودخانه قرار دارد،  بیان  با  وی 
افزود: مشخص نیست که چه دستگاه و مسئولی به این شرکت 

برای برداشت از مرتع و چراگاه مجوز داده است.
رمضانی با اشاره به عدم پاسخگویی از سوی مسئولان، گفت: 
اگر این شرکت مجوز برداشت ندارد چرا هیچ مسئولی جلوی 
برای  مجوز  داشتن  حتی  نمی‌گیرد.  را  قانونی  غیر  اقدام  این 

برداشت شن و ماسه از این منطقه غیر قابل توجیه است.
تنها شعار حفظ محیط  از مسئولان  اینکه بسیاری  بیان  با  وی 
اقدامی  هیچ  د و در عمل  را می‌دهند  منابع طبیعی  و  زیست 
دادستان  که  اینجاست  سوال  کرد:  تصریح  نمی‌دهند،  انجام 
فومن بر چه اساسی مجوز برداشت شن و ماسه از این منطقه 

را تأیید کرده است.
به  را  فومن  دادستان  پیش  ماه  دو  اینکه  به  اشاره  با  رمضانی 

این محل دعوت کردیم و موضوع را با وی در میان گذاشتیم، 
تصریح کرد: بعد از حضور وی در این منطقه برداشت شن و 
ماسه از این محل متوقف شد اما از روزهای گذشته برداشت‌ها 
بدون هماهنگی با مردم و شورای محل آغاز شده آن هم نه از 

بستر رودخانه بلکه از مرتع و چراگاه.
وی گفت: مردم روستای کَلفت با دیدن این وضعیت و عدم 
توجه مسئولان خود وارده عمل شده و از پاسگاه سردار جنگل 
خواستند تا در محل حاضر و صورتجلسه ای از این اقدام غیر 

قانونی تهیه کنند.
رمضانی با اشاره به اینکه تنها شعار برای حفظ محیط زیست 
کافی نیست و مسئولان باید اقدامات عملی در این زمینه انجام 
روستا حضور  این  مردم  مهم  مطالبات  از  یکی  گفت:  دهند، 
زمینه  در  مند  دغدغه  سازمان‌های  و  نهادها  همه  و  مسئولان 

محیط زیست و منابع طبیعی است.
وی با بیان اینکه متأسفانه در سال‌های اخیر شاهد بودیم که در 
میان مسئولان و دستگاه‌های دولتی دغدغه‌ای نسبت به محیط 
اجازه  نباید  اضافه کرد:  ندارد،  طبیعی وجود  منابع  و  زیست 
دهیم به راحتی مواهب طبیعی و خدادادی برای کسب سود و 

منفعت بیشتر نابود شود.
کسی  چه  که  شود  مشخص  باید  اینکه  بر  تأکید  با  رمضانی 
مجوز برداشت شن و ماسه از این منطقه سر سبز را داده است، 
پاسخگو  زمینه  این  در  باید  فومن  شهرستان  مسئولان  گفت: 

باشند.
تجدید نظر درباره دایره نظارت فرمانداران در موضوع 

برداشت شن و ماسه
از  برداشت شن و ماسه  اینکه  به  با اشاره  نیز  فرماندار فومن 
بستر رودخانه‌ها اگر اصولی و با نظارت نباشد آسیب فراوانی 
از  ناشی  خسارت‌های  گفت:  می‌کند،  وارد  زیست  محیط  به 
برداشت غیر اصولی شن و ماسه بر عهده پیمانکار پروژه است.

بر عملکرد  تأکید بر ضرورت نظارت  با  محمد رضا محسنی 
پیمانکاران بعد از صدور مجوز برداشت شن و ماسه، افزود: 
از سال گذشته به فرمانداری‌ها تنها به عنوان مطلع و نه ناظر 
صدور مجوزهای برداشت شن و ماسه اطلاع رسانی می‌شود.

فرماندار فومن با بیان اینکه فرماندار باید به عنوان نماینده عالی 
دولت در شهرستان در بحث صدور مجوز و پیوست مسائل 
اجتماعی نظر بدهد ، گفت: اگر به پیمانکاری مجوز داده شود 

باید قبل، حین، بعد از اتمام پروژه نظارت شود.
وی با گلایه از وضعیت فعلی، تصریح کرد: فرماندار به عنوان 
تمامی  بر  مسئول  و  ناظر  شهرستان،  در  دولت  عالی  نماینده 
امنیتی و مسئول عالی اجرایی  پیامدهای سیاسی، اجتماعی و 
ادارات  در سایر  دولت  اجرای سیاست‌های  بر حسن  ناظر  و 

دولتی شهرستان است.
برخورد قاطع با برداشت‌های غیر مجاز

معاون پیشگیری از وقوع جرم دادگستری گیلان نیز با اشاره 
به بازدید از محل برداشت شن و ماسه در این روستا، اظهار 
غیر  و  اصولی  غیر  برداشت‌های  دهنده  نشان  بررسی‌ها  کرد: 

قانونی است.
احمد آقایی با بیان اینکه با دستور رئیس کل دادگستری گیلان 
برداشت‌ها متوقف شد، گفت: صیانت از منابع طبیعی و ملی از 
مهم‌ترین مطالبات مردمی است و این اقدام متوقف شده و باید 

روند قانونی را طی کند.
وی با تأکید بر اینکه بر اساس جلسه صیانت از اراضی جنگلی 
و منابع طبیعی هر گونه برداشت منوط به داشتن سه پیوست 
است، افزود: در صورت داشتن پیوست زیست محیطی، زمین 
شناسایی و عدم ایجاد تنش‌های اجتماعی مجوز برداشت شن 

و ماسه قانونی است.
به  اشاره  با  دادگستری گیلان  از وقوع جرم  پیشگیری  معاون 
اینکه دستگاه قضائی با اقدام سودجویان در این زمینه برخورد 
قاطع انجام می‌دهد، ادامه داد: دادستان‌ها در شهرستان‌ها نیز با 

ترک فعل مسئولان و عدم نظارت‌ها برخورد می‌کنند.
موضوع  به  قضا  دستگاه  جدی  ورود  با  دید  باید  حال 
برداشت‌های غیر مجاز شن و ماسه و تعیین سه پیوست برای 
زیست  محیط  طبیعی  منابع  تخریب  روند  آیا  مجوز  دریافت 
برای  سودجویان  هم  باز  یا  شد  خواهد  متوقف  گیلان  استان 

رسیدن به منافع خود از روش دیگری استفاده خواهند کرد.

تجاری  آزاد  مناطق  شورایعالی  دبیر  و  جمهور  رییس  مشاور 
افتتاح مسیر ریلی کاسپین  اقتصادی گفت:  - صنعتی و ویژه 

موفقیت بزرگی در جایگاه ترانزیت بین المللی کشور است.
سعید محمد در حاشیه بازدید از طرح ملی اتصال خط ریل 
بیان  با  انزلی  آزاد  منطقه  کاسپین  بندری  مجتمع  به  سراسری 
جیرده  آهن  خط  کیلومتری   34 مسیر  از  برداری  بهره  اینکه 
رشت به منطقه آزاد انزلی از مهمترین اولویت‌های مسیرهای 
ترانزیت ریلی کشور است اظهار داشت: با عنایت به اهمیت 
جهانی،  نقل  و  حمل  مسیرهای  در  شمال-جنوب  کریدور 
ظرفیت‌ها و فرصت‌های ترانزیتی در نیمه شمالی دریای خزر 
و اوراسیا، عزم بالای دولت روسیه جهت راه اندازی این مسیر 
نقل و انتقال کالا و اتصال به بازارهای هند و جنوب آسیا را 
می‌توان از مهمترین دلایل اهمیت تسریع در افتتاح این مسیر 

ریلی عنوان کرد.
در  کریدور  این  جنوبی  مسیر  حال  عین  در  کرد:  اضافه  وی 
کشورمان یعنی راه آهن چابهار به زاهدان که مراحل احداث 
آهن  راه  و  می‌شود  تکمیل  زودی  به  می‌کند  طی  را  خود 
برداری  بهره  حال  در  نیز  کشور  شمال  سمت  به  بندرعباس 

است؛ در نتیجه تنها نقطه باقی مانده همین مسیر کوتاه است.
مسیر  این  تکمیل  برای  زمان طی شده  رییس جمهور  مشاور 
تأکید  با  و  نمود  ارزیابی  طولانی  بسیار  را  کیلومتری   34
براینکه نباید چند سال به طول می‌انجامید، افزود: با توجه به 
اینکه مدیریت پروژه مزبور بر عهده وزارت راه و شهرسازی 
مالی،  منابع  تأمین  وزارتخانه جهت  آن  همکاری  با  می‌باشد، 
تسریع درتکمیل طرح بسیار مهم یاد شده در دستور کار قرار 

می‌گیرد.
دبیر شورایعالی مناطق آزاد تجاری - صنعتی و ویژه اقتصادی 
با اشاره به اینکه تا پایان سال جاری شاهد بهره برداری و در 
کاسپین  بندر  رو  رو  اسکله  گرفتن  قرار  خدمت‌رسانی  مدار 
شهید  بندر  در  اینکه  به  عنایت  با  کرد:  تصریح  بود،  خواهیم 
بهشتی منطقه آزاد چابهار امکانات لجستیکی و ترانزیتی آماده 

برای  تنها  نه  کوتاه  مسیر  این  نتیجه  در  است  برداری  بهره 
استراتژیک  بسیار  فرامنطقه‌ای  معادلات  برای  بلکه  کشورمان 
محسوب شده و با افتتاح این مسیر ریلی موفقیت بزرگی در 

جایگاه ترانزیت بین المللی کشورمان ایجاد می‌شود.
مناطق آزاد تجاری نباید به صورت جزیره‌ای عمل کنند

ویژه  و  آزاد  مناطق  شورایعالی  دبیر  و  رییس جمهور  مشاور 
عملکرد  ،از  گیلان  اقتصادی  فعالان  با  نشست  در  اقتصادی 
جزیره ای مناطق آزاد تجاری کشور انتقاد کرد و تاکید کرد: 
باید هر هشت منطقه آزاد اقتصادی در کنار هم و به هم پیوسته 
نقش  نیز  آزاد  مناطق  عالی  شورای  دبیرخانه  و  کنند  عمل 

محوری را ایفا کند. 
وی ظرفیت منطقه آزاد انزلی را بسیار ویژه اعلام کرد و افزود: 
، ترانزیت و لوجستیک کالا  مبحث کریدور شمال - جنوب 
در مناطق آزاد بسیار حائز اهمیت است و در این مسیر برخی 
کشورهای عضو این مسیر دنبال آن بودند که عملا ایران را از 
گردانه خارج کنند اما در حال حاضر وضعیت طوری است که 
می شود با تکمیل بخش های مختلف حمل و نقل ترکیبی و 

ریلی خود را به آنها تحمیل کنیم. 

باحضور مسئولان روس در  ای که  داد: در جلسه  ادامه  وی 
تهران برگزار شد، کریدور شمال جنوب و نوستراک)لوتوس و 
آستراخان( در دستور کار قرار گرفت و در افق ۲۰۳۰ بدنبال 

حمل و نقل ۲۵ میلیون تن بار از این مسیر هستیم. 
اینکه  بیان  با  اقتصادی  ویژه  و  آزاد  مناطق  شورایعالی  دبیر 
واردات  مرکز  و  قاچاق  متهمین  از  یکی  همیشه  آزاد  مناطق 
خوانده می شوند، گفت: در صورتی که مناطق آزاد در بسیاری 
از موارد مظلوم واقع شده اند و باید این اتهامات را از چهره 

آن پاک کرد. 
اجرای پروژه راه آهن رشت- کاسپین قابل قبول نیست

محمد همچنین در خصوص تکمیل راه اهن رشت به مجتمع 
بندری کاسپین منطقه آزاد انزلی گفت: جای تاسف است که 
این پروژه کوچک ۳۴ کیلومتری سالهاست در سطح پایینی در 
حال اجراست و در حال پیگیری برای سرعت بخشی به این 

پروژه هستیم.
تعیین  درباره  اقتصادی  ویژه  و  آزاد  مناطق  شورایعالی  دبیر 
برابر  آنچه  داریم  نیز گفت: تلاش  انزلی  آزاد  منطقه  محدوده 
نهایت  اراضی  کم‌ترین  با  و  بهترین وضعیت  در  است  قانون 

استفاده را ببریم.
وی مناطق آزاد را پیشران اقتصادی کشور دانست و افزود: اما 
در بسیاری از موارد مناطق آزاد نتوانستند موفق عمل کنند و 

یکی از مشکلات آنها نداشتن راهبرد مناسب است. 
شناخت  بر  اقتصادی  ویژه  و  آزاد  مناطق  شورایعالی  دبیر 
ظرفیت‌های مناطق آزاد تاکید کرد و اظهار داشت: بخش هایی 
و  صادرات  کنار  در  نیز  ورزشی  و  درمان  گردشگری  مانند 

تبادل کالا یابد فعال شوند. 
محمد از تاسیس بانک آف شور) واحد بانکی غیر مقیم در یک 
مرکز مالی بین المللی( در کیش خبر داد و گفت: رایزنی های 
لازم در این زمینه انجام شده که یک بانک به صورت پایلوت 
در منطقه آزاد کیش تاسیس شود ودر صورت موفقیت برای 

دیگر مناطق آزاد نیز مدل مشابه مستقر گردد. 

مشاور رییس جمهور در بازدید از طرح ملی اتصال خط ریل سراسری به منطقه آزاد انزلی عنوان کرد

افتتاح مسیر ریلی کاسپین ،موفقیت بزرگی در جایگاه ترانزیت بین المللی کشور
 اجرای پروژه راه آهن رشت- کاسپین قابل قبول نیست

رئیس سازمان صمت گیلان  گفت  : مخالف تغییر کاربری 
حتی یک وجب از اراضی صنعتی گیلان هستیم .

بررسی صنایع  جلسه  و  بازدید  جریان  در  پوش  دلق  فرهاد 
نساجی،  دفتر  با سفر مدیرکل  نساجی و سلولزی گیلان که 
انجام شد، اظهار داشت:  پوشاک و سلولزی وزارت صمت 
بیش از ۱۱ واحد در بخش اوراق فشرده و کاغذ و ۷۰ واحد 

پالت سازی در صنعت سلولزی گیلان فعال هستند.
از  بسیاری  اینکه قدمت  بیان  با  رئیس سازمان صمت گیلان 
صنایع نساجی گیلان به دهه ۴۰ و ۵۰ برمی‌گردد که قریب 
مالکین  نمود:  اضافه  می‌باشد  فعال  گیلان  در  واحد   ۳۰ به 
برخی از این صنایع به دنبال تغییر کاربری بودند که به شدت 
گیلان  صنعتی  اراضی  از  وجب  یک  حتی  کاربری  تغییر  با 

مخالف هستیم و اجازه آن را نخواهیم داد.
وی با اشاره به اینکه زیرساخت‌ها و ابنیه ایجاد شده قبلی با 
هزینه‌های بالای امروز به راحتی قابل ساخت نیست تصریح 
نساجی؛  موجود  صنایع  مناسب  امکانات  وجود  با  کرد؛ 
نیازی به ایجاد زیرساخت جدید نیست فقط با تدوین برنامه 
راهبردی ، به روزرسانی ماشین‌آلات و جذب بازار؛ می‌توانند 

به ظرفیت تولید قبلی و شرایط مطلوب برسند.
به  بار  یک  دولت  است  کرد؛ لازم  تصریح  پوش  دلق  دکتر 
صورت جهادی بنگاه‌داری بانک ها و موسسات غیر مرتبط 
صنعتی را تعیین تکلیف نماید تا از ظرفیت فریز شده اماکن 
و تجهیزات صنعتی برای فعال شدن چرخ تولید استفاده گردد 

تا از این شرایط حاکمیت بانک ها بر صنایع ؛ خارج‌ شویم.
در  نساجی  حوزه  چالش‌های  گیلان  صمت  سازمان  رئیس 
گذشته؛ ورود بی رویه پوشاک به ویژه در دهه ۸۰ و برف؛ 
برشمرد  را  پوشاک  زیانبار  قاچاق  و  و ۸۶  سنگین سال ۸۳ 
مقابله  و  حمایتی  جدید  سیاست‌های  با  اکنون  هم  گفت:  و 
تسهیلات  اعطای  و  پوشاک  و  نساجی  بخش  در  قاچاق  با 
مورد  و  شده  صرفه  به  مقرون  حدودی  تا  ؛  سرمایه‌گذاری 

استقبال است.
فرهاد دلق پوش توسعه فعالیت‌ها و صدور مجوزهای صنعتی 
را منوط به دیده شدن زنجیره کامل تولید از تامین مواد اولیه 
قابلیت تولید و فروش و بازار دانست و گفت: هر صنعتی باید 
مختلف  جهات  در  صنعتی  حیات  برای  مناسبی  انداز  چشم 
داشته باشد تا با حجم صنایع به وجود آمده مشکل دار مواجه 

نشویم.

مسئول بسیج رسانه گیلان با بیان اینکه خبرنگاران گیلانی نیز 
برای مطالبه‌گری صنفی  ملی  قرارداد مسکن  از فرصت  باید 
استفاده کنند، گفت: بسیاری از خبرنگاران تاکنون از هیچ یک 
دولتی  دولتی و مسکن  تسهیلات  از  اعم  دولتی  امکانات  از 

استفاده نکرده اند. 
برای  مسکن  ساخت  تفاهم‌نامه  به  اشاره  با  پارسا  مهدی 
و  راه  وزارتخانه‌های  بین  اخیرا  که  رسانه  و  هنر  اصحاب 
شهرسازی و فرهنگ و ارشاد اسلامی منعقد شد، اظهار کرد: 
در تفاهم نامه راه و شهرسازی و ارشاد آمده که خبرنگاران 
به پروژه‌های در حال احداث در سراسر کشور متصل شوند 
و پروژه های در حال ساخت نیز به عنوان مسکن ملی شامل 

حال آنان شود.
وی با اشاره به مطالبات به حق خبرنگاران گیلانی درخصوص 
مسائل صنفی و رفاهی گفت: مسکن خبرنگاران استان یکی از 
مطالبات به حقی است که باید از این فرصت ایجاد شده به 
نفع خبرنگاران گیلانی استفاده کرد تا بخشی از دغدغه این 

عزیزان برطرف شود.
عدم  از  انتقاد  با  گیلان  استان  رسانه  بسیج  سازمان  مسئول 
بیان  خبرنگاران  از  حمایت  متولی  دستگاه‌های  مطالبه‌گری 
در  برتر  استان‌های  جزو  گیلان  استان  اینکه  وجود  با  کرد: 
قشر  این  کمیت  قدر  به  اما  است  مطبوعات  و  خبر  حوزه 
لذا  نمی‌گیرد  صورت  رفاهی  و  صنفی  خدمات  فرهیخته، 
این  از  بتوانند  از خبرنگاران  تا بخش اعظمی  انتظار می‌رود 
فرصت ایجاد شده برای تحقق بخشی از مطالبات صنفی بهره 

مند شوند.
از این فرصت  باید  نیز  اینکه خبرنگاران گیلانی  بیان  با  وی 
باید دید  افزود:  استفاده کنند،  برای مطالبه‌گری صنفی خود 
که سهم خبرنگاران گیلانی از این فرصت مسکن خبرنگاران 
به چه میزان است؛ بسیاری از خبرنگاران تاکنون از هیچ یک 
دولتی  دولتی و مسکن  تسهیلات  از  اعم  دولتی  امکانات  از 
استفاده نکرده و بیش از همه سزاوار بهره‌مندی از این فرصت 

ایجاد شده هستند.
به  انتظار می‌رود دستگاه‌های متولی  اینکه  بر  با تاکید  پارسا 
مسکن  این  از  بیشتری  سهم  طالب  خبرنگاران،  کمیت  قدر 
الحاقی  قرارداد  به  توجه  با  کرد:  بیان  باشند،  گیلان  برای 
وزارت ارشاد و وزارت راه که ۱۴ هزار واحد مسکن برای 
اصحاب رسانه به رقم قبلی که نزدیک به ۱۰ هزار واحد بود، 
اضافه شد، باید دید که مسئولین استانی و متولی، تا چه میزان 
برای خبرنگاران گام برداشته و مسکن ملی را مطالبه می‌کنند.

سهم خبرنگاران گیلانی از مسکن 
ملی چه میزان است؟

نماینده ولی فقیه در گیلان با اشاره به نقش مهم پژوهش در 
رشد جوامع بشری، گفت: حمایت از پژوهشگران در دستور 

کار مجلس قرار گیرد.
آیت الله رسول فلاحتی در دیدار اعضای کمیسیون آموزش 
از  کمیسیون  این  اینکه  به  اشاره  با  مجلس  تحقیقات  و 
و  رشد  کرد:  اظهار  است،  مجلس  فعال  کمیسیون‌های 
شکوفایی جوامع بشری در طول تاریخ هزار ساله شیعه در 

سایه پژوهش بوده است.
وی با اشاره به نقش پژوهش در رشد جوامع بشری، افزود: 
پژوهش‌ها  سایه  در  ایران  پیشرفت  و  توسعه  رشد،  گفت: 

انجام شده و باید به این بخش توجه بیشتری شود.
انجام  به  انقلاب  معظم  رهبر  تأکیدات  به  فلاحتی  الله  آیت 
بنیان اشاره و اضافه کرد:  به مراکز دانش  پژوهش و توجه 
تولیدی  و  اقتصادی  نظام  در  مهمی  بسیار  جایگاه  پژوهش 

کشور دارد.
و  آموزش  کمیسیون  رسالت‌های  از  یکی  اینکه  بیان  با  وی 
رشد  و  تعالی  برای  مجاهدانه  کار  انجام  مجلس  تحقیقات 
انسانی  نیروی  داری  ایران  کرد:  تصریح  است،  اقتصادی 
فراوانی است و باید از این نسل جوان برای اعتلای نظام و 

کشور استفاده شود.
با  ایران  اینکه ملت  به  اشاره  با  فقیه در گیلان  نماینده ولی 
قدرت معنوی در برابر دنیای غرب و آمریکا ایستاده است، 
ادامه داد: امروز شاهد تورم بالا در کشور و هنوز در بسیاری 

از بخش‌ها همانند صنایع به خارج هستیم.
داخلی  ظرفیت‌های  و  توانمندی  به  توجه  ضرورت  بر  وی 
به  وابستگی  قطعاً  کرد:  بیان  و  تأکید  خوداتکایی  لزوم  و 
می‌کند  فراهم  را  ایران  برای  ماندگی  عقب  زمینه  بیگانگان 

باید در همه بخش‌ها با تکیه بر توان داخلی پیشرفت کنیم.
آیت الله فلاحتی در ادامه با اشاره به اینکه باید آینده کشور 
را با استفاده از پژوهشگران بسازیم، گفت: دورنگری و آینده 
می‌خواهیم  اگر  و  است  تحقیق  و  پژوهش  محصول  نگریر 

کاری انجام دهیم باید پژوهش در اولویت باشد.
وی با بیان اینکه ایران اسلامی محور مقاومت و الگو برای 
افزود:  است،  شده  استریت  وال  جنبش  همانند  قیام‌هایی 
جنس‌های  از  همچنان  باید  چرا  ظرفیتی  چنین  داشتن  با 

نامرغوب خارجی استفاده شود.
نماینده ولی فقیه در گیلان با اشاره به اینکه خود نمایندگان 
هم باید اهل پژوهش باشند، اظهار کرد: باید بودجه‌ای مجزا 
دولتمردان  به  پژوهش  انجام  اهمیت  و  تعیین  پژوهش  برای 

تفهیم شود.
به برخی مشکلات استان گیلان اشاره کرد و  ادامه  وی در 
افزود: کمبود منابع آبی برای استانی که برنج تولید می‌کند 
اقدامات  انجام  با  موضوع  این  باید  و  است  ساز  چالش 

پژوهشی حل شود.

نماینده ولی فقیه در گیلان:
حمایت از پژوهشگران در دستور 

کار مجلس قرار گیرد

معاون علوم پزشکی گیلان با اشاره به اهمیت اصلاح سبک 
زندگی برای پیشگیری از بروز پوکی استخوان، گفت: شیوع 
استئوپروز و بروز شکستگی ناشی از آن در کشور و گیلان 

رو به افزایش است. 
افراد  افزایش جمعیت  با  اینکه  بیان  با  آبتین حیدرزاده  دکتر 
مسن در بسیاری از کشورهای جهان از جمله ایران و به ویژه 
استان گیلان، شیوع استئوپروز و بروز شکستگی ناشی از آن 
رو به افزایش است اظهار کرد: شعار امسال روز جهانی پوکی 
استخوان)۲۰ اکتبر( با توجه به اهمیت تشخیص زودهنگام در 
پیشگیری از عوارض این بیماری همانند سال گذشته «مهار 

پوکی استخوان با تشخیص به موقع« است.
بالای ۵۰  هر سه زن  از  نشان می دهد  مطالعات  افزود:  وی 
نفر،  یک  سال   ۵۰ بالای  مرد  پنج  هر  از  و  نفر  یک  سال، 
شکستگی ناشی از پوکی استخوان را تجربه می کند که همین 
امر با تحمیل هزینه های بالایی بر جامعه و افراد باعث ایجاد 
چالش در سلامت عمومی می شود؛ به ویژه اینکه اکثر بیماران 

مبتلا به پوکی استخوان تحت درمان قرار نمی گیرند.
را  شکستگی  گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
و  برشمرد  بالا  سنین  در  استخوان  پوکی  عارضه  مهمترین 
گفت: شکستگی ناشی از پوکی استخوان با صدمات ناچیز 
و شکستگی  می دهد  هم رخ  ایستاده  از حالت  افتادن  مانند 
طی  حتی  خاص،  آسیب  یا  افتادن  بدون  می تواند  مهره ای 

فعالیت های معمول روزانه اتفاق بیفتد.
حیدرزاده با بیان اینکه شکستگی های مرتبط با پوکی استخوان 
اغلب منجر به درد، ناتوانی و کاهش کیفیت زندگی می شوند 
ادامه داد: تشخیص به موقع پوکی استخوان از اهمیت بسزایی 
صلاحدید  صورت  در  اگر  که  طوری  به  است؛  برخوردار 
باشد  همراه  درمانی  دستورات  پیگیری  و  درمان  با  پزشک 
می تواند موجب کاهش احتمال شکستگی، کاهش هزینه های 
اقتصادی خانواده و سیستم بهداشتی، کاهش احتمال وابستگی 
و از بین رفتن استقلال فرد و همچنین کاهش مرگ و میر در 

افراد در معرض خطر شود.
وی افزود: انجام معاینه بالینی و گرفتن شرح حال و بررسی 
عوامل خطر ابتلا به پوکی استخوان در تمامی بانوان ۵۰ بالای 

سال و مردان بالای ۷۰ سال توصیه می شود.
معاون علوم پزشکی گیلان، با اشاره به اهمیت اصلاح سبک 
کرد:  عنوان  استخوان،  پوکی  بروز  از  پیشگیری  در  زندگی 
می توان  استخوان  پوکی  بروز  از  زندگی  سبک  اصلاح  با 
جمله  از  آن  عوارض  ابتلا،  صورت  در  یا  و  پیشگیری 

شکستگی را کنترل کرد.
و  مناسب  تغذیه  داشتن  نظیر  اقداماتی  کرد:  وی خاطرنشان 
انجام مداوم ورزش به حفظ قدرت استخوانی و جلوگیری از 
شکستگی های آینده می انجامد و در صورت تجویز پزشک، 
بهبود  به  ویتامین دی می تواند  مصرف مکمل های کلسیم و 
وضعیت استخوان ها کمک کند. همچنین برای کاهش خطر 
ابتلا به پوکی استخوان و از بین بردن خطرات بالقوه مواجهه 

با شکستگی لازم است از مصرف سیگار اجتناب کرد.
حیدرزاده یادآور شد: سبک زندگی »استخوان سالم« علاوه بر 
افراد مبتلا به کاهش توده استخوانی و بیماران مبتلا به پوکی 

استخوان بلکه برای همه افراد، مهم است.

معاون علوم پزشکی گیلان خبر داد
افزایش شیوع پوکی استخوان و بروز 

شکستگی ناشی از آن در گیلان
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گیلان

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
تبصره آن  و  و املاک کشور  اسناد  ثبت  قانون  اجرای ماده 12  در 
ششدانگ یک قطعه زمین محصور مشتمل بر یکبابخانه دوبلکس 
 4 و   2 پلاک  از  مفروز  اصلی   53 از  فرعی   205 پلاک  شماره  به 
بخش  در  واقع   53 اصلی  سنگ  اصلی   53 از  فرعی  هم  به  متصل 
25 گیلان که به عنوان ششدانگ یک قطعه زمین محصور مشتمل 
نام  بر یکباب خانه دوبلکس به مساحت 248/115 مترمربع که به 
آقای اکبر اخوان بی تم فرزند فرهاد منجر به رای هیت به شماره 
نظر  و  است  گردیده   1400/06/07 مورخه   140060318022002421
لذا  است  نیامده  به عمل  قبلا  تحدید خود پلاک مذکور  اینکه  به 
تحدید حدود پلاک فوق الذکر ساعت 9 صبح روز یکشنبه مورخ 
آمد  خواهد  عمل  به  و  شروع  ملک  وقوع  محل  در   1400/08/23
شود  می  آگهی  مجاورین  و  مشاع  مالکین  اطلاع  جهت  مراتب  و 
باشند  داشته  ملک  ارتفاقی  حقوق  و  حدود  به  اعتراضی  چنانچه 
می  روز   30 لغایت  حدود  تحدید  مجلس  صورت  تنظیم  تاریخ  از 
توانند اعتراض خود را کتبا با قید نشانی کامل به اداره ثبت اسناد 
 86 ماده  طبق  ضمنا  نمایند.  اخذ  رسید  و  تسلیم  ماسال  املاک  و 
ثبت  اداره  به  مستقیما  و  کتبی  باید  اعتراض  ثبت  قانون  اصلاحی 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  باید ظرف مدت  معترض  و  تسلیم  محل 
اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مراجع ذیصلاح قضایی تسلیم 

نماید و گواهی طرح دعوا را به این اداره اعلام نماید.
و  مراجعه  دادگاه  به  تواند  می  ثبت  متقاضی  صورت  این  غیر  در 

تسلیم  اداره  این  به  و  دریافت  دادخواست  تقدیم  عدم  گواهی 
نماید و اداره ثبت بدون توجه به اعتراض و برابر مقررات عملیات 

ثبتی را ادامه خواهد داد.  
رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان  ماسال

م الف  915/719  تاریخ انتشار 1400/08/01
**************

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
تبصره آن  و  و املاک کشور  اسناد  ثبت  قانون  اجرای ماده 12  در 
به شماره پلاک 1685 فرعی  ششدانگ یک قطعه زمین محصور 
از 22 اصلی مفروز از پلاک 142 فرعی از 22 اصلی سنگ اصلی 22 
واقع در قریه لنگ بخش 26 گیلان به عنوان ششدانگ یک قطعه 
زمین محصور به مساحت 632/14 مترمربع که به نام شهرام گنجه 
ای فرزند عینعلی منجر به تنظیم اظهارنامه ثبتی گردیده است و 
نظر به اینکه تحدید خود پلاک مذکور قبلا به عمل نیامده است 
یکشنبه  روز  صبح   9 ساعت  الذکر  فوق  پلاک  حدود  تحدید  لذا 
خواهد  عمل  به  و  شروع  ملک  وقوع  محل  در   1400/08/23 مورخ 
آمد و مراتب جهت اطلاع مالکین مشاع و مجاورین آگهی می شود 
از  باشند  ارتفاقی ملک داشته  به حدود و حقوق  اعتراضی  چنانچه 
تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود لغایت 30 روز می توانند 
اعتراض خود را کتبا با قید نشانی کامل به اداره ثبت اسناد و املاک 
اصلاحی   86 ماده  طبق  ضمنا  نمایند.  اخذ  رسید  و  تسلیم  ماسال 
قانون ثبت اعتراض باید کتبی و مستقیما به اداره ثبت محل تسلیم 

به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  باید  معترض  و 
و  نماید  تسلیم  قضایی  ذیصلاح  مراجع  به  دادخواست  ثبتی  مرجع 
گواهی طرح دعوا را به این اداره اعلام نماید در غیر این صورت 
تقدیم  عدم  گواهی  و  مراجعه  دادگاه  به  تواند  می  ثبت  متقاضی 
دادخواست دریافت و به این اداره تسلیم نماید و اداره ثبت بدون 
توجه به اعتراض و برابر مقررات عملیات ثبتی را ادامه خواهد داد.  

رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان  ماسال
م الف  915/724  تاریخ انتشار 1400/08/01

***************************************
با  شرکت  مبین  آروند  گستر  کیهان  شرکت  تغییرات  آگهی 
مسئولیت محدود به شماره ثبت 1665 و شناسه ملی 14010157044 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 09/06/1400 
به  چافی  کیائی  محمدرضا  آقای  1ـ   : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات 
شماره ملی 2709509776 با پرداخت مبلغ 15000000 ریال به صندوق 
 10000000 از مبلغ  شرکت در زمره شرکاء درآمد. سرمایه شرکت 
اساسنامه   4 ماده  نتیجه  در  یافت.  افزایش  ریال   25000000 به  ریال 
به شرح مذکور اصلاح گردید . میزان سهم الشرکه شرکاء بعد از 
افزایش سرمایه : 1 - زینب برزگر چافی دارنده 9900000 ریال سهم 
الشرکه  ریال سهم   100000 بزرگر چافی دارنده  الشرکه 2 - سوری 
الشرکه  سهم  15000000ریال  دارنده  چافی  کیائی  محمدرضا   -  3
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان گیلان مرجع ثبت شرکت ها 

و موسسات غیرتجاری لنگرود )1211143(

رئیس اتاق بازرگانی مشترک ایران و روسیه از راه‌اندازی اتاق 
داوری بازرگان در سرای تجاری ایرانیان در روسیه خبر داده 
به  مراجعه  از  قبل  اختلافات  حل‌وفصل  برای  تجار  گفت:  و 
مراجع قضایی در این اتاق با مذاکره به حل اختلافات خواهند 

پرداخت. 
ایران  مشترک  بازرگانی  اتاق  رئیس  تابان،  تیزهوش  هادی 
طبیعی  منابع  و  صنایع  وزیر  آفاناسیف،  دنیس  با  روسیه  و 
آستراخان و ولادیمیر گالاوکف، رئیس آژانس روابط بین‌الملل 

استانداری آستراخان ملاقات کرد.
آستراخان صورت گرفت،  استانداری  در  این ملاقات که  در 
طرفین بر توسعه روابط تجاری و اقتصادی بین ایران و روسیه 
را  خود  مساعدت  و  تلاش  تمامی  که  کردند  اعلام  و  تأکید 
برای حل مشکلات موجود تجار و بازرگانان ایرانی و روسی 

بکار خواهند بست.
 رئیس اتاق بازرگانی مشترک ایران و روسیه در تشریح این 
دیدار اظهار کرد: در حال حاضر که تحریم سختی از طرف 
غرب علیه ایران و روسیه وجود دارد اکثر تجار و بازرگانان 
دچار  گاهاً  که  می‌پردازند  تجارت  به  غیرمرسوم  به روش  ما 

مشکلاتی در انتقال ارز و تحویل کالا می‌شوند.
 به گفته هادی تیزهوش تابان، تجار برای حل‌وفصل این نوع 

اختلافات قبل از مراجعه به مراجع قضایی لازم است به روش 
گفتگو و مذاکره به حل آن بپردازند.

مدیرعامل سرای تجاری ایرانیان در آستراخان روسیه با تأکید 
بر اینکه تصمیم گرفته‌شده تا با همکاری و مساعدت مسئولین 
مربوطه استان آستراخان اتاق داوری در سرای تجاری ایرانیان 
اقدام  این  با  است  انتظار  گفت:  شود،  تشکیل  آستراخان  در 
با مراجعه به آن و  بتوانند  ایرانی و روسی  تجار و بازرگانان 

طرح دعوی از طریق گفتگو و مذاکره به حل آن بپردازند.
همچنین در نشست اخیر فعالان بخش خصوصی با مسئولان 
دولت روس، برای ساماندهی واردات انواع چوب از روسیه 
به ایران با هماهنگی طرف روسی کارگروهی تشکیل‌شده که 
می‌تواند به کاهش مشکلات واردات چوب از روسیه به ایران 
کمک  آذری  دلالان  من‌جمله  واسطه‌ها  حذف  به  همچنین  و 

شایانی کند.
 رئیس اتاق بازرگانی مشترک ایران و روسیه همچنین با اشاره 
به آمدوشد سختگیرانه تجار و بازرگانان به سبب شیوع بیماری 
کرونا، خاطرنشان کرد: در شرایط سخت کنونی شیوع ویروس 
کرونا، سفر تجار و بازرگانان ایرانی به روسیه به خاطر مقررات 
صورت  کندی  و  به‌سختی  بسیار  روسی  طرف  سختگیرانه 

می‌گیرد.
فروشگاه  ایرانی  تاجر  یک  که  است  گفته  تابان  تیزهوش 
طبقه  در  را  ایرانی  کالاهای  خرده‌فروشی  و  عمده‌فروشی 
همکف سرای تجاری ایرانیان در آستراخان تأسیس کرده ولی 
مقررات سخت طرف روسی  به خاطر  این فروشگاه  صاحب 

نمی‌تواند وارد آستراخان شود و عملًا شروع بکار کند.
مساعدت  که  کرد  درخواست  روسی  طرف  از  همچنین  وی 
لازم را برای تسهیل ورود تجار و بازرگانان ایرانی به روسیه 

حداکثر تلاش را به عمل‌آورند.
ولادیمیر گالاوکف، رئیس آژانس روابط بین‌الملل استانداری 
آستراخان نیز در این نشست تأکید کرده تا نسبت به درخواست 
طرف ایرانی، پیگیری‌ها و مساعدت‌های لازم را برای دعوت 
رسمی از تجار و بازرگانان ایرانی برای سفر به روسیه به عمل 

خواهد آورد و در حل مشکلات آن‌ها کمک خواهد کرد.

اتاق داوری بازرگانان در روسیه راه‌اندازی شد 

قول مساعد طرف روسی به ایران در دعوت از تجار ایرانی 

از  موردی  تاکنون  اینکه  بیان  با  گیلان  دامپزشکی  مدیرکل 
آنفلوآنزای فوق حاد پرندگان در این استان گزارش نشده از 
مردم به ویژه روستانشینان خواست تا هر گونه تلفات غیرعادی 
انتشار  از  پیشگیری  منظور  به  سریع  رسیدگی  برای  را  طیور 

عامل بیماری زا به ادارات دامپزشکی اطلاع دهند. 
در  پیشگیرانه  اقدامات  داشت:  اظهار  عاقبتی  سهراب  دکتر 
اداره کل  توسط  پرندگان  فوق حاد  آنفلوانزای  بیماری  زمینه 

دامپزشکی استان گیلان با جدیت در حال انجام است.
وی خاطرنشان کرد: برای پیشگیری از بروز بیماری آنفلوانزای 
فوق حاد پرندگان و آمادگی و هماهنگی هرچه بیشتر جهت 
و  پیشگیری  ستادهای  بیماری،  بروز  احتمالی  موارد  با  مقابله 

کنترل بیماری در سطح استان و شهرستانها فعال شده است.
در  بیماری  پایش  اینکه  بیان  با  گیلان  دامپزشکی  مدیرکل 
طیور صنعتی  و  حیات وحش  پرندگان  بومی،  طیور  جمعیت 
تیم  نیاز  مورد  موارد  در  افزود:   ، است  انجام  در حال  استان 
های واکنش سریع برای نمونه برداری و انجام آزمایشات وارد 

عمل خواهند شد. 
واگیر  های  بیماری  از  پرندگان  حاد  فوق  آنفلوانزای  بیماری 
و کشنده پرندگان است که توسط ویروس نوع A که تمایل 

زیادی به سلول های مخاطی به ویژه دستگاه تنفس و گوارش 
پستانداران  انسان، خوک،  تواند  می  و  شود  می  ایجاد  دارد، 
دریایی، سنجاب و حتی گربه سانانی مانند پلنگ و ببر را نیز 

آلوده کند.   
اقدامات احتیاطی هنگام نزدیک شدن به پرندگان

گوشت  برای  مشترک  ظروف  از  غذا،  آماده‌سازی  هنگام 
پخته‌شده و خام استفاده نکنید. قبل و بعد از اینکه با گوشت 
خام پرندگان سر و کار داشتید، دست‌هایتان را با آب و صابون 

بشویید.
به پرنده‌ی بیمار یا مرده نزدیک نشوید. برای جمع‌آوری این 
محل  ذیربط  مسئولان  با  دیگر،  مرده‌ی  حیوان  هر  و  پرنده‌ها 
خانگی  پرنده‌های  که  افرادی  بگیرید.  تماس  زندگی‌تان 
نگهداری می‌کنند، از راهنمایی‌های ارائه‌شده در این خصوص 

تبعیت کنند.
سفر  مرغی  آنفولانزای  بیماری  شیوع  دارای  مناطق  به  اگر 
می‌کنید، بهتر است از حضور در بازار حیوانات زنده و مزارع 

طیور پرهیز کنید و به مدفوع پرندگان نزدیک نشوید.
ویروس  به  آلوده  پرندگان  با  مستقیم  تماس  از  پس  انسان 
H5N1، مبتلا می‌شود. هریک از کارهای زیر انسان را گرفتار 

آنفولانزای مرغی می‌کند:
دیگر  و  مدفوع  با  تماس  بیمار؛  پرندگان  پرکندن  و  تماس 
ترشحات پرندگان بیمار و یا تنفس در هوایی که این پرندگان 
پختن غذا؛  برای  بیمار  پرندگان  آماده کردن  آنجا هستند؛  در 
فروش؛  برای  پرندگان  کردن  آماده  آلوده؛  پرندگان  کشتار 

حضور در بازار برای فروش پرندگان بیمار زنده.
این ویروس ازطریق بزاق، ترشحات بینی، مدفوع و همچنین 
سرایت  آن‌ها  به  به‌سادگی  می‌خورند،  پرندگان  که  غذایی 
می‌کند. در ضمن این ویروس می‌تواند از طریق سطوح آلوده 
به  نیز  دامداری  تجهیزات  دیگر  و  قفس‌ها  مانند  ویروس،  به 

آنها منتقل شود.
را  فرد  مبتلا،  پرندگان  گوشت  خوردن  و  پختن  خوشبختانه 
باید  مبتلا  پرندگان  گوشت  پخت  دمای  اما  نمی‌کند.  بیمار 
حداقل ۷۴ درجه باشد و هنگام پخت تخم پرندگان آلوده، باید 

زرده و سفیده‌ی آن کاملا سفت شوند.
و  باشند  ویروس  حاوی  است  ممکن  نیز  پرندگان  فضولات 
و  کفش  نقلیه،  وسایل  تجهیزات،  پرندگان،  مصرفی  غذای 
لباس، خاک، گرد و غبار و آب اطراف خود را آلوده کنند. پاها 
و روی بدن حیوانات نیز ممکن است آلوده به ویروس باشند.

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی گیلان :
90 درصد دانش‌آموزان بالای ۱۲ 
سال در گیلان دز نخست واکسن 

کرونا را دریافت کردند 
درصد   ۹۰ گفت:  گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه  سخنگوی 
واکسن  نخست  دز  گیلان  در  سال   ۱۲ بالای  دانش‌آموزان 

کرونا را دریافت کردند. 
فردین مهرابیان اظهار داشت: کرونا به شدت مسری بوده و 
فضای بسته نقش زیادی در انتقال بیماری دارد به طوری که 
فرد مبتلا به گونه دلتا کرونا می‌تواند 5 تا 8 فرد را بیمار ‌کند.

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی گیلان عنوان کرد: با توجه 
به اینکه کارمندان در محیط بسته کار می‌کنند احتمال انتقال 
ویروس بیشتر است پس ضروری است که کارمندان با تزریق 
واکسن به حفظ سلامت خود، خانواده و جامعه کمک کنند.

مهرابیان با اشاره به وضعیت واکسیناسیون در گیلان گفت: 
و  نخست  دز  گیلان  در  بالای 12 سال  86 درصد جمعیت 
دریافت  را  واکسن  دوم  دز  جامعه هدف  این  درصد   44.8
نخست  دز  نیز  دانش‌آموزان  درصد   90 همچنین  کرده‌اند 

واکسن کرونا را تزریق کردند.
وی در تشریح آخرین آمار کرونا در گیلان خاطرنشان کرد: 
بستری  گیلان  استان  بیمارستان‌های  در  کرونایی  بیمار   379
آمار  به  نفر 24 ساعت گذشته   82 تعداد  این  از  که  هستند 

بستری‌شدگان کرونایی در گیلان افزوده شده‌اند.
سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی گیلان با بیان اینکه 57 بیمار 
کرونایی به دلیل وخامت حالشان در بخش مراقبت‌های ویژه 
بیمارستان‌های استان گیلان بستری هستند و 12 نفر به تازگی 
کرونایی  بیمار   58 حال  افزود:  شدند  منتقل  بخش  این  به 

وخیم‌ است.

ستاد  رئیس  جانشین   
با  مقابله  و  مدیریت 
کرونای گیلان با بیان اینکه 
واکسن  که  کارمندانی 
کار  اجازه  نکنند  تزریق 
گفت:  داشت  نخواهند 
کسر یک سوم از حقوق و 
انفصال از خدمت در انتظار 
این دسته از کارکنان است.

استمرار  قاسم‌نژاد  محمود 
روند واکسیناسیون در استان گیلان را مورد اشاره قرار داد و 
اظهار داشت: کارمندانی که واکسن تزریق نکنند اجازه کار 

نخواهند داشت.
جانشین رئیس ستاد مدیریت و مقابله با کرونای گیلان عنوان 
کرد: از روز شنبه اول آبان ۱۴۰۰ حضور کارمند در محل 
کارش منوط به این است که وی حداقل یک دوز از واکسن 
خود را دریافت کرده باشد در غیر این صورت بایستی از 

ورود آن کارکنان به محل کار جلوگیری به عمل آید.
شیوه‌نامه‌های  که  افرادی  برای  اینکه  بر  تاکید  با  قاسم‌نژاد 
به  واکسیناسیون خودداری  از  و  نکنند  رعایت  را  بهداشتی 
عمل آورند مجازات‌هایی هم پیش‌بینی شده است، تصریح 
کرد: در مرتبه اول نسبت به این دست از کارکنان به شکل 

اخطار کتبی بدون درج در پرونده اقدام خواهد شد.
وی با تاکید بر اینکه در مرحله دوم مجازات‌ها، توبیخ کتبی 
با درج در پرونده در انتظار کارکنانی که به امر واکسیناسیون 
و شیوه‌نامه‌ها توجه لازم را ندارند خواهد بود، اذعان کرد: 
کسر یک سوم از حقوق یا فوق‌العاده شغل یا عناوین مشابه 
از  دسته  این  با  برخورد  سوم  گام  یکماه  مدت  به  حداکثر 

کارکنان است.
با  گیلان  کرونای  با  مقابله  و  مدیریت  ستاد  رئیس  جانشین 
خدمت  از  موقت  انفصال  چهارم  مرتبه  در  اینکه  به  اشاره 
حداکثر تا سه ماه نسبت به کارکنانی که به امر واکسیناسیون 
و رعایت شیوه نامه‌ها بی‌توجه‌اند اعمال می‌شود، خاطرنشان 
کرد: امیدواریم کارکنان استان به موارد مطرح شده و لزوم 

رعایت شیوه‌نامه‌ها توجه کافی را داشته باشند.

جانشین رئیس ستاد مدیریت 
و مقابله با کرونای گیلان:

حقوق کارمندانی که واکسن کرونا 
تزریق نکنند کسر می‌شود

مدیرکل راهداری و حمل و نقل 
جاده ای گیلان خبر داد

گیلان چهارمین استان پرتردد 
کشور در نیمه نخست سال

مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای گیلان استان گیلان 
را چهارمین استان پرتردد کشور در نیمه نخست سال جاری 
دانست و گفت: طی این مدت شاهد تردد ۱۴ میلیون و ۵۹۰ 

هزار و ۹۰۷ وسیله نقلیه در محورهای استان بودیم. 
فریبرز مرادی با اشاره به وضعیت تردد در محورهای استان 
گیلان طی نیمه نخست امسال، اظهار کرد: طبق آمار دریافتی 
و  راهداری  اداره کل  شده  نصب  ترددشمار  دستگاه   ۴۲ از 
حمل و نقل جاده ای استان گیلان طی این مدت هفت میلیون 

و ۳۰۷ هزار و ۵۴۱ وسیله نقلیه وارد استان شده است.
وی با بیان اینکه در مدت مذکور هفت میلیون و ۲۸۳ هزار 
و ۳۶۶ وسیله نقلیه از استان خارج شده است، افزود: مقایسه 
گذشته  سال  مشابه  مدت  در  استان  خروج   - ورود  آمار 
یک  و  استان  به  ورود  در  افزایش  درصد  یک  نشان دهنده 

درصد کاهش در خروج از استان است.
مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای گیلان تصریح کرد: 
همچنین آمار ورود - خروج استان در مدت مشابه سال ۹۸ 
نشان دهنده ۳۲ درصد کاهش در ورود به استان و ۳۵ درصد 

کاهش در خروج از استان است.
مرادی با بیان اینکه طی مدت مذکور بیشترین میزان ورودی 
از طریق محور رامسر - چابکسر با تعداد دو میلیون و ۵۵۸ 
هزار و ۵۷۲ وسیله نقلیه بوده است، خاطرنشان کرد: پس از 
آن محور آزادراه قزوین - رشت با دو میلیون و ۵۰۴ هزار 
و ۸۰۰ وسیله نقلیه بیشترین ورودی به استان را داشته است. 
محور  طریق  از  استان  از  خروجی  میزان  بیشترین  همچنین 
 ۸۰۰ و  هزار   ۶۰۹ و  میلیون  دو  تعداد  با  رامسر   - چابکسر 

وسیله نقلیه می باشد.
نیمه  در  پرتردد کشور  استان  را چهارمین  گیلان  استان  وی 
نخست سال جاری دانست و بیان کرد: طی این مدت متوسط 

تردد در ساعت 504 وسیله نقلیه بوده است.

مدیرکل دامپزشکی گیلان :

هرگونه تلفات غیرعادی طیور به ادارات دامپزشکی گیلان اطلاع داده شود

نفتی  فرآورده‌های  پخش  ملی  شرکت  سخنگوی 
ایران خبر افزایش قیمت بنزین به ۱۴ هزار تومان را 
تکذیب کرده و گفته است: خبری از گرانی قیمت 
گرفته  باره  این  در  تصمیمی  هیچ  و  نیست  بنزین 

نشده است. 
آیا  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  کاهی  فاطمه   
و   ۱۴۰۱ بودجه  در  بنزین  یارانه  حذف  احتمال 
کرد:  اظهار  دارد،  وجود  قیمت‌ها  واقعی‌سازی 
دولت  برعهده  زمینه  این  در  تصمیم‌گیری  هرگونه 
دارد.  عهده  بر  را  آن  تصویب  هم  مجلس  و  بوده 
شرکت پخش تنها مجری مصوبه‌های دولت است.

در روزهای گذشته اخباری مبنی بر احتمال افزایش 
تومان شنیده شده  لیتری ۱۴ هزار  به  بنزین  قیمت 
و در فضای مجازی این طور بیان می‌کنند که قرار 
تومان  هزار   ۱۴ به  آینده  سال  بنزین  قیمت  است 
رسیده و درآمد حاصله از آن صرف افزایش یارانه 
نقدی مردم شود. احتمالا این همان طرح پیشنهادی 

است که قبل از انتخابات و به شکل بسته‌های مختلف در محل 
اتاق بازرگانی تهران رونمایی شده بود.

بیست و نهم شهریورماه امسال، یک عضو کمیسیون برنامه و 
بودجه مجلس شورای اسلامی گفته بود که بنایی برای افزایش 
قیمت حامل‌های انرژی یعنی بنزین و گازوئیل در بودجه سال 

آینده وجود ندارد.
رحیم زارع در گفت‌وگو با ایسنا با اشاره به جلسات کمیسیون 
برنامه و بودجه با سازمان برنامه و بودجه درباره بودجه ۱۴۰۰ 
اظهار کرده بود در جلسات برگزار شده پیشنهاداتی به دولت 
درباره نرخ ارز و یارانه‌های پنهان و آشکار و اصلاح ساختار 
بودجه داده شده است اما این‌که در نهایت چه تصمیمی گرفته 
خواهد شد بر عهده دولت است که تا ۱۵ آذرماه موعد ارائه 

لایحه بودجه سال آینده به مجلس مشخص می‌شود.
به گفته او در مورد افزایش قیمت بنزین در سال آینده صحبتی 
سبد  در  بالایی  وزن  انرژی  حامل‌های  و  بنزین  است  نشده 
مصرفی خانوار دارند چون اساسا اقتصاد ما به دلار و بنزین 

بالایی خواهد  تورمی  اثر  بنزین  قیمت  افزایش  و  داشته  ربط 
داشت.

بر این اساس در مورد تعیین تکلیف یارانه‌های پنهان و آشکار 
این  که  شده  گفته  مجلس  نمایندگان  و  مسوولان   سوی  از 
باید  که  است  مربوط  زیادی  عوامل  و  مولفه‌ها  به  موضوع 
نقدی  یارانه  موضوع  همچنین  فراهم شود  آن  زیرساخت‌های 
هم مطرح بوده که باید از راه‌هایی چون نظرخواهی از مردم 
شدن  گران  برای  بنایی  ظاهرا  کرد.  مشخص  را  آن  وضعیت 
حامل‌های انرژی یعنی بنزین و گازوئیل در سال آینده وجود 
منتفی   ۱۴۰۱ سال  در  قیمت  افزایش  زیاد  احتمال  و  ندارد 
بر ۱۰۰۰  بالغ  مبلغی  یعنی  پنهان  یارانه‌های  این‌که  است مگر 
تعیین  که  موضوعی  شود،  تکلیف  تعیین  تومان  میلیارد  هزار 
تکلیف آن هم منوط به بهبود وضعیت معیشت مردم و سپس 
نظرخواهی و اقناع سازی مردم است و مولفه‌ها و فاکتورهای 

زیادی برای اجرای آن وجود دارد.
افزایش قیمت بنزین عاقلانه نیست

هم  اسلامی  شورای  مجلس  وبودجه  برنامه  کمیسیون  رئیس 

اظهار کرد: قطعا جامعه چنین کششی ندارد و افزایش 
با  نیست،  عاقلانه‌ای  کار  انرژی  حامل‌های  قیمت 
وضعیت معیشت فعلی و زندگی امروز چنین چیزی 

امکان‌پذیر نیست.
افزایش  احتمال  مورد  در  بابایی  حاجی  حمیدرضا 
قیمت حامل‌های انرژی در لایحه بودجه ۱۴۰۱گفت: 
را  بسته  ببینیم  باید  است،  بسته  یک  بودجه  لایحه 
چگونه می‌بندند و برای ما می‌آورند. اگر بسته‌ای که 
بستند و برای مجلس آوردند، همه بندها هم افزایی و 
همراهی داشتند، مصوب می‌کنیم؛ اگر نداشتند تغییر 

می‌دهیم.
حاجی بابایی اظهار کرد: قطعا جامعه چنین کششی 
ندارد و افزایش قیمت حامل‌های انرژی کار عاقلانه‌ای 
نیست، با وضعیت معیشت فعلی و زندگی امروز چنین 
اقتصادی  اگر وضعیت  نیست ولی  امکان‌پذیر  چیزی 
شرایطش  جامعه  شود،  متحول  زندگی‌ها  شود،  بهتر 
را ایجاد کند و دولت بتواند با مردم تعامل کند که 
درآمدها به مردم منتقل شود افزایش قیمت حامل‌ها امکان‌پذیر 
باید دولت بسته کاملی را  البته در این شرایط هم  است؛ که 
به مجلس ارائه دهد که کسی آسیبی نبیند، اما با شرایط فعلی 

افزایش قیمت عاقلانه نیست.
وی ادامه داد: ما از لایحه دولت خبر نداریم و احتمال اینکه 
داشته  انرژی  حامل‌های  قیمت  افزایش  برای  تصمیمی  دولت 

باشد کم است.
وی  در مورد افزایش قیمت یارانه نقدی نیز گفت: اگر شرایط 
شرایط  اگر  می‌شود  پرداخت  یارانه  آن  با  متناسب  کند  تغییر 

تغییر پیدا نکند همین یارانه فعلی به مردم پرداخت می‌شود.
وی در پاسخ به این سئوال که آیا منظورتان از تغییر شرایط 
برداشتن تحریم هاست گفت: نه بحث تحریم‌ها مد نظر نیست، 
بر فرض مثال، در بحث ارز ترجیحی دولت تغییر ایجاد می‌کند 
اگر  اما  کند؛  پرداخت  مردم  به  را  یارانه‌اش  باید  حتما  که 
نخواهد تغییر دهد که هیچگونه تغییری در بحث یارانه نقدی 

هم ایجاد نمی‌شود.

سخنگوی شرکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی ایران :

خبری از گرانی قیمت بنزین نیست
شورای امنیت خواستار آتش‌بس سراسری در یمن شد

پیشروی نیروهای یمنی و گروه‌های مقاومت علیه مزدوران خارجی و 
تروریست‌ها در استان »مأرب«، شورای امنیت سازمان ملل را به فکر 
کمک به ائتلاف متجاوز و جنایتکار سعودی انداخت.اعضای شورای 
امنیت برای جلوگیری از مسلط شدن نیروهای مقاومت یمن بر شهر 
مأرب، در بیانیه‌ای خواستار برقراری فوری آتش‌بس در سراسر یمن 
مطابق با قطعنامه ۲۵۶۵ این شورا شدند.در این بیانیه بر لزوم توقف 
درگیری‌ها و تنش‌زدایی، از جمله پایان فوری پیشروی نیروهای یمنی 

و انصارالله به سمت شهر مأرب تاکید شده است.
حل  برای  واشنگتن  و  تل‌آویو  محرمانه  مذاکرات 

بحران افتتاح کنسولگری آمریکا در قدس
رسانه‌های عبری زبان اعلام کردند که دو طرف اسرائیلی و آمریکایی 
در حال انجام مذاکراتی محرمانه برای حل بحران افتتاح کنسولگری 
آمریکا در شهر قدس اشغالی هستند. سایت عبری زبان واللا اعلام 
کرد: پیش‌بینی می‌شود دولت آمریکا و دولت اسرائیل تیمی را برای 
مذاکراتی محرمانه با هدف رسیدن به راه‌حل‌هایی نهایی برای بحران 
بازگشایی کنسولگری آمریکا برای فلسطینی‌ها در شرق قدس ایجاد 

کنند.
استقرار  برای  برنامه‌ای  هیچ  ناتو  استولتنبرگ: 

تسلیحات در فضا ندارد
استقرار  برای  برنامه‌ای  هیچ  ائتلاف  این  کرد،  تاکید  ناتو  دبیرکل 
تسلیحات در فضا ندارد.ینس استولتنبرگ، دبیرکل ناتو در کنفرانسی 
خبری گفت: ما در ناتو هیچ برنامه‌ای برای استقرار تسلیحات در فضا 
نداریم. این بخشی از تلاش‌های فضایی ما نیست اگر چه نمی‌توانم از 
طرف کل متحدان ناتو صحبت کنم؛ اما ائتلاف ناتو در حال حاضر 

چنین برنامه‌هایی ندارد.
هشدار مسکو نسبت به پیامدهای پیوستن اوکراین 

به ناتو 
ناتو  به  اوکراین  پیوستن  پیامدهای  به  وزارت خارجه روسیه ‌نسبت 
در  اوکراین  احتمال عضویت  درباره  رودنکو«،  »آندری  داد.  هشدار 
ناتو با هشدار نسبت به پیامدهای احتمالی این اقدام، آن را خطرناک 
توصیف کرد که مسکو باید به آن پاسخ دهد.رودنکو تاکید کرد: »این 
برای اولین بار نیست که چنین مواضعی از سوی مقام‌های کشورهای 
ثبت  پیمان  این  اسناد رسمی  این رویکرد در  و  ناتو صادر می‌شود 

شده است«.
مادورو: ونزوئلا و کلمبیا باید روابطشان را عادی 

کنند
رئیس‌جمهوری ونزوئلا اشاره کرد ونزوئلا و کلمبیا باید روابطشان را 
عادی کنند. نیکولاس مادورو، رئیس‌جمهوری ونزوئلا گفت، از ابتکار 
عمل مجلس سنای کشور همسایه در تشکیل کمیته پارلمانی بهبود 
روابط دوجانبه استقبال می‌کند.او افزود:‌ باید مشکلات‌مان را حل کنیم 
و روابط تجاری، تولیدی و اقتصادی را تنظیم کرده و روابط کنسولی 

و دیپلماتیک را عادی کنیم.
وزیر اسرائیلی: ما در نسل پنجم جنگ سرد هستیم

وزیر ارتباطات رژیم صهیونیستی گفت: ما در نسل پنجم جنگ سرد 
از جنگ‌های  نوع جدیدی  کرد:  اظهار  هندل  یوآز  می‌کنیم.  زندگی 
غیرمعمول وجود دارند که نسل پنجم جنگ سرد هستند.هندل در ادامه 
با هشدار نسبت به اینکه زیرساخت‌های ارتباطات به عنوان ضعیف‌ترین 
حلقه در دنیای اینترنت، حساس هستند، گفت که رژیم صهیونیستی در 
این جنگ سرد، برای حفاظت از منافع امنیت ملی به شبکه‌های قابل 
اعتمادی پایبند است و حضورش در کنفرانس ارتباطات در آمریکا و 
انجام دیدارهایی متعدد با همتایان آمریکایی‌اش به همین دلیل انجام 

شده و آمریکا بهترین هم‌پیمان اسرائیل است.
پناهجویان  حامی  جهانی  جامعه  بین‌الملل:  عفو 

افغان باشد
بین‌المللی  جامعه  از  خود  گزارش  تازه‌ترین  در  بین‌الملل  عفو 
افغان مشارکت  پناهجویان  از  بیشتر در حمایت  تا هر چه  خواست 
کند و از کشورهای سراسر جهان درخواست کرد تا بدون تشریفات 
خطر  معرض  در  یا  دیده  آسیب  افراد  پذیرش  امکان  بوروکراتیک، 
را فراهم کنند. سازمان حقوق بشری عفو بین‌الملل از همه دولت‌ها 
خواسته به تعهدات خود برای حفظ جان افغان‌هایی که در معرض خطر 
هستند عمل کنند و فارغ از کاغذبازی‌های مرسوم، برای آنها ویزاهای 

بشردوستانه صادر کنند. 
رئیس جمهوری برزیل به جنایت علیه بشریت متهم شد

یک کمیسیون تحقیقات پارلمانی در برزیل پیگیری جنایت علیه بشریت 
و دیگر اتهامات علیه رئیس جمهوری این کشور را به خاطر نحوه 
مدیریتش در مبارزه با پاندمی کرونا پیشنهاد داده است. این کمیسیون 
پس از تقریبا شش ماه تحقیق درباره نحوه برخورد دولت بولسانارو در 
رابطه با پاندمی کرونا گزارش نهایی خود را منتشر کرده و می‌گوید 
بسیار جدی شده‌اند.  تخطی  مرتکب  دولت وی  و  رئیس جمهوری 
بولسونارو حتی به نسل کشی و جنایت علیه بشریت متهم شده است.

مذاکرات  زمان  شمالی:  کره  به  خطاب  آمریکا 
پایدار و اساسی فرا رسیده است

سفیر آمریکا در سازمان ملل تاکید کرد، آمریکا پیشنهاد داده تا بدون 
هیچ پیش شرطی با کره شمالی دیدار کند و صریحاً اعلام کرده که 
واشنگتن هیچ نیت خصمانه‌ای نسبت به پیونگ‌یانگ ندارد. کره شمالی 
مدت‌ها آمریکا را به داشتن یک سیاست خصمانه نسبت به این کشور 
آسیایی متهم کرده و تاکید دارد که پیونگ‌یانگ حق دارد تسلیحاتی 
برای دفاع از خود تولید کند.لیندا توماس-گرینفیلد گفت: کره شمالی 
باید از قطعنامه‌های شورای امنیت تبعیت کند و اکنون زمان آن فرا 
رسیده تا در مذاکرات پایدار، اساسی و واقعی نسبت به هدف تکمیل 

خلع تسلیحات اتمی شبه جزیره کره مشارکت کند.
اردوغان: همکاری‌های دفاعی، نظامی و امنیتی با 

نیجریه را تقویت می‌کنیم
رئیس جمهوری ترکیه تصریح کرد: همکاری‌های دفاعی، نظامی و 
امنیتی با نیجریه را که در حال مبارزه با گروه‌های تروریستی، باندهای 
مسلح و دزدان دریایی است، تقویت می‌کنیم. رجب طیب اردوغان 
در نشست مشترک مطبوعاتی با محمد بخاری همتای نیجریه‌ای وی 
گفت: همکاری‌های دفاعی، نظامی و امنیتی با نیجریه را که در حال 
مبارزه با گروه‌های تروریستی، باندهای مسلح و دزدان دریایی است، 

تقویت می‌کنیم. 
دولت بایدن با عربستان امکان سازش با اسرائیل را 

مطرح کرده است
گزارش  آگاه  آمریکایی  و  عربی  منابع  از  نقل  به  والا  عبری  سایت 
داد، دولت جو بایدن با عربستان امکان عادی سازی روابط با رژیم 
صهیونیستی و الحاق به توافقات سازش را بررسی کرد. جیک سالیوان، 
مشاور امنیت ملی آمریکا این موضوع را در نشست با محمد بن سلمان، 
ولیعهد سعودی در جریان سفرش به عربستان در ۲۷ سپتامبر مطرح 
کرد.به گفته منابع، در جریان مذاکرات با سالیوان، بن سلمان کاملا 
با اسرائیل را رد نکرد. امکان پیشبرد سازش و عادی سازی روابط 

منابع اشاره کردند، سعودی‌ها با وجود آن تاکید کردند، روندهای این 
چنینی زمان‌بر هستند. 

عفو بین الملل: فرار قانونی برای افغان‌ها از کشور 
تقریبا غیر ممکن است 

سازمان عفو بین‌الملل اعلام کرد که فرار افغان‌ها اکنون دو ماه پس از 
سیطره طالبان بر کشور تقریبا غیر ممکن است. سازمان عفو با انتشار 
گزارشی اعلام کرد که اکنون دو ماه پس از به قدرت رسیدن طالبان، 
فرار افغان‌ها از کشورشان تقریباً غیرممکن شده است.در این گزارش 
افغانستان مرزهای خود را به روی  آمده است: »کشورهای همسایه 
افراد فراری بدون مجوز بسته‌اند که در نتیجه بسیاری تلاش می‌کنند 
از  برخی  است که  کنند«.این در حالی  فرار  قانونی  غیر  به صورت 

کشورهای اروپایی افغان‌ها را به صورت غیرقانونی باز می‌گردانند.
%%%%%%%

رئیس سیا: تردیدهایی درباره جدی بودن ایران برای بازگشت به برجام 
وجود دارد 

رئیس سیا گفت که بازگشت متقابل تهران و واشنگتن به برجام محتمل 
است ولی درباره جدی بودن ایران همچنان تردیدهایی وجود دارد. 
»ویلیام برنز« رئیس سیا گفت که بازگشت متقابل تهران و واشنگتن به 
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شهید حامدی:
 این دنیا پلی است برای رسیدن 

به آخرت
شهید »غلام‌حسین حامدی« فرزند »علی«، یکم مهر‌ سال ۱۳۴۳ 
در آبادان دیده به جهان گشود و سرانجام در تاریخ بیست و هفتم 
مهر‌ سال ۱۳۶۰ در منطقه عملیاتی بانه به فیض شهادت نائل آمد.

وصیت‌نامه شهید غلامحسین حامدی 
»بسم الله الرحمن الرحیم

وَأنَفُسِهمِ  بأَِموالهِمِ   ِ اللَّ سَبیلِ  فی  وَجاهَدوا  وَهاجَروا  آمَنوا  الَّذینَ 
ِ  وَأُولئکَِ هُمُ الفائزِونَ أعَظَمُ دَرَجَةً عنِدَ اللَّ

آنان که ایمان آوردند و از وطن هجرت گزیدند و در راه خدا 
به مال و جان جهاد کردند آن‌ها را نزد خدا مقام بلندی است و 

آنان رستگاران دو عالمند.
نصیحت می‌کنم همگی شما را!‌ای کسانی که ایمان آوردید به 
این دنیا  از  ناپسند دوری کنید و دل  خدای متعال، از کار‌های 
بکنید؛ چرا که این دنیا زودگذر است و پلی است برای رسیدن 

به آخرت.
دروازه  به  رسیدن  برای  دارد،  کلیدی  قفلی  هر  که  همان‌طور 
عبودیت الله حتماً کلیدی وجود دارد و حتماً همگی می‌دانید چه 
راهی است. همان راهی که پیامبران و ائمه اطهار ما را دعوت 

کردند، راهی به‌سوی الله است.
مختصری درباره زندگی خودم:

من سال ۱۳۴۱ در شهر آبادان به دنیا آمدم. مرا در سن ۷ سالگی 
به مدرسه فرستادند، چند ماهی از درس خواندنم نگذشته بود 
که پدرم درگذشت، بعد از درگذشت پدر وضع مالی ما رو به 
مجبور  بعد‌ها  دادم.  ادامه  را  درسم  همچنان  اما  رفت،  وخامت 
ما هم  انقلاب شروع شد،  بعد  بروم و یک سال  اهواز  به  شدم 

تقریباً می‌شود گفت در آن نقش مهمی داشتیم. 
جنگ تحمیلی شروع شد و ما را آواره شهر به شهر کرد، ولی 
من همیشه دنبال یک هدف مشخص بودم و آن آمدن در یک 
از  مختصری  این  رسیدم.  آرزوی خود  به  که  بود  انقلابی  نهاد 

زندگی خودم بود.
در اینجا چند نصیحت کوچک می‌کنم:

خواهرانم! نماز پایه و ستون دین و نشانه مسلمان بودن است. 
حضرت علی )ع( و در جای دیگر امام رضا )ع( به آشنایان خود 
در  من  که  نشمارید  سبک  را  نماز  هرگز  که  می‌کنند  نصیحت 
آخرت شما را شفاعت نمی‌کنم، پس بدانید نماز دری از در‌های 

بهشت است و یا به‌سوی سعادت.
شوق  دیگر،  من  ز  بگذر  خونبارم/  مرگ  در  مادر،  مکن  شیون 

خدا دارم
مادر! اگر سعادت مرا می‌خواهی به آرزوی خودم رسیدم پس دل 
از من بکن، تو را به خدا گریه و زاری مکن که روحم شکسته و 

خسته می‌شود، تقاضا و خواهش من همین است.
از تمام فامیل و آشنایان تقاضا دارم مرا حلال کنند.

مادر جان! تو را به خدا مرا حلال کن.
والسلام علیکم و رحمه‌الله و برکاته

غلام‌حسین حامدی
خدایا، خدایا! تا انقلاب مهدی خمینی را نگهدار«

شهید محمد حاجی بابا اصفهانی در قسمتی از وصیت‌نامه خود 
نیز از مقدس‌ترین کار‌هایی است که  آورده است: »جهاد خود 
نوید‌های  بر می‌دارند  به کسانی که در راهش گام  خداوند هم 

بسیاری در قرآن داده است.«
به گزارش دفاع‌پرس، شهید »محمد حاجی بابا اصفهانی« فرزند 
جهان  به  دیده  تهران  در   ۱۳۴۱ سال  فروردین‌  یکم  »عباس«، 
گشود و سرانجام در تاریخ بیست و هشتم مهر‌ سال ۱۳۶۰ در 

منطقه عملیاتی بازی‌دراز به فیض شهادت نائل آمد.
وصیت‌نامه شهید محمد حاجی بابا اصفهانی

»به نام خداوند بخشاینده مهربان
و  برادران  کنار  و  اسلام  در  که  زندگی  اما  زیباست،  زندگی 
خواهران باشد. تشکیل خانواده که چقدر زیبا و بسیار سفارش 
شده است، اما وقت، وقتِ جهاد است و عمل و صبر. جهاد خود 
نیز از مقدس‌ترین کار‌هایی است که خداوند هم به کسانی که 
در راهش گام بر می‌دارند نوید‌های بسیاری در قرآن داده است.

خدا را شکر می‌کنم که با انقلاب بزرگ اسلامی و رهبری قاطع 
و خلل ناپذیرش توانستم خود را منزه و پاک کنم و بتوانم بیشتر 
در راه خداوند متعال سیر کنم و تا آنجا که از توانم بر می‌آید 

در راهش گام نهم.
ابرقدرت‌های  تمام  برابر  در  دشوار  جهادی سخت،  جهاد،  این 
ان‌شاءالله  که  است  بیرون  و  درون  شیطان  بالاخره  و  جهانی 
بپذیرد. همانطور که حضرت علی  را  این جهاد  متعال  خداوند 
کار‌های  و  دشواری‌ها  و  سختی‌ها  برابر  »در  می‌فرمایند:  )ع( 
مشکل خودت را متوجه خدا کن و در سختی‌ها دندان‌هایت را 
بر هم مفشار و گام‌هایت را محکم و استوار قرار ده و از هیچ 

احدی جز خداوند متعال مترس.«
چند توصیه با شما دارم:

خداوند ناظر بر اعمال شماست
هرگز خدای را از یاد نبرید و همیشه و در همه حال به یاد داشته 
باشید که خداوند شاهد و ناظر بر اعمال شماست. همواره خود 

را در آینه الهی که تمام اعمالتان را به شما می‌نمایاند بنگرید.
نماز جمعه و نماز شب را از یاد مبرید

به نماز اهمیت بسیار بدهید تا چشم دشمنان کور شود، همچنین 
توفیق  مبرید و هر وقت که  یاد  از  را  نماز شب  نماز جمعه و 
پیدا کردید ما را نیز از یاد نبرید. قرآن را فراموش نکنید و در 
هنگام فراغت به آن پناه ببرید، از دعای کمیل و دعای توسل و 
دیگر دعا‌ها غفلت نکنید و از شما و کلیه آشنایان به هنگام دعا، 

التماس دعا دارم.
با دشمنان خدا دشمن باشید

کلیه منافقین و مفسدینی را که می‌شناسید به دادگاه‌های انقلاب 
دشمن  دشمنان خدا  با  و  دوست  دوستان خدا  با  کنید.  معرفی 
باشید. از شما خانواده گرامی می‌خواهم که از منافقین و کسانی 

که در غیر خط امام گام برمی‌دارند دوری کنید.
من عاشق رسیدن به الله هستم

زیاد  را  نهج‌البلاغه  و  قرآن  دارم که  تقاضا  برادرم  و  از خواهر 
بخوانند. در این ایاّم به بیمارستان‌ها سری بزنند، حال مجروحین 
برسید و زیر  فقرا  به  بدهید.  را جویا شوید و آن‌ها را دلداری 
بال و پر آن‌ها را بگیرید و تا آنجا که ممکن است به بچه‌هایشان 
به دولت آقای  بیشتر  بپردازید و  به مادیات  بیشتر برسید. کمتر 
همه  قلب  او  چون  نگذارید،  تنها  را  امام  کنید.  کمک  رجایی 
رزمندگان است، جان بر کف و گوش به فرمان او باشید.علت 
اینکه من به جبهه آمدم تنها در این نبود که عاشق جبهه بودم؛ 

بلکه من عاشق رسیدن به الله بودم.
عنوان  هیچ  به  افتاد  اتفاقی  من  برای  اگر  گرامی!  مادر  و  پدر 
دوست ندارم که ناراحت شوید یا برایم گریه کنید، چون خواهی 

نخواهی همه ما رفتنی هستیم )انا لله و انا الیه راجعون(.
عرضی  دیگر  خواستارم.  را  شما  همه  توفیق  متعال  خداوند  از 

ندارم جز طول عمر امام امت و سلامتی شما.
محمد حاجی بابا اصفهانی«

شهید حاجی بابا اصفهانی: 
جهاد از مقدس‌ترینِ کارهاست
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شهید »علی تجلایی«:
دخترم! جبهه ما جبهه مقابله‌ حق

 با باطل است
شهید »علی تجلایی« در نامه‌ای خطاب به دخترش نوشته است: 
با باطل است. انسان در  »دخترم! صحنه، صحنه‌ی مقابله‌ی حق 

این جا و در این مکان خدا 
را، معاد را و پوچی حیات 
می‌کند،  احساس  را  مادی 
خلقت  و  انسان  افضلیت  و 
جلوه‌گر  خاکی  انسان  الهی 

می‌شود.«
متولد  تجلایی«  »‌علی 

وارد   1358 سال  وی  است.  تبریز  در   1338 سال  مرداد  پنجم 
فعالیت  به عنوان مربی آموزشی  پاسداران شده و مدت‌ها  سپاه 
او در  نور شد.  با آغاز جنگ تحمیلی، عازم جبهه‌های  کرده و 
المقدس«،  »بیت  المبین«،  »فتح  همچون  مختلف  عملیات‌های 
 ... و  »خیبر«   ،»4 و   2 »والفجر  مقدماتی«،  »والفجر  »رمضان«، 

حضور داشت.
علی تجلایی پس از مجاهدت‌های فراوان در راه دفاع از تمامیت 
ارضی کشورمان، سرانجام 25 اسفند سال 1363 در منطقه شرق 
به  گاه  هیچ  والامقام  شهید  این  پیکر  و  رسید  شهادت  به  دجله 

آغوش وطن بازنگشت.
نامه‌ای از شهید

سلام دخترم؛ مریم! امروز پنج شنبه 30 تیر 1362 است؛ دو روز 
است که عملیات »والفجر ۲« در منطقه‌ پیرانشهر شروع شده است 
و به حول و قوه‌ خداوند متعال، کفار بعثی به هلاکت می‌رسند. 
خداوند  درگاه  نثار  اسلام،  لشکر  از  نیز  شهدایی  میان  این  در 

متعال می‌شوند.
دخترم صحنه، صحنه‌ی مقابله‌ حق با باطل است. انسان در این 
را  مادی  حیات  پوچی  و  را  معاد  را،  خدا  مکان  این  در  و  جا 
انسان خاکی  الهی  خلقت  و  انسان  افضلیت  و  می‌کند  احساس 
جلوه‌گر می‌شود. دخترم! پدرت حالا در پایین ارتفاعات »قمطره« 
و  آمده  پیش  فرصتی  و  هست  اشتر  مالک  فرماندهی  سنگر  در 

خواستم که در این چند وقت حیاتم، درد دلی با تو بکنم.
دخترم! انسان در حلايق پیمودن این راه است که طبق آیه صریح 
قرآن »الله ولی ان آمنوا یخرجهم من الظلمات الی نور« بشر از 
ظلمتکده‌ جهل و مادیت و نقصانیت به وادی نور و علم و دانش 
الهی رهبری می شود و بدین سان انسان با تحمل این مشکلات، 
به خلاقیت می‌رسد و این کاروان نور به سوى لقاء خدا رهنمون 
می‌شود و صدای پرطنین این کاروان امام خمینی که همان پیام 

قرآن است به جهانیان می‌رسد.
دخترم! تنها در مسیر حرکت الهی است که دل‌ها به مقام قرب 
جهان  این  خطرناک  تنگناهای  از  عبور  راه  و  می‌پیوندند  خدا 
خاکی که راه نفس و شیطان است، به درستی برای انسان آشکار 
می‌شود و انسان این چنین به منزل آخر خود که مقام مقربین و 

صديقين و مخلصين است، می‌رسد.
آگاه  مرگ  حال  در  خود  خصوصیات  از  انسانی  وقتی  دخترم! 
انتقال انسان از برزخ به قیامت  می‌شود و کیفیت عالم برزخ و 
در  و جواب  و سوال  مشیت  در  و خود  اجتماع خلق  و  کبری 
درگاه خداوند متعال و شفاعت شهدا و مومنین و کوثر و بهشت 
و دوزخ را درک می‌کند، آنگاه به عظمت خداوند متعال، قدرت 
مطلق، دستگاه این جهان و جهان ماورا الطبیعه که از دید انسان 
خاکی خارج می‌باشد، تا اندازه‌ی دید ظاهری و به نسبت شعور 
خودش پی می‌برد. این جاست که انسان با درک این مسایل، با 
پیدا کردن حلایق خدا، درست در کمال شئون زندگی خود به 

درجات عالی از مقام انسانیت نائل می‌آید.
دخترم! امروز زندگی برای بسیاری از مردم این جهان به صورت 
دیگر درآمده و عده‌ای در جهت گسترش رویای مختلف امیال 
تباهی  فساد  به  می‌خواهند  را  بشریت  خود،  توحش  و  نفسانی 
به  بکشند. امروزه در بسیاری از جوامع بشری به علت گرایش 
امور مادی و شهوانی، انسان‌ها را از عالم معنی و حقیقت دور 
کرده و سازمان‌ها و گروه‌ها در سطح جهانی می‌کوشند که انسان 
را از حلایق حقیقت و معنویت و فضیلت الهی و اصلی‌شان دور 
کرده و آن‌ها را درحیات مادی و جلوه‌های ظاهری و فریبنده و 

بی‌دوام این زمین خاکی هلاک کنند.
پست‌ترین  به  را  الهی  موجود  این  که  می‌خواهند  دست‌هایی 
انسان  اگر  برسانند. دخترم!  السافلین«  موجود عالم یعنی »اسفل 
در این مسیر قرار گیرد، در انحطاط  به جایی می‌رسد که تمام 
عمر خود و سرمایه‌ وجود خود و این نعمت خدادادی را به جای 
ذکر و سجود و قیام برای خدا، حیات و زندگی برای رضا خدا، 
صرف گفت‌وگو با داستان‌های خیالی و افسانه‌ای می‌کند و برای 
حفظ آبروی ظاهری و یک سلسله عمر نارسیده و با دلی تهی از 
ثمرات حیات مادی، جهت ذخیره‌ی حیات ابدی، از دنیا می‌رود 
و با حسرت به عمر گذشته‌ خود می‌نگرد و حسرت و ندامت از 

کار‌های گذشته، سرپای او را فرا می‌گیرد.
ما  مسایل  تا  است  آمده  متعال  خداوند  جانب  از  دین  دخترم 
تکامل  و  ترقی  از  مانع  و  دارد  منفعت  ما  برای  در حدودی که 
منفعت دارد و  ما  برای  نمی‌شود، مشخص و پیش کشیده شود 
مانع از ترقی و تکامل نمی‌شود، مشخص و پیش کشیده شود و 
درد  به  که  را  و شهوانی  نفسانی  دراز  آرزوهای  آن  از  بسیاری 

انسان نمی‌خورند، از دست او بگیرد.
یک رشته دستوراتی که انسان را به عالم هستی و حیات ابدی 
می‌رساند، به او تعلیم می‌دهد. دخترم، این تعالیم الهی را خوب 
ثمره‌  تا  کریم عمل کن  قرآن  دستورات  طبق  و  فراگیر  دقیق  و 
وجودت که همان آثاری از نسل انقلاب اسلامی و نشانی از خدا 
و حفظ خون شهیدان و حلایق خداست، به مرحله‌ کمال برسد 
و از استعداد و قوه‌ صالحی که خداوند متعال به تو داده است، 
حداکثر استفاده را بکن. دخترم! در این صورت، هنگام ترک دنیا 
بشاش و خندان و سبک خواهی بود، چون با سیر تکامل از دنیای 
مادی گذشته‌ای و با خدا ربط پیدا خواهی نمود و نه تنها از مردن  

هراسی نخواهی داشت، بلکه عاشق مردن خواهی بود.
خواهش  دارم،  گردنت  بر  حقی  که  پدر  یک  عنوان  به  دخترم 
صورت  این  در  نما؛  عمل  الهی  دستورات  این  به  که  می‌کنم 
عمرت به بازی و بیهودگی نخواهد رفت و باطل بردل لطیف و 

پاکت مسلط نخواهد شد.
دخترم خداوند در سوره‌ نور آیه 32، 37 و 39 می‌فرماید: »تابش 
نور در حقیقت و جلوه‌ی الهی در دل مردمانی است که تجارت و 
خرید و فروش آن ها را از یاد خداوند و نماز زکات و امور مادی 
این دنیا و جلوه‌ الهی در دل مردمانی است که تجارت و خرید 
فروش آن ها را از یاد خداوند و نمار و زکات و امور مادی این 
دنیا آن‌ها را از هدف و معبود خود باز نداشته و آنان از عاقبت 
وخیم اعمال زشت که دل‌ها و چشم‌ها را واژگون کند، درخوف 
و هراس‌اند«دخترم! زندگی مادی این دنیا و جلوها‌ی فریبنده‌ی 
آن مثل سراب است. پس دخترم سراب که انسان را سیر نمی‌کند. 
در نتیجه عمر جز تباهی نخواهد بود و در پیشگاه خداوند حقیقی 

عالم شرمنده و مورد حساب و باز جویی قرار خواهی گرفت.
دخترم! کسانی که امروز در مقابل دین خداوند و انقلاب اسلامی 
ایستاده یا در این سرزمین شهید پرور با لشکر اسلام می‌جنگند، 
آن‌ها نیز دنبال هدفی هستند، ولی راه آن‌ها، راه سراب است؛ ولی 
حقیقت  کرامت  و  زلال  و سرچشمه‌  آب  دنبال  به  اسلام  لشکر 
انسانی است. آن‌ها به خون خود می‌غلطند و از سرچشمه‌ آب که 

همان نور خداست سیراب می‌شوند.
آب  مسیر  در  الهی  رهبر  این  با  الهی  لشکر  این  چون  دخترم 
دشمنان  پلید  افکار  باطل  خیالات  است،  حرکت  در  حقیقت 
در  را  الهی  مسیر  خود،  خون  با  و  کرد  خواهد  نابود  را  خدا 
رگ حیات انسان‌های این جهان، به امامت حضرت مهدی )عج( 
و  نصایح  و  پندها  این  از  که  امیدوارم  داد.دخترم  نشان خواهد 
دنیوی و  آموخته و در زندگی  انقلاب، درس  این  ایثارگران  از 

اخروی به دنبال آن حقیقت و نور خدا باشی.

» ناصر گیوه ای« چهره نام آشنایی در بین رزمندگان و خانواده 
های شهدای زنجانی است، او تقریبا تمام هشت سال دفاع مقدس 
را در جبهه حضور داشته و از روی علاقه شخصی با دوربین ساده 
ای که به گفته خودش مثل اسلحه همیشه همراه داشته، عکس های 

ماندگاری را از آن دوران به ثبت رسانده است.
آن طور که خودش می گوید بیش از ۲ هزار عکس از رزمندگان 
زنجانی و دوران دفاع مقدس در آرشیو شخصی اش دارد که ثبت 
همه آن ها کار خودش بوده، سروکارداشتن با این عکس ها که 
با خود قصه ها و روایت های متعددی از دوران جنگ و حال و 
هوای جبهه ها دارند، دل‌مشغولی روزانه » ناصر گیوه ای« است. 
آرزو دارد که این عکس ها شناسنامه دار بشوند، دغدغه این را 
دارد که اگر روزی نباشد، قصه ها و آدم های این عکس ها هم در 
غبار غربت و فراموشی فرو بروند اگرچه به قول خوش آدم‌های 

داخل این عکس ها دنبال هیچ نام و نشانی نبودند.    
» ناصر گیوه ای« اکنون پس از دوران بازنشستگی از سپاه، همچنان 
در عرصه های فرهنگی و اجتماعی فعالیت دارد، متولد سال ۱۳۴۴ 
پایان  تا  المقدس(  بیت  )عملیات  از سال ۶۱  و  است  زنجان  در 

جنگ در جبهه حضور داشته است.
برگزاری کنگره ملی ۳۵۳۵ شهید استان زنجان بهانه ای شد تا به 
سراغ این رزمنده عکاس زنجانی برویم و با او درباره عکس ها و 

دغدغه هایش به گفت و گو بنشینم.
برایتان  مقدس  دفاع  دروان  در  عکاسی  کار  که  شد  چطور 

جدی شد؟
گیوه ای: من از همان دوران کودکی به عکاسی علاقه داشتم. در 
خانه مان یک دوربین عکاسی داشتیم، البته دوربین های معمولی 
خودم  با  هم  را  دوربین  این  رفتم  منطقه  به  وقتی  من  زمان.  آن 
بردم. خودم نگاتیو مورد نیاز برای دوربین تهیه می کردم. وظیفه 
سازمانی ام عکاسی نبود، ولی در کنار کارهایی که به من محول 
شده بود، به عنوان یک علاقه شخصی کار عکاسی را هم انجام می 
دادم. بعد از عملیات بیت المقدس دیدیم که برخی از دوستانمان 
که از آنها عکس گرفته بودم، آسمانی شده بودند، آنجا دیدیم که 
اهمیت عکاسی خیلی بیشتر است. خانواده ها خیلی پیگیر عکس 

های جبهه می شدند. 
من بعد از عملیات بیت المقدس تا اتمام جنگ، فعالیت عکاسی 

خودم را در جبهه ادامه دادم.

عکاسی در آن شرایط چه سختی هایی را داشت؟  
گیوه ای: در شرایط جبهه تهیه نگاتیو و نگهداری از آن ها واقعا 
که  بود  این  من  غم  و  هم  همه  داشت.  را  خودش  های  سختی 
نگاتیوها آسیب نبیند تا آنها را با خودم برای چاپ به شهر بیاورم. 

من البته کارم در گردان در قسمت فرهنگی و تبلیغات بود عکاسی 
را هم بر حسب علاقه خودم دنبال می کردم. دروبینم مثل اسلحه 

همیشه همراهم بود. 
من حدود ۲ هزار عکس در آن دوران گرفتم و الان همه آن ها را 
در آرشیو شخصی ام دارم. چون نگهداری نگاتیوها کار دشواری 

بود،آنها را به تیم روایت فتح دادم.
که  خورم  می  حسرت  هم  هنوز  نداشتم،  برداری  فیلم  دوربین 
چقدر حیف شد آن همه صحنه ها از رشادت رزمندگان ثبت نشد. 
زبانزد لشگرها  دلیری و شجاعت  نظر  از  رزمندگان زنجان واقعا 
بودند و در همه عملیات ها خط شکن بودند. همه بضاعت من 
یک دوربین عکاسی معمولی بود که با آن تعدادی عکس از آن 

دوران ثبت کردم.
خیلی از خانواده ها برای پیدا کردن عکسی از شهیدانشان 
و  مراجعات  نوع  این  از  هم  هنوز  آمدند،  می  شما  سراغ 

درخواست ها دارید؟ 
گیوه ای: بله، الان من روزی نیست که با این عکس ها سروکار 
با من تماس هایی می گیرند که  اغلب روزها هم  باشم.  نداشته 
فلان عکس را از یک شهید درخواست می کنند. مدتی پیش یک 

نفر با من تماس گرفت. 
فرزند شهید احمد پورباقری بود. شماره مرا از طریق چند واسطه 
پیدا کرده بود. شهید پورباقری از پاسداران زنجان ولی اهل تبریز 
بود. تصور کنید یک فرزند شهید بعد از ۳۰ سال زنگ زده و در 

جستجوی عکسی از پدر شهیدش است.
به من گفت ما آثاری از پدر شهیدم نداریم. من از شهید پورباقری 
به دستشان  را  آنها  و  داشتم  هم عکس و هم صدای ضبط شده 
رساندم. مواردی از این قبیل زیاد اتفاق می افتد که دنبال عکس 
بیشتر عکس  کردم  می  من سعی  هستند.  شهیدان  از  تصویری  و 
اقبال  با  من  کار عکاسی  بگیرم.  رزمندگان  از  دسته جمعی  های 

رزمندگان مواجه می شد.
البته  شناسم  می  کردم  عکاسی  آنان  از  که  رزمندگانی  اکثر  من 
تعدادی را هم نه. در شبکه های مجازی و اجتماعی هم فعالیت 

پر رنگی داریم و عکس های متعددی از آرشیو شخصی خودم را 
از آن طریق هم به اشتراک می گذارم و همواره بازخورد خوبی 
از افراد در فضای مجازی دارم که اکثر آنها هم جوان هستند و 

جنگ را هم ندیده اند.
برگزار  هم  نمایشگاهی  دارید،  که  هایی  عکس  مجموعه  از 

کردید؟ 
گیوه ای: بله، چند مرتبه از عکس هایی که دارم نمایشگاههایی 
در استان دایر شده، در برخی شهرستان ها سالانه به مناسبت های 
مختلف نمایشگاهی از آثاری که در دست دارم، ایجاد می شود. 
برخی نهادها و ارگان ها و حتی مدارس هم با من تماس می گیرند 
درخواست  دارند  که  بزرگی  و  کوچک  های  نمایشگاه  برای  و 

عکس می کنند. 
همه عکس ها خودم با هزینه شخصی خودم چاپ کردم و ارائه 

آنها را بدون هیچ چشم داشتی وظیفه خودم می دانم.
خوشبختانه الان جاهای مختلفی مثل اداره کل حفظ آثار و نشر 
گیر جمع  پی  آثار سپاه،  مرکز حفظ  و  دفاع مقدس  ارزش های 
آوری و حفاظت عکس ها هستند، مساله ای که وجود دارد و من 
دغدغه آن را دارم این است که این عکس ها که اغلبشان دسته 
جمعی است باید شناسنامه دار بشوند، منطقه، تاریخ و افرادی که 
در عکس هستند باید مشخص بشود، تا الان اینکار انجام نشده و 
من فقط با تکیه بر حافظه خودم به مخاطبان اطلاعات عکس ها 
منتقل می کنم و اگر روزی من نباشم خیلی از این اطلاعات از 

بین خواهد رفت.
در  است،  هایتان  عکس  کردن  شناسنامه  شما  اصلی  دغدغه 

این زمینه تا کنون کاری انجام شده است؟ 
گیوه ای: الان معمولا از سوی افراد و نهاد با من تماس می گیرند 
و در خواست عکس شهید خاصی را می کنند، من چون شناخت 
اجابت می  را  زمان درخواستشان  در کمترین  دارم  ها  از عکس 
خواهد،  می  امکانات  ها،  عکس  این  کردن  شناسنامه  ولی  کنم. 
حقیقتش به تنهایی از عهده خودم بر نمی آید. با امکانات جدیدی 
که وجود دارد، درست کردن یک آرشیو شناسنامه دار از عکس 
هایی وجود دارد کار چندان سختی نیست ولی این کار نیازمند 

یک همت و حمایت است. 
البته در موضوع کنگره ملی شهدای استان در این زمینه قدم هایی 
برداشته شده ولی آن مقدار نیست که اقناع کننده باشد. من خیلی 

عکس دارم که شناسنامه دار نشدند.
مرور آرشیو عکس ها بعد از گذشت این همه سال از دفاع 

مقدس، چه حس و حالی در وجودتان ایجاد می کند؟ 
گیوه ای: مرور عکس ها همیشه با زنده شدن خاطرات و البته توأم 
با افسوس است. کلا همه رزمندگانی که در جبهه بودند خواه نا 

خواه این حس و حال را دارند. 
من گاهی در لابلای عکس ها وقتی تصویر خاصی را از همرزمانم 
پیدا می کنم از طریق فضای مجازی به آنها ارسال می کنم و خیلی 
وقت ها چون می دانم از این عکس ندارند، دچار غافلگیری و 

هیجان و آه و افسوس می شوند. 
حقیقتش این است که در جبهه ها کسی دنبال دیده شدن نبود، 
مثلا یک بار از شهید علیرضا مولایی خواستم تا از او عکس بگیرم، 
گفت من عکس می خواهم چکار، برو از بچه های دیگر بگیر، من 
هم مجبور می شدم ) می خندد( تا پشت نخلی، جایی قایم بشوم 
تا بی خبر از این شخصیت های سراسر اخلاص عکس بگیرم. این 

شحصیت ها با این رشد، تربیت یافته جبهه ها بودند.
الان هم فعالیت عکاسی دارید؟ 

بیشتر   ولی  نه،  بگیرم  دوربین دست  که  آن صورت  به  ای:  گیوه 
اشتراک گذاری عکس ها در فضای مجازی را انجام می دهم. هم 
یک  هستم.  فرهنگی  های  فعالیت  مشغول  گذشته  همچون  اکنون 
زنجان  شهر  آزادگان  علی  امام  مسجد  در  هنری  فرهنگی  کانون 
داریم که اغلب در آنجا فعالیت های آموزشی و فرهنگی را دنبال 

می کنیم.

در  شمسی  ۱۳۱۷هجری  تیر  سوم  روز  دفاع‌پرس،  گزارش  به 
شهرستان نجف آباد اصفهان، حسن آیت به دنیا آمد. 

حسن نوه مرحوم آیت الله سیدعلی نجف آبادی است. همان که 
از چهره‌های درخشان عصر خود بود که در کتاب رجال اصفهان 
درباره او می‌نویسند که »در علوم معقول سرآمد اقران و همرزمان 
از  بوده است.« حسن آیت پس  نیز مشهور  فقه  بوده و در  خود 
تحصیلات در نجف آباد و اصفهان به تهران می‌آید. در سال ۱۳۳۷ 
جامعه  لیسانس  فوق   ۱۳۴۰ سال  در  و  فارسی  ادبیات  لیسانس 

شناسی را از دانشگاه تهران اخذ می‌کند.
موضوع  همین  و  می‌ورزد  مخالفت  ملیوّن  با  ابتدا  همان  از  آیت 
باعث می‌شود او که رتبه اول را در فوق لیسانس جامعه شناسی 
کسب کرده است، به دلیل تسلط ملیون بر دانشکده علوم اجتماعی 
تهران، مانع از دادن بورس و اعزام حسن آیت به خارج از کشور 
از  را  حقوق  لیسانس   ۱۳۴۵ سال  در  آیت  نهایت  در  می‌شوند. 
دانشگاه تهران اخذ کرده و سپس در همین رشته به کسب دکترا 

می‌پردازد.
آیت مبارزات ضد استبدادی خود را از همان ابتدای تحصیلات 
دانشگاه آغاز می‌کند و همراه با یاران آیت الله کاشانی به مبارزه 
ادامه می‌دهد. آنچه آیت را پس از پیروزی انقلاب اسلامی مورد 
در  او  نظرات  صرفاً  داده،  قرار  تاریخی  و  سیاسی  محافل  توجه 
مورد ملیون و دکتر مصدق نیست، بلکه نقش او در تصویب قانون 

اساسی جمهوری اسلامی ایران نیز، قابل توجه است.
از  اساسی  قانون  در  فقیه  ولایت  اصل  گنجاندن  پیشنهاد  از  بعد 
سوی آیت الله دکتر بهشتی، چند نفر از فق‌ها و حقوقدانان مجلس، 
به تبیین شرعی و عقلانی اصل ولایت فقیه پرداختند که یکی از 
مجلس  در  آباد  نجف  مردم  نماینده  آیت  حسن  دکتر  افراد  این 

خبرگان قانون اساسی بود. 
خبرگان  مجلس  در  بهشتی  دکتر  الله  آیت  سخنان  تأیید  در  آیت 
به  که  است  کسی  عهده  به  امر  »ولایت  می‌گوید:  اساسی  قانون 
آن صفات از طرف اکثریت مردم پذیرفته شده باشد، مفهوم آرای 
مردم، این نیست که آرای مردم بتواند هر کاری را انجام بدهد. 
باشد،  برده  باید  فلان شخص  که  دادند  رأی  اتفاق  به  مردم  اگر 
زیرا  است؛  اکثریت  استبداد  این  زیرا  نیست.  معتبر  رأیی  چنین 
از  هم  انسان  یعنی  نیست،  شدنی  سلب  افراد  حقوق  از  بسیاری 
خودش نمی‌تواند آن حقوق را سلب کند، چه برسد اکثریت مردم.

در خیلی موارد می‌بینیم تلاش می‌شود که آرای عموم را مغایر با 
این‌ها  نیست،  فقیه شخص بخصوصی  بدانند.  فقیه  اصول ولایت 
باید  بگوییم رئیس جمهور  این است که  صفات است، عینا مثل 
ایرانی باشد و شما بگویید حاکمیت ملی را زیر پا گذاشته ایم، نه، 

این یک اصل است.«.
اما صبر مخالفین بیش از یک سال دوام نیاورد و پس از یک سال 
که دکتر حسن آیت نمایندگی مردم تهران را در مجلس شورای 

به عهده داشت، ساعت هشت صبح روز چهارشنبه ۱۴  اسلامی 
مرداد ۱۳۶۰، صدای جمهوری اسلامی ایران، این خبر تکان دهنده 
مجلس  در  تهران  مردم  نماینده  آیت  »سید حسن  کرد:  پخش  را 
شورای اسلامی صبح امروز در مقابل منزلش توسط ضد انقلابیون 
نوشتند  روزنامه‌ها  روز،  همان  ظهر  از  بعد  و  رسید«  شهادت  به 
کرده  شلیک  آیت  به سوی  گلوله   ۶۰ از  بیش  انقلابیون  که ضد 
اند. حزب جمهوری اسلامی که بعد‌ها زندگی نامه آیت را منتشر 
کرد، در مورد شلیک این تعداد گلوله )۶۰ گلوله( به سمت آیت، 
می‌نویسد: »بدینسان می‌توان به میزان خشم و کینه فریب خوردگان 
و مزدوران بیگانه در مقابله با یکی از بهترین فرزندان و پویندگان 

راه امام پی برد.«
خانم مهرانه معلم دامغانی همسر شهید آیت که در آخرین لحظات 
جان دادن آیت، سر او را در بغل داشته است می‌گوید: »آن روز 
ساعت ۶.۳۰ صبح جلسه داشت مثل این که آن روز به من الهام 
شده بود که حادثه‌ای پیش خواهد آمد. محسن )فرزندم( را بیدار 

کردم، محافظ هم در حیاط قدم می‌زد و ماشین را آماده می‌کرد، 
قبل از این که از منزل خارج شود تلفن زنگ زد، گفتم امروز کمی 
دیر برو، مجلس اکثریت پیدا کرده، خسته ای، مریضی، چند روزی 
مطبوعات  به  راجع  مجلس  آینده  هفته  نه،  گفت:  بگیر،  مرخصی 
مطبوعات  لایحه  روی  که  بود  مدت‌ها   - داشت  خواهد  جلسه 
کار می‌کرد - بعد از لایحه مطبوعات شاید یک هفته‌ای مرخصی 
بگیرم، خلاصه با تلفن صحبت کرد، چند دقیقه به هفت مانده بود، 
کار  آشپزخانه  در  روز  آن  ولی  می‌کردم،  اش  بدرقه  من  معمولًا 
داشتم، با عجله به آشپزخانه رفتم، رفت توی حیاط و سوار ماشین 

شد، از در خارج شدند.
را  دیدم خودش  تراس،  بالای  رفتم  شنیدم  رگبار  ناگهان صدای 
هم  من  می‌آمد  رگبار  صدای  مرتب  نفت،  بشکه  پشت  انداخت 
فریاد می‌کشیدم، دویدم توی کوچه، راننده شوکه شده بود، چند 
هفت  به  دقیقه  دو  یکی  بین  ماجرا  همه  نکشید  طول  بیشتر  ثانیه 
اتفاق افتاد، دیدم محافظش تیر خورده و خونریزی دارد خودش 
هم از ناحیه گردن و مغز تیر خورده بود، او را از ماشین بیرون 
بیرون زد، رنگش زرد شد  بینی و دهانش خون  از  کشیدم دیدم 
نماینده مجلس شورای اسلامی و دبیر  و …« و دکتر حسن آیت 

سیاسی حزب جمهوری اسلامی شهید شد.
شورای  مجلس  وقت  رئیس  رفسنجانی،  هاشمی  اکبر  الله  آیت 
اسلامی بعد از شهادت دکتر آیت در مورد او می‌گوید: »در مجلس 
خبرگان از اعضای بسیار فعال و هدایتگر بود و در اسلامی شدن 
قانون اساسی و بخصوص در اصول مربوط به »ولایت فقیه« در 
کنار رئیس و نایب رئیس مجلس خبرگان و سایر شخصیت‌های 

پیشتاز خط امام، صاحب نقشی شایان توجه بود.«
شهادت  مناسبت  به  خود  بیانیه  در  نیز  اسلامی  جمهوری  حزب 
آیت و نقش سازمان منافقین آورده است: »دکتر آیت از نخستین 
روز‌های اوج گیری حرکات طیف گرایش به غرب با هوشیاری 
اعلام داشت که سرانجام این خطر چیست و اتحاد پلید نفاق و 
کفر چگونه در مقابل انقلاب اسلامی ایران موضع می‌گیرد و ملی 
گرایان چگونه برای حفظ مواضع خود، به دامن آمریکا می‌غلطند 
و دیدیم که تمام پیش بینی‌ها درست بود و نشانه دقت و وسعت 
نظر این رجل اسلامی بود. از سوی دیگر آمریکا نیز دشمنان خود 
را با دقت انتخاب کرده و هدف گلوله‌های جبهه متحد کفر قرار 

می‌دهد.«

شهید علی خانی در قسمتی از وصیت‌نامه خود آورده است: »ما تا 
آخرین فشنگ خود می‌جنگیم؛ من خواب دیده‌ام که در عملیات 

عاشورا شهید می‌شوم.«
در   ۱۳۳۹ تیرماه  دوازدهم  »روح‌اله«،  فرزند  خانی«  »علی  شهید 
آبان‌ماه  تاریخ چهارم  به جهان گشود و سرانجام در  تهران دیده 
۱۳۶۱ مصادف با ۸ محرم همان سال در منطقه عملیاتی بوکان به 

فیض شهادت نائل آمد.
»خدمت همه خانواده و اقوام عزیزم سلام و دعا می‌رسانم. خدمت 
پدر عزیزم سلام و دعا می‌رسانم. بعد از یک ماه که از مرخصى 

خواهد  انجام  سپاه  همکارى  با  کردستان  در  عملیاتى  برگشتم، 
تا  و  م‌ىشود  شروع  عاشورا  شب  در  ان‌شالله  حمله  این  گرفت. 
شاید  م‌ىآیم،  ماندم  زنده  اگر  ماه  دو  از  بعد  دارد.  ادامه  ماه  دو 

هم قسمت شد که شهید بشوم و این آرزوى اول آخر من است.
من از طرف مخابراتِ گروهان به‌عنوان بیسیم‌چی مرا فرستاده‌اند. 
اگر عملیات شروع شد و من در این عملیات از بین رفتم، سیاه 
نپوشید و گریه و زارى نکنید؛ چون بنده‌اى که خدا داده خودش 
هم می‌برد.ما تا آخرین فشنگ خود می‌جنگیم. من خواب دیده‌ام 
 ۳ شب  در  را  نامه  این  می‌شوم.  شهید  عاشورا  عملیات  در  که 

آبان ۱۳۶۱ در سالن آسایشگاه سپاه ضرب ابوذر واقع در بوکان 
برسانید.  سلام  آشنایان  و  دوستان  به  من  قول  از  می‌نویسم، 
شما  همگی  از  همچنین  و  بخواهید  حلالیت  همه  از  نیامدم  اگر 

خداحافظی می‌کنم.
اگر دیدید نامه نوشتم                   بدانیدکه از عملیات برگشتم              

و گر هم ننوشتم بدانیدکه             شهیدم روبه بهشتم
خداحافظ ابا خواهر                         نمی‌بینم تو را دیگر     

ان‌شاءالله هرچه زودتر این جنگ تحمیلى به اتمام برسد.
نویسنده جانباز انقلاب، سرباز وظیفه على خانى.    خداحافظ«

رزمنده‌ای که دوربین عکاسی را مثل اسلحه همیشه همراهش داشت

۶۰ گلوله برای خاموشی حقیقت

 پشت پرده ترور شهید »آیت« چه بود؟

شهید خانی : خواب دیدم در عملیات عاشورا شهید می‌شوم
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باید  اسلامی  جامعه  در  اینکه  بیان  با  علمیه  حوزه  استاد 
دستگیری از دیگران نمایان باشد، گفت: ما از همینجا به رئیس 
جمهور خدا قوت می‌گوییم و یادآوری می‌کنیم که یک قولی 
ما و جوانان  از  از شما مسکن  ازدواج  به جوانان داده‌اند که 
منتظر عملی شدن این قول هستند زیرا اگر ازدواج آسان شود 

بسیاری از مشکلات جامعه ما حل می‌شود.
حجت الاسلام والمسلمین سیدحسین مؤمنی در سخنرانی حرم 
حضرت معصومه)س( با بیان اینکه رحمت واسعه الهی نسبت 
بندگان رئوف و  بر  بندگان بر کسی پوشیده نیست و خدا  به 
مهربان است، عنوان کرد: در روایت است که در قیامت پرونده 
از  قبل  اگر  می‌دهند  گنه‌کار  فرد  به دست چپ  که  را  اعمال 
گناهان  بگوید خداوند  الریم  الرحمن  الله  بسم  نامه  کردن  باز 

او را می‌بخشد.
وی با اشاره به اینکه در کتاب جهاد النفس وسائل الشیعه و 
اصول کافی بابی با عنوان »حسن ظن به خدا« وجود دارد که 
روایاتی در رابطه با اینکه باید گمان خوب به خدا داشته باشیم 
بندگان بد رقم نمی‌زند آمده است، گفت:  زیرا خداوند برای 
برخی به خدا سوء ظن دارند و یکی از کارهایی که شیطان 
نتیجه  بدبین کند و  به خدا  این است که ما را نسبت  می‌کند 
سوء ظن این است که انسان از وادی شکر خارج می‌شود و 

کفران نعمت می‌کند.
خدا  به  داشتن  خوب  گمان  اینکه  بیان  با  علمیه  حوزه  استاد 
انسان را از دوزخ نجات می‌دهد، بیان کرد: رحمت و رأفت 
پیامبر)ص(  و  متجلی شده  پیامبر)ص(  الهی در وجود  واسعه 
فرمودند ای خدا از تو می‌خواهم که در روز قیامت از اعمال 
بد امتم فقط من بدانم و تو و کسی غیر از ما نداند و خطاب 
رسید که به عزت و جلال خودم قسم حتی نمی‌گذارم تو هم 

از برخی از گناهان این امت چیزی بدانی.
پیامبر)ص(  روح  قبض  برای  وقتی  عزرائیل  داد:  ادامه  وی 
حاضر شد و اجازه خواست پیامبر)ص( فرمودند صبر کن تا 
جبرئیل  کند،  آرام  را  دلم  تا  بیاورد  خبری  من  برای  جبرئیل 
آمد و گفت بهشت را برایت آماده کرده‌ایم پیامبر)ص( دوباره 
فرمودند چیزی بگو که آرام شوم جبرئیل ادامه داد که خداوند 
می‌فرماید از گنه‌کاران امتت در روز قیامت آنقدر ببخشم که 

راضی شوی.
تعیین  مهریه  )س(  زهرا  حضرت  برای  وقتی  افزود:  مؤمنی 
هستم  عالم  زنان  سرور  من  اگر  فرمودند  حضرت  می‌کردند 
باید مهریه‌ام هم متفاوت باشد که خطاب رسید به فاطمه بگو 
هرچه می‌خواهد برای او مهریه قرار می‌دهیم حضرت فرمودند 
می‌خواهم شفیعه امت گنهکار باشم و از گنهکاران امت اسلام 
را  درخواست  این  دلیل  حضرت  از  که  بعد  کنم؛  شفاعت 
پرسیدند ایشان فرمودند چون می‌دانستم دغدغه پدرم شفاعت 
از دل پدرم  را  این دغدغه  امت گنهکار است می‌خواستم  از 

برطرف کنم.
اما  کردند  بد  پیامبر)ص(  به  همه  این  اینکه  به  اشاره  با  وی 
افزود: یکی  نفرین نکردند،  بار در حق امت  ایشان حتی یک 
رحم  همدیگر  به  که  است  این  ما  جامعه  مشکلات جدی  از 
نمی‌کنیم در حالی که در جامعه دینی و جامعه‌ای که زیر بیرق 
افرادی که  و  دیگران  از  باید دستگیری  است  امام زمان)عج( 

مشکل دارند نمایان باشد.
بیان  با  معصومه)س(  حضرت  مطهر  حرم  مذهبی  کارشناس 
آن  به  و  دارد  اگر کسی خانه خالی  اسلامی  اینکه در جامعه 
نیازی ندارد باید آن را به افراد محتاج دهد، تصریح کرد: ما 
یادآوری  و  می‌گوییم  قوت  خدا  رئیس جمهور  به  همینجا  از 
شما  از  ازدواج  که  داده‌اند  جوانان  به  قولی  یک  که  می‌کنیم 
مسکن از ما و جوانان منتظر عملی شدن این قول هستند زیرا 
حل  ما  جامعه  مشکلات  از  بسیاری  شود  آسان  ازدواج  اگر 

می‌شود.
نازل  خدا  رحمت  فرمودند  پیامبر)ص(  اینکه  بیان  با  وی 
به  اصحاب  گفت:  باشد،  رحیم  که  انسانی  بر  مگر  نمی‌شود 
پیامبر)ص( فرمودند همه ما رحیم هستیم و پیامبر)ص( فرمودند 
اهل و عیال خود کافی  فرزندان و  با خود،  بودن  فقط رحیم 
نیست بلکه به کسی رحیم می‌گویند که این حالت را نسبت به 
همه مسلمین داشته باشد و سپس پیامبر)ص( فرمودند که خدا 

گفته است اگر دنبال رحمت من هستید به دیگران رحم کنید.
مؤمنی با اشاره به اینکه پیامبر)ص( فرمودند به اهل زمین رحم 
کنید تا اهل آسمان به شما رحم کند، افزود: اگر کسی به مردم 

رحم نکند خدا هم به او رحم نخواهد کرد.

اینکه  بیان  با  اسلامی  مذاهب  تقریب  جهانی  مجمع  دبیرکل 
برای  و  نیست  مسلمان  امت  و  ایران  مختص  اسلامی  انقلاب 
کل جهانیان است، گفت: امام خمینی )ره( به جهانیان آموخت 

چگونه با مستکبران و زیاده خواهان مقابله کنند.
مراسم  در  شهریاری  حمید  الاسلام  حجت  ایرنا؛  گزارش  به 
تجدید میثاق و ادای احترام شرکت کنندگان در سی و پنجمین 
کنفرانس بین المللی وحدت اسلامی در حرم امام خمینی)ره(، 
اظهار داشت: امام راحل به تمام مستضعفان جهان آموخت که 
چگونه با دستان خالی با مستکبران مبارزه کنند و به آنان سیلی 
بزنند.وی با اشاره به اینکه انقلاب اسلامی ایران منشا بیداری 
امام  کرد:  خاطرنشان  است،  جهان  و  منطقه  در  اسلامی  های 
خمینی )ره( به مانند حضرت موسی)ع( با دستان خالی و فقط 
با یک عصا در مقابل فرعون زمان خود ایستاد و به پیروزی 
رسید.شهریاری اضافه کرد: بنیانگذار کبیر انقلاب اسلامی در 
ابتدای آغاز مبارزات تنها بود ولی با دلی پر از خدا توانست 
تاثیر  نخبگان  آنان و  بر روی  را گرد خود جمع کند و  مردم 
های  حوزه  در  اینکه  به  اشاره  با  ادامه  در  بگذارد.شهریاری 
علمیه روش تدریس فقه براساس روش های علمی، متن قرآن 
و احادیث است به طوری که فقها برای رسیدن به درجه اجتهاد 
اظهارداشت:  فراگیرند،  خوبی  به  را  موارد  این  تمامی  باید 

حضرت امام خمینی)ره( در این زمینه نیز فقهی توانا بود.
های  در حوزه  بالایی  بسیار  فهم  راحل  امام  یادآور شد:  وی 
اسلام  جهان  در  تعامل  و  فرهنگ  سیاست،  اجتماعی،  علوم 
و  مبنای  بر  را  ایران  اساسی  قانون  اساس  همین  بر  و  داشت 

ولایت فقیه تدوین کرد.
شهریاری ابراز کرد: کتاب قانون اساسی ایران مبتنی بر اصل 
ولایت فقیه یک اثر بینظیر در جهان است که نشان از عمق نگاه 

امام خمینی)ره( به جامعه و مسایل اجتماعی دارد.
عارف  را  خمینی)ره(  امام  خود  سخنان  دیگر  بخش  در  وی 
به درجه  در عرفان عملی  ایشان  و گفت:  عنوان کرد  بزرگی 
بودند  کرده  پیدا  اتصال  هستی  مبداء  به  که  بودند  رسیده  ای 
ترسی  قدرتی  هیچ  از  کلمه  واقعی  معنای  به  همین جهت  از 
نداشتند،شهریاری ادامه داد: اتصال حضرت امام خمینی)ره( به 
مبداء هستی به گونه ای در چهره ایشان متبلور بود که هر کسی 

از نزدیک ایشان را میدید ناخودآگاه متاثر و گریان می شد.
با بیان اینکه دل امام راحل تخلیه و جای آن را خدا پر  وی 
کرده بود، اظهار داشت: گوش، زبان، چشم و  کل وجود امام 
خمینی)ره( خدایی شده بود و همین ویژگی تمامی مستکبران 
را ترسان و مومنان را گریان می کرد.شهریاری خاطر نشان کرد: 
عرفان و شخصیت امام راحل به خاطر ویژگی های منحصر به 
می  جوانان  روی  دگرگونی  و  عمیقی  تاثیر  چنان  ایشان  فرد 
گذاشت که تمامی رزمندگان هشت سال جنگ تحمیلی بدون 

اغراق بخاطر ایشان به جبهه های حق علیه باطل رفتند.

مدیر حوزه های علمیه گفت: وحدت آفرینی و انسجام بخشی 
اصول  از  پیشران  راهبردی  و  بنیادین  اصلی  اسلام،  دنیای  به 
و  مجد  تواند  می  آن،  به  التزام  که  است  قرآنی  و  اسلامی 
عظمت تاریخی و تمدنی مسلمانان را بازسازی کرده و کرامت 
و عزت مغفول آن را بازیابی کند و آنان را به هویت اصیل و 

شرافتمندانه آن برساند.
حوزه  مدیر  اعرافی  الله  آیت  تبریک  پیام  حوزه،  گزارش  به 
پیامبر  مسعود  میلاد  و   وحدت  هفته  مناسبت  به  علمیه  های 

اعظم)ص( به این شرح است:
بسم الله الرحمن الرحیم

و اعتصموا بحبل الله جمیعا ولا تفرقوا
 میلاد مسعود پیامبر مکرم اسلام صلی الله علیه و اله و سلم 
همه  به  را  وحدت  هفته  و  السلام  علیه  صادق  جعفر  امام  و 
و  برادران  جوانان  و  اندیشمندان  و  عالمان  جهان،  مسلمانان 
خواهران از همه مذاهب و فرق اسلامی، دولت‌ها و ملت‌های 
کشورهای اسلامی تبریک و تهنیت می گویم و از همه تلاش 
مسلمان  فرهیختگان  و  رهبران  آفرین  وحدت  و  تقریبی  های 
تقدیر می کنم و بر سیاست تبدیل ناپذیر و راهبردی وحدت 
گرایی ، تقریب مداری، امت محوری ، جهانی اندیشی و تمدن 

سازی حوزه های علمیه تاکید می کنم.
هفته وحدت فرصتی نمادین و انگیزه ای مهم است تا با نگاهی 
دنیای اسلام و  به کلیت  را  نگاه  افق   ، فرامذهبی  فرامرزی و 
مصالح و منافع امت واحده توسعه دهیم و آسیب ها و چالش 
های این راه پیچیده را بازبینی کرده و راه های تحقق آن را 

شناسایی و پیجویی و تثبیت نماییم .
 وحدت آفرینی و انسجام بخشی به دنیای اسلام، اصلی بنیادین 
و راهبردی پیشران از اصول اسلامی و قرآنی است که التزام 
به آن، می تواند مجد و عظمت تاریخی و تمدنی مسلمانان را 
بازسازی کرده و کرامت و عزت مغفول آن را بازیابی کند و 

آنان را به هویت اصیل و شرافتمندانه آن برساند.
تعالیم حیات بخش اسلام در ذات خود، بهره مند از اهداف 
و آرمان‌هایی جهانی، انسانی و بین المللی است و بر فطرت 
مشترک انسانی، باورها و گرایشات مشترک  مبتنی است و در 
درون دنیای اسلام نیز بر اخوت ایمانی و روح برادری، عزت، 
کرامت اسلامی، عدالت و پیشرفت تمدنی متکی است . بدیهی 
است که دستیابی به این آرمان بلند، بدون همفکری، همگرایی، 
همزیستی، همکاری و هماهنگی همه دنیای اسلام و نخبگان و 

مراکز و مجامع علمی فرهنگی ان مقدور نیست.
جغرافیایی  مناطق  گسترده،  های  سرزمین  عظیم،  جمعیت 
ملت‌های  طبیعی،  شمار  بی  دستاوردهای  و  منابع  راهبردی، 
و  عمیق  منابع  اجتماعی،  و  انسانی  عظیم  سرمایه‌های  بیدار، 
– فکری  شخصیت‌های  و  نخبگان  معرفتی،  و  فکری  جامع 

از  هایی  ساز،گوشه  تاریخ  و  افتخار  پر  تاریخ  فرهنگی، 
به  رسیدن  برای  اسلام  دنیای  عظیم  داشته‌های  و  ظرفیت‌ها 

آرمان‌های بلند خود است.
سرنوشت  در  مسلمان  ملت‌های  اخیر  سال   ۱۵۰ در  متأسفانه 
ماندگی  عقب  و  اند  داشته  ناچیزی  سهم  امروز  بشر  و  خود 
حاکمان،  کفایتی  بی  و  انفعال  سیاسی،  وابستگی  علمی، 
و  فرهنگی،  و  اجتماعی  مشکلات  اقتصادی،  های  نابسامانی 
در  را  اسلام  دنیای  عالم،  زورگوی  قدرت‌های  دخالت‌های 

وضعیتی تاسف بار قرار داده است.
و  مظلوم  یمن  هنوز  است؛  اشغال  در  هنوز  عزیز  فلسطین 
محصور ، دردمند است ؛ هنوز افغانستان رنجورِ ناامنی، فقر ، 
عقب ماندگی و اشغال است ؛ مصائب و گرفتاری های عراق 
و سوریه و لبنان و کشمیر و آذربایجان  هنوز دلها را به درد 
فرهنگی  و  اجتماعی  و  علمی  های  ماندگی  عقب  و  می‌آورد 

اختلافات و درگیری های سیاسی و فساد و ظلم کماکان  و 
گریبان گیر و مستمر است.

 از سوی دیگر امیدهای های فراوانی در سال های اخیر ایجاد 
است.  برگردانده  را  ورق  اسلام  دنیای  از  بخشی  در  و  شده 

مسلمانان فلسطین ، شمشیر قدس را از نیام بیرون می‌کشند و 
قدس و غزه و کرانه و سرزمین‌های ۴۸ و اردوگاه ها، یکپارچه 
می  حرام  جنایتکار  های  بر صهیونیست  را  منسجم خواب  و 
کنند؛  نیروهای تهیدست اما مومن یمن ۷ سال جنگ و جنایت 
فائق  ظالمانه  های  توطئه  و  ها  نقشه  بر  و  آورند  می  تاب  را 
می‌آیند؛ هیمنه مقاومت در جای جای دنیای اسلام به عزت و 
خودباوری و موفقیت‌های چشمگیر دست می یابد؛  بسیاری 
از نقشه‌های شوم آمریکا و اسرائیل برملا و بی نتیجه می شود؛

در افغانستان پس از ۲۰ سال جنایت  و آتش‌افروزی، آمریکا 
با تحقیر و سرشکستگی اخراج می‌شود و موج نفرت فزاینده 
از آمریکا، تمدن غربی و رژیم صهیونیستی، همه دنیای اسلام 
را در نوردیده و » بیداری اسلامی « و بازیابی هویت اسلامی 

در میان نخبگان و جوانان حقیقتی ملموس شده است است.
که  و کمونیسم جهانی  لیبرالیسم  هم،  های جهانی  در صحنه 
از برجسته ترین ارمغان های بشری تمدن معاصر بوده است 
الگوهای  و  مواجه شده‌اند  عمیق  های  بحران  و  ها  با چالش 
از  شرقی  و  غربی  فرهنگی  و  سیاسی  اقتصادی،  اجتماعی، 
و  تبلیغاتی  و  اند  مانده  عاجز  بشر  مطالبات  به  پاسخگویی 
فریبنده بودن شعار های مکاتب بشری بر همگان آشکار شده 

است.
متفکران غربی که مغرورانه پایان تاریخ را وعده می‌دادند، به 
سرگردانی و سرشکستگی نظری و عملی اعتراف می کنند و 
اعوجاج ها و ناتوانی های مکاتب فکری و فلسفی، نمایان شده 
اند و علیرغم جلوه‌گری های حیرت انگیز علم و پیشرفت و 
تبعیض   ، ، فساد  به شدت گرفتار فقر  امروز  رفاه، هنوز بشر 
، امواج بی اخلاقی ها ، بی معنویتی ها و بحران های عمیق 

اخلاقی و اجتماعی و فرهنگی است.

 همه واقعیات دنیای معاصر حاکی از آن است که موازنات و 
مناسبات تمدنی بشر دستخوش تغییر است و بشریت در نقطه 
تحول تاریخی خود قرار گرفته و چینش جدیدی از توازن در 
 . بشر است  انتظار  تمدنی در  فرهنگی و  رقابت های فکری، 

دنیای اسلام بیش از هر زمان دیگر  در معرض فهم و عرضه 
تمدنی جدید قرار گرفته است.

رهبران، متفکران و عالمان دنیای اسلام می‌توانند با توکل بر 
خدای متعال و  با توجه به قدرت لایزال الهی ، اعتماد به نفس 
ملی و اسلامی،  بهره‌گیری از تلاش و مجاهدت و اخلاص ، 
عزمی راسخ و وجدانی امیدوار بر صراط مستقیم اسلام ناب 
و جامع و متوازن و تمدنی، حرکت کنند و سهم تاریخی خود 
را نسبت به عقلانیت ، معنویت ، اخلاق ، عدالت و پیشرفت 

بشری و اسلامی ایفا و استیفا نمایند.
 ، هدفمند  های  تعامل  و  سازنده  های  گو  و  گفت  تقویت 
و  سازی  جریان  سازی،  گفتمان  تربیتی،  های  نظام  بازسازی 
تمدنی  جدید  سازی  هویت   ، اسلامی  امت  سازی  فرهنگ 
سازی  شبکه   ، فرهنگی  و  اقتصادی  مشترک  بازار  تشکیل   ،
دلسوزانه  فصل  و  حل   ، اسلام  دنیای  فرهیختگان  و  نخبگان 
منازعات سیاسی، مبارزه با کانون‌های فساد ، فقر ، تبعیض و 
بی اخلاقی، رسیدن به قله‌های دانش و نقش آفرینی در صف 
بندی های جدید سیاسی و بین المللی ، راهبردهایی اساسی 
برای تحقق حرکت امت گرا و وحدت آفرین است و زمینه ها 
را برای زیست جامعه اسلامی، سبک زندگی جدید اسلامی و 

تمدن نوین اسلامی فراهم می سازد.
علمیه  های  حوزه  تحولی،  عظیم  رخدادهای  این  تلاطم  در 
آمادگی خود را برای هرگونه همفکری ، هماهنگی ، همکاری 
و هم افزایی با مجامع ، مراکز و شخصیت های فکری فرهنگی 
و دینی کشورهای اسلامی و انسجام بخشی به ظرفیت ها  و 
داشته ها و حرکت هدفمند و نظام مند به سمت اهداف بلند 

دنیای اسلام اعلام می دارد.
علیرضا اعرافی

با صدور پیام تبریکی مطرح شد:

تاکید آیت الله اعرافی بر سیاست تبدیل ناپذیر و راهبردی وحدت گرایی، 
تقریب مداری و تمدن سازی حوزه های علمیه

از  نارضایتی  اگر  گفتند:  گرگانی  علوی  الله  آیت  حضرت 
سوی مردم وجود دارد به دلیل این است که حق مردم داده 

نشده پس باید میان آنها باشیم و حق مردم را ادا کنیم.
به گزارش حوزه، حضرت آیت الله علوی گرگانی  در دیدار 
محمد باقر قالیباف رئیس مجلس شورای اسلامی که در دفتر 
به وضعیت کشور،  اشاره  با  برگزار شد،   قم  در  له  معظم 
گفتند: در حال حاضر کشور در شرایطی قرار گرفته است 
به  شما  البته  که  دارد  مساعدت  و  کمک  به  بسیار  نیاز  که 

تنهایی نمی توانید و همه ما باید به حل آن کمک کنیم.
چند  که  هستیم  شرایطی  در  اینکه  بیان  با  ادامه  در  ایشان 
وهله  در  کردند:  عنوان  شود،  رعایت  باید  حساس  مطلب 
اول سعی کنید همواره میان مردم باشید یعنی علاوه بر حفظ 

تقوا، سعی کنید میان مردم باشید.
پیروز شدیم، رؤسایی  که  انقلاب  اوایل  افزودند:  له  معظم 
جلساتی  دیدم  رفتم  گرگان  به  که  زمانی  و  شدند  انتخاب 
باید حضور  هم  مملکتی  مهم  رؤسای  که  می شود  برگزار 
داشته باشند لذا تذکر دادیم مسئولان همواره باید در میان 
شما  به  و  شوند  دلگرم  ببینند،  را  شما  آنها  تا  باشند  مردم 
کمک کرده و تنهایتان نگذارند از این رو به درد دل مردم 

گوش دهید تا بدانید چه می خواهند؟
حضرت آیت الله علوی گرگانی ادامه دادند: از پیامبر)ص( و 
امام)ع( روایتی درباره شکر نعمت است که ایشان فرمودند 
بهترین راه شکر هر نعمتی این است که در همان راهی که 
خدا می خواهد مصرف شود. اگر نارضایتی از سوی مردم 
وجود دارد به دلیل این است که حق مردم داده نشده پس 

باید میان آنها باشیم و حق مردم را ادا کنیم.
خواند  مهم  بسیار  را  جامعه  فرهنگ  مسأله  همچنین  ایشان 
و افزودند: همه دنیا روی فرهنگ می گردد و اگر فرهنگ 
جامعه ای از دست برود به فاصله گرفتن مردم از مسئولان 
می انجامد که بالاترین عذاب است. کار باید به دست مردم 
پیش برود لذا اگر آنها کنار مسئولان نباشند کاری از پیش 

نخواهد رفت.
به  با اشاره  پایان  این استاد خارج فقه حوزه علمیه قم در 
کردند:  معیشتی خاطرنشان  و  اقتصادی  موضوعات  اهمیت 
اند  آمده  کار  رأس  در  لایقی  افراد  شدم  خبردار  وقتی 
و  آثار  زودتر  هرچه  داریم  انتظار  اکنون  و  خوشحال شدم 

برکات این حضور را ببینیم.

حضرت آیت‌الله علوی گرگانی:
نارضایتی مردم ناشی از 

عدم احقاق حقوق آنها است

مشاور تولیت حرم مطهر بانوی کرامت با اشاره به آغاز جشن‌های 
سالروز ورود حضرت معصومه سلام الله علیها از ۷ آبان ماه گفت: 
مردم قم دو دهه فجر دارند که یکی از ۱۲ تا ۲۲ بهمن و دیگری 
در ایام سالروز ورود حضرت به شهر مقدس قم است که برکات 

زیادی را برای این شهر به همراه داشت.
به گزارش حوزه، حجت‌الاسلام صفر فلاحی در نشست شورای 
اداره‌کل  همایش‌های  سالن  در  که  قم  استان  عمومی  فرهنگ 
فرهنگ و ارشاد اسلامی استان برگزار شد، با اشاره به برنامه‌های 
اظهار  قم  روز  در  علیها  الله  سلام  معصومه  حضرت  مطهر  حرم 
کرد: با توجه به بهبود شرایط کرونایی امیدواریم مراسم سالروز 
ورود حضرت معصومه سلام الله علیها به شهر مقدس قم امسال 

حضوری برگزار شود.
وی با بیان اینکه ورود حضرت معصومه سلام الله علیها به قم منشأ 
آثار و برکات فراوانی شده است، افزود: مهم است که ما در این 
ایام شخصیت و ابعاد وجودی حضرت معصومه سلام الله علیها را 
به عنوان یک الگو به ویژه برای بانوان معرفی کنیم و تأثیر حضور 

ایشان در قم و ایران اسلامی را تبیین کنیم.
ضرورت  به  اشاره  با  کرامت  بانوی  مطهر  حرم  تولیت  مشاور 
گفت:  نشود،  کشیده  انحراف  به  اینکه  برای  روز  این  از  مراقبت 
پیشنهاد ما این بود که این روز روز معنویت و زیارت نامگذاری 
شود و حالا که تصمیم بر این شده که روز قم نامگذاری شود باید 
یک پسوند به عنوان روز معنویت و یا روز ملی زیارت هم داشته 
باشد، زیرا اگر این اتفاق رخ دهد نام حضرت معصومه سلام الله 

علیها در این روز به حاشیه نخواهد رفت.
سلام  معصومه  حضرت  مطهر  حرم  برنامه‌های  به  اشاره  با  وی 

حرم  برنامه‌های  اول  بخش  کرد:  ابراز  قم،  روز  برای  علیها  الله 
عمومی  روابط  در  هم  که  است  تبلیغات  و  رسانی  اطلاع  مطهر 

خواهد  دنبال  استان  دیگر  رسانه‌های  در  هم  و  مقدس  آستان 
برنامه‌های  اینکه  بیان  با  فلاحی  والمسلمین  شد.حجت‌الاسلام 
سالروز  با شب  مصادف  آبان   ۷ از  کرامت  بانوی  مقدس  آستان 
شود،  می  شروع  قم  به  علیها  الله  سلام  معصومه  حضرت  ورود 
گفت: برنامه ورود نمادین کاروان حضرت معصومه سلام الله علیها 
در سالروز ورود از مسجد حضرت فاطمه زهرا سلام الله علیها تا 

حرم دنبال خواهد شد.
به  کرامت  بانوی  مقدس  آستان  برنامه‌های  مهم‌ترین  افزود:  وی 
انتشار  و  تولید  مسابقات،  برگزاری  قالب  در  قم  روز  مناسبت 
کلیپ‌های معارفی و تبلیغی در فضای مجازی، برپایی نمایشگاه و 

شب شعر و برگزاری برنامه‌های مختلف برای زائران غیرایرانی در 
شبستان حضرت زهرا سلام الله علیها است.

برنامه  اینکه  بیان  با  کرامت  بانوی  مطهر  حرم  تولیت  مشاوره 
شب شعر فاطمی امسال پررنگ‌تر برگزار می‌شود و مقبره پروین 
دو  افزود:  کرد،  خواهد  پیدا  اختصاص  امر  این  برای  اعتصامی 
روز هم خوشنویسی و خطاطی درباره شخصیت حضرت معصومه 

سلام الله علیها در مقبره پروین اعتصامی انجام خواهد شد.
وی ادامه داد: همچنین مؤلفانی که آثاری را در رابطه با حضور 
حضرت معصومه سلام الله علیها در قم پدید آوردند در این ایام 
معرفی خواهند شد و نمایشگاه حریم حرم هم در پارکینگ شرقی 
آستان مقدس فاطمی به صورت پر رنگ به کار خود ادامه خواهد 

داد.
حجت‌الاسلام والمسلمین فلاحی با اشاره به اینکه سالروز ورود 
حضرت معصومه سلام الله علیها ۷ آبان و ۲۳ آبان هم میلاد امام 
حسن عسکری علیه السلام است گفت: برنامه‌های سالروز ورود 
حضرت به قم تا شام میلاد امام عسکری علیه السلام حالت جشن 
برنامه‌های  بعد  به  عسکری  امام  میلاد  شام  از  و  داشت  خواهد 

رحلت حضرت معصومه سلام الله علیها دنبال خواهد شد.
مدیون  علیها  الله  به حضرت معصومه سلام  ما  اینکه  بیان  با  وی 
هستیم و باید به هر طریق ممکن ادای دین به این حضرت داشته 
باشیم، گفت: شایسته است که در این ایام به نام حضرت معصومه 
نام  به  و  باشیم  داشته  المنفعه  عام  فعالیت‌های  علیها  الله  سلام 
حضرت زندانی آزاد کنیم، زیرا در حقیقت سالروز ورود حضرت 
معصومه سلام الله علیها دهه فجر اهل قم است و باید برنامه‌های 

ویژه برای این ایام داشته باشیم.

علمای  از  حکیم  الله  آیت  مرحوم  گفت:  قم،  علمیه  حوزه  استاد 
بنام جهان تشیع بودند که تمام عمر خود را در مسیر معارف دینی 

سپری کردند.
حجت الاسلام والمسلمین علی نظری منفرد در آیین بزرگداشت 
اظهار  قم،  مسجداعظم  در  حکیم  الله  آیت  ارتحال  روز  چهلمین 
کرد: ایشان عالمی پارسا و پرهیزکار بود که عمر خود را صرف 
دینی  معارف  نشر  و  )ع(  و طهارت  اهل‌بیت عصمت  به  خدمت 
کرد.وی با اشاره به تلاش مرحوم آیت الله حکیم در نشر معارف 
دینی، افزود: بسیار ارزشمند و مایه عزت و عاقبت به خیری است 
که انسان در طول عمر خود لحظه‌ای از یاد خداوند غافل نشود 
و بتواند از همه فرصت‌هایی که در اختیار دارد، آثاری را از خود 
مورد  علمیه  حوزه‌های  در  سال  سال‌های  که  بگذارد  یادگار  به 

استفاده قرار گیرد.
استاد حوزه علمیه قم ادامه داد: دنیا گذرگاه و آدمی رهگذر این 
دنیاست که به‌درستی در کلام حضرت علی علیه‌السلام تبیین شده 

است به همین علت انسان باید از این فرصت استفاده و برای خود 
توشه‌ای تهیه کند.

وی افزود: دنیا محل استقرار نیست و انسان فقط به مدت کوتاهی 
می‌تواند در این دنیا زندگی کند؛ انسان در این مدت کوتاه به هر 
مقامی می‌رسد و عالم و صالح شدن نیز دست خود انسان است.

حجت الاسلام والمسلمین نظری منفرد خاطرنشان کرد: این دنیا 
همین  به  جواب‌گویی،  مکان  آخرت  و  است  انسان  تلاش  محل 
تا در  برای چه چیزی تلاش می‌کند  انسان دقت کند  باید  علت 
قیامت درمانده نباشد.استاد حوزه علمیه قم گفت: تلاش انسان‌ها 
در دنیا مختلف است، عده‌ای برای اندوختن مال تلاش می‌کنند که 
محصول زندگی آن‌ها سرمایه مادی می‌شود که به ورثه می‌رسد 
و عده‌ای نیز برای کسب کرسی، پست و مقام تلاش می‌کنند که 
برای  اما عده‌ای  نمودن حق منجر خواهد شد،  پایمال  به  چه‌بسا 

علم، دانش و ادب تلاش می‌کنند که این ماندگار خواهد شد.
وی تأکید کرد: هر مقدار بر دانش انسان افزوده و ادبش زیاد شود، 

قیمت انسان نیز بیشتر خواهد شد و انسان به‌واسطه علم و دانش 
می‌تواند معرفت حقیقی به خداوند پیدا کند.

در  مقام خشیت  گفت:  منفرد   نظری  والمسلمین  الاسلام  حجت 
علم  کسب  راه  در  که  است  کسانی  و  علما  مخصوص  حقیقت 
و دانش تلاش می‌کنند و اگر عالمی فوت کند بر اساس روایت 

خللی در دین ایجاد می‌شود که قابل جبران نیست.
انسان رابطه مستقیم  با سرنوشت سعادت  افزود: علوم دینی  وی 
دارد و مایه سعادت انسان در دنیا و آخرت بوده و تنها راه رسیدن 

به خدا کسب علوم دینی و قرآنی است که ارزشمند است.
استاد حوزه علمیه خاطرنشان کرد: علوم قرآنی، فقهی، معارفی، 
تفسیری، دینی و اعتقادی باسعادت انسان گره‌خورده است و اگر 

انسان به دستورات قرآن عمل نکند سقوط خواهد کرد.
به دنبال  یادآور شد: مرحوم آیت الله حکیم تمام عمر خود  وی 
کسب علوم و معارف اسلام، قرآن و اهل بیت)ع( صرف و از عمر 

خود به شیوه شایسته بهره‌برداری کرد.

حجت‌الاسلام فلاحی خبرداد؛

برگزاری جشن‌های سالروز ورود حضرت معصومه)س( به قم از ۷ تا ۲۳ آبان

حجت‌الاسلام نظری منفرد:

آیت الله حکیم عمر خود را در مسیر نشر معارف دینی سپری کرد
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استاد حوزه علمیه خواهران بابیان اینکه یکی از فواید امام 
زمان )عج( دعای شبانه روزی ایشان برای همگان به ویژه 
مسلمانان است، گفت: امام عصر )عج( نسبت به مسلمانان 
بسیار رئوف و مهربان است و پیوسته و شبانه روز برای حل 

مشکلات آن‌ها دعا می‌کند.
حجت الاسلام والمسلمین مومنی در محفل معارفی که در 
رواق حضرت خدیجه )س( حرم مطهر کریمه اهل بیت)ع( 
)عج(  زمان  امام  وجود  فواید  و  آثار  تبیین  به  شد  برگزار 
پرداخت و عنوان کرد: اگر بیان می‌شود که امام زمان )عج( 
غایب از نظرها هستند یعنی دیده نمی‌شوند و اگر هم دیده 
شوند شناخته نمی‌شوند، در واقع غایب بودن ایشان دلیلی 

بر عدم وجود ایشان نیست.
وی افزود: امام زمان )عج( در حدیثی به این مطلب اشاره 
کرده و می‌فرمایند »اما وجه الانتفاع بالشمس اذا غیبت‌ها عن 
الابصار السحاب« یعنی چگونگی استفاده از من در غیبتم، 
همانند استفاده از خورشید است هنگامی که ابرها آن را از 

دیدگان پنهان نگاه دارد.
)س(  معصومه  حضرت  مقدس  آستان  معارفی  کارشناس 
بابیان اینکه یکی از فواید امام زمان )عج( دعای شبانه‌روزی 
ایشان برای همگان به ویژه مسلمانان است، گفت: امام عصر 
و  است  مهربان  و  رئوف  بسیار  مسلمانان  به  نسبت  )عج( 

پیوسته و شبانه روز برای حل مشکلات آن‌ها دعا می‌کند.
پیامبر  از  حدیثی  به  اشاره  با  خواهران  علمیه  حوزه  استاد 
اکرم )ص( بیان کرد: پیامبر درباره ولایت امام زمان )عج( 
مات  غیبته  زمان  فی  ولدی  من  القائم  انکر  »من  می‌فرمایند 
میته جاهلیه؛ کسی که قائم از فرزندان مرا در زمان غیبتش 
پدر  )عج(  زمان  امام  می‌میرد«  مرگ جاهلی  به  کند،  انکار 
امت اسلامی و مهربان‌ترین فرد نسبت به مردم است، رفتار 
و ‌کردار انسان‌ها و مخالفت نکردن با سیره و روش پیامبران 

و امامان، زمینه و بستر جذب دعای آن‌ها را فراهم می‌کند.
غایب  اسلام،  دشمنان  و  افراد  بعضی  کرد:  تصریح  مؤمنی 
بیان  ایشان  وجود  نبود  بر  دلیلی  را  )عج(  امام عصر  بودن 
الهی  فیض  واسطه  )عج(  عصر  امام  حالی‌که  در  می‌کنند، 
در  و  است  ایشان  دست  به  مردم  باطنی  هدایت  و  هستند 
زمان غیبت وکلا و عالمان دین توسط وجود بابرکت ایشان 

هدایت ‌و راهنمایی می‌شوند.
وی پویایی وافسرده نشدن انسان‌ها را یکی دیگر از فواید 
صافی  آیت‌الله  گفت:  و  برشمرد  )عج(  عصر  امام  ولایت 
گلپایگانی در کتاب منتخب الاثر به دعای منصوب به امام 
زمان )عج( اشاره کرده و نوشته »اللهم رزقنا توفیق الطاعه و 
بعد المعصیه...« این دعا یکی از آرزوهای امام زمان )عج( 
را  معصیت  از  دوری  و  بندگی  توفیق  انسان‌ها،  که  است 
پیدا کنند، این دعا دارای مضامین عالی است که امام زمان 
علیه‌السلام در لباس دعا این فرازهای زیبا را به منتظران و 

پیروان راستینش آموزش می‌دهد.
وی افزود: گاهی علت عدم استجابت دعا، دعا نکردن امام 
عصر )عج( در حق شیعیان و پیروانشان نیست بلکه گاهی 
حکمت الهی و آگاهی نداشتن از آینده و پشت پرده‌ها، علت 
گذر  وتنها  است  حاجات  شدن  برآورده  در  اصلی  مانع  و 
زمان و پدیدار شدن واقعیت ماجرا می‌تواند آن را آشکار 
نموده و ما را از بلایا و حوادث آینده که ما از آن بی‌خبر 

بوده‌ایم حفظ و مصون نگه دارد.
مؤمنی یادآور شد: امام زمان )عج( همچون فرمانده بر لشکر 
خویش همواره نظارت و تسلط کامل دارند و ظاهر نشدن 
ایشان  وجود  نبودن  بر  دلیلی  دیده‌ها  و  چشم‌ها  در  ایشان 
بلکه  شود؛  پیروانش  ناامیدی  و  افسردگی  باعث  که  نیست 
و  باشند  خود  کردار  و  اعمال  مراقب  باید  همواره  شیعیان 
با انجام واجبات و ترک محرمات وتوبه از گناهان گذشته، 

برای تعجیل در ظهورشان دعا و استغاثه کنند.
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استان هااستان ها زنگ خطر آلودگی هوا در تبریز
 نیروگاه حرارتی متهم ردیف اول

 امسال نیز همچون سال‌های گذشته با سرد شدن هوای شهر 
تبریز و افزایش مازوت سوزی در نیروگاه تبریز شاهد نواخته 

شدن زنگ خطر آلودگی هوا در این شهر هستیم.
همه  برای  جدی  چالشی  به  هوا  آلودگی  اخیر  سال‌های  در 
شهرها و به‌خصوص کلان‌شهرها تبدیل‌شده که بخش بزرگی 
نیروگاه‌ها  این آلودگی‌ها مربوط به صنایع و  از علل پیدایش 

می‌شود.
صنعتی  بزرگ  شهر  یک  که  نیز  تبریز  کلان‌شهر  بین  این  در 
است از این معضل مستثنی نبوده و صنایع بزرگ و واحدهای 
تولیدی سهم بزرگی در تشدید آلودگی محیط زیست و هوای 
آن دارند ولی آلودگی ناشی از فرآیند تولید در صنایع مختلف 
منبع اصلی و مهم مواد آلوده‌کننده منتشره در اتمسفر را تشکیل 
به  تبریز  شهر  هوای  کننده  آلوده  عوامل  بررسی  می‌دهد.با 
نیروگاه این شهر می‌رسیم؛ چند سالی است که افزایش استفاده 
از سوخت مازوت به جای گاز طی فصل پاییز و زمستان در 
تا  هوا شده  آلودگی  رفتن  بالا  باعث  تبریز،  نیروگاه حرارتی 
افزایش  عمده  بخش  مسئولیت  تنهایی  به  نیروگاه  این  دوباره 
آذرشهر  و  ایلخچی  اسکو، خسروشهر،  تبریز،  هوای  آلودگی 

را داشته باشد.
آذرشهر  تبریز-  جاده   ۱۶ کیلومتر  در  تبریز  حرارتی  نیروگاه 
واقع شده که بخش‌هایی از آن در سال ۱۳۵۷ آغاز به فعالیت 
کرد و در سال ۱۳۶۵ نیز واحدهای دیگر آن وارد مدار تولید 
شده است.نیروگاه حرارتی تبریز در این سال‌های اخیر به دلیل 
و  سال  سرد  فصول  در  برق  تولید  برای  مازوت  از  استفاده 

تبریز  انتقاد مردم و مسئولان شهر  آلودگی هوا همواره مورد 
بوده است. مازوت مورد استفاده این نیروگاه نیز توسط خط 

لوله‌ای از پالایشگاه تبریز تأمین می‌شود.
نیروگاه تبریز مازوت می‌سوزاند

مدیرکل حفاظت محیط زیست آذربایجان شرقی گفت: نیروگاه 
تبریز مازوت می‌سوزاند که باعث آلودگی هوای این شهر و 

مناطق اطراف نیروگاه شده است.
شاهد  اخیر  روزهای  طی  اینکه  بر  تاکید  با  عباس‌نژاد  حسن 
کنار  در  هوا  سکون  افزود:  بودیم،  تبریز  شهر  هوای  سکون 
با  و  تبریز شده  آلودگی هوای  باعث  مازوت سوزی  افزایش 
شهر  این  در  هوا  وضعیت  آینده  روزهای  طی  وضعیت  این 

خطرناک می‌شود.
ر شهر تبریز غیر از نیروگاه دیگر صنایع مازوت سوزی ندارند

وی با اشاره به اینکه تمهیدات لازم برای تغییر سوخت نیروگاه 
تبریز از مازوت به سوخت پاک انجام شده است، گفت: در 

شهر تبریز غیر از نیروگاه دیگر صنایع مازوت سوزی ندارند.
تأمین  و ضرورت  تبریز  هوای شهر  آلودگی  به  اشاره  با  وی 
گاز  سهمیه  افزایش  خواستار  مردم،  مصرفی  گاز  و  برق 
نیروگاه حرارتی تبریز به منظور حذف سوخت مازوت در این 
نیروگاه شد.عباس نژاد با تاکید بر اینکه استفاده از تجهیزات 
این  دودکش‌های  سازی  استاندارد  برای  فیلترهای سوختی  و 
به مدیران  بار  اینکه چندین  با  نیروگاه ضروری است، گفت: 
به این هشدارهای ما  نیروگاه تذکر داده‌ایم ولی توجهی  این 

نداده‌اند.

دستورالعمل عجیب شرکت ملی گاز برای نیروگاه تبریز
نماینده مردم تبریز، اسکو و آذرشهر در مجلس نیز با اشاره به 
دستورالعمل عجیب شرکت ملی گاز برای نیروگاه تبریز اظهار 
داشت: در تابستان امسال دستورالعمل عجیبی توسط یکی از 
مدیران شرکت ملی گاز ایران صادر شد که در آن مصرف گاز 
نیروگاه‌های حرارتی کشور تعیین شده و تنها مصرف گاز دو 
نیروگاه حرارتی تبریز و سهند در استان آذربایجان شرقی صفر 

ارزیابی شده است.
روزانه  که  است  معنی  بدین  این  افزود:  متفکرآزاد  الله  روح 
مصرف  تبریز  در  باید  مازوت  لیتر  هزار   ۸۰۰ و  میلیون  یک 
کنند که معادل پتانسیل ۳۵۰ تن گوگردی است که در هوای 
تبریز خالی می‌شود و در طی آن ۴۰ تا ۵۰ واحد این شهر را 

آلوده‌تر خواهد کرد.
وی خواستار لغو مصوبه شرکت ملی گاز ایران پیرامون نحوه 
ارزیابی مصرف گاز نیروگاه‌های حرارتی کشور شد که در این 

روش حق نیروگاه‌های تبریز و سهند تضییع می‌شود.
این نماینده مردم در مجلس یازدهم اظهار کرد: مردم تبریز با 
اینکه مصرف گازشان کم شده است، اما به جای اینکه تشویق 
شوند، تنبیه شدند. از سوی دیگر مصرف کل گاز در استان ۲۲ 
و ۴۵ میلیون مترمکعب در روز بوده است که از این میان ۲ و 
۳ میلیون مترمکعب برای این دو نیروگاه بوده است که از طرق 

دیگر جبران کرده‌اند.
وی در پایان به وزیر نفت تذکر داد که اگر تا دو هفته آینده 
این دستورالعمل لغو نشود، طرح سوال از وی را مطرح خواهد 

کرد.
تبریز  شهر  هوای  آلودگی  اصلی  دلایل  از  یکی  گفت:  وی 

مازوت سوزی نیروگاه تبریز است.
پیگیر موضوع آلایندگی نیروگاه تبریز هستیم

معاون عمرانی استاندار آذربایجان شرقی نیز در این خصوص 
به خبرنگار مهر گفت: پیگیر موضوع آلایندگی نیروگاه تبریز 
هستیم و مکاتباتی با وزارت خانه‌های نفت و نیرو انجام شده 

است.
جواد رحمتی با اشاره به اینکه نباید به خاطر تأمین برق با جان 
میزان  باید  تبریز  نیروگاه  افزود:  کرد،  بازی  مردم  سلامتی  و 
مازوت سوزی را کاهش داده و همچنین فیلترهای تسویه در 

خروجی‌های این نیروگاه نصب شود.
وی ادامه داد: اگر نیروگاه تبریز قادر به اتخاذ تمهیدات لازم 
نیست دولت باید با ارائه تسهیلات این فرصت را ایجاد کند.

در شش ماهه سال‌جاری وضعیت کیفیت هوای شهر تبریز به 
ترتیب شامل ۴۷ روز پاک و ۱۳۶ روز سالم و ۳ روز ناسالم 
در  مازوت سوزی  تداوم  با  بوده که  برای گروه‌های حساس 
نیروگاه تبریز وضعیت آلودگی هوا طی پاییز و زمستان سال 

جاری خطرناک خواهد بود.
گفتنی است با رسیدن به فصل سرد سال و سکون هوایی که از 
حدود آبان ماه به علت کمبود بارش‌ها ایجاد می‌شود، هوای 
تبریز به حد کافی آلوده خواهد بود و در صورتی که نیروگاه 
تبریز همچنان از مازوت استفاده کند روزهای آینده از لحاظ 

آلودگی هوا پرخطر است.

ریشه‌دوانی خشکسالی در 
مازندران تا عمق 
آب‌های زیرزمینی

تداوم کاهش بارندگی و روان آب‌های رودخانه‌های مازندران 
اقلیم و  تا طبق گزارش  در سه سال زراعی گذشته سبب شد 
مدیریت بحران خشکسالی هواشناسی ، بروز انواع خشکسالی 

استان به ۷۴ درصد برسد.
آب  دبی  شدن  ،کم  بارش  الگوی  تغییر  بارندگی،  کاهش 
سبب  زمینی  زیر  آب‌های  ایستای  رفتن  پایین  و  ها  رودخانه 
،انواع خشکسالی در  ارزیابی هواشناسی  و  پایش  تا طبق  شد 
اقلیمی  پیدا کند.خشکسالی، یک رویداد  افزایشی  استان روند 
است که خصوصیات آن بستگی به مدت ، استمرار ، شدت و 
وسعت منطقه تحت تاثیر و تسلط آن دارد که می تواند کوتاه 
اعتقاد  به  باشد.  کشنده  و  المدت  طویل  یا  زیانبخش  کمتر  و 
انسانی  کارشناسان خشکسالی یکی از بدترین دشمنان طبیعی 
آن  پیشرفت  آن غافلگیرکننده،  آغاز  ؛، چون  آید  به شمار می 
به همین  باشد و  بسیار مخرب  تواند  اثرات آن می  موذیانه و 
علت به زلزله خاموش لقب گرفته است. طبق گزارش رسمی 
هواشناسی مازندران در بازه زمانی اول مهر ۱۳۹۹ لغایت ۳۱ 
شهریور ۱۴۰۰  میزان بارش باران در استان ۵۴۳ میلی متر بود 
که این مقدار نسبت به سال زراعی قبل از آن ۲۷ درصد کاهش 
نشان می دهد. میزان بارش از اول مهر ۹۸ تا پایان شهریور ۹۹ 
در مازندران ۷۴۸ میلی متر بود.تشدید خشکسالی بر اثر کاهش 
بدانیم  یابد که  بیشتری می  نمود  مازندران زمانی  بارندگی در 
میزان بارندگی سال زراعی ۹۸-۹۷ در استان ۸۵۴ میلی متر بود. 
یافت  پایان  بتازگی  بارندگی سال زراعی که  به عبارتی میزان 
۲۰۵میلی متر کمتر از سال قبل و ۳۱۱ نیلی میلی متر کمتر از 
سال ۹۸-۹۷ بود.آمار سال آبی شرکت آب منطقه ای مازندران 
نیز نشان می دهد که میزان روان‌آب هفت رودخانه دائمی و مهم 
استان که ۷۰ درصد آب کشاورزی استان را تامین می‌کنند، در 
سال آبی گذشته نسبت به دوره یک ساله قبل از آن ۴۵ درصد 
ونسبت به دوره شاخص بلندمدت ۵۰ ساله ۳۰ درصد کاهش 
هواشناسی  کل  اداره  غیرعامل  پدافند  مرکز  است.رئیس  یافته 
زراعی  سال  در  گذاری خشکسالی  اثر  عمق  درباره  مازندران 
گذشته بر مناطق مختلف استان گفت : کاهش نبسی بارندگی 
به  استان  خشکسالی  مجموعه  تا  شد  سبب  اخیر  سال  سه  در 
گزارش  اساس  بر  افزود:  زاده  یوسفی  برسد.رحیم  ۷۴درصد 
مرکز ملی پایش خشکسالی سازمان هواشناسی کشور در سال 
زراعی۱۳۹۹-۱۴۰۰  در بررسی پهنه بندی ۵۴۳ میلی متر باران 
به ثبت رسید که نسبت به دوره قبل ۲۷ درصد و در مقایسه با 
دوره آماری ۱۵.۸  درصد کاهش نشان می دهد.وی ادامه داد : 
براساس داده‌های آماری اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی در 
سال زراعی ای که از ۳۱ شهریور ماه امسال پایان یافت،  ۶۱.۷ 
درصد مساحت استان  تحت تاثیر انواع خشکسالی قرار داشت 
که در این میان میزان خشکسالی در حدود ۲۳ درصد مساحت 
متوسط  ، ۱۹.۸ درصد  ، ۱۷ درصد شدید  بسیار شدید  استان 
تحقیقات  مرکز  است.کارشناس  بوده  خفیف  درصد   ۱۴.۶ و 
هواشناسی مازندران با اظهار این که در سال زراعی گذشته در 
هیچ نقطه ای از استانی که نزد افکار عمومی به استان پرباران 
در  تنها   : گفت   ، نداشت  وجود  شدید  ترسالی  است  مشهور 
هم  درسد  سه  و  متوسط  ترسالی  استان  مساحت  درصد  یک 
ترسالی خفیف وجود داشت و حدود ۲۲.۱ درصد از مساحت 
مازندران هم از لحاظ بارندگی شرایط نرمال داشت.وی افزود : 
بررسی ها از خشکسالی  به لحاظ مکانی نشان می دهد که طی 
سال زراعی گذشته  بیشترین خشکسالی های استان در نواحی 

ساحلی و جلگه ای شرق و مرکز استان رخ داده است.
خشکیدن آب‌های زیر زمینی  

بر  اثرگذاری  را  بارندگی  کاهش  تبعات  از  یکی  زاده  یوسفی 
منابع آب های زیرزمینی برشمرد و گفت : ارزیابی از وضعیت 
خشکسالی طی یک دوره بلندمدت ۱۰ ساله که منابع آب های 
این  دهنده  نشان  دهد  می  قرار  خود  تاثیر  تحت  را  زیرزمینی 
مساحت  از  درصد   ۴۶.۵ ای  دهه  یک  دوره  این  در  که  است 
آن  میزان  که  گرفت  قرار  خشکسالی  انواع  تاثیر  تحت  استان 
در حدود ۱۴.۴ بسیار شدید ، ۷.۵ درصد شدید ، حدود ۱۰.۳ 

درصد متوسط و حدود ۱۴.۲درصد هم خفیف بوده است.
رئیس مرکز پدافند غیرعامل اداره کل هواشناسی مازندران ادامه 
داد: در همین دوره ۱۰ ساله حدود ۳۹.۷ درصد مساحت استان 
از لحاظ بارندگی دارای شرایط ترسالی نرمال بود ، حدود ۴.۴  
، حدود  را تجربه کرد  ترسالی متوسط  استان  درصد مساحت 
با  درصد  چهاردهم  تنها  و  داشت  شدید  ترسالی  درصد   ۱.۲
این  بندی  جمع   : افزود  بود.وی  مواجه  شدید  بسیار  ترسالی 
اطلاعات بر اساس مناطق جغرافیایی استان هم نشان می دهد 
آبی  منابع  بر  اثرگذار  بلندمدت  های  خشکسالی  بیشترین  که 
و  مرکز  ای  جلگه  و  ساحلی  نوار  به  مربوط  استان  زیرزمینی 
شرق استان و در مرحله دوم متعلق به نواحی کوهستانی غرب 

استان بوده است.

هجوم موش‌ها به مزارع رباط کریم
 جهاد کشاورزی نظاره گر است!

نماینده مردم گرگان و آق‌قلا در مجلس شورای اسلامی:

تله‌کابین گرگان ماندگاری گردشگران در گلستان را افزایش می‌دهد

حالی  در  کریم  رباط  کشاورزی  مزارع  به  ها  موش  هجوم 
دردسر ساز شده است که کشاورزان از عدم اقدام قابل قبول 
مند  موذی گلایه  حیوانات  این  با  مقابله  در  جهاد کشاورزی 

هستند.
موش‌های  جولان  خصوص  در  گزارش‌هایی  است،  مدتی 
اعلام  طبق  می‌رسد،  کریم  رباط  کشاورزی  مزارع  در  گرسنه 
اما آن‌ها  پیاز زعفران است،  کشاورزان، هدف عمده موش‌ها 
در برخی مناطق به دیگر محصولات کشاورزی و یا حتی به 

خوراک دام نیز یورش برده اند.
توسعه بی رویه خانه باغ‌ها باعث افزایش جمعیت موش‌ها 

شده است
رئیس جهاد کشاورزی رباط کریم هجوم بی رویه موش‌ها به 
اراضی کشاورزی رباط کریم را تأیید کرد و افزود: جمعیت 
موش‌ها در اراضی کشاورزی رباط کریم رو به افزایش است و 
همین مسئله خسارت زیادی به اراضی کشاورزی وارد می‌کند.

علی عباسی با بیان اینکه مبارزه با موش‌ها نیاز به صرف وقت 
و هزینه مستمر دارد، افزود: توسعه بی رویه خانه باغ‌ها باعث 
افزایش جمعیت موش‌ها شده است و همین مسئله به کشت 

زعفران و سایر محصولات آسیب وارد می‌کند.
جمعیت  افزایش  عامل  مارها  و  عقاب‌ها  رفتن  بین  از 

موش‌ها
رویه  بی  هجوم  تائید  در  نیز  کریم  رباط  کشاورزان  از  یکی 
موش‌ها به اراضی کشاورزی این شهرستان اظهار کرد: هر ساله 
بخش زیادی از پیازهای زعفران‌ها در رباط کریم را موش‌ها 

می‌خورند.
احمد رجبی که در روستای »منجیل آباد« سال‌ها است، مشغول 
کشت زعفران است، اضافه کرد: افزایش موش‌ها در اراضی 
کشاورزی به خاطر از بین رفتن عقاب‌ها و مارها توسط خود 

کشاورزان است و در غیاب این دو شکارچی امروز جمعیت 
موش‌ها زیاد شده است.

وی ادامه داد: کشاورز یک تولید کننده است و این کارشناسان 
با  باید کار علمی و نحوه مبارزه  جهاد کشاورزی هستند که 
تولید  را  محصولات خود  بتوانیم  ما  تا  کنند  پیدا  را  موش‌ها 

کنیم.
توسط  مزارع  تخریب  گر  نظاره  تنها  کشاورزی  جهاد 

موش‌ها است
کشاورز دیگر رباط کریمی نیز خشکسالی و کاهش بارش‌ها 
را سبب افزایش جانوران موذی مانند موش‌ها دانست و گفت: 
این در  پیاز زعفران است،  نیز  متأسفانه هدف اصلی موش‌ها 
حالی است، که ما برای بهره وری مناسب پیاز زعفران سال‌ها 
انتظار کشیدیم و حال باید شاهد از بین رفتن زحمات خود 

طی یکی دو ماه توسط موش‌ها باشیم.
جهاد  متأسفانه  افزود:  کرد،  معرفی  محمد  را  خود  که  وی 
کشاورزی تنها نظاره گر تخریب مزارع زعفران توسط موش‌ها 
است و اقدام عملی در این خصوص نمی‌بینیم، سال‌های قبل 
نیز از هجوم ملخ‌ها و دیگر آفات مانند سن در امان نبودیم و 
کشاورزی  جهاد  سوی  از  مؤثری  اقدام  شاهد  نیز  سال‌ها  آن 

نبودیم.
حداقل ۱۵ درصد از محصولات کشاورزی خسارت دیده 

اند
کشاورز دیگری که موش‌ها به مزرعه جو و گندم وی حمله 
کرده اند، نیز گفت: موش‌ها زحمات یک ساله ما را به راحتی 
از بین می‌برند، برای مقابله با این حیوانات تله موش و طعمه 
مسموم به کار می بریم، اما جمعیت آن‌ها آن قدر زیاد است 
که با کشته شدن یکی دو موش اتفاقی نمی‌افتد و تعدادشان 
بیشتر نیز می‌شود.وی در پاسخ به این سوال که »میزان خسارت 

هجوم موش‌ها را چقدر ارزیابی می‌کنید؟« گفت: نمی‌توان در 
 ۱۵ به  موش‌ها حداقل  اما  زد،  درستی  تخمین  این خصوص 

درصد از محصولات کشاورزی ما خسارت وارد کرده اند.
یکی از کارشناسان جهاد کشاورزی استان تهران با بیان اینکه 
با  مبارزه  و  دادن  فراری  برای  روشی  گاز  یا  و  موتور  دود 
موش‌ها است، افزود: استفاده از طعمه‌های مسموم و تله برای 

مقابله با موش‌ها نیز مؤثر است.
در  لازم  آموزش‌های  »آیا  که  سوال  این  به  پاسخ  در  وی 
یا  است  شده  ارائه  کشاورزان  به  موش‌ها  با  مقابله  خصوص 
مقابله  برای  روش‌ها  این  از  کشاورزان  اغلب  گفت:  خیر؟« 
هوشیاری  است،  مهم  که  آنچه  اما  می‌برند،  بهره  موش‌ها  با 
موش‌ها در برابر طعمه‌های مسموم است، آن‌ها به زودی این 

طعمه‌ها را شناسایی می‌کنند.
مقابله هماهنگ و دسته  این کارشناس جهاد کشاورزی عدم 
افزایش  دلایل  مهمترین  از  را  موش‌ها  با  کشاورزان  جمعی 
مبارزه  اگر  گفت:  و  دانست  موذی  جانواران  این  جمعیت 
نباید  البته  می‌شوند،  دور  منطقه  از  موش‌ها  باشد،  هماهنگ 
کمبود سموم مبارزه با موش‌ها را نیز در ناکامی مقابله با این 
جانور نادیده گرفت، حذف علف‌های هرز و دور کردن آن‌ها 

از محل زراعت نیز در کاهش جمعیت موش‌ها مؤثر است.
به نظر می‌رسد، بهتر است، جهاد کشاورزی برای مدت کوتاهی 
هم که شده همه توان خود را به‌جای صرف تخریب‌های بی‌ثمر 

روی نجات کشاورزی منطقه متمرکز کند.
اینکه ۱۵ درصد از محصول تولیدی یک کشاورز آسیب ببیند، 
ماه کارکرد،  برای حدود دو  این است که یک کارمند  مانند 
هیچ  نباید  پس  است  زیادی  میزان  که  نکند  دریافت  حقوقی 
مسئول و یا کارشناسی در کمک به مقابله با آفات و جانوران 

موذی کوتاهی کند.

با  نماینده مردم گرگان و آق‌قلا در مجلس شورای اسلامی   
تاکید بر ضرورت فراهم کردن زیرساخت‌های رونق گردشگری 
در استان گفت که احداث تله‌کابین گرگان در کنار توجه به 
دیگر جاذبه‌های منطقه، موجب افزایش ماندگاری گردشگران 
به جلسه روز گذشته  در استان خواهد شد.غلامرضا منتظری 
با معاون پارلمانی رییس جمهوری با موضوع تله‌کابین گرگان 
اشاره کرد و گفت: یکی از راه‌های توسعه گلستان، توجه به 
صنعت گردشگری است که راه رسیدن به اهداف ناشی از آن 
استان، در  بهبود درآمد ساکنان  و  پایدار  ایجاد مشاغل  مانند 
گرو تکمیل زیرساخت های موجود است.وی ادامه داد: یکی 
از نیازهای اساسی مردم گلستان برای تفریح و گذراندن سالم 
اوقات فراغت، احداث تله کابین به عنوان یک آرزوی دیرینه 
حضور  زمینه  ها،  زیرساخت  گونه  این  احداث  با  که  است 

گردشگران داخلی و خارجی افزایش خواهد یافت.
نماینده مردم گرگان و آق‌قلا در مجلس شورای اسلامی گفت: 
جاذبه‌های  کنار  در  گردشگری،  کارشناسان  نظر  اساس  بر 
طبیعی و مذهبی باید جاذبه‌های جدید با برخورداری از توجیه 

اقتصادی ایجاد کرد که یکی از آن جاذبه‌ها تله‌کابین است.
منتظری ادامه داد: در مسیر اجرای تله کابین گرگان بی شک 
می  قرار  توجه جدی  مورد  زیست  محیط  علاقمندان  دغدغه 

محیط  و  طبیعی  منابع  ملاحظات  همه  آن  اجرای  در  و  گیرد 
جلسه  در  داد:  ادامه  شد.وی  خواهد  رعایت  استان  زیست 
تله  پروژه  جمهوری،  رییس  پارلمانی  معاون  با  گذشته  روز 
کابین گرگان تشریح و پیامدها و نتایجی که اجرای این طرح 
داشته  استان  آینده  تحولات  و  اقتصادی  توسعه  در  می‌تواند 
باشد مورد بررسی قرار گرفت.رییس کمیسیون گردشگری و 
گردشگری  توسعه  که  این  بیان  با  هم  گرگان  تاریخی  بافت 
است  استان  پایدار  توسعه  راهکارهای  موثرترین  از  یکی 
طرح‌های  بازنگری  گردشگری،  حوزه  در  المان‌سازی  گفت: 
پیش‌بینی شده، توسعه سرانه مجموعه های پذیرایی و اقامتی 

در سایت تله کابین و اجرای پروژه‌های تعریف شده در طرح 
توسعه النگدره از جمله اقداماتی است که می‌توان در حوزه 
گردشگری انجام داد.علی‌اکبر بصیرنیا تاکید کرد: ایجاد ساختار 
شهرداری  در  مردمی  مشارکت‌های  و  سرمایه‌گذاری  سازمان 
مشارکت، شناخت  بررسی چگونگی  که  است  یک ضرورت 
پروژه‌های قابل مشارکت با سرمایه‌گذاران و ایجاد زمینه‌های 
اقتصادی،  عمرانی،  پروژه‌های  اجرای  برای  سرمایه‌گذاری 
جمله  از  سرمایه‌گذاران  مشارکت  با  فرهنگی  و  اجتماعی 
شد.رییس  خواهد  انجام  طریق  این  از  که  است  موضوعاتی 
شورای اسلامی شهر گرگان هم با اشاره به اینکه تاکنون ۱۴ 
مجوز طرح تله کابین گرگان اخذ شده گفت: در آخرین جلسه 
شورای عالی معماری و شهرسازی ضرورت اخذ یک مجوز 
جدید علاوه بر مجوزهای قبلی مطرح شد.صفرعلی پائین‌محلی 
تله‌کابین گرگان  پروژه  اجرای  اینکه محل  به  توجه  با  افزود: 
زیست  باید طرح‌جامع  قانون  طبق  است  بیشتر  هکتار  پنج  از 
مورد  این  به  تاکنون  که  حالی  در  شود  اخذ  آن  محیطی 
بار در  پروژه ۲  این  این که  یادآوری  با  بود.وی  اشاره نشده 
که  گفت  شده  مصوب  معماری  و  شهرسازی  عالی  شورای 
رفع مشکلات و موانع موجود برای اجرای این پروژه به جد 

پیگیری خواهد شد.

به بهانه سفر رئیس جمهور به اردبیل؛
نگاه ناتنی به

 فرهنگ اردبیل
 گردشگری سنتی تحول‌آفرین نیست

 نگاه ناتنی به حوزه فرهنگ در استان اردبیل با تشدید شرایط 
کرونایی حال و روز مناسبی به فعالان و دلسوزان این حوزه 
مشکلات  حوزه  این  به  بی‌مهری‌ها  سنگین  سایه  و  نبخشیده 
یکی  رئیس جمهور  سفر  آستانه  در  است.  کرده  دوچندان  را 
از بخش‌های مغفول مانده در سایه تمرکز بر مسائل معیشتی، 
از  که  است  فرهنگ  حوزه  کشور،  سیاسی  و  اقتصادی 
و  می‌برد  رنج  حوزه  این  مسئولان  توجهی  کم  و  بی‌مهری‌ها 
در استان اردبیل نیز حوزه فرهنگ به حاشیه رانده شده است.

سایر  و  تئاتر  و  سینما  رسانه‌ها،  مطبوعات،  نابسامان  اوضاع 
گروه‌های هنری و غفلت از فرهنگ عامه و عمومی آسیب‌های 
رفتار  در  را  آن  نشانه‌های  و  نمود  که  دارد  همراه  به  جدی 
و  اجتماعی  سلوک  رانندگی،  فرهنگ  ویژه  به  مردم  روزمره 
تشدید بسیاری از آسیب‌ها نظیر دعواها و درگیری‌های خیابانی 

و نزاع‌ها در اردبیل شاهد هستیم.
حوزه‌های  متخصصان  و  کارشناسان  از  بسیاری  چند  هر 
فرهنگ  اصلاح  بدون  که  باورند  این  بر  سیاسی  و  اقتصادی 
امکان‌پذیر  مردم  معیشت  بهبود  و  اقتصاد  بخش  در  تحول 
تنها  متفکرانه  ژست  با  و  آکادمی  این صحبت‌های  اما  نیست 
خوراک رسانه‌ای است و در جامعه تسریع پیدا نکرده و نمود 
و نشانه‌های آن را در نظام اجتماعی و به هم ریختگی‌های نظام 

خانوادگی شاهد هستیم.
انزوا  به  قبلی  اردبیل فرهنگ در هشت سال دولت  استان  در 
بخش  در  نابلد  و  سفارشی  مدیران  حضور  با  و  شد  کشیده 
فرهنگ از این حوزه جز برگزاری برخی مراسم‌های مناسبتی 
و ملی چیز دیگری مشاهده نشد به طوری که به رغم ظرفیت 
عظیم فرهنگی در استان اردبیل هیچ رویدادی در سطح ملی و 
بین‌المللی برگزار نشد و سایه سنگین بی‌مهری‌ها و نگاه ناتنی 

به این حوزه دردها و مشکلات این بخش را دو چندان کرد.
آسیب نگاه ثابت به ارزش‌های هنری و فرهنگ دفاع مقدس

رکود و رخوت در حوزه فرهنگ در هشت سال اخیر و حتی 
این  دلسوزان  تا حتی  فراهم کرده  را  زمینه‌ای  آن  از  تر  پیش 
ارائه راهکار  از  تأکیدهای مختلف  به رغم توصیه‌ها و  بخش 
اردبیل شاهد بسته شدن و  ناامید شوند و ما در سطح استان 
این  فعالان  بی‌انگیزگی  و  هنری  فرهنگی،  واحدهای  تعطیلی 
حوزه را شاهد هستیم که در دولت سیزدهم امیدها به ایجاد 

تحول اساسی در این بخش بیش از گذشته نمایان است.
اردبیل  استان  در  فعال  سینمای  سه  دو  اسفناک  وضعیت 
سالن  نبود  نفر،  هزار   ۲۵۰ و  میلیون  یک  بر  بالغ  جمعیتی  با 
تئاتر و نمایش، طولانی شدن اجرای پروژه تالار شهر اردبیل، 
نا  نگاه  شهرستان‌ها،  همه  در  هنری  و  فرهنگی  فضاهای  نبود 
مهربانانه به فعالان رسانه‌ای و خبرنگاران و بالاتر از آن نبود 
طرح جامع انسجام فرهنگی در ابعاد مختلف از فرهنگ عامه 
گرفته تا تقویت فرهنگ اسلامی، دینی و ارزشی در منطقه صفر 
مرزی و استان هم مرز با جمهوری آذربایجان دامنه مشکلات 
و نارسایی‌ها را چندین برابر کرده و بی‌توجهی‌ها این امر را 
به آتش زیر خاکستر تبدیل کرده است.مرکز استان اردبیل به 
هنر  و  فرهنگ  اهالی  تمرکز  و  جمعیت  بیشترین  داشتن  رغم 
نشدن  برگزار  همچنین  و  گرمی  و  مشگین‌شهر  خلخال،  در 
در  را  بیشتری  دلسردی  بخش  این  در  تأثیرگذار  رویدادهای 
اصحاب فرهنگ و هنر رقم زده که بهتر است در دولت سیزدهم 
در کنار احیای جشنواره‌ها و نمایشگاه‌های فرهنگی، هنری به 
پیشکسوت،  هنرمندان  به  توجه  رسانه‌ای،  جامع  نظام  تقویت 
پوشش بیمه‌ای اصحاب فرهنگ و هنر و مهم‌تر از همه تکمیل 

زیرساخت‌های نیمه‌تمام در این بخش اهتمامی جدی شود.
مسائل فرهنگی و مشکلاتی که در جامعه وجود دارد از طرف 
مسئولان به عنوان دغدغه مطرح می‌شود و هر بار که دولتی 
تدوین  قول  و  داده  سر  فرهنگی  شعارهای  می‌آید  کار  روی 
راه توسعه فرهنگی استان را می‌دهند اما هیچ وقت به برنامه 
استان  در  فرهنگی  نیافتگی  است.توسعه  نشده  تبدیل  عمل  و 
به  فرهنگی  غیر  نگرش‌های  و  بودجه  دلیل عدم تخصیص  به 
لنگ کند.  استان را  این  پیشرفت  استان می‌تواند پای رشد و 
مقام معظم رهبری در خصوص مشکلات فرهنگی در کشور 
مهم‌تر  کارها  همه‌ی  از  عمومی،  فرهنگ  اصلاح  می‌فرمایند: 

است؛ چون این کار، محور همه‌ی کارهای دیگر است.
رخنه مشکلات فرهنگی در تمامی حوزه‌ها

بلند  و  استراتژیک  های  برنامه‌ریزی  ضمن  استان  مسئولان 
باشند  داشته  فرهنگی توجه  به مسائل و مشکلات  باید  مدت 
این  این دغدغه‌ها می‌تواند مشکلات  از  به بسیاری  که توجه 
فرهنگی  فعالین  از  یکی  یزدانی  نماید.حبیب  مرتفع  را  حوزه 
با مشکلات فرهنگی به خبرنگار مهر گفت:  ارتباط  استان در 
سرچشمه  فرهنگی  مشکلات  از  بشری  جامعه  مشکلات  تمام 
می‌گیرد. یک جامعه متعالی، پیشرفته و مدرن که در آن انسان‌ها 
می‌توانند سعادتمند زندگی کنند بی شک جامعه‌ای است که 
است.  کمال  مسیر  در  و  انسانی  مدرن،  متعالی،  آن  فرهنگ 
متعالی  فرهنگ  متعالی  جامعه  یک  لازم  مواد  و  ساخت  زیر 
است.حبیب یزدانی ادامه داد: اگر در جامعه‌ای فرهنگ ایثار، 
فداکاری، سختکوشی، درست کرداری و… ضعیف باشد آن 
کرد:  بیان  شد.وی  خواهد  زیادی  ضعف‌های  دچار  جامعه 
زیاد  دولت  و سوی  از سمت  فرهنگ  ما  جامعه  در  متأسفانه 
جدی گرفته نمی‌شود و معمولًا فرهنگ را با دینداری و مذهبی 
بودن یکی می‌دانند و همین باعث ایجاد چالش‌ها و مشکلات 
فراوانی در جامعه ما شده است.این نویسنده و شاعر اردبیلی 
و  اعتیاد  فساد،  بزهکاری، طلاق،  آمار  امروز  اگر  اظهار کرد: 
پنداشتن  نحیف  در  ریشه  است  زیاد  جامعه  در  و..  اختلاس 
یک  ساخت‌های  زیر  داد:  ادامه  دارد.وی  فرهنگ  کارکرد 
فرهنگ متعالی هنر است و تولید کننده هنر هم، هنرمند است 
که این دو در چشم اکثر کسانی که تصمیم سازان و تصمیم 
گیرندگان جامعه ما هستند جزو فرزندان ناتنی به حساب می 
فرهنگ  پررنگ می‌شود  در جامعه  نگاه محدود  هر چه  آیند. 
نحیف‌تر می‌گردد و این مصیبت‌های زیادی را تاکنون به بار 
آورده و هر روز این مشکلات در حال فربه شدن است.روزبه 
عرصه  مشکلات  از  یکی  استانی  شاعر  و  نویسنده  صمدی 
فرهنگ را عدم حمایت کافی متولیان فرهنگ و هنر دانست و 
گفت: متأسفانه در استان اردبیل بیشتر مرکز گرایی وجود دارد 

و به هنرمندان شهرستان‌ها توجهی نمی‌شود.
نباید به چند آبگرم در تحول گردشگری امیدوار بود

یکی از ظرفیت‌های استان اردبیل در بخش گردشگری است 
که نگاه سنتی به این بخش مانع از نقش‌آفرینی و تحول‌آفرینی 
در این حوزه شده و همچنان پایین‌ترین سرانه درآمدی را در 
بخش گردشگری در بین استان‌های کشور، به خود اختصاص 
رنگارنگ  شعارهای  رغم  به  اخیر  سال‌های  است.در  داده 
مسئولان حوزه گردشگری با وجود منابع سرشار درآمدی در 
به یک  برای مردم می‌تواند  معیشتی  اقتصادی و  ایجاد تحول 
اقتصاد پاک و صنعت تحول‌آفرین تبدیل شود اما نگاه کوتاه 
به  گاه  این حوزه که  امر در  برنامه‌ریزان و متخصصان  مدت 
اقتصادی  توسعه  اهداف  تحقق  از  مانع  شدند،  رانده  حاشیه 
اردبیل  است.استان  اردبیل شده  استان  گردشگری  در صنعت 
شفابخش  گرم  آب‌های  از  متعدد  خدادادی  مواهب  داشتن  با 
عناصر  و  ابنیه‌ها  جنگل‌ها،  و  کوه‌ها  بکر،  طبیعت  تا  گرفته 
ارزشمند تاریخی و باستانی و همچنین تنوع تولیدات صنایع 
دستی و فرهنگی همچنان در گردشگری سنتی دست و پنجه 
نرم می‌کند و هیچ درآمد پایداری برای فعالان این بخش رقم 

نخورده است.

سیستان و بلوچستان 
سرزمین طلای سفید

بلوچستان  استاندار سیستان و  اقتصادی  امور  معاون هماهنگی 
با  لذا  است  سفید  سرزمین طلای  بلوچستان  و  سیستان  گفت: 
توجه به ظرفیت‌های استان در ریسندگی و بافندگی باید زنجیره 
تولید البسه از کشت پنبه تا تولید نخ و دوخت لباس در استان 
سرمایه‌گذاری  نشست  در  زنگنه«  »ماندانا  شود.دکتر  تکمیل 
گذار  سرمایه  هدف جذب  با  که  استان  بافندگی  و  ریسندگی 
برگزار  اقتصادی  معاونت  سالن جلسات  در  این صنعت  برای 
تنها استانی است که هم در  افزود: سیستان و بلوچستان  شد؛ 
شمال و هم در جنوب آن دوبار در سال می توان پنبه کشت 
کنی،  پاک  پنبه  واحدهای  اولیه  مواد  سفید  طلای  این  و  کرد 
و کارخانه ریسندگی و بافندگی استان )بافت بلوچ( را تامین 
می‌کند و در نهایت پارچه مورد نیاز برای واحدهای تولید البسه 
هم از این طریق فراهم خواهد شد.وی بیان کرد: در حال حاضر 
اتحادیه پوشاک کشور، برای کشت پنبه در وسعت بیش از ٥٠٠ 
هکتار در سال اول و ایجاد واحد پنبه پاک کنی در مجاورت 
استان اعلام آمادگی کرده که در فاز  بلوچ در  بافت  کارخانه 
اول با ۵۰ میلیارد تومان سرمایه‌ اقدام به کشت پنبه خواهد کرد 
و در همین راستا مقرر شده در شروع طرح برای این امر عقد 
منعقد  از کشاورزان  قرارداد کشت و خرید تضمینی محصول 
شود.زنگنه افزود: با تحقق برنامه‌ریزی‌های انجام شده و انجام 
تعهدات سرمایه گذار طبق پیش بینی ها حداقل طی پنج سال 
کشور  پنبه  تولید  برند  و  قطب  به  بلوچستان  و  سیستان  آینده 
تبدیل خواهد شد و سایر زنجیره های ارزش نساجی و پوشاک 

هم در استان فعال و توسعه خواهد یافت.
کنار  در  گفت:  استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
تکمیل زنجیره ارزشی تولید البسه در استان به دنبال آن هستیم 
البسه  در  روستایی  زنان  برای  اشتغال  ایجاد  راستای  در  تا 
تولیدی استان و حتی کشور طرح های سوزن دوزی بلوچستان 
یا خامه دوزی سیستان به کار برده شود که این مهم علاوه بر 
بالا بردن ارزش البسه تولیدی معیشت زنان روستایی سرپرست 
خانوار استان را هم فراهم می‌کند که در حال حاضر هم برخی 
شرکت‌های دانش‌بنیان به طور خصوصی در این حوزه فعالیت 
قابل قبولی داشته و بازارهای خارجی را به سمت خود سوق 

دادند.
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آیا می‌توان واکسن کرونا
 و سایر واکسن‌ها را 
همزمان تزریق کرد؟

 ۳ بیماری روانشناختی که کرونا آن را افزایش داد

 چگونه اضطراب را
 از نگرانی تمایز دهیم؟

وزارت  واکسن  با  پیشگیری  قابل  بیماری‌های  اداره  رییس 
و  کرونا  واکسن  تزریق  میان  زمانی  فاصله  درباره  بهداشت 

آنفلوآنزا توضیح داد.
تزریق  زمانی  فاصله  درباره  زهرایی  دکتر  ایسنا،  گزارش  به 
کووید  واکسن  با  آنفلوآنزا  واکسن  و  روتین  واکسن‌های 
۱۹، گفت: بحث واکسیناسیون یک بحث قدیمی است و در 
سال‌های طولانی واکسن‌های دوران کودکی و واکسن‌هایی 
مننژیت  واکسن  جمله  از  می‌شود،  استفاده  بزرگسالان  برای 
که  شده  زیادی  مطالعه  موضوع  این  روی  و...  آنفلوآنزا  و 
اگر همزمان چند آنتی‌ژن وارد بدن شود، سیستم ایمنی بدن 

می‌تواند پاسخ دهد؟. 
بسیار  می‌تواند  میزان  این  که  شده  مشاهده  کودکان  درباره 
زیاد باشد و با تزریق همزمان پنج یا هشت آنتی‌ژن در قالب 
در  ایمنی  سیستم  پاسخ‌دهی  برای  مشکلی  هیچ  واکسن  یک 
بسیار  پاسخ  می‌تواند  آنها  ایمنی  سیستم  و  نیست  کودکان 

خوب و کاملی به همه اینها دهد.
زنده  ویروسی  واکسن‌های  درباره  حال  عین  در  افزود:  وی 
به  اگر  یا  شوند  تزریق  همزمان  یا  شده  گفته  ضعیف‌شده، 
فاصله تزریق می‌شوند و از انواع مختلفی هستند، یک فاصله 
ایمنی یکدیگر  تا در پاسخ  یک ماهه در آن‌ها گذاشته شود 
مداخله نکنند. به عنوان مثال مانند واکسن تب زرد با واکسن 

سرخک.
کرد  توجه  باید  کووید،  واکسن‌های  درباره  گفت:  زهرایی 
که هیچ یک از واکسن‌های مختلفی که برای کووید داریم، 
ویروس زنده ضعیف شده نیست؛ در نتیجه با واکسن آنفلوآنزا 
ما واکسن غیرفعال و غیر زنده است،  که آن هم در کشور 
البته  تزریق شوند.  ندارند و می‌توانند همزمان  تداخلی  هیچ 
که  احتمالی  عوارض  جهت  از  اینکه  برای  می‌گویند  برخی 
ممکن است هر واکسنی در پی داشته باشد، شاید بهتر باشد 
که دو هفته فاصله بین تزریق آن دو بگذاریم، اما ضرورتی 
برای اینکه حتما این فاصله را لحاظ کنیم، وجود ندارد، اما 
فاصله  دلیلی که گفتم، می‌تواند  به  فاصله گذاشتن  هفته  دو 

مناسبی باشد.
بنابر اعلام کانال تلگرامی وزارت بهداشت، وی تاکید کرد: 
واکسن  و  کرونا  واکسن  همزمان  تزریق  برای  منعی  هیچ 

آنفلوآنزا نیست.
برای  می‌خواهند  وظیفه  نظام  مشمولان  وقتی  مثال  عنوان  به 
سربازی اعزام شوند، باید واکسن توام برای دیفتری و کزاز 

واکسن منیژیت را دریافت کنند. 
حال اگر این گروه سنی بخواهد همزمان در یک روز واکسن 
دریافت  می‌تواند  و  ندارد  منعی  کند،  دریافت  هم  را  سوم 
به فاصله دو هفته آن را  تواند  اگر هم نخواست می  کند و 

دریافت کند.

ویروس  با  مقابله  و  کنترل  کشوری  و  علمی  کمیته  عضو 
کووید ۱۹ با اشاره به اینکه کرونا آمار مبتلایان به اضطراب، 
افزایش داده است گفت:نگرانی در  افسردگی و وسواس را 
در  افراد  است و سبب می شود  طبیعی  امری  شرایط کرونا 

رعایت پروتکل های بهداشتی اهتمام داشته باشند.
جلال یونسی، دبیر بورد تخصصی روانشناسی بالینی و عضو 
کمیته علمی و کشوری کنترل و مقابله با ویروس کووید ۱۹ 
در گفت‌وگو با فارس اظهار داشت: همزمان با شیوع کرونا 
بیماری  نوع  سه  بیماری  این  از  مختلف  موج‌های  ایجاد  و 
روانشناختی شامل اضطراب، وسواس و افسردگی نسبت به 

قبل از شیوع کرونا افزایش یافته است.
از  بسیاری  حذف  و  اجتماعی  تعاملات  کاهش  افزود:  وی 
رفت و آمدها و صله رحم‌ها سبب شده که افراد به صورت 
از  ناشی  روانشناختی  عوارض  گرفتار  غیرمستقیم  و  مستقیم 

کرونا شوند.
اینکه  به  اشاره  با  بالینی  روانشناسی  تخصصی  بورد  دبیر 
نگرانی با اضطراب دو مفهوم متفاوت دارند، گفت: زمانی که 
نگرانی ناشی از ابتلا به کرونا تبدیل به اضطراب و در شرایط 
مداخلات  حتماً  باید  شود  وحشت  و  فوبیا  به  تبدیل  بالاتر 

روانشناختی و روانپزشکی برای بیمار انجام گیرد.
وی خاطر نشان کرد: نگرانی در شرایط کرونا امری طبیعی 
است و سبب می شود افراد در رعایت پروتکل های بهداشتی 
اهتمام داشته باشند ولی زمانی که نگرانی تبدیل به اضطراب 

شود باید درمان در این زمینه صورت گیرد.
یونسی گفت: نگرانی در شرایط کرونا سبب می‌شود که افراد 
در ارتقای آگاهی خود در مورد کرونا اقدام کنند و این امر 
و  اجتماعی  فاصله گذاری  ماسک، رعایت  از  استفاده  سبب 

حتی اهتمام در دریافت واکسن می‌شود.
اضطراب و  افراد چگونه  اینکه  بر  مبنی  پرسشی  درباره  وی 
نگرانی را از یکدیگر شناسایی کنند؟ گفت: زمانی که نگرانی 
به صورتی باشد که در زندگی فردی و اجتماعی افراد اختلال 
دیگران دچار مشکل  با  ارتباط  و  کار  و خواب،  کند  ایجاد 
به مداخلات روان‌درمانی برای فرد داریم و نشان  نیاز  شود 
می‌دهند و نگرانی آن تبدیل به اضطراب شده و در صورتی 
که روان درمانی جواب ندهد فرد به روانپزشک ارجاع داده 

خواهد شد تا مداخلات دارو درمانی برای آن انجام گیرد.

تلفات  و  مبتلایان  آمار  همچنان  ماه  مهر  پایانی  روزهای  در 
کرونا روند نزولی دارد و این در شرایطی است که نشانه‌های 
خیز ششم در آبان ماه از دور پیداست و آغاز این خیز بیشتر به 

رفتار بهداشتی مردم بستگی دارد.
به گزارش ایرنا، ۱۶ مهر ماه بود که تلفات روزانه کرونا بعد از 
۸۲ روز به عدد ۱۸۵ یعنی مشابه ۲۷ تیر سال جاری رسید اما 
ویروس شاخدار کرونا در تداوم حرکت سینوسی مرگبار خود 
و بویژه پس از پایان خیز پنجم تقریبا روندی کاهشی را طی 

کرده که در چند روز گذشته مشهود است.
تلفات کرونا روز یکشنبه ۲۵ مهر ماه به عدد ۱۹۹ رسید، روز 
دوشنبه ۲۶ مهر ماه،  ۱۸۱ مورد فوتی اعلام شد ۲۷ مهر ماه 

روی عدد ۱۶۷ متوقف شد. 
با همه هشدارها، پیک ششم کرونا در آبان ماه امسال همزمان 
با تغییر رنگ برگ ها ممکن است آغاز شود، پیکی که به رفتار 
همه در قبال رعایت شیوه نامه بهداشتی و تزریق واکسن کرونا 

بستگی دارد.
 نوع دلتای کرونا با پیک پنجم از ابتدای تیرماه ۱۴۰۰ از جنوب 
آغاز و در کشور شیوع پیدا کرد و شاهد افزایش آمار بستری 
ها و فوتی ها بودیم تا آنجا که این پیک را رکورددار بیشترین 
کنند  می  عنوان  کرونا  اثر  بر  روزانه  های  فوتی  و  ابتلا  آمار 
کرونا   علیه  عمومی  واکسیناسیون  درصدی   ۷۵ پوشش  با  اما 
این روزها گرچه که اوضاع کرونایی کشور کمی آرام به نظر 
می‌رسد  اما آمارهای نزولی در استان‌ها بسیار شکننده است و 

هرگونه سهل‌انگاری می‌تواند ما را وارد خیز ششم کند.
آمادگی کامل برای مقابله با خیز ششم کرونا

بهرام عین اللهی وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ۲۷ 
مهرماه در مراسم اولین سالگرد شهادت شهید مدافع سلامت 
در بیمارستان لبافی نژاد گفت:  بر اساس برآورد دانشمندان نه 
تنها در ایران بلکه در جهان، موج ششم کرونا در آبان ایجاد 
خواهد شد و این نگرانی را داریم و می دانیم که قطعا ایجاد 
خواهد شد؛ البته ما آمادگی کامل برای مبازره با بیماری کرونا 
در موج ششم را داریم، در همین راستا اکنون بیمارستان ها از 
نظر وضعیت دارویی، دستگاه های تنفسی در آماده باش هستند 

تا بتوانیم با این بیماری مبارزه کنیم.
وی افزود: به مردم عزیز توصیه می کنیم حتما پروتکل هایی 
که به آنها عادت کرده ایم را رعایت کنند. بسیاری از بیمارانی 
های  مراسم  و  ها  تجمع  در  شدند  مبتلا  پنجم  موج  در  که 
هستیم،  ربیع  ماه  ایام  در  که  اکنون  داشتند.  حضور  مختلف 
مراسم های مختلفی که برگزار می شود ما را مقداری نگران 
می کند و توصیه می کنیم عزیزان حتما مراقب خود بوده و 

نکات بهداشتی را رعایت کنند.
وزیر بهداشت در ادامه به میزان واکسن وارد شده به کشور 
وارد  واکسن  دز  میلیون   ۱۲۰ تاکنون  کرد:  تصریح  و  اشاره 
دارد  ادامه  ماه  آبان  اواسط  تا  همچنان  که  است  شده  کشور 
و به طور قطع به ۱۸۰ میلیون دز خواهد رسید. از نظر میزان 
واکسن اصلا نگران نیستیم و به اندازه کافی وارد شده و می 
شود؛ چون جان مردم برای ما خیلی اهمیت دارد به واردات 

شتاب داده و هرچقدر لازم باشد واردات را ادامه می دهیم.
عین اللهی با اشاره به اینکه تولید واکسن های داخلی شتاب 
ماه   ۴ تا   ۳ که  برکت  واکسن  بر  علاوه  گفت:  است،  گرفته 
امروز واکسن های رازی، سیناژن و  تایید شده است  گذشته 

فخرا هم به تولید رسیده اند و فکر می کنم در آینده با افزایش 
تولید هیچ نگرانی در واکسیناسیون نداشته باشیم و  امیدواریم 

با تلاش جمعی در آینده مرگ و میر را به حداقل برسانیم
نقش بازگشایی ها و تغییر فصل در خیز ششم 

واگیر  بیماری‌های  مدیریت  مرکز  رئیس  گویا  مهدی  محمد 
مروری  با  نیز   پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت 
بر پنج موج بیماری کرونا در کشور از ابتدای شیوع تاکنون، 
و  داد  هشدار  بیماری  این  ششم  موج  با  مواجهه  به  نسبت 
بازگشایی  مسافرت‌ها،  تعدد  فصل،  تغییر  جمله  از  عواملی 
مدارس و برگزاری اجتماعات را در این زمینه دخیل دانست.

برابر  چندین  که  بود  ای  سویه  کرونا  دلتا   : است  معتقد  وی 
این  آغاز  با  و  داشته  بیشتر  زایی  بیماری  و  سرایت  قدرت 
موج، هنوز واکسیناسیون کامل انجام نمی شد، اما  ظرف یک 
می  تزریق  روز  در  واکسن  دز  میلیون  یک  از  بیش  اخیر  ماه 
تنها واکسن باعث  باشیم  اما اگر این تصور را داشته  شود و 
کنترل این بیماری شود، به بیراهه رفتیم و  رعایت توصیه های 
بهداشتی بویژه استفاده از ماسک، شستشوی دست ها، پرهیز 
اذحام  پر  های  محیط  در  تهویه  در  استفاده  و  اجتماعات  از  

ضروری است.
همه توصیه های بهداشتی را جدی بگیرند

گویا اظهار داشت: پیش بینی و  اطلاعات ما در مورد بیماری 
کرونا به ۱۵ روز آینده محدود می شود و همه باید توصیه های 

بهداشتی را رعایت کنند.
شرایط کرونایی شکننده است

علیرضا زالی فرمانده ستاد مقابله با کرونای استان تهران نیز در 
این زمینه معتقد است: روند نزولی کرونا در پایتخت ناپایدار 

است. همانطور که بارها در ایام گذشته کرونا نشان داده که 
می‌تواند از شرایط شکننده بهره برده و آمار را افزایشی کند 
شرایط به خصوص در کلانشهر تهران شکننده و ناپایدار تلقی 

می‌شود.

برای  واکسیناسیون  انجام  که  باشیم  آگاه  باید  داد:  ادامه  وی 
ریشه کنی کرونا شرط لازم است اما کافی نیست لذا ضروری 
نامه‌های  شیوه  رعایت  واکسیناسیون  انجام  کنار  که  است 
بهداشتی نیز صورت بگیرد. تجربه موفق کشورهای دیگر این 
گونه بوده که کنار واکسیناسیون نگاه متعهدانه به رعایت شیوه 
واکسیناسیون  بخشی  اثر  تا  داشته  وجود  بهداشتی  نامه‌های 
بیشتر شود و از همه هموطنان می‌خواهیم با توجه به تجارب 
گذشته حتماً از دورهمی های خانوادگی و میهمانی ها و مراسم 
خودداری کنند چرا که رعایت فاصله اجتماعی و شیوه نامه‌ها 
همچنان به عنوان یک ضرورت تلقی می‌شود و مبرم می‌باشد.

می‌شوند  واکسینه  افراد  اینکه  وجود  با  کرد:  تصریح  زالی 
مصونیت کامل ایجاد نخواهد شد و همچنان باید شیوه نامه‌ها 
واکسن  دُز  دو  هر  باید  افراد  اینکه  بر  مضاف  شود  رعایت 
نامه‌های  شیوه  رعایت  همچنان  رو  این  از  کنند  دریافت  را 

بهداشتی مورد تاکید است.
ویروس  بینی  پیش  قابل  غیر  رفتار  به  توجه  با  اساس  این  بر 
خیز  وقوع  جامعه،  طرف  از  مناسب  رعایت  عدم  و  کرونا 
ششم کرونا در پاییز محتمل است. در این میان، باید اقدامات 
پیشگیرانه و مقابله با شیوع بیشتر آن، قبل از قرمز شدن نقشه 
اتفاق بیفتد. بنابراین نمی‌توانیم نگران وقوع موج ششم کرونا 
در کشور نباشیم و فقط به سرعت گرفتن واکسیناسیون اکتفا 

کنیم.

دانش  برخی  خودباوری  عدم  به  اشاره  با  درمانگر  روان  یک 
آموزان  دانش  از  بسیاری  گفت:  تحصیلی،  موفقیت  برای  آموزان 
می‌کنند  تصور  رو  این  از  و  نمی‌بینند  را  مثبت خود  ویژگی‌های 
قابل توجهی بدست  برای تحصیل تلاش کنند موفقیت  هرچقدر 
نمی‌آورند، چراکه بعضا والدین کمال‌گرای آنها بذر وسواس کمال 
گرایی را درون فرزندان خود می‌کارند و از این رو فرزندان ترس 

از عدم موفقیت دارند.
دکتر مژگان احمدپور در گفت‌وگو با ایسنا، با بیان اینکه اعتماد به 
نفس فرزندان از دوران کودکی و توسط والدین شکل می‌گیرد، 
های  هنجاری  به  نا  می‌تواند  نفس  به  اعتماد  نداشتن  کرد:  اظهار 
رفتاری زیادی را در فرزندان ایجاد می‌کند که ریشه آن به رفتار 
والدین با فرزندان باز می‌گردد چراکه این والدین هستند که اعتماد 

به نفس را از کودکی در فرزندان خود ایجاد می‌کنند.
این مدرس و هیات علمی دانشگاه ، ادامه داد: بعضا دانش آموزان 

ویژگی‌های مثبت خود را نمی‌بینند. 
ریشه این عدم اعتماد به نفس به دوران کودکی و سخت گیری 
معلمان و والدین و مقایسه دانش آموزان با یکدیگر باز می‌گردد. 
دانش آموزان اگر بیش از حد بر روی ضعفهای خود تکیه کنند 
و شناخت درستی از توانایی خود نداشته باشند دچار ضعف در 
خود باوری می‌شوند و این اعتماد به نفس پایین منجر به بسیاری 

از آسیب‌های اجتماعی از جمله اعتیاد به مواد مخدر می‌شود.
عدم  جمع،  از  گیری  کناره  خجالت،  اضطراب،  افسردگی،  وی 
برقراری ارتباط چشمی با دیگران، عدم توانایی نه گفتن به خواسته 
در  پایین  نفس  به  اعتماد  نشانه‌های  و  از جمله علائم  را  دیگران 
کودکان و نوجوانان دانست و افزود: داشتن اعتماد به نفس کافی 
ریشه در دوران کودکی افراد دارد. اگر اطرافیان‌نسبت به توانایی 

کودک  این  نکنند،  باور  را  آنها  و  داشته  تردید  و  کودکان شک 
در آینده اعتماد به نفس بالایی نخواهد داشت، توانایی مقابله با 
رویدادها را ندارد و در نتیجه احساس اضطراب و حس نا امنی و 

بی اعتمادی به جهان خود پیدا می‌کند. 
حتی انتخاب در پوشش و اسباب بازی در این قضیه دخیل است 

و اعتماد والدین به توانایی فرزندان در اعتماد به نفس کودک و 
نوجوان اثر گذار است.

بخش  مهمترین  نفس  به  اعتماد  اینکه  بیان  با  روانشناس،  این 
شخصیت در افراد به ویژه دانش آموزان دبستانی است، تصریح 
باشند در  داشته  بودن  ارزشمند  احساس  آموزان  دانش  اگر  کرد: 
انگیزه  وقتی  داشت.  خواهند  نیز  بالایی  نفس  به  اعتماد  مجموع 
درونی برای انجام امور وجود داشته باشد، دانش آموزان می‌توانند 

آموزان  دانش  از  باید  والدین  یابند.  دست  موفقیت  به  تلاش  با 
حمایت و آنها را تشویق به انجام امور کنند. سرکوب و سرزنش 
عدم  احساس  ایجاد  به  منجر  کارها  در  شکست  بابت  فرزندان 

شایستگی و ارزشمند نبود در دانش آموزان می‌شود.
به گفته این روان درمانگر، صبر و تحمل والدین و عدم سرزنش 
دانش آموزان هنگام بروز رفتارهای اشتباه به ایجاد حس اطمینان و 
اعتماد به نفس کودک و نوجوان کمک می‌کند. از سوی دیگر نیز 
سرکوب و کنترل بیش از حد می‌تواند خلاقیت کودک و نوجوان 
را از بین ببرد و در نتیجه فرزند دچار شک و تردید در توانایی 

خود می‌شود.
آموزان،  دانش  در  بودن«  متوسط  »جرات  به  اشاره  با  احمدپور 
تاکید کرد: این مفهوم به این معنا است که دانش آموزانی که در 
حد متوسط به صورت آهسته و پیوسته گام بر می‌دارند و در عین 
حال اضطراب ندارند و انگیزه درونی و مشوق والدین را به همراه 

خود دارند می‌توانند به موفقیت برسند. 
کنند.  ایجاد  بچه‌ها  در  گرایی  کمال  هرگز وسواس  نباید  والدین 
بپذیریم هر کسی یک توانایی دارد و کنترل بیش از حد و  باید 

فشار به دانش آموزان نتیجه عکس خواهد داشت.
توصیه  والدین  به  خطاب  خود  سخنان  پایان  در  روانشناس  این 
کرد: والدین می‌توانند درباره آنچه دانش آموزان آموخته‌اند از آنها 
سوال کنند، در کنار فرزند خود و نه مقابل او باشند و با همدلی 
برای درس خواندن  را  روالی  کنند،  امور  انجام  به  تشویق  را  او 
ایجاد کنند تا دانش آموز به صورت فعال دروس را تکرار کند 
و از سرزنش و مقایسه و کنترل بیش از حد دانش آموز بپرهیزند 
تا دانش آموز به توانایی های خود ایمان داشته و اعتماد به نفس 

دست یابی به موفقیت را داشته باشد.

دانشگاه علوم  بلایا و فوریت‌های  دانشجوی دکترای سلامت در 
پزشکی شهید بهشتی، در ارتباط با سلامت زنان باردار در پاندمی 

کووید ۱۹، توصیه هایی مطرح کرد.
بیماری  یک   ۱۹ کووید  گفت:  مهر  با  گفتگو  در  دهقانی،  آرزو 
تنفسی است که تقریباً از دو سال پیش در دنیا منتشر شده است. 
این بیماری ناشی از کرونا ویروس جدید است که منجر به بروز 
تب، سرفه و اختلالات تنفسی، مشکلات معده مانند تهوع و اسهال 

و از دست دادن حس بویایی یا چشایی می‌شود.
وی افزود: علائم ممکن است ۲ تا ۱۴ روز پس از قرار گرفتن در 
بیماری  این  به  افراد مبتلا  از  معرض ویروس ظاهر شوند. برخی 
ممکن است هیچ علامتی نداشته باشند یا فقط علائم خفیفی داشته 

باشند.
دهقانی با اشاره به ابتلای ۲۴۲,۴۷۶,۷۸۵ نفر به بیماری کرونا و 
در حدود ۵ میلیون نفر فوتی در دنیا، گفت: در ایران نیز تاکنون 
۵,۸۲۱,۷۳۷ نفر بیمار و ۱۲۴,۵۸۵ نفر به دلیل ابتلاء به کووید ۱۹ 

فوت کرده‌اند.
خصوص  به  فیزیکی  شرایط  به  توجه  با  زنان  داد:  ادامه  وی 
از  یکی  شیردهی  و  بارداری  و  باروری  سنین  در  قرارگیری 
گروه‌های آسیب پذیر در برابر کووید ۱۹ محسوب می‌شوند لذا 
آگاه سازی و اطلاع رسانی مناسب به این گروه از جامعه منجر به 
ارتقا سلامتی و شاخص‌های بهداشتی در فرد، خانواده و جامعه 
محیط  در  سالم  زن  و  مادر  نیازمند  سالم«  »خانواده  شد.  خواهد 

خانه و جامعه است.
افزود:  فوریت‌ها،  و  بلایا  در  سلامت  دکترای  دانشجوی  این 
نیازمند  خانواده  و  خود  سلامتی  حفظ  برای  زنان  همیشه  گرچه 
آگاهی‌بخشی هستند، در شرایط کنونی ناشی از همه‌گیری ویروس 
کرونا گذار از این دوره سخت نیازمند هوشیاری بیشتر و حمایت 

در  خانواده  سلامت  محوری  شخصیت  عنوان  به  زنان  همه‌جانبه 
جامعه است.

همواره  ها  تغییر سوش  و  بیماری  به شرایط  توجه  با  وی گفت: 
سوالاتی در خصوص سلامتی زنان به خصوص در سنین باروری 

و کووید ۱۹ وجود دارد.
واکسن  می‌توانند  شیرده  زنان  آیا  که  سوال  این  طرح  با  دهقانی 
سازمان جهانی  در  منتشر شده  اطلاعات  اساس  بر  افزود:  بزنند، 
در حال حاضر  تأیید شده  واکسن‌های  از  هیچ یک  در  بهداشت 
ویروس  انتقال  خطر  بنابراین  نمی‌شود،  استفاده  زنده  ویروس  از 
به نوزاد از طریق شیر مادر وجود ندارد، لذا مادران می‌توانند در 
دوره شیردهی نیز واکسن بزنند. همچنین شواهدی وجود دارد که 
نشان می‌دهد، پس از واکسیناسیون، آنتی بادی‌هایی در شیر مادر 
یافت می‌شود که ممکن است به محافظت از نوزاد در برابر کووید 

۱۹ کمک کند.
وی با عنوان این مطلب که سوال دیگری که مطرح است این است 
که آیا زنانی که مشکوک به کووید ۱۹ هستند می‌توانند شیردهی 
خود را ادامه دهند، گفت: زنان مبتلا یا مشکوک در صورت تمایل 
نکات  اینکه  بر  مشروط  اما  بدهند  شیر  خود  نوزاد  به  می‌توانند 
بهداشتی را رعایت کنند. این افراد بایستی دست‌ها را مرتباً با آب 
نوزاد. همچنین در  با  تماس  از  قبل  بشویند مخصوصاً  و صابون 
حین تماس با نوزاد و شیردهی حتماً باید از ماسک طبی استفاده 
شود. ماسک‌های پزشکی به محض مرطوب شدن باید عوض شده 

و دور انداخته شوند.
دهقانی ادامه دداد: ماسک‌ها نباید مجدداً مورد استفاده قرار گیرند. 
مادر شیرده حتماً باید در دستمال کاغذی عطسه یا سرفه کرده و 
سپس فوراً آن را دور بیندازد و دوباره دست‌ها را بشوید. با توجه 
به مطالعات انجام شده زنان باردار در خطر بیشتری برای ابتلاء به 

کووید ۱۹ نیستند اما در صورت ابتلای شدید ممکن است دچار 
زایمان زودرس شوند.

وی افزود: زنان بارداری که سن بالا و یا دارای اضافه وزن هستند 
و یا به بیماری‌های زمینه‌ای از قبیل فشار خون بالا و دیابت مبتلا 
لذا  بود.  ۱۹ خواهند  کووید  پیامدهای جدی  معرض  در  هستند، 
را  احتیاطی  اقدامات  اطرافیانشان  و  باردار  زنان  که  است  مهم 
برای محافظت از خود در برابر بیماری انجام دهند و در صورت 
مشاهده علائم بیماری از جمله تب، سرفه یا مشکل در تنفس باید 

سریعاً به پزشک مراجعه نمایند.
دهقانی گفت: زنان باردار باید اقدامات احتیاطی مناسبی را برای 
انجام دهند. در صورت تمایل  ابتلاء به کووید ۱۹  از  جلوگیری 
کار  این  حتماً  خود  پزشک  با  مشورت  از  پس  واکسیناسیون  به 
را انجام دهید. فاصله بین خود و افراد دیگر را حفظ کرده و از 
حضور در فضاهای شلوغ اجتناب کنید. تهویه مطبوع برای اتاق 
استفاده کنید. دست‌ها را  از ماسک  فراهم کنید. در مجامع  خود 
مکرر با آب و صابون بشویید. هنگام سرفه یا عطسه، دهان و بینی 

خود را با دستمال پوشانده و دستمال را دور بیندازید.
بیماری کووید ۱۹ حتماً پزشک  به  ابتلاء  وی افزود: در صورت 

زنان خود را مطلع سازید. 
تصور   ۱۹ کووید  به  مشکوک  یا  مبتلا  باردار  مادران  از  بسیاری 
بیاورند  به دنیا  با سزارین کودک خود را  بهتر است  می‌کنند که 
یا  طبیعی  زایمان  بهداشت  جهانی  سازمان  اطلاعیه  اساس  بر  اما 
سزارین تأثیری بر نوزاد نداشته و بهتر است زایمان سزارین تنها 
قابل  نکته  این  شود.  انجام  دارد،  پزشکی  توجیه  که  مواردی  در 
توجه است که تمام موارد بهداشتی از جمله استفاده از ماسک و 
رعایت فاصله با دیگران پس از انجام واکسیناسیون همچنان باید 

ادامه یابد و مورد توجه باشد.

آیا خیز ششم کرونا طولانی‌تر خواهد بود؟

وسواس »کمال گرایی« دانش آموزان و اعتماد به نفسی که ندارند

سلامت زنان در پاندمی کووید ۱۹

اهمیت واکسیناسیون مادران شیرده

قدرت استخوان‌های بدن ما را ۲ عامل اصلی تراکم استخوان و 
کیفیت استخوان تعیین می‌کند. 

توده  با  استخوان است که  بیماری عمومی  استخوان یک  پوکی 
استخوانی پایین و تخریب زیرساخت بافت استخوانی و متعاقبا 
است.  همراه  شکستگی  به  شدن  مستعد  و  شکنندگی  افزایش 
تشخیص پوکی استخوان با استفاده از سنجش تراکم استخوانی 

صورت می‌گیرد.
به گزارش ایسنا، خطر ابتلا به پوکی استخوان با بالا رفتن سن 
افزایش می‌یابد. مطالعات نشان می‌دهد، در سن ۶۰ سالگی نیمی 
از خانم‌های سفید پوست دچار کاهش توده استخوانی یا پوکی 
استخوان هستند. هزینه‌های بالایی که پوکی استخوان به جامعه 
افراد تحمیل می‌کند، باعث ایجاد چالش در سلامت عمومی  و 
پوکی  به  شدن  مبتلا  با  بیماران  اکثر  که  خصوص  به  می‌شود 

استخوان تحت درمان قرار نمی‌گیرند.
شکستگی مهم‌ترین عارضه پوکی استخوان در سنین بالا است. 
شکستگی ناشی از پوکی استخوان با صدمات ناچیز مانند افتادن 

از حالت ایستاده نیز رخ می‌دهد. 
شکستگی مهره‌ای می‌تواند بدون افتادن یا آسیب خاص، حتی طی 

فعالیت‌های معمول روزانه رخ دهد. 
شکستگی‌های مرتبط با پوکی استخوان اغلب منجر به درد، ناتوانی 
از جدی‌ترین  و کاهش کیفیت زندگی می‌شود. شکستگی لگن 
عواقب پوکی استخوان است که در موارد زیادی منجر به از دست 
رفتن استقلال فرد و سال‌های مفید زندگی می‌شود. انجام معاینه 
بالینی و گرفتن شرح حال و بررسی عوامل خطر ابتلا به پوکی 
استخوان در تمامی خانم‌های ۵۰ بالای سال و مردان بالای ۷۰ 

سال توصیه می‌شود.
چگونه متوجه شویم در معرض پوکی استخوان هستیم؟

_ اگر بالای ۵۰ سال هستید و سابقه شکستگی بویژه در لگن و 
مهره‌های گردن را دارید برای بررسی تراکم استخوان و ارزیابی 

نیاز به درمان، به پزشک مراجعه کنید.
برای  هستید،  سال   ۵۰ بالای  و  می‌کنید  مصرف  سیگار  اگر   _

ارزیابی خطر شکستگی به پزشک مراجعه کنید.
_ اگر بالای ۵۰ سال هستید و سابقه یائسگی زودرس ) زودتر 
از ۴۵ سال( و درمان نشده دارید، برای بررسی تراکم استخوان و 

ارزیابی نیاز به درمان به پزشک مراجعه کنید.
سال  بالای ۵۰  و  دارید  استخوان  پوکی  به  مبتلا  والدین  اگر   _

هستند، برای ارزیابی خطر شکستگی به پزشک مراجعه کنید.
_ اگر در حال حاضر یا گذشته به مدت بیش از ۳ ماه از داروهای 
کورتونی استفاده کرده‌اید، برای بررسی تراکم استخوان و ارزیابی 

نیاز به درمان، به پزشک مراجعه کنید.
_ اگر مبتلا به بیماری‌های زیر هستید برای بررسی تراکم استخوان 

و ارزیابی نیاز به درمان، باید به پزشک مراجعه کرد:
*آرتریت روماتویید، دیابت نوع یک، کم کاری تیروئید طولانی 
یائسگی زودهنگام،  یا  مدت و درمان نشده، کم کاری تخمدان 

سوء تغذیه یا سوء جذب مزمن و بیماری‌های مزمن کبد.
_ اگر قد شما در مقایسه با گذشته ۴ سانتی‌متر کوتاه شده است، 

برای ارزیابی خطر شکستگی به پزشک‌ مراجعه کنید.
_ اگر به مدت طولانی از الکل، داروهای ضد صرع و داروهای 
و  استخوان  تراکم  بررسی  برای  می‌کنید،  استفاده  شیمی‌درمانی 

ارزیابی نیاز به درمان، به پزشک مراجعه کنید.
بنابر اعلام وزارت بهداشت، بسیاری از عواملی که منجر به بروز 
اصلاح  با  می‌توان  است.  اصلاح  قابل  می‌شود  استخوان  پوکی 
در  یا  و  کرد  پیشگیری  استخوان  پوکی  بروز  از  زندگی  سبک 
کردد.  کنترل  را  شکستگی  جمله  از  آن  عوارض  ابتلا،  صورت 
اسکلتی  تعادل  و  یکپارچگی  می‌تواند  زندگی  شیوه  تغییرات 
عضلانی را بهبود بخشد. اقداماتی نظیر داشتن تغذیه مناسب و  
از  جلوگیری  و  استخوانی  قدرت  حفظ  به  ورزش  مداوم  انجام 

شکستگی‌های آینده می‌انجامد.
 D در صورت تجویز پزشک، مصرف مکمل‌های کلسیم و ویتامین
می‌تواند به بهبود وضعیت استخوان‌ها کمک کند. همچنین برای 
کاهش خطر ابتلا به پوکی استخوان و از بین بردن خطرات بالقوه 
مواجهه با شکستگی لازم است از مصرف سیگار اجتناب نمود. 
این سبک زندگی »استخوان سالم«  نه فقط در افراد مبتلا به کاهش 
برای  بلکه  استخوان،  پوکی  به  مبتلا  بیماران  و   استخوانی  توده 

همه مهم است.

در یک مطالعه منحصر به فرد، دانشمندان ابعاد مختلف اختلال 
خواب را در افراد مبتلا به مشکلات روانی، مورد مطالعه قرار 

دادند.
بندهای شتاب سنج  مچ  از  استفاده  با  محققان  مهر،  گزارش  به 
بین  ارتباط  به  خواب،  مورد  در  عینی  داده‌های  تولید  برای 
اضطرابی،  اختلالات  افسردگی،  اختلال  و  مشخصه‌های خواب 

اختلال دوقطبی و اختلال اسکیزوفرنی )شیزوفرنی( پی بردند.
پس از تجزیه و تحلیل ژنوم شرکت کنندگان، دانشمندان به این 
نتیجه رسیدند که حتی افرادی که دارای استعداد ژنتیکی برای 
این چهار مشکل روانپزشکی بودند، دارای الگوی اختلال خواب 

مشابهی هم بودند.
بریتانیا،  داده‌های  بانک  از  استفاده  با  مطالعه،  این  در  محققان 
فعالیت خواب ۸۹,۲۰۵ شرکت کننده را تجزیه و تحلیل کردند. 
این بانک داده‌ها شامل گزارش خواب، تشخیص‌های پزشکی و 

داده‌های ژنتیکی افراد است.
باره  این  در  تحقیق،  تیم  سرپرست  تریپاتی«،  »شریجوی  دکتر 
دوطرفه  رابطه‌ای  روانپزشکی  و  خواب  »اختلالات  می‌گوید: 
بالعکس  و  ضعیف  روانی  سلامت  به  منجر  بدخوابی  دارند. 
را  مغزی  موج  سنج‌ها،  »شتاب  افزود:  ادامه  در  می‌شود.«وی 
اندازه گیری نکردند. آنها جنبه‌های خواب، به ویژه مدت زمان و 
تعداد دفعات بیدار شدن از خواب را در بر می‌گیرند. اختلالات 
مانند تعداد دفعات  به ویژه اختلال در کیفیت خواب،  خواب، 
بیدار شدن در شب، مهم است و این ارزش این دستگاه‌ها است.«

از  که  افرادی  در  خواب  تغییرات  که  دریافت  تحقیق  تیم 
دوقطبی  اختلال  است.  شایع  می‌برند  رنج  روانی  مشکلات 
تغییر  با  همه  افسردگی،  یا  اضطراب  اسکیزوفرنی،  شیدایی،   /
برای  کردند  مشاهده  هستند.محققان  مرتبط  خواب  کیفیت  در 
افرادی که یکی از چهار تشخیص مشکل روانی فوق را دارند، 
و همچنین افرادی که نمره پلی ژنیک بالایی برای بیماری‌های 
روانی دارند، بیداری بیشتر در شب، چرت زدن بیشتر در روز و 

بدخوابی بیشتر در رختخواب وجود داشت.

چگونه متوجه شویم
 در معرض پوکی استخوان هستیم؟

ارتباط اختلال در خواب با خطر 
ابتلا به افسردگی و شیزوفرنی
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




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



















































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