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 سایه روشن هاى 
بودجه 96

لایحه بودجه ســال 96 دیروز توســط حســن 
روحانى،  رئیس جمهور تقدیم مجلس شــد. بررسى  
این لایحه نشان مى دهد بودجه سال آینده نسبت به 
لایحه ســال 95 از حیث  هزینه جارى 19/8 درصد و 
از حیث هزینه عمرانى 5 درصد  رشــد دارد اما از تراز 
عملیاتى منفى حدود 77 هزار میلیارد تومان برخوردار 
است که این رقم نسبت به تراز عملیاتى سال گذشته 
که 48 هزار میلیارد تومان بود رشــد 59 درصدى را 
تجربه کرده اســت. معناى تراز عملیاتى این اســت 
که اگر دولت بخواهــد با درآمدهاى مالیاتى منهاى 
درآمدهاى نفتى، کشور را اداره کند و هیچ کار عمرانى 
انجام ندهد در سال 96 حدود 77 هزار میلیارد تومان 
کســرى خواهد داشــت. دولت با این که در مجموع 
هزینه عمرانى را بیش از 5 درصد رشــد نداده اســت 
اما برخى از هزینه ها را با رشــد هاى بالایى که داده 
موجب شــده تا 59 درصد رشد تراز منفى عملیاتى، 

تامین درآمد این کسرى را به آیندگان منتقل کند. 
به عنوان مثال در سال گذشته از منابع سرمایه اى 
14 هزار و 300 میلیارد تومان بابت تامین این کســرى 
استفاده مى شد اما در سال آینده 53 هزار میلیارد تومان 
اســتفاده خواهد شــد. این بدان معناســت که دولت 
به نوعــى اســتقراض از نفت و فــروش اوراق خزانه 
اسلامى دست زده  است تا بتواند حدود 22درصد رشد 
جبران خدمات کارکنان  خود را  عملیاتى کند. در همین 
حــال 27 درصد یارانه را غیــر از یارانه نقدى افزایش 
داده و حــدود 48 درصد ســایر هزینه هاى خودش را 
اضافه کرده است. در مجموع مى توان گفت که دولت 
بر کســر بودجه عملیاتى خودش در این لایحه نسبت 
به ســال قبل 60 درصد اضافه کرده است. معناى این 
موضوع متعهد کردن دولت هاى بعدى نیز است که در 
یک نگاه حداقلى مى توان گفت که ممکن اســت این 
لایحه تصویب شــود اما در عمل وارد مرحله اجرایى 

نخواهد شد. 
موضوع تعییــن قیمت دلار کــه 3300 تومان 
تعیین شده، داراى ابهاماتى است. این قیمت علامت 
خوبى براى اقتصاد اســت امامى تواند با توجه به این 
کسرى وسیع تراز عملیاتى مورد پرسش باشد. دولت 
چگونه راضى شده که کسرى تراز عملیاتى خود را تا 
60 درصــد افزایش دهد و از ســوى دیگر با پایین تر 
گرفتن نرخ دلار تن به انتقادات کارشناسى به کسرى 
تراز عملیاتى بدهد. اگر قیمت دلار را خوشبینانه تلقى 
کنیم مــى توان گفت هزینه هــاى واردات کاهش 
مى یابد و اقتصاد ملى تقویت مى شود و از طرف دیگر 
مى توان گفت که پاییــن آوردن قیمت دلار به رغم 
عمیق تر شدن شکاف کسرى تراز عملیاتى بى ارتباط 

با فعالیت هاى سیاسى در آغاز سال آینده  نیست.

میز جامعه
دکتر اصغر محمدي فاضل
کارشناس محیط زیست

صفحه  17
انگلیس حتی یک گرم آرد به مردم سوریه کمک نکرده است

ایگور کوناشــنکف، ســخنگوي وزارت دفاع روسیه ضمن رد انتقادات انگلیس که مدعی 
شده بود روسیه مانع ارسال کمک هاي امدادي و غذایی به ساکنان شهر حلب است، گفت: این 
کشور (انگلستان) حتی یک گرم آرد یا مواد دارویی یا پتو براي کمک به ساکنان و غیرنظامیان 
شــهر حلب نفرستاده اســت. وي در ادامه تصریح کرد: اگر هیچ کمکی از سوي بریتانیا وجود 

ندارد، دست کم مانع کمک دیگران نشوید. / راشا تودي

گزینه هاى ترامپ براي وزارت خارجه آمریکا
دو منبــع نزدیــک به تیم انتقال قــدرت ترامپ اعلام کردند، رئیس جمهــور منتخب آمریکا
 در حال فاصله گرفتن از رودي جولیانی، شــهردار ســابق نیویورك و همچنین میت رامنی، نامزد 
ســابق ریاســت جمهوري حزب جمهوریخواه به عنوان دو گزینه مطرح شده براي تصدي وزارت 

امور خارجه است.
یکی از این منابع افزود: بر همین اســاس ترامپ «جان هانتســمن»، فرماندار سابق ایالت یوتا را 
که پیش از این سفیر آمریکا در چین نیز بوده، به عنوان گزینه تصدي وزارت خارجه مد نظر قرار داده 

است. / آسوشیتدپرس

الحشد الشعبی راه هاي ارتباطی داعش با سوریه را بست
هادي العامري، رئیس ســازمان بدر و از فرماندهان ارشــد الحشد الشعبی گفت: الحشد الشعبی 
تمام راه هاي ارتباطی داعش با سوریه را مسدود کرده است. وي افزود: عناصر داعش روزانه با انجام 
حملات انتحاري و حمله به مواضع نیروهاي عراقی در محورهاي عملیاتی موصل در تلاش هستند 
مانع پیشــروي نیروهاي عراقی شــوند. داعش تلاش کرده محاصره نیروهاي خود را در محورهاي 

عملیاتی بشکند، اما تاکنون تلاش آنها با شکست مواجه شده است. / شفق نیوز

ترامپ: سرمایه گذاران در خارج از آمریکا را تنبیه می کنم
دونالد ترامپ بار دیگر نســبت به فرار ســرمایه گذاري ها از آمریکا هشــدار داد و گفت: 
کســانی کــه محصولات تولیدي خود را به خــارج از خاك آمریکا ببرنــد تنبیه خواهد کرد. 
وي از ابــزار تعرفه گمرکی براي تنبیه ســرمایه گذاران خاطی نام بــرده و اعلام کرده براي 
خاطیــان تعرفــه 35 درصدي اعمال خواهــد کرد. منتقدان این اقدامــات ترامپ در فضاي 
مجازي از وي خواســته اند دخترش ایوانکا ترامپ را به خاطر داشــتن یک خط تولید لباس در 

آسیا تنبیه کند. / واشنگتن پست

کاسترو در سانتیاگو آرام گرفت
کاروان حامل خاکستر فیدل کاسترو، رهبر انقلاب کوبا روز گذشته از پارك انقلاب شهر سانتیاگو 
به ســوي قبرستان «ســانتا ایفیخنیا» حرکت کرد و بقایاي خاکستر وي در کنار قبر «خوزه مارتی» 

قهرمان استقلال این کشور دفن شد. / ایرنا

دور دنیا

صفحه4

هرچنــد برخی مســئولان هشــدار می دهند که 
ممکن اســت طرح جریمه ریالی مشــمولان خدمت 
ســربازي تمدید نشــود، اما نگاهی بــه لایحه بودجه 
96 تائید می کند دولت ســال آینده نیــز این امکان را 
براي مشمولانی که دست کم هشت سال غیبت دارند،

 در نظر گرفته است.
به گزارش جام جم، در تبصره 11 لایحه بودجه 96 
آمده که به دولت اجازه داده می شــود تمام مشمولان 
خدمت وظیفه عمومی را که بیش از هشت سال غیبت 
دارند، با پرداخت جریمه مدت زمان غیبت به شکل نقد 

و اقساط تا پایان 1396 معاف کند.
آن طور که در این تبصره به آن اشــاره شــده، تمام 
درآمدهــاي حاصل از اعطاي معافیت نیز به حســاب 
درآمد عمومی کشــور واریز خواهد شــود و تا ســقف
 15 هــزار میلیــارد ریــال نیز به تقویــت بنیه دفاعی 

نیروهاي مسلح اختصاص می یابد.
براساس این لایحه، جریمه هاي در نظر گرفته شده 
براي مشــمولان نیز مانند سال هاي گذشته با توجه به 
مدرك تحصیلی مشمولان بین ده میلیون تا 50 میلیون 
تومان در نظر گرفته شــده است، اما باید یادآور شد که 
این مبالغ حداقل هاي در نظر گرفته شده است؛ چراکه 
به ازاي هر سال غیبت مازاد بر هشت سال 10 درصد به 
جریمه هاي پایه اضافه خواهد شد و غیبت بیش از شش 

ماه نیز یک سال در نظر گرفته می شود.
این درحالی اســت که براي افراد متاهل و صاحب 
فرزند نیــز مانند ســال هاي گذشــته تخفیف هایی 
در نظــر گرفته شــده،  به این شــکل که مشــمولان 
متاهــل 5 درصد و بــراي آنهایی کــه صاحب فرزند 
هســتند، به ازاي هــر فرزند 5 درصــد از مبلغ جریمه 

کاسته می شود.

حراج سربازي تمدید شد 

جامعــه   در بســیاري از کشــورهاي دنیا، 
گردشــگري ســلامت در زمره پنــج منبع مهم 
تولید ناخالص داخلی شــناخته می شــود، طوري 
کــه ســود ســالانه آن در جهان، رقمــی حدود 
صدمیلیــارد دلار تخمیــن زده می شــود، اما در 
کشــور ما این رقم به زحمت به 500 میلیون دلار 
در ســال می رسد که البته بیشــتر سود این سهم 
نیم درصدي از بازار گردشگري سلامت در جهان 

به جیب دلالان می رود.
به دلیل این که در چند دهه متوالی، زیرساخت 
و برنامه ریزي درســتی براي توسعه گردشگري 
ســلامت در کشور انجام نشده اســت، هنوز هم 
دلال هــا در توریســم درمانی، حــرف اول و آخر 
را می زنند.مشــکلات گردشــگري ســلامت، 
مســاله اي نیســت کــه وزارت بهداشــت آن را 

کتمان کند. 
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یادداشت 1
دکتر حسن سبحانى

اقتصاددان

بودجه96 در ترازوى کارشناسى
صفحه 16
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کارگردان آس و پاس:
نگرانى بودجه نداشتیم
 فیلم بهترى مى ساختیم

 سیاست دوگانه آمریکا 
در برخورد با تروریست ها

در طول شــش سالى که از بحران سوریه مى گذرد، 
آمریکا و هم پیمانان  این کشور در منطقه مانند عربستان، 
 قطر، ترکیه و رژیم صهیونیستى نقش پررنگى در تقویت 
و گســترش مجموعه هاى تروریســتى ایفا کرده اند. 
عربستان ســعودى و قطر به درخواست آمریکا تاکنون 
بالــغ بر 36 میلیارد دلار کمک مالــى در اختیار بیش از 
130 مجموعه تروریســتى در ســوریه قــرار داده اند. 
همچنین ترکیه، رژیم صهیونیستى و اردن نقش مهمى 
در همکارى اطلاعاتى و لجســتیکى با گروهک هاى 

تروریستى داشته اند.
رفتــار سیاســى و نظامى آمریــکا در طول بحران 
شش ساله سوریه نشان مى دهد که واشنگتن چند  هدف 
را در سوریه دنبال مى کند. نخستین هدف، درگیرکردن 
نیروهاى مســلح ســوریه و مقاومت اسلامى در خاك 
ســوریه با گروهک هاى تروریستى اســت. این اقدام 
ناظر بر فرســوده کردن ارتش سوریه و حزب االله بوده تا 
این نیروها نتواننــد در برابر تهاجم احتمالى ارتش رژیم 
صهیونیستى در آینده مقاومت کنند. هدف بعدى آمریکا 
از ایجاد یک جنگ فرسایشى، درگیر کردن کشورهاى 
همســو با محور مقاومت مانند ایران،  روسیه و عراق در 
بحران داخلى ســوریه اســت. در نهایت آمریکا تلاش 
دارد تا پس از سرنگونى نظام سوریه و تجزیه این کشور، 
گروهک هاى تروریســتى را به سمت مرزهاى روسیه و 
ایران انتقال دهد. بنابراین با توجه به پیشروى هاى اخیر 
ارتش ســوریه و محور مقاومت در شرق حلب و احتمال 
شکست گروهک هاى تروریستى، آمریکا براى تقویت 
تروریست ها، ارسال ســلاح به این مجموعه ها را آغاز 
کرد که این نشان دهنده سیاســت هاى دوگانه آمریکا 
در قبال تروریســم است. همزمان با ارسال سلاح براى 
گروهک هاى تروریســتى از سوى آمریکا، این کشور از 
طریق تصویب قوانیــن ظالمانه تلاش مى کند تا ایران 
را از داشــتن ســلاح هاى دفاعى محــروم کند. طرح 
موضوع موشک هاى بالســتیک ایران و تمدید تحریم 
ده ســاله کشورمان  از سوى کنگره در همین راستا قابل 
ارزیابى است. اکنون با پیروزى دونالد ترامپ در انتخابات 
ریاست جمهورى آمریکا ممکن است سیاست هاى این 
کشــور در رابطه با گروهک هاى تروریستى کاملا تغییر 
کنــد. دونالد ترامپ در جریان مبــارزات انتخاباتى خود 

ادعا کــرد که قصد دارد بــا گروهک هاى 
تروریستى در سوریه مقابله کند. اگر ترامپ 
عمــلا در آینده به طور جدى بــه مقابله  با 
گروهک هاى تروریســتى بپردازد، این امر 
نشان مى دهد که سیاست منطقه اى باراك 
اوباما در طول هشت سال ریاست جمهورى 
وى، کاملا اشــتباه بــوده و آمریکا در آینده 
بهاى ســنگینى بابت اشــتباهات گذشته 

دموکرات ها در سوریه خواهد پرداخت.

یادداشت 2
حسن هانى زاده

تحلیلگر مسائل منطقه  

چشم طمع دلالان
 به گردشگرى سلامت

گزارش جام جم از ظرفیت هاى مغفول مانده ایران  در حوزه درمان

 ادامه درصفحه 17

محمدزاده، مدیرعامل شرکت راه آهن شد
هیات وزیران در جلســه عصر دیروز خود که به ریاست حسن روحانى، 
رئیس جمهور برگزار شــد به دکتر سعید محمدزاده، به عنوان رئیس هیات 
مدیره و مدیرعامل شرکت راه آهن جمهورى اسلامى ایران رأى اعتماد داد.   
محســن پورسیدآقایى، مدیرعامل پیشین شرکت راه آهن پس از حادثه 

اخیر برخورد دو قطار در سمنان، از مسئولیت خود استعفا کرده بود. 

دو ماه و نیم از فصل کشــت می گذرد و بسیاري 
از کشاورزان با سردرگمی تولید خود را آغاز کرده اند 
اما دولت هنوز نرخ هاي خرید تضمینی محصولات 

کشاورزي سال زراعی جاري را ابلاغ نکرده است.
به گزارش ایسنا، مسئولان اقتصادي هنوز نرخ 
خرید تضمینی محصولات کشــاورزي براي سال 
زراعی پیش رو را با وجود تصویب، ابلاغ نکرده اند تا 
کشاورزان دو ماه و نیم از فصل کشت را همچنان در 
سردرگمی سر کنند و ندانند محصولی که کاشته اند 
و می خواهنــد برداشــت کنند چه قیمتــی دارد و 

سرنوشت بازارش چه خواهد شد.

این در حالی اســت که بر اساس قانون تضمین 
خرید محصولات کشــاورزي، دولت موظف است 
نرخ هاي پیشنهاد شــده وزارت جهاد کشاورزي را 

تا پایان شــهریور هر ســال یعنی قبل از آغاز فصل 
کشــت جدید در رســانه هاي عمومی ابلاغ کند تا 
کشــاورزان پیش از آغاز تولید و کشت محصولات، 
تکلیــف خود را بدانند اما طی دو ماه و نیم گذشــته 
که فصل کشــت محصولات کشاورزي آغاز شده 
با وجود تاکید بســیاري از کارشناسان و مسئولان 
تشــکل هاي خصوصی بخش کشاورزي مبنی بر 
تصویب و ابلاغ ســریع تر نرخ هاي خرید تضمینی 
محصولات کشــاورزي، این نرخ ها همچنان ابلاغ 

نشده است.
جالب تر این که عبدالمهدي بخشــنده،  معاون 
برنامه ریزي اقتصادي وزیر جهاد کشاورزي حدود 
یــک ماه پیش در این زمینــه اعلام کرد که کلیات 
مراحــل بررســی و تصویب نــرخ خرید تضمینی 
محصولات کشاورزي به طور کامل در کمیسیون ها 
و کمیته هاي تخصصی شوراي اقتصاد انجام شده 
و پس از گذراندن برخی مراحل جزئی دبیرخانه اي 
از ســوي سخنگوي دولت طی روزهاي آینده ابلاغ 

می شود.
البته این مقام مسئول در وزارت جهاد کشاورزي 
معتقــد بود که علــت تاخیر دولــت در تصویب و 
ابلاغ نرخ هاي تضمینی محصولات کشــاورزي 
محدودیــت در تامیــن منابع مالــی و باقی ماندن 
مطالبات کشــاورزان بود و دولت ترجیح داده ابتدا 
بدهــی آنها را پرداخت و ســپس نرخ هاي جدید را 

اعلام کند.

ادامه بدقولی در ابلاغ نرخ هاي  
خرید تضمینی محصولات کشاورزي
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حضــور رئیس جمهور در جلســه علنی 
دیروز مجلس براي ارائه لایحه بودجه سال 
آینــده، فرصتی بود براي بیان موضع قاطع و 
هماهنگ مجلس شــوراي اسلامی و دولت 
در مقابلــه با بدعهدي هاي آمریکا در برجام؛ 
بدعهدي هایی که بــا تصویب تمدید قانون 
تحریم هــاي ایران در کنگره آمریکا وارد فاز 

تازه اي شده است.
به گــزارش خبرنگار جام جم، حســن 
روحانی در نطق خود در جلســه دیروز با بیان 
این که مصوبه اخیــر کنگره آمریکا با برجام 
مغایرت داشــته، صریحا اعلام کرد چنانچه 
این مصوبه به اجرا گذاشــته شــود یا حتی 
ازســوي رئیس جمهور آمریکا امضا شــود، 
نقض فاحش برجام بوده و پاسخ قاطع ایران 

را به دنبال خواهد داشت.
روحانی با اشــاره به طرح تمدید تحریم 
معــروف بــه ISA تاکید کرد: بــه عنوان 
رئیس جمهور کشــور و رئیس شوراي عالی 
امنیت ملی بصراحت اعلام می کنم که نقض 
برجام را از ســوي هیچ یک از اعضاي 5+1 
تحمل نخواهیم کرد و به آن پاســخ مناسب 
خواهیــم داد و مصوبه اخیر کنگره آمریکا به 
اعتقاد ما با برجام مغایرت داشــته و ناقض آن 

است.
وي با اشاره به این که رئیس جمهور آمریکا 
موظف است با استفاده از اختیارات خود از تائید 
و بویژه اجراي آن جلوگیري کند، تاکید کرد: 
حتی امضاي آن توسط رئیس جمهور آمریکا 
را نیــز خلاف تعهدات آمریــکا می دانیم و با 
عکس العمل مقتضی روبه رو خواهد شد. لذا 
در چارچوب مصوبات شــوراي عالی امنیت 
ملی و قانون مصوب مجلس شوراي اسلامی 
در جلســه هفته پیش روي هیأت نظارت بر 
اجراي برجام تصمیمــات لازم را اتخاذ و به 
اطــلاع مردم خواهیم رســاند. ما در اجراي 
مطلوب برجام مصمم هستیم، اما در مواجهه 
با هرگونه بدعهدي، تعلل، تأخیر یا نقض در 

اجراي برجام قاطع عمل خواهیم کرد.
رئیس جمهــور بــا بیان این کــه ایران 
امروز کشــوري باثبات، قــوي، داراي نظام 
مردم سالار و اقتصادي با فرصت هاي جذاب 
فراوان اســت که به فضل خداوند بزودي به 
یکــی از اقتصادهاي نوظهــور مهم تبدیل 

خواهد شــد، اظهار کرد: ایران مهم ترین سد 
در مقابل گسترش تروریسم داعشی است و 
کشوري است که بدون همکاري با آن هیچ 
بحرانی در منطقه قابل حل نخواهد بود، لذا با 
همکاري با جمهوري اسلامی می توان ثبات 

و امنیت را به منطقه برگرداند.

اقدام غیرشرافتمندانه اوباما
پیش از ســخنان رئیس جمهور در جلسه 
دیروز مجلس، علی لاریجانی نیز در سخنانی 
خواســتار اجــراي قانون اقدام متناســب و 
متقابل ایران در اجــراي برجام و ارائه آن به 
مجلس شــد که اظهارات وي با شعار مرگ 

بر آمریکاي نمایندگان در صحن علنی مورد 
تائید قرار گرفت.رئیس مجلس با اشــاره به 
تصویب قانــون تمدید تحریم هاي ایران در 
مجالس نمایندگان و سناي آمریکا افزود: در 
همین زمان که این قانون در مجلس آمریکا 
به تصویب رسید، رئیس جمهور این کشور که 
یک طرف توافق هسته اي بود، در مقابل این 
ســؤال که چنین اقدامی خلاف توافق است، 
اعلام کرد شما محدودیت هاي مرا در کنگره 
می دانید، آیا این موضع رئیس جمهور آمریکا 
موضعی صادقانه است؟ یعنی رئیس جمهور 
آمریــکا پــس از انتخابات اخیــر آن قدر در 
مجلس نمایندگان و ســنا بی اعتبار شده که 
حتی هم حزبی هاي او نیز به نظرش توجهی 

نمی کنند.
لاریجانی با بیــان این که حدود نیمی از 
اعضاي کنگره از حزب دموکرات هســتند 
و حتــی یک نفر از آنهــا راي منفی به تمدید 
تحریم ها نداده، خاطرنشان کرد: چنین امري 
حکایت از آن می کند که کل سیستم حکومت 
آمریکا اعــم از دموکرات و جمهوریخواه، در 
مورد تمدیــد قانون تحریم هــا علیه ایران 
توافــق کرده اند و معناي این امر بی اعتباري 

رئیس جمهور فعلی این کشور است.
رئیــس  مجلــس شــوراي اســلامی 
یادآور شــد: این حادثه نشــان می دهد که 
رئیس جمهــور فعلی آمریــکا در این توافق 
با شــرافت عمل نکرد و گفتــه اخیر وي که 
بنده محدودیت هایی در کنگره دارم، از روي 

صداقت نیست.

تکلیف کار مشخص است
لاریجانی با بیان این که اقدام آمریکایی ها 
هیچ توجیهی از نظر تعهد بین المللی ندارد و 
از طرفــی پایبندي ایران نیز برحســب نظر 
ســازمان هاي بین المللی مســجل است، 
اظهار کرد: ما در مجلس قانون بسیار مهمی 
را تصویب کردیم و به نظر می رســد تکلیف 
کار در قانون مصوب مجلس روشــن شــده 
اســت. در بند3 این قانون ما بصراحت بیان 
کردیم اگر یکی از طرفین به تحریم ها روي 
بیاورد یا تحریم هاي جایگزین مشخص شود 

دولت باید چه اقداماتی را انجام دهد. لذا چون 
در این گونه موارد تحریم هایی ایجاد شــده و 
دولت باید متناسب با این قانون اقدامات لازم 
را صــورت دهد، ما اکیدا از دولت می خواهیم 
مطابــق مصوبــه مجلس در قانــون اقدام 
متناســب و متقابل دولت جمهوري اسلامی 
ایران در اجراي برجــام بخصوص بندهاي
 3 و 7، اقدام متقابل را در ازاي گســتاخی آنان 
هرچه سریع تر و بموقع اجرا و گزارش آن را به 

مجلس ارائه کند.

جزئیات طرح دوفوریتی مجلس
در واکنش به نقض برجام از سوي آمریکا، 
رئیس کمیته هسته اي مجلس از تهیه طرح 
دوفوریتی الزام دولت در تحقق قانون برخورد 
متناســب و متقابل دولت جمهوري اسلامی 
ایــران در اجراي برجام با اقدامات عملی خبر 
داد و با اشــاره به امضاى این طرح از ســوى 
87 نماینــده، اعــلام کرد که ایــن طرح به 

هیات رئیسه مجلس تقدیم شده است .
مجتبی ذوالنــور در گفت وگو با جام جم 
بــا بیان این کــه احقاق حقــوق ملت ایران 
و توســعه فناوري صلح آمیز هســته اي در 
چارچــوب «ان پی تی» بدون در نظر گرفتن 
محدودیت هاي برجامــی در این طرح ذکر 
شده، تاکید کرد که بر این اساس دولت ملزم 
شــده به هر میزان که لازم اســت به نصب 

سانتریفیوژهاي بیشتر اقدام کند.
نماینده قم با اشــاره به این که در برجام، 
سقف ذخیره ســازي اورانیوم، 300 کیلوگرم 
تعیین شده است، یادآور شد: در این طرح گفته 
شده به تناسب نیاز کشور هر چقدر لازم است 
باید ذخیره ســازي صورت گیرد و درصد غنا 
که اکنون 3/5 درصد است باید تا 20 درصد یا 
به هر اندازه که در استفاده صلح آمیز از انرژي 

هسته اي آمده است، برسد.
رئیس کمیته هســته اي مجلس با تاکید 
بر این که براســاس برجام، میــزان ذخیره 
آب سنگین، 130 تن است، اظهار کرد: در این 
طرح دولت ملزم شده میزان ذخیره سازي را 
افزایش دهد و مازاد آن را در بازارهاي جهانی 
به فروش برســاند و حتی رآکتور اراك را به 

حالت قبل از برجام درآورد و در نهایت این که 
دولت ملزم شــده اجراي داوطلبانه پروتکل 

الحاقی را متوقف کند.
مجتبــی ذوالنور با بیــان این که قاعده 
ایــن اســت که کمیتــه نظارت بــر برجام 
به اتفاق شــوراي عالی امنیــت ملی در این 
زمینه تصمیم گیــري کنند، تاکید کرد: البته 
چنین اقداماتی نافی اقدام مجلس نیســت و 
نماینــدگان ملت وظیفه دارند از حقوق مردم 
دفاع کنند تا اگر جایی دســتگاه دیپلماسی 
کشور روشــی متفاوت داشت مجلس بتواند 

نظر و منافع مردم را اجرایی و محقق کند.
وي درخصوص زمان مشــخص براي 
پاســخگویی به طــرف آمریکایــی گفت: 
تشــخیص این موضوع با کمیته نظارت بر 
اجراي برجام و شــوراي عالــی امنیت ملی 

است.

باید هدفمند برخورد کرد
محمدرضا نجفی، عضو کمیسیون امنیت 
ملی هم با اشاره به وجود قانون اقدام متناسب 
براي مواجهه با هرگونــه تحریم و اقدامات 
خصمانــه آمریکا تاکید کرد: در توافق برجام 
نیز سازوکارهایی در شرایطی که نقض برجام 

روي دهد، پیش بینی شده است.
نماینده بابل در گفت وگو با جام جم با تاکید 
بر این که در توافق برجام،  شــکایت به برخی 
مراجع بین المللی آمده اســت، خاطرنشان 
کــرد: با اســتناد به این قوانیــن و مصوبات 
موجود در کشــور و با اســتناد به مجموعه 
تصمیمــات کلان، باید در مواجهه با تصمیم 
کنگره آمریکا هدفمند برخورد کرده و حسب 
ضرورت اقدامات جدید را طراحی کرد.وي با 
تاکیــد بر این که باید در این زمینه کمی تامل 
کرد و منتظر بود که چه اتفاقی پیش می آید، 
گفت: باید تلاش کنیم تا در سطح بین الملل 

به عنوان ناقض برجام شناخته نشویم.

هم صدایی دولت و مجلس در مقابله با آمریکا
رئیس جمهور: امضاى مصوبه کنگره از سوى اوباما واکنش ایران را به همراه خواهد داشت

دیدار آملی لاریجانی با دانشجویان
رئیــس قوه قضاییــه در آســتانه 16 آذر، 
روز دانشــجو در یک نشســت چهارساعته با 
نمایندگان تشــکل هاي دانشــجویی، ضمن 
شــنیدن پیشــنهادها و انتقــادات بی پــرده 
دانشجویان به سوالات آنان پاسخ هایی صریح 
داد.  به گزارش میزان، آیت االله آملی لاریجانی 
در ابتداي این نشســت اظهار کرد: این جلسات 

موجب می شــود که هم ما با نیازهاي روز و دغدغه هاي جوانان بیشتر آشنا شویم و هم ابهامات 
و سوالاتی که براي این قشر وجود دارد، پاسخ داده شود. در این دیدار نمایندگانی از تشکل هاي 
دانشــجویی دفتر تحکیم وحدت، جنبش عدالتخواه دانشجویی، انجمن اسلامی دانشجویان 
مستقل، بسیج دانشــجویی، جامعه اسلامی دانشجویان و همچنین نمایندگان نهاد نمایندگی 

مقام معظم رهبري در دانشگاه ها حضور داشتند.

وزیرکشور: مخالف سخنرانی در دانشگاه ها نیستیم
وزیر کشور با تاکید بر این که این وزارتخانه مخالف برگزاري سخنرانی در دانشگاه ها نیست، 
گفت: خواهش من این اســت که با توجه به شــرایط کنونی کشور و در پیش رو بودن انتخابات، 

منافع ملی را در نظر بگیرید تا 16 آذر و برگزاري مراسم این روز تبدیل به نقطه عطفی شود.
به گزارش خبرگزاري صداوسیما، عبدالرضا رحمانی فضلی  با تاکید بر این که سخنرانی هاي 
روز دانشــجو باید در داخل دانشــگاه انجام شود ، افزود: وزارت کشور نیز در صورت صدور مجوز 
ســخنرانی ها در دانشگاه توسط شوراهاي فرهنگی دانشگاه، مخالفتی با برگزاري سخنرانی ها 

نخواهد داشت.

هرگز ادعاي تقلب در انتخابات 88 برایم ثابت نشد
علی مطهري، نایب رئیس مجلس شوراي 
اسلامی طی سخنانی که در آستانه روز دانشجو 
در دانشــگاه صنعتی شریف داشت، با اشاره به 
حوادث پس از انتخابات ســال 88 گفت: بنده 
با تحقیقاتی که کردم هرگــز ادعاي تقلب در 
انتخابــات 88 برایــم ثابت نشــد.به گزارش 
خبرگزاري دانشــجو، مطهري افزود: موسوي 

و کروبی خطا کردند. وي در بخش دیگري از سخنانش با اشاره به ماجراهاي اخیر و سوءاستفاده 
بیگانگان از برخی شــایعات درباره حساب هاي قوه قضاییه اظهار کرد: جریان حساب هاي قوه 

قضاییه، واقعا این طور که شایع شده، نبوده است.

اعتراض 2 نماینده خوزستانى هنگام سخنرانی  روحانى
هنگام سخنرانی رئیس جمهور در جلســه علنی دیروز مجلس، جلیل مختار، نماینده مردم 
آبادان و عبداالله سامري، نماینده مردم خرمشهر به آنچه بی توجهی دولت به آلودگی هوا در استان 
خوزســتان و حقابه از منابع آبی استان خواندند، اعتراض کردند. به گزارش ایرنا، این دو نماینده 
معترض بودند رئیس جمهور درباره همه چیز سخن می گوید ولی درباره آلودگی هواي خوزستان 
حرفــی نمی زند. لاریجانی خطاب به این نماینــدگان گفت: این اعتراض ها هنگام ارائه لایحه 
بودجه جایی ندارد و خلاف نظم عمومی مجلس اســت. رئیس جمهور نیز پس از تقدیم لایحه 

بودجه 96، دستور داد سخنان نمایندگان استان خوزستان بررسی شود.

نامزد نهایی اصولگرایان هنوز مشخص نشده است
آیت االله محمدعلی موحدي کرمانــی، دبیرکل جامعه روحانیت مبارز در گفت وگو با فارس، 
با اشــاره به برنامه اصولگرایان براي ائتلاف در انتخابات ریاست جمهوري 96 اظهار کرد: هنوز 

مشخص نیست چه کسی از اصولگرایان به عنوان کاندیداي ریاست جمهوري انتخاب شود.
دبیرکل جامعه روحانیت مبارز با اشاره به سازوکار ائتلاف اصولگرایان تصریح کرد: برنامه ما 
اتحاد جریان هاي انقلابی اســت و ما براي رســیدن به این امر موظفیم بر مبانی و اصول وحدت 
کنیــم. وي همچنیــن افزود: در حال حاضر ما به دنبال این هســتیم که همه اصولگرایان یک 

خط مشی داشته باشند و در این مسیر حرکت کنند.

وزیر ارشاد: شبکه هاي اجتماعی رها هستند
ســیدرضا صالحی امیري، وزیر ارشــاد در 
جمع خبرنگاران در حاشیه همایش ملی سبک 
زندگی بیان کرد:  ما شــبکه اجتماعی را نه یک 
تهدید مطلق و نه یک فرصت می دانیم، بنابراین 
مدیریت آن را به عنوان دســتور کار دولت قرار 
دادیم.  به گزارش ایسنا، صالحی امیري  با بیان 
این که ما می توانیم از شبکه هاي اجتماعی براي 

اصلاح روش زندگی بهره بســیاري ببریم،  افزود:  رســالت نهادهاي فرهنگی، تولید و بازتولید 
فرآورده هاي مفید فرهنگی براي اصلاح ســبک زندگی در این شبکه هاســت. متأسفانه ما در 
حوزه شــبکه هاي اجتماعی چنانچه شایســته نظام بوده کاري انجام نداده ایم و این شــبکه ها 

عملا رها هستند.

نماینده پوتین  در تهران
میخائیــل بوگدانــف، نماینده ویــژه پوتین در امــور خاورمیانه، امروز به دعوت حســین 
جابري انصاري، معاون عربی و آفریقاي وزارت امور خارجه کشــورمان در ســفري چند ساعته 
به تهران می آید. لوان جاگاریان، ســفیر روســیه در تهران با اعلام این خبر به فارس گفت: در 
دیدار بوگدانف با معاون وزیر خارجه ایران، آخرین تحولات سوریه و خاورمیانه بررسی مى شود.

5+1 هشدار روسیه به دیگر اعضاي
سفیر جمهوري اسلامی ایران در روسیه گفت: روسیه به عنوان یکی از اعضاي مؤثر در گروه 

1+5، درباره پایبندي سایر اعضاي این گروه به تعهداتشان در قبال برجام هشدار داده است.
مهدي سنایی در گفت وگو با خبرگزاري صداوسیما اظهار کرد: مقامات روس در هشدار خود 
با تاکید بر پایبندي ایران به تمام تعهداتش، از دیگر کشورهاي 1+5 خواسته اند از هرگونه اقدامی 

که به روند اجراي برجام آسیب زده و آن را نقض می کند، پرهیز کنند.

صالحی به وین رفت
رئیس ســازمان انرژي اتمی ایران به منظور شــرکت در نشســت بین المللی وزراي امنیت 
هسته اي آژانس بین المللی انرژي اتمی، دیروز همراه هیأتی فنی و کارشناسی به وین، پایتخت 
اتریش رفت. به گزارش پایگاه اطلاع رســانی ســازمان انرژي اتمی، علی اکبر صالحی معاون 
رئیس جمهور قرار اســت امروز بیانیه جمهوري اسلامی ایران را در این نشست قرائت کند. این 
نشست که نخستین دور آن سال 2013 از سوي آژانس بین المللی انرژي اتمی برگزار شد، پنجم 

تا نهم دسامبر سال 2016 (دوشنبه تا جمعه این هفته) در مقر آژانس ـ وین برگزار می شود.

زمان اعتماد بیشتر به نیروهاي داخلی فرارسیده است 
مهرداد بذرپاش، نماینده پیشــین مجلس 
در آســتانه 16 آذر طــی ســخنانی در پردیس 
کشــاورزي دانشگاه تهران اظهار کرد: کشور از 
مشــکلات عمیقی رنج می برد که متأسفانه در 
برخی بخش ها از طاقت مردم خارج  شده است. 
به گزارش فارس، بذرپاش با انتقاد از کنایه هاي 
برخی دولتمــردان به منتقدان گفت: براي حل 

مشکلات باید تولید، اشتغال و رفع فقر و مبارزه بی امان با فساد ـ که متأسفانه مانند موریانه پایه هاي 
کشــور را می خورد ـ  رادر اولویت کارها قرار داد. این نماینده پیشــین مجلس با بیان این که برجام 

محک ساده لوحی برخی شده است افزود: زمان اعتماد بیشتر به نیروهاي خودمان رسیده است.

سرورى، دبیرکل جبهه رهپویان شد
در نخســتین جلسه شــوراى مرکزى دوره چهارم جمعیت رهپویان انقلاب اسلامى، پرویز 
ســرورى به عنوان دبیر کل جدید این جمعیت انتخاب شــد. به گزارش تســنیم، در ابتداى این 
جلسه، علیرضا زاکانى دبیرکل سه دوره گذشته با بیان این که ضرورى است، روح جدیدى در این 
تشکیلات حاکم شــود، اظهار کرد: خواهش مى کنم دوستان عذر مرا براى نپذیرفتن دبیرکلى 

دوره جدید بپذیرند.

سایه روشن یادداشت
دکتر جواد منصورى

سفیر پیشین ایران در چین

 2000 سال روابط فعال ایران و چین
همزمان با سفر وزیر امور خارجه کشورمان به چین، باید این نکته را مورد توجه قرار داد 
که  موقعیت دو کشور ایران و چین در شرق و غرب آسیا، طبعا به دلیل شرایط و موقعیت 
جغرافیایی و سیاسی، بسیار مهم است و به این دلیل، روابط دو کشور در دهه هاي گذشته 
از اهمیت ویژه اي برخوردار بوده است. در روابط 2000 ساله، حکومت هاي دو کشور، فراز و 
فرودهاي زیادي داشتند اما این روابط همچنان باقی است. اکنون براي هزاره سوم، دولت 
چین در ادامه روابط با ایران و دولت هاي دیگر در پی احیاي مجدد جاده ابریشــم اســت. 
تحقق چنین هدفی به لحاظ اقتصادي و فرهنگی، آثار فراوانی براي کشــورهاي منطقه 
دارد. دولت چین بر آن اســت که در یک دهه آینده، جاده را از شــانگهاي راه اندازي کند و 
حتی ژاپن نیز در پی احیاي این جاده از شــهر کیوتو است که در صورت احیاي آن، مسیر 
جاده تا پاریس امتداد پیدا خواهد کرد. به دلیل موقعیت جغرافیایی کشــورمان،  سیاست 
چین در خاورمیانه عمدتا از طریق ایران دیده می شود و از سویی دیگر دولت چین از نفوذ 

و اعتبار ایران در منطقه آگاه است.
از یــاد نباید برد که  مثلث ایران، روســیه و چین به نوعــی تکمیل کننده این روابط 
اســت. همکاري این سه کشور که در حال حاضر از مشترکات زیادي برخوردارند، آسیا و 
تاحدودي شــرق اروپا را تحت تاثیر خود قرار داده است. اگر هند هم براي پیوستن به این 
مجموعه اظهار تمایل کند قطعا وضعیت ژئوپلتیک منطقه به طور کلی دگرگون می شود. 
این مســاله البته موجبات نگرانی غربی ها را فراهم آورده است و آنها سعی خواهند کرد 
که چنین اتفاقی رخ ندهد. در دو ســال گذشــته، چین بعد از به نتیجه رسیدن برجام، این 
توافق را به عنوان مقدمه اي براي برنامه هاي گسترده خود در ایران و از طریق کشورمان 
در منطقه طراحی کرده اســت. به همین دلیل به نظر می رسد،  سفر وزیر خارجه ایران به 
چین براي هماهنگی بیشتر درباره توافقاتی است که طی یک سال گذشته انجام گرفته 
است. چین حضور فعالانه خود را در خاورمیانه به آرامی گسترش داده است. امروز شاهد 
هستیم نشریات و رسانه هاي فارسی و عربی در چین رونق گرفته و به عبارت دیگر چین 
خود را براي حضور گسترده در خاورمیانه و شمال آفریقا آماده می کند. در حال حاضر، این 
کشور برنامه هاي گسترده اي را در آفریقا به اجرا درآورده است. ولی در خاورمیانه به دلیل 
مسائل ده  سال گذشته، سرعت حضور مستقیم تجار و کارشناسان چینی زیاد نبوده اما در 
عین حال حضور اقتصادي و تجاري و فنی شــرکت هاي چینی در خاورمیانه تا پاکستان 
افزایش پیدا کرده و در این روند در افغانســتان نیز در حال اجرایی شدن است. همچنین 
با تکمیل خط آهن پکن - دوشــنبه و اتصال این خط آهن به شــبکه راه آهن اروپا قطعا 

تحرکی در روابط چین با آسیاي مرکزي به وجود خواهد آمد.

رئیــس مجلس با تاکید بر این که اتهام 
زدن بــه افراد، آزادي بیان نیســت، خطاب 
به محمود صادقی، عضو فراکســیون امید 
گفــت: چرا پس از آن که وزیر اقتصاد گفت 
خبر سایت ضدانقلاب درست نیست، شما 

سخن خود را اصلاح نکردید؟
به گــزارش فارس، علــی لاریجانی 
در جلســه علنی دیروز در پاســخ به تذکر 
آیین نامــه اي محمود صادقــی، نماینده 
تهران در مجلس که بــه حکم جلب خود 
ازسوي قوه قضاییه به اتهام تشویش اذهان 
عمومی اعتراض کرده و خواســتار آن شده 
بود که رئیس مجلس از شــأن نمایندگان 
دفاع کنــد، گفت: آقاي صادقی همین نوع 
صحبت هایی که الآن نیز فرمودید متناسب 
با روابط میان قوا نیست.وي افزود: درباره آن 
مطلبی که فرمودید و تذکري که در مجلس 
دادید که احساس می کنید حق تان پایمال 
شــده اســت، من گفتم مطالبی را که شما 
گفته ایــد، آوردند و دیدم؛ گفتید خطاب تان 
به وزیر اقتصاد بود که براســاس کدام ماده 
قانونــی این دخل و خرج ها را قانونی اعلام 

کرده اید؟
رئیس مجلس گفت: اما شما یک چیزي 
اضافه کرده اید و گفته اید بر اســاس کدام 
قانون این مبالغ به یک حســاب شخصی 

داده می شود؟ اینجا نقطه اتهام است؛  وقتی 
وزیر اقتصاد می گوید آن سایت ضدانقلاب 
دروغ گفته اســت و ایــن پول ها که در قوه 
قضاییه است به نام قوه قضاییه است، از برادر 
عزیزمان آقاي دکتر صادقی فرزند شــهید 
صادقی عزیز، نماینده مجلس انتظار نبود آن 
را تائید کند.لاریجانی عنوان کرد: ضمنا به 
خاطر دارید شما به همراه آقاي مازنی و آقاي 
رحیمی نماینده تهران تشریف آوردید من 
خدمت  شما عرض کردم این حرف نادرست 
است و این پول ها به نام قوه قضاییه است و 
حساب شخصی نیست و در تمام دستگاه ها 
این بودجه ها هست و نمی توان به شخص 
نسبت داد؛ چرا بعد از این صحبت ها موضع 

خود را اصلاح نکردید؟
 وي افزود: وقتی شــما آبروي مسلمان 
و تشــکیلاتی را می ریزید، شمایی که خود 
یک روحانی بوده اید و آخوندي کرده اید مگر 
در روایات نداریم کــه حرمت مومن مانند 
حرمت کعبه اســت؟ ایــن گونه ما حرمت 

مومن را حفظ می کنیم؟
لاریجانــی خطاب به صادقی گفت: آن 
روزي که این مطالب در مجلس مطرح شد 
شــما گفتید فقط به خاطر این مسأله اي که 
شــما در مجلس گفتید شما را احضار کردند 

که این هم واقعی نیست.

لاریجانی: اتهام زدن به افراد، آزادي بیان نیست

جم
جام 

ى / 
وند

هما
ش 

چاو
س: 

عک

264 نفر از نمایندگان مجلس در بیانیه اي اقدام متناســب 
و متقابــل دولت در برابر بدعهــدي آمریکا در اجراي برجام 

را خواستار شدند.
به گزارش جام جم، در این بیانیه  آمده اســت: ســرعت در 
اجراي این قانون در شــرایط مقابله با نقض عهد طرف مقابل 
ضروري اســت و از کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی 
می خواهیــم نظارت کافی بر اجراي قانون داشــته باشــد و 

گزارش مستمر به مجلس شوراي اسلامی ارائه کند.

بیانیه 264 نماینده مجلس

نجفى: 

در توافق برجام 
سازوکارهایی براى شرایطی 

که نقض برجام روي دهد 
پیش بینی شده است

ذوالنور: 

براساس طرح دوفوریتى 
مجلس، محدودیت هاى 
هسته اى که در برجام
ذکر شده لغو مى شود 

ششــمین اجلاس قلب آسیا با محوریت 
بررســی مسائل افغانســتان دیروز در شهر 
امریتســر در ایالــت پنجاب هنــد با حضور 
وزیر خارجه ایران، اشرف غنی رئیس جمهور 
افغانستان، نارندرا مودي، نخست وزیر هند و 

برخی از مقامات دیگر کشورها برگزار شد.
به گــزارش خبرنگار جام جــم، پس از 
افتتاحیه اجلاس  قلب آســیا که با سخنرانی 
رئیس جمهور افغانستان و نخست وزیر هند 
و قرائت پیام دبیرکل ســازمان ملل توســط 
نماینده این سازمان در افغانستان همراه بود، 
وزیر امور خارجه کشــورمان به عنوان اولین 
سخنران نشســت وزرا مواضع کشورمان را 

تبیین کرد.
محمدجــواد ظریــف در ســخنرانی 
خود در این مراســم با تاکید بر عزم راســخ 
مردم و دولت جمهوري اســلامی ایران در 
ادامه حمایت و پشــتیبانی از دولت و مردم 
افغانســتان  عنوان کرد: ایــران به عنوان 
کشوري که در خط مقدم جنگ علیه قاچاق 
مــواد مخدر قرار دارد، برنامه هاي کشــت 
جایگزین و طرح هاي درآمدزایی جایگزین 
پیشنهاد کرده تا کشاورزان افغان را از تولید 
تریاك بازدارد. با وجود این، به منظور تغییر 
مسیر فعلی و روند هشــداردهنده افزایش 
تولید مــواد مخدر، همــکاري بین المللی 
برمبناي یک اســتراتژي منســجم براي 
توســعه جایگزین با هــدف تغییر اقتصاد 
جنگــی به یــک اقتصاد رســمی و پایدار 

ضروري و اجتناب ناپذیر است.
 ظریف افزود: موافقت نامه سه جانبه میان 
ایران، هند و افغانستان درخصوص توسعه 

بندر چابهار گامی مهم در این مسیر است که 
موجب می شــود افغانستان از طریق دریاي 
آزاد به بازارهاي جهانی دسترســی داشــته 
باشد. توســعه منابع معدنی غنی و گسترده 
افغانستان را به لحاظ اقتصادي جذاب و قابل 
عرضه می کند. مــا از بازیگران منطقه اي و 
فرامنطقه اي دعوت می کنیم مشــارکت در 
توسعه و گسترش چابهار را مد نظر قرار دهند. 
پروژه راه آهن خواف ـ هرات نیز طرح کلیدي 
مواصلاتی دیگري اســت که افغانستان را از 
طریق ایران به شــبکه هاي بین المللی ریلی 

وصل می کند.
 وي بــا بیان این که در طول 37 ســال 
گذشــته، ما میزبان حدود سه میلیون نفر از 
اتباع افغان هستیم، افزود: آنها تقریبا به همه 
امکانات و خدمات عمومــی که به ایرانیان 
ارائه می شــود، از جمله امکانات پایه، حمل 
و نقل عمومی، خدمات بهداشــتی و آموزش 
عمومی دسترسی دارند. طی امسال ما فقط 
به حدود 400 هزار نفر از دانش آموزان افغان 
فاقد مدرك اقامتی خدمات آموزشــی اعطا 
کرده ایم. این در حالی است که در این زمینه 
تقریبا هیچ کمکی از طرف جامعه بین المللی 

دریافت نمی کنیم.
همچنین در حاشــیه اجلاس قلب آسیا 
در شــهر امریتســر هند، وزیر امور خارجه 
کشــورمان با اشــرف غنی، رئیس جمهور 
افعانســتان دیدار کرد. ظریف در حاشیه این 
مراســم با وزیر خارجه قرقیزستان هم دیدار 
کــرد. وزیر خارجه کشــورمان پس از پایان 
برنامه هایش در هند این کشــور را به مقصد 

چین ترك  کرد.

عزم راسخ ایران در ادامه حمایت از افغانستان
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 برگزاري جشنواره نوزدهم به شکل مطلوب 
دکتر علی دارابی، معاون امور استان هاي رسانه ملی طی سفري به استان خوزستان 
از محل برگزاري نوزدهمین جشــنواره تولیدات رادیویی و تلویزیونی مراکز استان ها و 
همچنین محل برگزاري کمیســیون هاي صدا، سیما، خبر، موسیقی و پژوهش بازدید 
کرد.  به گزارش روابط عمومی امور استان ها، دکتر دارابی در نشستی با حضور غلامرضا 
شریعتی، استاندار خوزستان گفت: در حال حاضر چشم تمام مراکز به خوزستان و نحوه 
برپایی این جشــنواره است، پس همان گونه که خوزســتان همیشه به مهمان نوازي و 
محبت شــهرت دارد می بایست این جشنواره به نحو احسن و به شکلی مطلوب برگزار 
شود. نوزدهمین جشــنواره تولیدات رادیویی و تلویزیونی مراکز استان ها از 30 آذر تا 2 

دي ماه امسال در استان خوزستان برگزار می شود.

بلواي اکبر زنجانپور در رادیو نمایش
امــروز ســاعت 13 و 30 دقیقه شــنونده 
نمایــش رادیویی «بلوا» بــه کارگردانی اکبر 

زنجانپور از رادیو نمایش باشید.
به گزارش روابط عمومی اداره کل هنرهاي 
نمایشــی رادیو،  بلوا را حســین حلاج نوشته 
و داســتان آن درباره پدري اســت که نگران 
وضعیــت زندگی پســرش اســت. در «بلوا» 
هنرمندانی چون احمد گنجی، محسن بهرامی، 
عرفان ابراهیمی، ســینا نیکوکار، اکبر ملایی، 

رضــا عمرانی، محمد آقامحمدي، امیر زنده دلان، محمد یگانه، قربان نجفی، مونا صفی، 
ســلمان خطی، امیرعباس توفیقی، علی زرینی و تعداد دیگــري از هنرمندان اداره کل 

هنرهاي نمایشی رادیو به ایفاي نقش می پردازند.

 پخش مستندهاي برگزیده استان ها از شبکه مستند
مســتندهاي منتخب نوزدهمین جشنواره تولیدات رادیویی و تلویزیونی استان ها از 

شبکه مستند سیما پخش می شود.
به گزارش روابط عمومی معاونت امور اســتان هاي صدا و ســیما، بر اساس تفاهم 
حاصل شــده از سوي مرکز سیماي استان ها با شبکه مستند سیما، مستندهاي راه یافته 
به مرحله داوري نوزدهمین جشــنواره تولیدات رادیویی و تلویزیونی اســتان ها هر شب 
ســاعت 19 به مدت یک ســاعت از شــبکه مستند سیما پخش می شــود و مخاطبان 
می تواننــد نظرات خود را درخصوص هر یک از آثار در حال پخش به ســامانه پیامکی 

شبکه مذکور ارسال کنند.

قدردانی از صدا وسیماي مرکز فارس
آیت االله اســداالله ایمانی، نماینده رهبر معظم انقلاب در اســتان فارس و امام جمعه 
شــیراز در جلسه اي که در سپاه فجر استان برگزار شد، با اهداي لوح سپاس به سیدتقی 
سهرابی، مدیرکل صدا و سیماي فارس از اقدامات موثر و همراهی وى در برگزاري بهتر 

رسالت هاي فرهنگی و مذهبی این نهاد در شیراز قدردانی وتشکر کرد.

سریال «چراغ ملکوت» ساخته می شود
ســریال «چراغ ملکوت» با اشــاره اي مستقیم به زندگی «امام محمد باقر(ع)» و به 
تهیه کنندگی محســن علی اکبري در 26 قســمت 45 دقیقه اي براي شبکه یک سیما 
تولید می شــود. به گزارش فارس، این ســریال با متنی آماده که توسط نسرین صالحی 
به نگارش درآمده اســت، پا به مرحله تولید خواهد گذاشت. کارگردان این سریال هنوز 

مشخص نشده است.

فاطمه عودباشی روى آنتن
 رادیو و تلویزیون

اگــر بخواهیــم پرونده 11 ســاله بیتا 
ســحرخیز را در عالم هنر بررســی کنیم، 
متوجه می شــویم تعداد کارهایش محدود 
بوده، اما با این حال او با چند انتخاب خوب 
به چهره اي محبــوب  در میان مخاطبان 
تبدیل شده است. او سال 1386 نقش مینا 
را در ســریال «راه بی پایان» به کارگردانی 
همایون اســعدیان بازي کرد و سال 87 با 
ایفاي نقش نغمه ادیب در ســریال «ترانه 
مادري» به مخاطبــان تلویزیون معرفی 
شد. سحرخیز در طول این سال ها در فیلم 
و ســریال هایی همچون عید امسال، نون 
و ریحــون، گام هاي معلق، مهمانان ویژه، 
بهار قبل و بعد، همخانه نســکافه داغ داغ، 
انعکاس، خبر خاصی نیست و... بازي کرده 
اســت. این روزها سریال «ماه و پلنگ» به 
کارگردانی احمد امینی و بازي بیتا سحرخیز 
از شبکه سه پخش می شود. سحرخیز یکی 
از سه جوان نقش اصلی قصه است که نقش 
ملکا را ایفا می کند؛ ملکا وکیل است و یک 
دختر امروزي. همین بهانه اي شد تا با او به 
گفت وگو بنشینیم. البته ذکر این نکته خالی 
از لطف نیست که ســحرخیز جزو کسانی 
اســت که سخت تن به مصاحبه می دهد و 
مصاحبه با او به سماجت و پیگیري زیادي 

نیاز دارد. 
تلویزیون .  در  بود  سال  چهار  شما 

بازي نکرده بودید، چطور شد بعد از این 
و  ماه  سریال  با  گرفتید  تصمیم  سال ها 
پلنگ به کارگردانی احمد امینی مهمان 

خانه هاي مردم شوید؟
بلــه، من حدود چهار ســال در هیچ : 

ســریالی بازي نکرده بودم. راستش سعی 
کــردم تامل کنم و با یــک نقش خوب به 
تلویزیــون برگردم که خوشــبختانه این 
اتفاق افتاد و بعد از بازي در فیلم ســینمایی 
«خبر خاصی نیســت»، تنها فیلمنامه اي 
که می توانســت من را براي بازي ترغیب 
و حالم را خوب کند، سریال تلویزیونی ماه 

و پلنگ بود.
دلیــل این که من بــازي در این اثر را 
پذیرفتــم، در ابتدا وجود آقــاي امینی در 
کسوت کارگردان بود. فیلمنامه هم نوشته 
سعید مطلبی است که بسیار گیرا بود. علاوه 
بــر آن در دفتر آقاي زرین کوب همیشــه 
کارهاي خوب ســاخته می شود، به همین 
دلیل خیلی دوست داشــتم بعد از مدت ها 
یک نقــش خوب بازي کنم که ملکا چنین 

ویژگی هایی را داشت.
 ملکا دختري است که استقلال دارد و 
امروزي است. از سوي دیگر او وکیل است 
و بعــد از آن که پرونده اي را قبول می کند، 
وارد یــک بازي می شــود که خودش هم 
نمی خواهد و در این باره بی تقصیر اســت. 
البته بایــد تاکید کنم مخاطب به مرور و با 
پیشــرفت قصه خواهد دید ملکا درگیر چه 

داستان هایی می شود.
یعنی پیشنهاد دندان گیري در این . 

چهار سال نداشتید؟
من ســال 93 در فیلم سینمایی خبر : 

خاصى نیســت بازي کردم، اما حدود چهار 
ســال بود که در تلویزیون کار نکرده بودم. 
راستش پیشنهاد خوبی نداشتم که در طول 
این چهار ســال به آن فکر کنم. به همین 

دلیل ترجیح دادم با یک کار خوب بیایم.
فعالیت .  از  که  سالی  طول 11  در 

شما در عرصه هنر می گذرد، بازي هایتان 
محدود اما متفاوت است. به نظر می رسد 

در انتخاب نقش ها وسواس دارید؟
به هر حال هر بازیگري دوست دارد : 

نقش هاي متفاوتى را تجربه کند؛ کارهاي 
دیگري هم به من پیشــنهاد شده بود که 
خــودم از بین آنها نقش هایــی را انتخاب 

کردم که واقعا دوست شان داشتم.
در .  نمی کند  فرقی  برایتان  پس 

تلویزیون بازي کنید یا سینما؟
راســتش من مرزي بین ســینما و : 

تلویزیون قائل نیستم. اتفاقا تلویزیون من 
را بین مردم محبوب کرده تا سینما! سینما 
را خیلی دوست دارم و همه بازیگران عشق 
به سینما و تئاتر دارند، اما گارد ندارم. ولی در 
مجموع باید تاکید کنم پیشنهادهاي کاري 
کم شــده و این اتفاق فقط براي من نیفتاده 
و براي خیلی از بازیگران پیش آمده است. 

امیدوارم این موضوع حل شود.
و .  ویژگی ها  شغل  و  حرفه  هر 

خصوصیات خودش را دارد. قبل از ایفاي 
نقش ملکا که وکیل است، آیا درخصوص 

این شغل تحقیق کرده بودید؟
نه، تحقیق نکردم، ولی صحبت هایی : 

که با آقــاي امینی داشــتم، خیلی به من 
کمک کرد. راهنمایی او بی نظیر اســت و 
با کمک هم نقــش ملکا را پرورش دادیم. 

شــخصیت ملکا را دوست دارم، او بلد است 
چــه کاري را کجا انجــام بدهد. خودم هم 
در زندگی شــخصی ام این طوري هستم و 
تا حدودي شــخصیت ملکا به خودم شبیه 
اســت و ســعی کردم با ویژگی هاي خودم 
و گفته هــاي خوب آقــاي امینی نقش را 
دربیــاورم. امیدوارم نقش را خوب درآورده 

باشم و مردم راضی باشند.
و .  خارجی  آثار  امروز  به  تا  مسلما 

ایرانی با موضوع وکلا دیده اید. از این آثار 
الهام نگرفتید؟

راســتش را بخواهید، نــه. البته آثار : 
زیــادي دربــاره وکلا و پرونده هایی را که 
بــا آن درگیر بوده اند دیــده ام، ولی چیزي 
مــد نظرم نبود که براي نقــش ملکا از آن 

بهره مند شوم.
چه .  کارگردان  امینی  احمد  با  کار 

تجربه اي برایتان به همراه داشت؟
بــراي پاســخ بــه این پرســش : 

حرف هاي زیادي دارم، اما بناچار خلاصه 
پاســخ می دهم. من 11 سال است که کار 
می کنم، ولی کارگردانانی که از کار کردن 
با آنها لذت بردم، شــاید به اندازه انگشتان 
یک دســت باشــد و آقاي امینی جزو این 
کارگردان هاست. او در صحنه قدرت دارد 
و اعتماد به نفســی به شما می دهد تا براي 
انجام یک کار بسیار عالی، تلاش بیشتري 
کنیــد. راســتش رفتار او باعث می شــود 
کــه براي بهبود نقش خیلی ســعی کنید. 
امیدوارم این ســریال، بهانه اي شود براي 

همکاري هاي بعدي.
با .  پرونده  گرفتن  از  بعد  ملکا 

روبه رو  قصه  در  زیادي  داستان هاي 
کار  طول  در  حسی  صحنه  آیا  می شود. 
داشتید که براي ایفاي آن خیلی با خود 

کلنجار رفته باشید؟
من چند صحنه حسی دارم که براي : 

خــودم هــم چالش برانگیز بــود و خیلی 
دوست شــان داشــتم. آقاي امینی هم از 
این ســکانس ها خیلی راضــی بودند و 
تاکید داشتند این صحنه ها خیلی خوب 
در آمده اســت، اما یک سکانس بسیار 

ســخت در قصه داشــتم. این صحنه در 
دادگاه واقعی ضبط شــد و من باید از یک 
قاتل دفاع می کردم. واقعا صحنه ســختی 
بود. وقتی فیلمنامــه را خواندم، خودم این 
ســکانس را تیک زدم که ســخت ترین 
ســکانس ملکاســت. ضمــن ایــن که 
دیالوگ هاي زیادي در این صحنه داشتم.

همان طور که تاکید کردم این صحنه را 
در دادگاه واقعی ضبط کردیم و اتفاقا وقتی 
این صحنه را تصویربــرداري می کردیم، 

از آن مجتمــع هم افرادي نشســته بودند 
و ایــن صحنه را می دیدنــد و بعد از تمام 

شدن ســکانس به من گفتند خانم 
سحرخیز شــما وکیل هستید؟ 
گفتــم نــه. آنهــا گفتند به 
حدي خــوب دفاع کردم که 
مطمئن هســتند بــا چنین 
دفاعی متهم تبرئه می شد. 
واقعا سکانس سختی بود و 
خدا را شــکر می کنم از پس 
این صحنــه خوب بر آمدم. 

صحنه  این  البته 

حسی نبود، فقط سخت بود و در طول قصه 
مخاطبان با تماشــاي این صحنه حرفم را 

تائید خواهند کرد.
شما جزو بازیگرانی هستید که با . 

نقش خیلی درگیر می شوید؟
بلــه، در طــول کار خیلــی درگیر : 

می شوم، چون به نقش خیلی فکر می کنم. 
به عنوان مثال وقتی در سریال تلویزیونی 
ماه و پلنگ بــازي می کردم، نوع صحبت 
کردنــم مثل ملکا شــده و 
ایــن شــخصیت روي 
من تاثیر گذاشته بود، 
حتــی در خانه به من 
می گفتند چرا اینقدر 
بــا کلاس حــرف 

می زنی!

 با تلویزیون  محبوب شدم
گفت وگو با بیتا سحرخیز، بازیگر  نقش ملکا

تولد شهید بابایی در «فرمول یک»
روز گذشــته در برنامه «فرمــول یک» با 
اجراي سیدعلی ضیاء براي شهید عباس بابایی 
با حضــور دختر او، یداالله صمــدي کارگردان 
سریال «شوق پرواز» و یکی از همرزمان شهید 

بابایی تولد گرفته شد.
به گــزارش روابط عمومــی «فرمول 
یک»، ســلما بابایی در ایــن برنامه گفت:

 11 ســاله بودم که پدرم را از دســت دادم. 
از ســالی که بابا شهید شــدند، ما هر سال 
برایشان تولد می گرفتیم. من حالا یک پسر 
17 ساله دارم. اگر بخواهد خلبان شود، من 
هم دوست دارم. ولی این را به عهده خودش 
گذاشتم تا هر تصمیمی که می خواهد بگیرد. 

البته مادرم می گفت نمی گذارد. همان طور 
که دایی کوچکم همه دوره هاي خلبانی را 
گذراند از همه تســت ها به سلامت بیرون 
آمد اما مادر نگذاشــتند این رشــته را ادامه 
دهــد. بابایی ادامه داد: من خیلی خاطره اي 
از بابا ندارم. نه تنها من، دو برادرم هم همین 
طــور. زمانی که بابا در عملیات هاي جنگی 
بودند، خیلی خانه حضور نداشــتند و همه 
امورات ما با مادرمان می گذشــت. پدر ماه 
بــه ماه خانه می آمد، شــب ها وقتی خواب 
بودیم ما را می بوســید. گاهی صبح ها هم 
قبــل رفتن مرا بیدار می کــرد می گفت بیا 

نماز بخوانیم.

 قابلیت هاي جشنواره تولیدات مراکز استان ها
جشنواره تولیدات مراکز استان هاي سازمان صداوسیماي جمهوري اسلامی ایران، مظهر 
و نماد شایستگی ها، توانمندي ها و ظرفیت هاي یک استان در عرصه رسانه دیداري و شنیداري 
است. حضور نمایندگانی از همکاران همه مراکز و نمایش ظرفیت هاي یک دوره فعالیت دوساله، 
این زمینه را فراهم می کند تا مراکز استان ها از نقاط قوت و ضعف یکدیگر آگاه شده، از مزیت هاي 
هم بهره ببرند و یک تعامل برنامه اي سازنده بین آنها شکل بگیرد که بسیار مفید و موثر است. 
جشنواره اي در این سطح و با این اهداف، انگیزه آفرین است؛ براي کسانی که برنده می شوند به 
نوعی و براي کسانی که برنده نمی شوند به نوعی دیگر. آنها که برنده می شوند، اشتیاق بیشتري 
براي تولید آثار ارزشــمند و فاخر می یابند و آنها که موفق به کســب رتبه نمی شوند، با معیارها و 

الگوهاي برنامه سازي آشنا می شوند و خود را براي رقابت در جشنواره آتی آماده می کنند.
در این میان، فرصت جشنواره براي جوانان جویاي نام استان ها بسیار ارزشمند است، چون 
جشنواره یک تراز و معیار روشن براي برنامه سازي در رسانه ملی ارائه می کند و هرکس به این 
تراز نزدیک تر شــده و از قوه خلاقیت و ذوق هنري خود، بیشــتر بهره ببرد، قطعا در کورس این 
رقابت، از همکاران خود پیش می افتد. موفقیت در جشنواره تولیدات مراکز استان ها، راه را براي 
پیمودن مسیر ترقی و پیشرفت در سازمان هموار می کند و قطعا برنامه سازان موفق در جشنواره، 

فرصت هاي به مراتب بهتر و بیشتري براي هنرنمایی و ذوق آزمایی فراروي خود می بینند.
جشــنواره تولیدات مراکز به شرطی به قله موفقیت خود نزدیک می شود که مراکز بتوانند 
از تمامی فرصت ها، ظرفیت ها و استعدادهاي جوان منطقه خودشان بهره ببرند و در تولید آثار 
رسانه اي خود، به معناي واقعی کلمه به قدرت، استعداد و انرژي سرشار خود و خزانه فرهنگ و 
هنر منطقه متکی باشند. وگرنه آثاري که در آنها از عوامل فنی و هنري مراکز دیگر بخصوص 
پایتخت استفاده می شود، نمی تواند نماد اقتدار رسانه اي و توانایی هاي جوانان یک منطقه باشد. 

این وضعیت در بلندمدت مراکز را از نیروي خلاق، جوان و خوش ذوق خالی می کند.
تأکید بر جذب جوانان مستعد مراکز در قالب همین جشنواره به این خاطر است که از یک طرف 
شبکه هاي سراسري نیروهاي خلاق و متفکر مراکز را به سمت خود جذب و مراکز از این بابت 
عموما ضرر می کنند و از طرف دیگر، مشــکلات مالی مراکز امکان جذب استعدادهاي جوان را 
براي تولید آثار فاخر رسانه اي محدود می کند. در این شرایط لازم است جشنواره تولیدات مراکز، 
در کنار ارائه معیارها و برنامه هاي تراز رسانه ملی در استان ها، به تشویق نیروهاي مستعد و جوان 
مراکز اهتمام ویژه داشته باشد. قدر مسلم این جشنواره هر قدر بتواند به سمت استعدادیابی، انگیزه 
دادن و تشویق آثار برنامه سازان جوان مراکز (بخصوص برنامه سازان غیررسمی) حرکت کند، 
براي تحقق هدف غایی خود در تربیت نیروهاي مستعد توفیق بیشتري می یابد. براي این منظور 
پیشنهاد می شود در جشنواره هاي آتی، بخشی در کمیسیون هاي رادیو، تلویزیون، خبر، موسیقی 
و پژوهش به تشویق نیروهاي جوان مراکز اختصاص داده شود و ضمن اولویت دادن به جوانان در 
رقابت هاي تنگاتنگ آثار، جوایز ویژه اي به عنوان «اثر اولی» به جوانان برگزیده مراکز اعطا شود.

نگاه

سیدمحسن لطیفی
مدیرکل صداوسیماي مرکز آذربایجان شرقی 

تنها فیلمنامه اي که می توانست من را براي 
بازي ترغیــب و حالم را خوب کند، ســریال 

«ماه و پلنگ» بود
 راســتش من مــرزي بین ســینما و 
تلویزیون قائل نیستم. اتفاقا تلویزیون من را 

بین مردم محبوب کرده تا سینما!
تا حدودي شخصیت ملکا به خودم شبیه 
است و ســعی کردم با ویژگی هاي خودم و 
توصیه هــاي خوب آقاي امینــی نقش را در 

بیاورم
من چند صحنه حســی دارم که براي 
خودم هم چالش برانگیــز بود و خیلی 

دوست شان داشتم 
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مجموعه تلویزیونی شــهرکی ها در 
70 قســمت 30 دقیقه اي به کارگردانی 
علی شــب خیز بزودي روي آنتن شبکه 

سه سیما قرار می گیرد.
به گزارش روابط عمومی شبکه سه 
سیما، این مجموعه طنز به تهیه کنندگی 
فرید شــب خیز کاري از گروه اجتماعی 
شبکه سه سیماست که سیدمحمدجواد 

حسینی نگارش آن را به عهده دارد.

لوکیشــن این ســریال در شهرك 
ســینمایی غزالی و اطراف آن اســت. 
حدود 75 درصد پــروژه تصویربرداري 
شده اســت و تدوین و صدا گذاري آن به 

طور همزمان انجام می شود .
بیژن بنفشه خواه، روشنک عجمیان، 
عباس جمشــیدي، سوسن پرور، نگین 
معتضدي، علی موسویان، ماهان عبدي، 
ثمیلا شفیعی و امیر کربلایی 
گــروه بازیگــران این 
ســریال اپیزودیک را 
تشکیل می دهند.

شهرکی ها به شبکه 3 می آیند 



محمد حسین على اکبرى
اقتصاد

لایحه بودجه ســال آینــده در حالى 
دیروز به مجلس ارائه شــد کــه در میان 
آمار و ارقام لایحــه بودجه، قیمت مبناي 
ارز و قیمت پایه نفت صادراتی، مهم ترین 
شــاخص هاي اثرگذار بر بودجه به حساب 
می آینــد. در بودجه ســال آینده نرخ دلار 
3300 تومان لحاظ شــده که 300 تومان 
گران تر از رقم امســال است. کارشناسان 
می گوینــد تعییــن دلار 3300تومانی در 
بودجه سال آینده، نشــان دهنده احتمال 

گرانی بیشتر دلار در بازار آزاد است.
با این حال از نگاه کارشناســان، قیمت 
50 دلار براي نفت صادراتی در بودجه سال 
آینده، قیمت معقولانه اي است، هرچند اگر 
قیمت نفت کمتر از 50 دلار تعیین می شد، 
ریســک پایین تري داشــت. کارشناسان 
اعتبــارات 62 هزار میلیــارد تومانی براي 
بخش عمرانــی در لایحه بودجه 96 را نیز 

غیرقابل تحقق عنوان می کنند.
در مجمــوع، لایحــه بودجه ســال 
96 کــه آخرین و چهارمیــن بودجه ریزي 
دولــت یازدهم محســوب می شــود، به 
ســبک بودجه ریزي سنتی چند دهه اخیر، 
تدوین شــده و همان ایــرادات و نواقص 
همیشــگی را دارد؛ از بیش برآورد درآمدها 

تا کسري هاي پنهان و آشکار بودجه.

 جزئیات لایحه بودجه ســال
1396

رقم کل بودجه ســال 96 با 11 درصد 
رشد نسبت به امســال به 1085 تریلیون 

تومان رسیده است.
رشد 8/7 درصدي درآمدهاي مالیاتی، 
10 درصــدي حقــوق کارمندان، ســهم 
110هزار میلیــارد تومانی نفت، نرخ دلار 
3300 تومانــی و نفــت 50 دلاري در هر 
بشــکه، از ویژگی هاي لایحه بودجه سال 

1395 کل کشور است.
براســاس اظهــارات رئیس جمهور، 
ســقف منابع عمومی بودجــه 320 هزار 
میلیــارد تومان اســت همچنیــن رقم 
پیش بینی شــده براي درآمدهاي دولت به 
159 هزار میلیارد تومان می رسد که از این 
میزان 113 هــزار میلیارد تومان مالیات و 
حقوق ورودي و 46 هــزار میلیارد تومان 

مربوط به سایر درآمدهاست.
ایــن میــزان از درآمدها نســبت به 
پیش بینــی عملکــرد 12 ماهه بودجه 95 
از رشــد 23 درصدي برخوردار اســت و از 
مجموع این درآمدهــا حدود 71 درصد را 
درآمدهــاي مالیاتی و 29درصد را ســایر 

درآمدها تشکیل می دهد.
مجموع منابع عمومی دولت در ســال 
1396 معــادل 320 هــزار میلیارد تومان 
برآورد شــده که نســبت به ارقــام قانون 

بودجه و پیش بینی عملکرد ســال 95 به 
ترتیب از رشدي معادل 9 درصد و 13درصد 
برخوردار است. مجموع اعتبارات عمرانی 
در ســال آتی به میزان 62 هــزار میلیارد 
تومان خواهد بود که نســبت به پیش بینی 
عملکرد ســال 95 حدود 26 درصد بیشتر 

است.
رشد اعتبارات هزینه  جاري براي سال 
96 نســبت به پیش بینی عملکرد سال 95 
معادل 13 درصد برآورد شده است، بعلاوه 
تملــک دارایی هاي مالی در ســال 96 با 
کاهش 17 درصدي نســبت به پیش بینی 
عملکرد 95 همــراه خواهد بود که بخش 
مهمی از آن بازپرداخت سود و اصل اوراق 

سررسید شده در سال 96 خواهد بود.
در مجمــوع از کل حــدود 320 هزار 
میلیــارد تومان مصــارف عمومی دولت 

236 هــزار میلیارد تومــان به هزینه هاي 
جاري، 62 هزار میلیارد تومان به اعتبارات 
عمرانی و 22 هزار میلیارد تومان به تملک 

دارایی هاي مالی اختصاص یافته است.
ســرمایه گذاري در بخش هــاي آب، 
فاضلاب، محیط زیســت و توسعه حمل و 
نقل ریلی چهار اولویت سرمایه گذاري در 

بودجه سال آینده است.

 تصویــب فوریــت لایحــه
برداشت دولت از صندوق توسعه 

ملی
نماینــدگان مــردم در مجلــس یک 
فوریت لایحه برداشــت دولت از صندوق 
توســعه براي ایجاد اشــتغال در مناطق 

روستایی را به تصویب رساندند.
به گــزارش خبرگــزاري خانه ملت، 

نمایندگان در نشســت علنی  دیروز با یک 
فوریت لایحه برداشــت دولت از صندوق 
توسعه ملی براي ایجاد اشتغال در مناطق 
روســتایی با 168 رأي موافــق، 31 رأي 
مخالف و هفت رأي ممتنع از مجموع 253 

نفر موافقت کردند.
محمدباقــر نوبخت در دفــاع از این 
لایحه در صحن علنــی مجلس گفت: با 
وجود نرخ فزاینده نیروي کار در کشــور، 
نیازمندیــم با برداشــت از منابع صندوق 
ذخیره 900 هزار فرصت شــغلی را سالانه 

ایجاد کنیم.
وي درخصوص یــک فوریت لایحه 
برداشت از منابع صندوق توسعه ملی براي 
ایجاد اشتغال در مناطق کمتر توسعه یافته، 
افزود: بازار کار کشور با یک پدیده نو روبه رو 
است، آن هم افزایش نرخ مشارکت نیروي 
کار اســت و دولت با توجــه به طرح هاي 
مختلف تولیــدي و عمرانی باید 750هزار 
فرصت شغلی در فصل اخیر ایجاد کند و در 
کنار اقدامات انجام شده و سرمایه گذاري 
مســتقیم باید منابع دیگري نیز پیش بینی 
شــود تا ما بتوانیم نسبت به ایجاد کار براي 
جوانان تحصیلکرده اقدام کنیم و از این رو 
بــا توجه به این که منابع صندوق توســعه 
ملی براي رشــد اقتصــادي در نظر گرفته 
شده، ما براي ایجاد اشــتغال در روستاها 
و توقف مهاجرت از روســتا به شهر نیازمند 

این منابع هستیم.
رئیس ســازمان برنامه و بودجه با بیان 
این کــه ما در حال حاضر بــا نرخ فزاینده 
نیروي کار در کشور مواجه هستیم، اظهار 
کرد: نیازمندیم از این اقدام یعنی برداشت 
از منابع صندوق ذخیره اســتفاده کنیم تا 
بتوانیم 900 هزار فرصت شغلی را سالانه 
ایجــاد کنیم؛ به همین جهت از نمایندگان 
درخواست داریم مشارکت لازم را با دولت 

در این بحث داشته باشند.
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 ترکیه خواستار
تجارت با ایران با ارزهاي 

ملی 2 کشور شد

رئیس جمهــور ترکیــه گفــت: به 
دنبال تجارت با ایران، روســیه و چین 

با ارزهاي ملی این کشورهاست.
رئیس جمهور ترکیه که در مراســم 
افتتــاح یــک مرکز خریــد تجاري در 
استانبول ســخن می گفت، اظهار کرد: 
وي بــه ولادیمیر پوتین، رئیس جمهور 
روســیه هم پیشنهاد کرده که مبادلات 
تجاري بین دو کشور به ارزهاي ملی دو 

کشور انجام شود.
اردوغــان تصریح کــرد: من این 
پیشــنهاد را به پوتیــن دادم: بیایید با 
ارزهــاي ملی مان تجــارت کنیم. هر 
چیزي که من (از شــما) می خرم پولش 
را به روبل روســیه بپردازم و هر چیزي 
که شــما از من می خرید پولش را به لیر 

ترکیه بپردازید.
وي افــزود: همین پیشــنهاد را به 
ایران و چین داده و پیشنهادش معقول 

بوده است./  حریت
 سکه از مبادلات

کره جنوبی حذف می شود

بانک مرکــزي کره جنوبی اعلام 
کــرد: از اوایــل 2018 بــه صــورت 
مرحله اي ســکه از مبادلات اقتصادي 
این کشــور حذف خواهد شــد. با توجه 
بــه این که تنهــا 20 درصد از مبادلات 
اقتصادي این کشــور بــا پول مجازي 
صــورت می گیــرد و از این بخش تنها 
2 درصد مربوط به سکه هاســت، این 
تصمیــم گرفته شــده اســت. براین 
اســاس در مرحله اول ســکه هایی که 
کمتر از 50ســنت ارزش داشته باشند، 
از مبادلات اقتصادي حذف می شــوند 
و پــس از آن دیگــر ســکه هاي رایج 
بازنشست خواهند شد./ آسوشیتدپرس

 نشست اوپک
با غیراوپکی ها 

براي کاهش تولید

دو منبع آگاه گفتند، نشســت اوپک 
و کشورهاي تولیدکننده غیرعضو این 
ســازمان براي نهایی کــردن توافق 
کاهش تولید نفــت هفته آینده در وین 

برگزار می شود.
پیشتر گفته شده بود که این نشست 
قرار اســت در مســکو برگزار شود، اما 
بعداً اعلام شــد که برنامه عوض شده 
اســت. اوپک هفته گذشته توافق کرد 
تولید نفت خــود را از ابتداي ماه ژانویه 
1/2میلیون بشــکه در روز کاهش دهد 
تا بر مــازاد عرضه جهانی و قیمت هاي 

پایین نفت غلبه کند.
اوپک امیدوار است تولیدکنندگان 
غیرعضــو نیز 600 هزار بشــکه دیگر 
تولید نفت را کاهش دهند. روسیه گفته 
تولید خود را حدود 300 هزار بشــکه در 

روز کاهش خواهد داد./   رویترز

مرغ در مرز 8000 تومان
بررسی ها و مشاهدات از بازار نشان 
می دهد که قیمت گوشــت مرغ با روند 
افزایشی مواجه شده و در آستانه کیلویی 
8000 تومان در مغازه هاي سطح شهر 

قرار گرفته است./  ایسنا

 افزایش قیمت
گوشت قرمز

قیمت اقلام مختلف گوشــت قرمز 
اعم از گوســاله و گوسفندي در مقایسه 
با روزها و هفته هاي گذشــته با افزایش 
همراه شــده اســت؛ به طوري که هر 
کیلوگرم گوشــت ماهیچه گوساله به 
کیلویی 42 هزار تومان رســیده است. 
به طور متوســط هر کیلوگرم گوشــت 
گوســاله و گوســفندي در مقایســه با 
قیمت هاي مدت مشــابه در ماه گذشته 
1000 تا 2000 تومــان افزایش یافته 

است./   ایسنا

 رشد 18درصدي
صادرات کشاورزي 

عبدالمهــدي بخشــنده معــاون 
وزارت  اقتصــادي  و  برنامه ریــزي 
جهــاد از افزایش 18درصدي صادرات 
محصولات کشــاورزي در هفت ماهه 
امســال خبر داد و گفــت: تراز تجارت 
خارجــی بخــش کشــاورزي در این 
مــدت 139 میلیــون دلار بهبود یافته 

است./  مهر

 آغاز به کار کارگروه
تخصصی مزد 96 

امروز اولین جلسه بررسی دستمزد 
96 مشــمولان قانــون کار با حضور 
معاونــت روابط کار در محل وزارت کار 

برگزار می شود./  تسنیم

نبض اقتصاداقتصاد جهان

بودجه 96 در ترازوى کارشناسى
بررسی شاخص هاي مهم لایحه بودجه 96

دکتــر لطــف االله فروزنــده، کارشــناس 
گفــت:  مــا  خبرنــگار  بــه  اقتصــادي 
سیاســت هاي اقتصادمقاومتــی از جمله 
بهره وري و اشــتغال در بودجه سال آینده 
دیــده نمی شــود و باید مســئولان در این 

زمینه به مردم پاسخگو باشند.
وي افزود: در ســه سال گذشته دولت نتوانست بودجه عمرانی خود 
را تخصیص منابع و عملیاتی کند و افزایش آن به منظور نوعی نمایش 

در بخش بودجه محسوب می شود.
این کارشــناس اقتصــادي با تاکید بــر این که قیمــت ارز در بودجه 
افزایش چشمگیري داشته و همین امر موجب رشد قیمت ها خواهد 
شــد، اظهار کــرد: یکــی از موضوعاتی کــه دولت روي آن پافشــاري 
می کــرد به نتیجه رســیدن برجــام براي ثبات نرخ ارز بــود اما اکنون 
نــرخ دلار در بودجــه افزایــش زیــادي دارد و گرانــی قطعا بــه بازار 

برمی گردد.
فروزنــده ادامه داد: بــا افزایش نرخ دلار، هزینه هاي تولید رشــد 

می یابد و ممکن است رکود را در کشور عمیق تر کند.

اقتصادمقاومتی در بودجه مشاهده نمی شود
دکتــر جعفر قادري، کارشــناس اقتصادي 
معتقد اســت رقمی که دولت براي بودجه 
عمرانــی در نظر گرفته، بیشــتر از این که 
شــبیه بــه واقعیت باشــد، شــبیه به یک 
شوخی اســت. وي افزود: اعداد و ارقامی 
که بــراي بودجــه عمرانی در نظــر گرفته 

شــده بســیار بزرگ و دســت نیافتنی اســت و 20 درصد آن بیشتر 
محقق نخواهد شد.

این اســتاد دانشــگاه ادامه داد: در طول ســال هاي گذشــته دولت 
نتوانست در بخش عمرانی همان میزانی که تعیین کرده بود، تخصیص 
منابع کند و بیشتر از این که به فکر زیرساخت و فعالیت هاي لازم در 

این بخش باشد هزینه هاي جاري را رشد داده است.
عضو کمیســیون برنامه، بودجه و محاســبات مجلــس نهم گفت: دلار 
در بودجــه 3300 تومان تعیین شــده اما در بازار آزاد حدود 4000 
تومان اســت و این به معناي درآمد دولت در بخش ارز است. قادري 
تاکید کرد: اعداد بودجه فرمالیته اســت و بودجه ریزي امســال نیز 

مانند سال هاي قبل نمایشی و سنتی است. 

بودجه عمرانی شبیه شوخی است
دکتر امراالله امینی، کارشناس اقتصادي 
درباره قیمت دلار در بودجه ســال 96 به 
خبرنــگار ما گفت: تعیین قیمت دلار به دو 
عامــل عرضــه ارز و تقاضاي ارز بســتگی 
دارد و دولت در مشــخص کردن این نرخ، 
نهایت خوش بینی را به کار گرفته اســت. 

دولــت تعییــن نرخ هایی مانند دلار را در شــرایط ثبــات کامل در نظر 
گرفتــه و اصولا این گونه بودجه ریزي ها دیگر عملیاتی نخواهد بود و 

به نوعی رفع تکلیف و تکرار است.
امینی تاکید کرد: در اوپک توافق شــد برخی کشــورها ســهم تولید 
روزانه خود را کاهش دهند و اعلام همین خبر باعث شد تا قیمت در 
بــازار جهانی روند صعودي بگیرد اما اگر یکی از این کشــورها اقدام 
به این کار نکند و به این توافق پایبند نباشــد، دوباره شــاهد کاهش 

قیمت نفت و کاهش درآمدهاي ارزي کشور هستیم.
این کارشــناس اقتصادي تصریح کرد: قیمت دلار در روزهاي آتی به 
بیش از 4200 تومان می رســد و احتمالا در همین رقم ثابت خواهد 

ماند که این کار نیز جبران بخشی از کسري بودجه دولت است.

دلار گران می شود

افزایش 34درصدى بودجه نهاد ریاست جمهوري
براساس لایحه بودجه سال 96، بودجه نهاد ریاست جمهوري 142 میلیارد 
تومان افزایش می یابد. بودجه نهاد ریاست جمهوري در سال 94، 300 میلیارد 
تومان بوده است. همچنین بودجه مصوب سال 95 رقم 411 میلیارد تومان در 
نظر گرفته شده بود. این در حالی است که بودجه نهاد ریاست جمهوري براي 

سال 96 براساس لایحه بودجه رقم 553 میلیارد تومان لحاظ شده است.

پیشنهاد گرانی گازوئیل در سال آینده
دولت در لایحه بودجه ســال آینده پیشــنهاد کرده اســت قیمت گازوئیل 
20 درصــد افزایش یابد. بر این اســاس، پیش بینی شــده اســت از محل 
گرانــی گازوئیــل 929 میلیــارد تومان درآمــد جدید عاید دولت شــود.

پیامک گران می شود
براســاس لایحــه بودجــه، پیشــنهاد شــده پیامــک ده ریــال گــران 
شــود. درآمــد حاصــل از افزایــش ده ریــال بــه قیمــت هــر پیامک 
در بودجــه 96 مبلــغ 400 میلیــارد تومــان پیش بینــی شــده اســت.

امهال 3 ساله وام کشاورزان خسارت دیده 
دولت در لایحه بودجه ســال 96 کل کشــور پیشــنهاد داد وام کشاورزان 
خسارت دیده از خشکســالی یا سرمازدگی یا آفات و بیماري هاي همه گیر یا 
حوادث غیرمترقبه یا آتش ســوزي غیرعمدي، به مدت سه سال امهال شود.

وام ازدواج بدون تغییر
براساس آنچه در لایحه بودجه سال 96 کل کشور پیش بینی شده، بانک مرکزي 
مکلف است بانک ها را براي پرداخت وام ده میلیون تومانی ازدواج با دوره بازپرداخت 
چهارســاله مکلف کند. رقم وام هم همان ده میلیون تومان ذکر شــده است.

گرانی دلار؛ اولین واکنش بازار ارز به  بودجه 96
نــرخ دلار در بودجه ســال 96 کل کشــور با 300 تومان افزایش نســبت 
بــه بودجــه 95، 3300 تومــان در نظــر گرفته شــد؛ همین موجب شــد 
قیمــت دلار در بــازار آزاد دیــروز مجــددا از مرز 3900 تومــان فراتر رود.

سهم صندوق توسعه ملی از درآمد نفت
طبق پیشــنهاد دولت، ســهم صندوق توســعه ملی در بودجه سال آینده 
20 درصد تعیین شــده است. دولت براي سه سال اخیر اقدام به کسر سهم 
صندوق از 30 درصد به 20 درصد کرده بود که به نظر می رســد براي سال 
آینده آن را در قالب لایحه بودجه گنجانده تا توسط نمایندگان به تصویب 
برســد. با توجه به این که این پیشــنهاد دولت مغایر با قانون برنامه پنجم 
توسعه تلقی می شود، باید دو سوم نمایندگان براي تصویب آن رأي بدهند.

حقوق معاف از مالیات 
دولــت در لایحه بودجه ســال 96 پیشــنهاد کرد، ســال آینده حقــوق ماهانه 
زیر یک میلیون و 500 هزار تومان از مالیات معاف شود. براي حقوق هاي بالاتر از 
1/5میلیون تومان تا سقف هفت برابر، از مابه التفاوت آن تا این رقم 10 درصد مالیات 
گرفته می شــود و نرخ مالیات حقوق هاي بیش از هفت برابر هم 20 درصد است.

رئیس کل بانک مرکزي ضمن انتقاد شــدید 
از کارشــکنی هاي آمریکا تاکید کرد: آمریکا مانع 
اصلی عادي سازي روابط با شبکه بانکی بین المللی 

است.
به گــزارش خبرگزاري صداوســیما، ولی االله 
سیف پس از دیدار با وزیر تجارت نیوزیلند در جمع 
خبرنــگاران درخصوص تمدیــد تحریم ها افزود: 
آمریکا با رفتارهایش همواره تلاش داشــته تردید 

را در ذهن بانک ها حفظ کند تا ما نتوانیم روابطمان را با شــبکه بانکی 
بین المللی عادي سازي کنیم.

وي اظهار کرد: اصولا انتظار ما از تفاهم برجام با دستاوردهایی که در 
عمل با آن مواجه بودیم، خیلی متفاوت بود و عملا شاهد بدعهدي هاي 
آمریکا بودیم و تعهداتی که براســاس آن سند بر دوش آمریکا گذاشته 

شده بود، اجرا نمی شد.
ســیف تصریح کرد: به ظاهر بخشنامه ها و اعلامیه هایی را منتشر 
کردنــد اما به عادي ســازي روابط بانکی ما منجر نشــد و به صورت 
مختصر و محدود بتدریج شــاهد گشایش هایی بودیم اما در شرایطی 

بود که تعهدات آمریکا بیش از اینها بود.
رئیــس کل بانک مرکزي خاطرنشــان کرد: 
بحث جدیدي هم که درخصوص تمدید تحریم ها 
مطرح شــد نقض روح همکاري هایی است که بر 
اساس ســند برجام مورد توجه بود و آمریکا با این 
روش و رفتار نشــان می دهد قابل اعتماد نیست و 

نمی شود به تعهداتش اتکا کرد.
وي ادامه داد: طبیعتا کشــور ما مسیر خودش 
را می رود و خوشــبختانه با رهبري داهیانه مقام معظم رهبري و تدابیر 
رئیس جمهور شــرایط باثباتی در اقتصاد و موضع گیري هاي سیاسی و 
بین المللی داریم. ســیف افزود: آنچه مسلم است کشور ما مسیر خود را 
طی می کند و امیدواریم عقل، حاکمیت پیدا کند و تعهدي که در صحنه 

بین المللی ایجاد شده، اجرایی شود.
وي گفت: سند برجام فقط میان آمریکا و ایران نیست بلکه سندي 
چندجانبه اســت و آمریــکا یکی از این طرف هاســت و به هیچ وجه 
نمی تواند آن را نقض کند اما رفتارهایش روح عدم همکاري را نشــان 

می دهد و موانعی براي ما ایجاد می کند.

84 امضا براي استیضاح وزیر راه
طرح اســتیضاح عباس آخوندي، وزیر راه و شهرسازي 
در جلســه علنی دیروز مجلس با 84 امضا به هیأت رئیســه 

تقدیم شد.
به گزارش تســنیم، در بخشی از طرح استیضاح وزیر راه 
آمده اســت: سیستم ریلی به عنوان ایمن ترین شیوه حمل و 
نقل در دو سال گذشته در یک محل داراي دو سانحه مرگبار 
شــده اســت ؛ در حالی که اولا عامل آن مشکل مدیریتی و 
خطا در برنامه ریزي بوده و نه یک اتفاق. ثانیاً در اســتیضاح 

قبلی ایرادات اساســی ایمنی حمل و نقل ریلی هشدار داده شده بود و ثالثاً این سانحه دردناك 
در محوري اتفاق افتاد که هزینه ابهام آمیز تجهیزات ســیگنالینگ آن مورد سوال در استیضاح 
قبلی بود و بلاك بندي این مســیر به عنوان افتخار مدیریتی وزارت قلمداد می شد؛ ولی همین 

بلاك بندي به دلیل سوءمدیریت و برنامه ریزي موجب سانحه شد.
نمایندگان متقاضی استیضاح خطاب به عباس آخوندي نوشته اند:  علت به کارگیري نیروي 
بازنشسته به رغم مخالفت وزارت اطلاعات به عنوان مسئول حراست وزارتخانه چیست و چرا 
با وجود تذکرات دســتگاه هاي نظارتی ایشان را حفظ کرده اید و در قبال دخالت هاي گسترده 

ایشان در تخلفات اقتصادي و سوءاستفاده هاي مدیریتی سکوت کرده اید.
در بخش دیگري از متن استیضاح وزیر راه آمده است:  توسعه فعالیت اقتصادي بنگاه هاي 
وابســته به جنابعالی در حوزه وزارت راه و شهرسازي چیست و نقش فرزند شما در قراردادهاي 

وزارتخانه چه توجیهی دارد؟

تبریک معاونت بانک 
و بیمه به بیمه رازي

معاونــت بانک و بیمــه وزارت 
امور اقتصاد و دارایی، جهت کســب 
رتبــه اعتباري بین المللی بیمه رازي 
از شــرکت کاپیتــال اینتلیجنــس 
بــه مدیریــت و کارکنــان آن بیمه 
تبریک گفت. «حســین قضاوي» 
توجه و اهتمــام در ارائه محصولات 
بیمه اي، مشتري محوري، شفافیت 
صورت هاي مالی، ایفاي تعهدات در 
قبال بیمه گذاران، پایبندي به اصول 
و مقررات بیمه اي و مدیریت مناسب 
ریســک را از دلایل کسب این رتبه 

توسط بیمه رازي اعلام کرد.

شناسایی 3 میلیون پردرآمد براي حذف یارانه
معاون وزیــر تعاون، کار و رفاه اجتماعــی با اعلام این که 
دولت، بزودي گــزارش تفصیلی روند اجراي تبصره 14 قانون 
بودجــه ســال 95 را تهیه و به مجلس تقدیــم می کند، گفت: 
تاکنون بیــش از 3 میلیون نفر از افراد غیرنیازمند، شناســایی 

شده اند.
احمــد میدري، معاون امور رفاهی وزیــر تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی در پاسخ این سؤال که روند حذف یارانه  اقشار پردرآمد، 

طبق قانون بودجه ســنواتی و اقدامات اجرایی دولت به چه شکلی است، به فارس اظهار کرد: 
روند مذکور طبق قوانین موجود از جمله بودجه سنواتی انجام گرفت که شامل مراحلی از جمله 
جمع آوري داده ها از پایگاه داده هاي مختلف، انتخاب شاخص هایی با توجه به داده هاي موجود 

و تطابق عینی داده با واقعیت هاي اقتصادي خانوارها بوده است.
وي افزود: تعیین قواعد رتبه بندي و نگارش فرمول هاي متناظر، شناســایی جامعه هدف 
با توجه به رتبه بندي انجام شــده، استقرار زیرساخت پاسخگویی به معترضان و تدوین فرآیند 
پاســخگویی به دو صورت متمرکز (ســامانه و میدانی) از دیگر اقدامات دولت در ســال هاي 

گذشته بوده است.
میدرى در پاســخ سؤال دیگري درباره میزان منابع آزادشــده از محل  حذف یارانه اقشار 
پردرآمد خاطرنشان کرد: با توجه به این که میزان افراد شناسایی شده در هر ماه تفاوت دارد و 
علاوه بر آن، یارانه برخی خانوارها بازگردانده می شــود، این وزارتخانه از منابع دقیق آزادشده 

اطلاعی ندارد.

رئیس کل بانک مرکزي:رئیس کل بانک مرکزي:

آمریکا مانع عادي سازي روابط با شبکه بانکی بین المللی است

مجلس ســناي آمریکا هفته قبل در 
حالی تحریم هاي ده ساله علیه ایران را 
تمدید کرد که فعالان اقتصادي معتقدند 
این تحریم ها تاثیــري بر اقتصاد ایران 
ندارد و کشــورهاي اروپایی، آمریکا را 

همراهی نخواهند کرد.
در این خصوص، رضی میري، عضو 
هیــأت نمایندگان اتاق بازرگانی تهران 
در گفت وگو با  مهر با بیان این که تمدید 
تحریم هاي ده ســاله آمریکا علیه ایران 
به طور حتم خبر خوبی نیست، گفت: این 
تحریم ها هنوز براي ما یک تهدید است 
و ما نمی دانیم چگونه و براي چه مواردي 
اعمال خواهد شــد و باید عکس العمل 

دیگرکشورها را هم ببینیم.
وي با بیان این که دیگر کشــورهاي 
اروپایی با آمریکا هم رأي نیستند، افزود: 
به طور حتم این کشــورها عکس العمل 
نشان خواهند داد؛ بنابراین هنوز نمی توان 
در ارتباط با اعمــال این تحریم ها علیه 
ایــران نظر قطعــی داد و بایــد منتظر 

عکس العمل بقیه کشورها بمانیم.
عضــو هیــأت نماینــدگان اتاق 
بازرگانی تهران با اشــاره به این که باید 
جهت گیري ها و حاشــیه هاي این خبر 
بررسی شــود، اظهار کرد: به طور کلی 
در اعمــال تحریم ها دیدگاه اروپاییان و 
روســیه هم اهمیت زیادي دارد؛ چرا که 
ما چند سال است با آمریکا رابطه خوبی 
نداریــم، بنابراین اعمــال تحریم هاي 
آمریکایی خبر جدیدي نیســت و ارتباط 

با دیگر کشورها براي ما اهمیت دارد.

واکنـش  
فعالان اقتصادي 
به تمدید تحریم ها

پــس از تقدیــم لایحــه 
بودجــه، بلافاصله چاپ و 
توزیع لایحه، پیوســت ها 
و سوابق آن آغاز می شود 
و نماینــدگان مجلس پس 
از توزیــع لایحــه، ده روز 
فرصت خواهند داشــت 

تــا پیشــنهادهاي خــود را در مــورد بودجه ســال آینده به 
کمیسیون هاي تخصصی مجلس ارائه دهند.

کمیســیون هاي تخصصی مجلس نیز 15 روز زمان خواهند 
داشــت تــا گزارش خــود را به کمیســیون تلفیــق که براي 

بررسی لایحه بودجه تشکیل می شود، ارسال کنند.
همچنین کمیســیون تلفیق مجلس به مــدت 15 روز لایحه 
بودجه و گزارش هاي دریافتی را بررســی می کند و در پایان 
این مهلت که البته با موافقت هیات رئیسه قابل تمدید نیز 
است، باید گزارش خود را در مورد این لایحه به صحن علنی 

مجلس ارائه کند.

 روند تصویب بودجه در مجلس
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آذر مهاجر
 رادیو و تلویزیون 

در دوره اي که رســانه ها بر هر اجزاى 
زندگــی ما نفوذ و ســیطره دارنــد و براي 
زیســتن در عصر ارتباطات، آشنایی با زبان 
رسانه ها، عملکرد و نحوه تاثیرگذاري آنها 
ضرورتی انکارناپذیر اســت. این آشنایی به 
کمک دانشی رخ می دهد که با عنوان سواد 

رسانه اي می شناسیم و آموختنی است.
آشنایی با سواد رسانه اي ممکن است به 
صورت تجربی و تدریجی و به کمک آزمون 
و خطا حاصل شــود اما با شتاب فناوري و 
بخصوص فناوري هاي پیام رسان، صرف 
زمان براي یادگیري چندان منطقی نیست 
و آمــوزش آن به صورت آکادمیک اهمیت 

پیدا می کند.
برخی کارشناســان عرصه رســانه و 
ارتباطــات در گفت وگو بــا جام جم درباره 
ضرورت آموزش ســواد رسانه اي به نکاتی 
اشاره کرده اند و درباره متولیان آموزش آن 
توضیحاتی داده اند که در ادامه می خوانید.

سواد رسانه اي 
 آموزش عمومی

دکتر حسینعلی 
مخاطبان  افخمی: 
فضــاي مجــازي 
رســانه هاي  و 
اجتماعی دو دســته 
هســتند؛ یکی گروه آســیب پذیر از جمله 
کــودکان و نوجوانان زیر ســن قانونی و 
دیگري بزرگســالان که در معرض آسیب 

کمتري هستند. 
درباره گــروه اول، دولت ها موظف به 
آموزش هستند تا در مواجهه با رسانه هاي 
مجــازي بتواننــد انتخاب کننده شــوند. 
در بســیاري از کشــورها، آموزش ســواد 
رســانه اي به گروه زیر 16 یا 18 ســال بر 
عهده دولت هاســت و در کشور ما آموزش 
و پرورش، متولی آموزش گروه ســنی زیر 
18 ســال اســت. در کنار این وزارتخانه، 
ســایر مراکز فرهنگی، رسانه هاي سنتی، 
مطبوعات و مراکز دانشگاهی و تحقیقاتی 

نیز می توانند در این زمینه راهگشا باشند.
دومین گروه از مخاطبان رســانه هاي 
مجــازي، نیاز به آمــوزش عمومی دارند و 
معمولا دولت ها براي این منظور، بودجه اي 
در نظر نمی گیرند. آموزش سواد رسانه اي 
در بزرگســالان باید بر اســاس خواست 
و میل خــود آنها، طبق قوه تشــخیص و 

تلاش خودشــان رخ بدهد و افراد موظف 
هســتند، هزینه این ســواد را بپردازند و به 
هر ترتیب در این باره بخوانند، بنویســند و 
با تهدیدها و فرصت هاي این نوع رسانه ها 
آشنا شــوند. در کنار همه مراکز آموزشی، 
رســانه هاي سنتی که کارکرد آموزشی نیز 
دارند، می توانند تا حدي تهدیدها را کاهش 
بدهند و سازمان هاي نظارتی می توانند در 
تدوین قوانین یا نظارت بر آنها کمک کنند 
و هر نهاد و ســازمانی به سهم خود اقدامی 

صورت دهد.

 آموزش عمومی
مبتنی بر پژوهش 

کـــتــــر  د
محمـدحسـن 
اسدي طاري: 
ســواد رسانه اي 
مــن  نــگاه  از 
یک مقوله عمومی اســت، نه تخصصی و 
بهترین متولی آن آموزش و پرورش است. 
خوشــبختانه آموزش و پــرورش، زمینه 
آموزش سواد رسانه اي را از دوره دبیرستان 
فراهم کرده و کتابی براي همه رشته هاي 
تحصیلی تدارك دیده که به مبانی ســواد 
رسانه اي می پردازد و نگاهی کاملا عمومی 
دارد اما نکته این جاســت که در این کتاب، 
نمونه ها و مثال هایی ذکر شــده که جوانان 
در شــبکه هاي اجتماعی و فضاي مجازي 
بارهــا دیده اند و از زمان انتشــار آنها مدت 
زیادي گذشته اســت.  همه دانش آموزان 
نیز از هر رشــته اي تحت آموزش یکسان 
قــرار می گیرند، در حالی که دســت کم، 
دانش آموزان رشــته هاي علوم انســانی 
می توانند در این زمینه به صورت تخصصی 

آموزش ببینند.
  بــه اعتقاد مــن این کتــاب می تواند 
عمیق تــر  و مبتنــی بــر پژوهش هــاي 
محکم تر و جدي تر باشــد. همچنین باید 
بتواند دانش آموزان را به شــناخت  بیشتر و 
درك عمیق تر از سواد رسانه اي سوق بدهد 

و زمینه رشد آنها را فراهم کند. 

تکنیک هاي تشخیصی 
گیتا  دکتــر 
بــادي:  علی آ
آمــوزش و آگاهی  
اولیه درباره ســواد 
می تواند  رسانه اي 

از دوران مدرسه آغاز شود.
 شــاید کودکان و نوجوانــان، رغبت 
زیادي به خواندن کتاب در این باره نداشته 
باشــند، اما می توان آنها را با مفاهیم اولیه 
آشــنا کرد و قوه تشخیصشــان را طوري 
پــرورش داد که اصولا تحت تاثیر هر خبر 
و اطلاعی قــرار نگیرند. در کنار نهادهاي 
آموزشی، رســانه ها هم می توانند در ارائه 
مفاهیم اولیه ســواد رسانه اي سهم داشته 
باشند یا دست کم،  مسیر یادگیري آن را به 

مخاطبان خود نشان بدهند.
 همچنین رســانه هاي سنتی از جمله 
رادیــو و تلویزیــون می تواننــد به کمک 
برنامه هاي هدفمند، میزان سواد رسانه اي 
جامعــه و درك عمومی را مورد ســنجش 
قرار دهند و با طرح پرسش هایی، مخاطبان 
خود را به داشتن ســواد رسانه اي حساس 
و تشــویق کنند. شاید نتوان بسادگی، یک 
ســازمان یا نهاد را متولی آموزش ســواد 
رســانه اي دانست، چون هر ســازمانی با 
قشــري از مردم جامعه سر و کار دارد، اما از 
آنجا که آموزش بلندمدت اســت، می توان 
آموزش پایه و اســاس ســواد رســانه اي 
را از آمــوزش و پرورش توقع داشــت، به 
شــرط آن که مفاد آموزشی طی جلساتی 
با کارشناســان و متخصصــان این حوزه 

تدارك دیده شود. 
شــاید بد نباشــد، ایــن آموزش ها به 
صــورت کوتــاه در کتاب هاي درســی 
دوره دبســتان هم گنجانده شود تا وقتی 
دانش آموزان بزرگ تر می شوند، راحت تر 
به سواد رسانه اي و قدرت تشخیص مجهز 

شوند.
  درباره آمــوزش به بزرگ ترها نیز باید  
در نظر داشــت که مردم هوشمند هستند 
و قــوه تشــخیص دارند. بنابراین ســواد 
رســانه اي فقط قرار اســت تکنیک هاي 
شناســایی اطلاعات درست از نادرست را 
آمــوزش بدهد و این که در هر رســانه اي 
از نــوع حقیقی یا مجــازي، صحت خبر بر 
هر چیزي حتی بر شــگفتی یا استثنا بودن  

ارجحیت دارد.

آموزش از کودکی
حسین  دکتر 
امامــی: ســواد 
رســانه اي باید از 
اولیه  ســال هاي 
آموزش  زندگــی 
داده شود؛ از همان زمانی که بچه هاي ما یاد 
می گیرنــد با تبلت و موبایل بازي کنند و در 
مواجهه با فضاي سایبري قرار می گیرند و 
باید درباره نحوه برخورد با این فضا آموزش 

ببینند و چیزهایی بیاموزند.
این که آموزش و پرورش کتابی در این 
زمینه تدوین کرده و جزو کتب درسی قرار 
داده، قابــل توجه و تقدیر اســت، اما کافی 
نیســت، ضمن این که ایــن کتاب در پایه 
دهم به دانش آموزان آموزش داده می شود 

و این زمان بســیار دیر است. کودکان ما در 
معرض فضاي سایبري هستند و باید مقوله 
اســتفاده از این فضا و فرهنگ آن از درجه 
اهمیت بالایی برخوردار باشد؛ لازم است از 
تبعات اســتفاده افراطی و اعتیادآور فضاي 
ســایبري مطلع باشیم، خطرات بازي هاي 
رایانه اي را بدانیم و از تاثیرات مثبت و منفی 

این فضا آگاه شویم.

محیطى حساس
دکتر عبدالرضا 
استفاده  سپنجی: 
از رســانه ها، منافع 
و معایبــی توامان 
دارد و ورود ایــن 
آموزش ها به فضاي درســی و محیط هاي 
آکادمیک بســیار حساس است. لازم است 

خانواده هــاي ما پیــش از ازدواج ســواد 
رسانه اي را بیاموزند. 

والدین باید بدانند، استفاده از صفحات 
دیجیتــال براي کــودکان زیر دو ســال 
مضرتریــن چیز ممکن اســت و اختلال 
هــوش هیجانی، کلامی و عاطفی یا بیش 

فعالی ایجاد می کند.
  بــه اعتقاد من لازم اســت والدین در 
کنار آزمایش هاي هنــگام عقد، در زمینه 
فضاي ســایبري هم تست بدهند و دانش 
و سواد آنها در این زمینه مورد آزمایش قرار 
بگیرد؛ آنها باید از تبعات اســتفاده افراطی 
و اعتیادآور فضاي ســایبري مطلع باشند، 
خطرات بازي هاي رایانه اي را بشناسند و از 
تاثیرات مثبت و منفی این فضا  اطلاع یابند.

آمــوزش ســواد رســانه اي از دوران 
دبیرســتان دیرهنگام است؛ هرچند  به هر 

حال فوایدي دارد. 
من عضــو گروه نــگارش کتاب تفکر 
و سواد رســانه اي بودم اما به دلیل فضاي 
غیرعلمــی و غیرتخصصی ایــن گروه، از 
ادامه همکاري منصرف شــدم. لازم است 
آموزش سواد رســانه اي به کسانی سپرده 
شــود که متخصص  هستند تا نتیجه براي 

مخاطبان مفید باشد.

برنامه هاي شبکه یک 
فرمول یک  6/30

مجموعه داستانی «همه 
بچه هاي من»  10/30

خانواده یک  12/15
قانون وقضا  14/35

مجموعه «معماي شاه»  22/15
این شب ها  23/15

برنامه هاي شبکه دو 
خردسال و کودك  9/30
زنده باد زندگی  10/30

کودك و نوجوان  15
ماماهوت 19/15

گلچین جیوگی 21
نمادو 23/20

برنامه هاي شبکه سه 
بهونه  11/40
سمت خدا 13/15

مسابقه جدول 15/30
خط سوم  19/20

مجموعه ایرانی «ماه و پلنگ» 20/45
نود 22/30

برنامه هاي شبکه چهار 
نمایشخانه  7

روزنه 10/50
چشم شب روشن (تکرار) 13/15

گزینه 4  16
یک فیلم یک حقیقت  19

مجموعه داستانی «حادثه» 21
برنامه هاي شبکه پنج  

تانیایش 12/10
بچه ها بیاین تماشا 14/30
به خانه برمی گردیم 17

مجموعه «دختر امپراطور» 19
تهران گرد 21

مجموعه «دختران حوا» 23/10

برنامه هاي شبکه نمایش 
پوآرو (1)  13/30

رویاي فرمانرواي
14/30 بزرگ (35)

رولر کاستر 15/30
ایستگاه فروتول  17/15

پوآرو (2)  19
رویاي فرمانرواي بزرگ (36)  20

ویکی در سفر بزرگ  21
خانه پوشالی 

فصل چهارم (1)  23

برنامه هاي شبکه مستند
قدرت مغز  16

در امتداد غدیر  18
تاریخ شفاهی  18/30

دیار مهر  19/30
سینماي جوان  21
سفري دیگر  21/30

قیام االله  22/30
سیاره منجمد 23

برنامه هاي شبکه هاي رادیو

صبا: باشگاه صبا 7/10

سلامت: فراسو 11

ایران: خانه و خانواده 11/45

تهران: ذره بین 12/30

ورزش: فرهنگ و ورزش 16/30

فرهنگ: عصر فرهنگ 17

قرآن: تلاوت من  20/45

اقتصاد: ساعت صنعت 24

بخوانید و ببینید

زهرا غفاري 
رادیو و تلویزیون

 نشنال پست، نام روزنامه انگلیسی زبانی 
است که در کشور کانادا به چاپ می رسد. این 
روزنامه، تحت مالکیت موسســه انتشاراتی 
پســت مدیا نتورك  و دفتــر مرکزي آن در  
تورنتوي اســتان انتاریو در این کشور است. 
روزنامه، دوشنبه تا شنبه هر هفته به صورت 
ثابت به چاپ می رسد و نخستین پایه گذارش، 
کنراد بلک بوده که اولین شماره این روزنامه 
را  سال 1998 منتشر کرد. روزنامه  ابتدا فقط 
توزیعی محدود و داخلی داشــت، اما در ادامه 
ایــن دایره، پخش آن گســترش پیدا کرد و 
امروزه عــلاوه بر انتاریو در کبــک، آلبرتا و 
بخش انگلیسی زبان کلمبیا توزیع می شود. از 
سال 2006 به این سو، دیگر کشورهاي حوزه 
اقیانــوس اطلس هم از خوانندگان نشــنال 

پست به شمار می آیند.
بلک که در زمان فعالیت خود، انتشــار و 
اداره روزنامــه اي با نام فایننشال پســت را با 
موضوعات اقتصــادي و مالی عهده دار بود،  
ســال 1997 تصمیم به انتشــار روزنامه اي 

تــازه با نام نشنال پســت گرفت. با شــروع 
انتشــار  روزنامه جدید، چاپ فایننشال پست 
متوقف شــد و تنها نام آن به عنوان قســمت 
ویژه اخبار مالــی و اقتصادي روزنامه تازه به 
کار رفت. در آن دوران، نشنال پســت در کنار 
دیگر روزنامه هاي بنگاه پست مدیا نتورك، 
یعنی شهروند اوتاوا، مونترال گزت، ادمونتون 
ژورنــال و لگري هرالد توزیع می شــد و این 
بنگاه مطبوعاتی، توزیع تمام این روزنامه ها 
را خــارج از تورنتو عهده دار شــده بود. خیلی 
زود این روزنامه به عنــوان روزنامه اصلی و 
مطرح ترین نشریه بلک مطرح و کن وایت به 
عنوان سردبیر جدید آن انتخاب شد. بلک به 
منظور رقابت مستقیم با امپراتوري رسانه اي 
کنت تامســون ـ که در آن زمان انتشار دیگر 
روزنامه مطــرح کانادایــی، گلاب اند میل 
را عهــده دار بود ـ  رویکرد سیاســی لیبرال را 
به عنــوان جدیدترین رویکــرد خود اتخاذ 
کرد. البتــه این روزنامه، ابتداي انتشــار، در 
سرمقاله هاي خود دیدگاهی محافظه کارانه 
داشــت و از مبارزان جنبش یافتن جایگزینی 
تازه براي دولت لیبرال ژان کرتین به شــمار 

می رفت. در آن دوران، اعضاي اصلی هیات 
تحریریه  ازرا لوانت، نیل سیمن، جاناتان کی، 
یک عضو حزب محافظه کار مجلس کانادا با 
نام جان ویلیامســون و نیــز یک تاریخ دان و 

نویسنده با نام الکساندر رز بودند.
بــا وجود  حمایت  و اصرار مالکان به حفظ 
استقلال روزنامه، نشنال پست پس از مدتی 
دیگر قــادر به ادامه حیات خود، آن هم بدون 
کمک و استفاده از بودجه دولتی سالانه نبود. 
در همــان زمان، کنراد بلک، بنیانگذار اصلی 
روزنامه هم گرفتار بدهی هاي مالی سنگین 
به بنگاه رسانه اي سان تایمز شد. بلک در ادامه 
ناچار به واگذاري مســئولیت هاي خود شد و 
امتیاز روزنامه را بــه بنگاه جهانی ارتباطاتی 
کن وســت که تحت مالکیت ایزي اسپر بود، 
واگــذار کرد. این واگذاري در دو مرحله انجام 

شد. 
 نیمــی از مبلغ را ســال 2000 میلادي 
پرداخــت و مابقی ســال 2001 واریز شــد. 
کــن وســت همچنیــن مالکیت شــبکه 
تلویزیونــی گلوبال کانادا را هــم عهده دار 
شــد. گرافیک بصــري و صفحه آرایی ویژه 
روزنامه نشنال پست بارها برنده جوایزي هم 
شــد. طراحی اختصاصی این روزنامه توسط 
لوسی لاکادا انجام شده بود و هیاتی مشاور در 
مونترال همراهی اش می کردند. نشنال پست 
حالا مدت هاست که عبارت بهترین روزنامه 
طراحــی شــده در جهــان را در صفحه اول 
خود یدك می کشــد و این جمله را به عنوان 
افتخاري بــراي خود، همواره به مخاطبانش 
یادآوري می کند. روزنامه در طول هفته 982 
هزار و 555 نسخه تیراژ دارد و وبسایت آن هم 

براي مخاطبان قابل دسترس است.

مترجم: کیکاووس زیاري
جام جم

لوك ایوانز انگلیســی تبار و دانیل برول 
بازیگر آلمانی به کمک تلویزیون می آیند تا 
معماي یک ســري جنایت پیچیده را کشف 
کننــد. این مجموعه درام و پررمز و راز با نام 
«روانپزشک» جلوي دوربین خواهد رفت. 
شبکه کابلی معروف تی.ان.تی تهیه کننده 
این سریال است و آن را با هزینه تولید هشت 
میلیون دلاري تهیــه خواهد کرد. فیلمنامه 
اقتباســی این درام دلهــره آور با نگاهی به 
نوول پرســروصدا و پرخواننده اي به همین 
نام نوشــته شده اســت. تمرکز اصلی این 
داســتان بر جرم و جنایت سازمان یافته در 
شــهر نیویورك در قرن هجدهم میلادي 
اســت. جاکوب وربروگــن خالق مجموعه 
اســت و در کار نگارش فیلمنامه هم نقش 

مهمی داشته است.
داستان مجموعه در دورانی رخ می دهد 
که شهر نیویورك در حال گسترش و تبدیل 
شــدن به یکی از مهم ترین مراکز اقتصادي 
و صنعتی کشور آمریکا بود. اما قتل هایی که 
در سال 1896 در این شهر رخ داد، اهالی آن 
را در وحشت عجیبی فرو برد. در جامعه اي که 
فاصله طبقاتی بین فقیر و غنی کاملا مشهود 
اســت و شهر با ســرعتی افسارگسیخته به 
سمت صنعتی شدن پیش می رود، تیترهاي 
روزنامه ها خبر از قتل تعدادي از جوانان شهر 
می دهند. این جوانان همه در یک مرکز کار 
می کنند و قتل آنها به شــکل وحشــیانه و 
خاصی صورت می گیرد. کمیســیونر پلیس 

تئودور روزولت (کســی که بعدها تبدیل به 
بیست و ششمین رئیس جمهور آمریکا شد) 
از دکتر روان شــناس لــوژار کریژلر دعوت 

می کند روي پرونده قتل ها کار کند.
جان مــور، روزنامه نــگار کنجکاو هم 
به این دکتر روان شــناس می پیوندد تا هم 
قاتل هــا را پیدا کنند و هم براي روزنامه اش 
گزارش هاي جنجالی بنویســد. تحقیقات 
این دو کاملا محرمانه اســت و قرار نیست 
کســی اطلاعی از آن پیــدا کند. پیچیدگی 
ماجرا باعث اضافه شدن سارا هاوارد، منشی 
مخصــوص روزولت به این دو می شــود. 
هاوارد که به مســائل جنایی علاقه خاصی 
دارد، به دنبال آن اســت که تبدیل به اولین 
پلیس کارآگاه شــهر شود اما با پیشرفت کار 
پرونده، مشــخص می شود ماجرا پیچیده و 
هیجان انگیزتر از آن است که تصور می شد. 
در عین حال، این پرونده براي دکتر کریژلر 
حکم مبــارزه اي درونی براي رســیدن به 
هویــت واقعی اش را دارد. نقش این دکتر را 

بــرول به عهده دارد و ایوانز هم روزنامه نگار 
ماجراجوي داستان خواهد بود.

روانپزشــک در13 اپیــزود تولید و کلید 
فیلمبرداري آن، اوایل ســال جدید میلادي 
زده می شــود. قرار اســت کل صحنه هاي 
مجموعه در لوکیشــن هاي سرد و قدیمی 
نقاط مختلف شــهر بوداپســت مجارستان 
فیلمبرداري شــود. شــبکه کابلــی تی.ان 
تی.ایــن درام پررمــزوراز را براي پخش در 
آمریکا در آخرین روزهاي سال 2017 آماده 
می کند. بــا توجه به اروپایی بودن بازیگران 
اصلی مجموعه، رســانه هاي گروهی این 
قاره منتظر اعلام زمــان پخش تلویزیونی 
آن در اروپا هســتند. این رسانه ها با اشاره به 
حضور تعداد بیشتري از بازیگران اروپایی در 
محصولات تلویزیونی، به این نکته اشــاره 
می کنند که ســتارگان ســینما این روزها 
علاقه زیــادي به همکاري بــا جعبه جادو 

پیدا کرده اند. 
منبع: ورایتی

تازه هاى جهانبا رسانه هاى روز دنیا

 اولین کتاب درسی سواد رسانه اي
کتاب تفکر و سواد رسانه اي، 
اولین کتاب درسی در زمینه 
آمــوزش ســواد رســانه اي 
ســازمان  در  کــه  اســت 
برنامه ریــزي  و  پژوهــش 
آموزشــی، تــدارك دیــده 
شــده و جــزو کتب درســی 
کلاس دهــم تمام رشــته ها 
محسوب می شود. این کتاب 
از شش فصل تشکیل شده 
که به این ترتیب اســت: ما 
و رســانه ها، فنون خلق پیام 

رســانه اي، نادیده هاي رســانه ها، مخاطب شناسی، رسانه و سبک 
زندگی، رژیم مصرف رسانه اي.

این کتاب، ادامه سه کتاب تفکر در پایه هاي ششم تا هشتم است 
که در آن، سواد رسانه اي هم به مباحث اضافه شده است. در این 
کتاب به صورت مجزا به تفکر و ســواد رســانه اي توجه نشده بلکه 
دانش آموزان با مطالعه این کتاب همزمان با موضوع تفکر و سواد 

رسانه اي آشنا می شوند.
 محتواي کتاب طوري تدوین شده که طی 24 هفته تدریس در طول 

سال مطالب آن به دانش آموزان منتقل می شود.

متولیان آموزش در گفت وگو با جام جم تاکید کردندمتولیان آموزش در گفت وگو با جام جم تاکید کردند

آموزش سواد رسانه اي؛ ز گهواره تا گورآموزش سواد رسانه اي؛ ز گهواره تا گور

«ایوانز» و «برول» کارآگاهان قرن هجدهمی تلویزیون نشنال پست و بهترین طراحی روزنامه در جهان
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 ترامپ: نیازي به دیوار کامل در مرز آمریکا و
مکزیک نیست

ر ئیس جمهــور منتخــب آمریــکا برخلاف 
قول هــاي انتخاباتــی اش گفته اســت، نیازي 
بــه ایجاد دیوار کامل در مــرز آمریکا و مکزیک 
نیســت؛ چون این منطقه به قدر کافی کوهستان 

و رودخانه هاي صعب العبور دارد.
دونالــد ترامپ، رئیس جمهور منتخب آمریکا 
در مصاحبه  با شبکه خبري فاکس نیوز گفت: اینجا 

دقیقا جاهایی اســت که نیازي به ســاخت دیوار در آن دیده نمی شــود؛ کوهستان هاي 
سخت و رودهاي خروشان امکان عبور را براي مهاجران و پناهجویان سخت می کنند.

ترامپ در عین حال تاکید کرد که به قولش براي متوقف کردن مهاجران و پناهجویان 
مکزیکی که می خواهند به صورت غیرقانونی وارد آمریکا شوند، پایبند می ماند چون این 

مساله یکی از بخش هاي اصلی در مبارزات انتخاباتی اش محسوب می شد.
رئیس جمهور منتخب آمریکا همچنین اضافه کرد: ما می خواهیم یک دیوار بسازیم، 
یک دیوار واقعی چون می خواهیم از ورود و قاچاق موادمخدر به داخل آمریکا جلوگیري 
کنیم. ما می خواهیم مردم وارد کشــور ما شــوند اما به صــورت قانونی. به همین دلیل 
می خواهیم دیواري بزرگ ایجاد کنیم یک دیوار واقعی! اظهارات ترامپ پس از آن مطرح 
شــد که وي ماه گذشــته میلادي در مصاحبه اش با شبکه خبري سی.بی.اس گفته بود، 
می خواهد در بخش هایی از مرز میان آمریکا و مکزیک حصارکشــی کند و گفته بود که 
در این کار مهارت زیادي دارد چون یک بساز و بفروش است. ایجاد دیوار سراسري بین 
ایالات متحده و مکزیک یکی از قول هاي انتخاباتی ترامپ بود اما پس از اعتراض هاي 
فــراوان و هزینه بر بودن طرح مذکور حالا ظاهرا وي از این امر کوتاه آمده و براي توجیه 

مساله از مواردي مثل وجود کوه و رودخانه در مرز دو کشور می گوید.
 مرکل: بازگشت به دوره پیش از جهانی سازي

غیرممکن است
به گزارش خبرگزاري شــین هوا، در حالی که آلمان ریاســت دوره اي گروه 20 را به 
عهده گرفته اســت، آنگلا مرکل صدر اعظم این کشــور ضمن تاکید بر حمایت خود از 
جهانی ســازي تصریح کرد: امکان بازگشت به شــرایط پیش از آغاز روند جهانی سازي 

امکان پذیر نیست. 
مرکل که نامزدي خود را براي تصدي دوباره سمت صدر اعظمی آلمان در سال آینده 
اعلام کرده است، این مطلب را در پیام ویدئویی هفتگی خود که در پایگاه اینترنتی دولت 
آلمان قرار داده شــد، بیان کرده اســت. آنگلا مرکل افزود: روند جهانی سازي تردیدها، 
نگرانی ها و ســوالاتی در افکار عمومی برخی کشــورها به وجود آورده که لازم اســت 
براي آنها پاســخ هاي قانع کننده پیدا کنیم. صدراعظم آلمان خاطرنشــان کرد: اقتصاد 
کشــورهاي جهان بیش از همیشه به یکدیگر وابسته شــده است. جهانی سازي منافع 
عظیمی همراه دارد با این حال براي برخی قشــرها نگرانی هایی را نیز برانگیخته است. 
بازگشــت به شــرایط پیش از جهانی سازي امکان پذیر نیست با این حال ما می توانیم بر 
روند جهانی ســازي و مســیري که این پدیده در پیش گرفته تاثیرگذار باشیم، قواعد و 
مقررات مناسب وضع کنیم و انسان، نیازها و دغدغه هاي او را محور این روند قرار دهیم.

 محاکمه دبیرکل جمعیت الوفاق بحرین
به تعویق افتاد

دادگاه بحریــن محاکمه دبیــرکل جمعیت 
الوفاق را به 12 دسامبر (22 آذرماه) موکول کرد.

بــه گزارش ایســنا و به نقل از پایــگاه مرآه 
البحرین، شــیخ علی ســلمان، دبیرکل جمعیت 
الوفاق بحرین و از برجسته ترین شخصیت هاي 
مخالف که توســط رژیم آل خلیفــه به اتهامات 
ساختگی و واهی بازداشت شده، امروز (یکشنبه) 
وارد سالن دادگاه تجدیدنظر شد و قرار بود قاضی 
ایــن دادگاه حکــم وي را قرائت کند. امــا دادگاه نظام، محاکمه وي را به 12 دســامبر 

موکول کرد.
شــیخ علی سلمان با اتهامات ســاختگی چون تبلیغات علیه نظام حاکم  و تهدید به 
اعمال زور و مخالفت با قوانین به چهار سال حبس محکوم شده بود اما دادگاه بحرین در 
تجدیدنظر آن را به 9 سال افزایش داد که این حکم با اعتراض وکلاي وي مواجه شد.

در همین رابطه و در خبري دیگر منابع رسانه اي یکشنبه از اتخاذ تدابیر شدید امنیتی 
توســط رژیم آل خلیفه در منطقه الدراز در آستانه برگزاري جلسه محاکمه شیخ «عیسی 
قاسم» دیگر رهبر شــیعیان بحرین، خبر دادند.به گزارش پایگاه الوسط، نظامیان رژیم 
آل خلیفه محدودیت شدیدي را بر ورود به منطقه الدراز و یا خروج از آن، اعمال می کنند 

و بالگردهاي نظامی نیز طی چند نوبت بر فراز آسمان الدراز به پرواز درآمدند.

 نخست وزیر مالزي خواستار پایان نسل کشی
مسلمانان میانمار شد

یــک روز پس از آن که وزارت خارجه مالزي با صدور بیانیه اي کشــتار مســلمانان 
روهینگیا در میانمار را محکوم کرد، دیروز نخســت وزیر این کشــور نیز طی ســخنانی 
جنایات علیه مســلمانان روهینگیا را «نسل کشــی» توصیف کرد و جامعه جهانی را به 

اعمال فشار به دولت میانمار براي پایان دادن به این خشونت ها فراخواند.
نجیب رزاق، روز یکشــنبه (14 آذر) در سخنانی در میان تظاهر کنندگان معترض به 
خشونت علیه مسلمانان روهینگیا در استادیومی در حومه کوالالامپور، همچنین سکوت 
آنگ ســان ســوکی، مشاور دولت میانمار در قبال این خشونت را تقبیح کرد و افزود: این 
اجتماع در این اســتادیوم در حومه کوالالامپور پیامی روشن به آنگ سان سوکی هست 

مبنی بر این که باید به این روال پایان بدهد.
آنگ ســان ســوکی، رهبر حزب لیگ ملی براي دموکراسی که نوامبر سال گذشته 
میلادي پیروز انتخابات شد، وعده داده بود از مسلمانان این کشور محافظت خواهد کرد.
نخســت وزیر مالزي در میان هزاران مســلمان از جمله پناهجویان روهینگیایی که 
در این اجتماع بزرگ حضور داشــتند، گفت: از سازمان ملل می  خواهیم وارد عمل شود. 
دنیا نمی تواند نظاره  گر این نسل  کشــی باشد. دنیا نمی تواند بگوید این مشکل ما نیست. 
مصائب مســلمانان روهینگیا در جامعه عمدتا بودائی میانمار، خشــم مسلمانان دنیا را 

برانگیخته است.

دوترته به کاخ سفید دعوت شد
دونالد ترامــپ رئیس جمهور منتخب آمریکا 
طــی گفت وگــو با رودریگــو دوترتــه همتاي 
فیلیپینــی اش او را بــه کاخ ســفید دعوت کرد؛  
اقدامی که در تعارض آشــکار با سیاست خارجی 

دولت فعلی آمریکاست.
به گزارش مهر و به نقل از راشــاتودي، یکی 
از معاونــان رئیس جمهور فیلیپین افشــا کرد که 
رئیس جمهور منتخــب آمریکا طی گفت وگویی 

جذاب و پویا با رئیس جمهور جنجالی فیلیپین، او را به کاخ سفید دعوت کرده است.
کریســتوفر گو مشاور ویژه دوترته این مکالمه هفت دقیقه اي میان ترامپ و همتاي 
فیلیپینی وي را از طریق پیامک به رسانه ها اعلام کرد. انتظار می رود که طرفداري رهبر 
جنجالی فیلیپین از رئیس جمهور منتخب آمریکا به بهبود روابط مانیل  ـ واشنگتن کمک 
کنــد؛ روابطی که طی ماه هاي اخیر به دلیل آنچه که دوترته «ریا و تزویر» واشــنگتن 
می خواند، تیره شده است. دوترته در یکی از سخنرانی هاي شدیداللحن و ضدآمریکایی 
خــود باراك اوباما را به دلیل رد و انتقاد از رویکرد وي در «نبرد علیه قاچاق مواد مخدر» 
در فیلیپین، یک «حرامزاده» خواند. اما این در حالی است که دوترته دو روز پیش اعلام 

کرد که ترامپ از سیاست هاي وي در قبال قاچاقچیان مواد مخدر حمایت کرده است.
واکنــش دوترتــه به پیروزي ترامپ به طور قابل توجهی مســاعد و مثبت بود و وي 
ابراز اطمینان کرد که دوســتان و متحدانش به تمام پیمان هاي دوجانبه احترام خواهند 
گذاشــت. طبق گزارش روزنامه نیویورك تایمــز، تماس تلفنی ترامپ با دوترته آخرین 
مورد از یک مجموعه مکالمات فیلتر نشــده وي با رهبران خارجی اســت که برخی از 

دیپلمات هاي آمریکایی و بین المللی را ناراحت و خشمگین کرده است.

ریشه هاى اختلاف قاهره و ریاض 
دوســتى چندســال پیش ریاض و 
قاهره امروز به خصومتى تبدیل شده که 
مسائلى همچون پروژه هاى اقتصادى 
و اوضاع ســوریه به خوبى آن را نشــان 
مى دهــد. درخصوص ایــن اختلافات 
که این روزها اوج گرفته گفت وگویی با 
آقاي جعفر قنادباشی، کارشناس مسائل 
غرب آسیا و شمال آفریقا انجام داده ایم.

اختلافات مصر و عربستان از چه زمانی آغاز و به طور علنی بروز یافت؟ . 
شــروع اختلافات این دو کشور با واگذاري دو جزیره راهبردي مصر یعنی صنافیر : 

و تیران آغاز شد. در همین رابطه افکار عمومی، کارمندان دولتی و برخی از ارتش منتقد 
و معترض این اقدام السیســی براي گذشتن از بخشی از خاك مصر بودند که البته هنوز 
سرنوشــت این واگذاري روشن نیست. این اعتراض، پیامی را با خود حمل می کرد مبنی 
بــر این که جامعه مصر از سیاســیون و دولتمردان این کشــور انتظار نــدارد تابع و پیرو 

سیاست هاي عربستان باشند.
دیگر موارد اختلافات این دو کشور در ارتباط با چه موضوعاتی است؟. 
اختلافات مصر و عربســتان از واگذاري جزایر فراتــر رفته و به دیگر موضوعات : 

دســت اندازي کرده ازجمله مسأله سوریه، حتی منابعی اعلام کردند مصري ها مخالف 
فعالیت گروه هاي شــبه نظامی تکفیري ـ وهابی در ســوریه هستند و در این خصوص 
حتی حاضر به کمک به دولت بشاراســد هســتند که هنوز زوایاي آن اعلام نشده است. 
ازجمله دلایل اختلاف مصر با گروه هاي تکفیري که مورد حمایت عربســتان هســتند 
مسأله اخوان المسلمین است. گروه اخوان المسلمین در مصر اختلافات عمیقی با دولت 
السیسی دارند؛ اما در سوریه این گروه رنگ و هویتی دیگر دارند و با گروه هاي تروریستی 
نزدیک به عربســتان همکاري می کند. به همین علت دولت مصر همکاري هر کشور و 

گروهی با اخوان المسلمین را به عنوان خط قرمز خود تلقی می کند.
اختــلاف دیگر را باید در چارچوب تحولات و رقابت هــاي منطقه اي ارزیابی کرد؛ 
یعنی ســه کشور مصر،  ترکیه و عربستان. هر چقدر عربستان و ترکیه به عنوان دو کشور 
بزرگ به هم نزدیک می شــوند با توجه به هواداري اردوغان ریاست جمهوري ترکیه از 
اخوانی ها و شــخص محمد مرسی و انتقادات تند از دولت نظامی مصر، حساسیت بیشتر 

این کشور برانگیخته خواهد شد.
آیا عدم پذیرش درخواست عربستان براي اعزام نیرو از جانب مصر به مداخله . 

نظامی در یمن از مصادیق این اختلافات محسوب می شود؟
بله، با توجه به این که عربستان توان اعزام نیروي زمینی به یمن را ندارد، پیشتر از : 

مصر خواســته بود نیروهاي خود را در اختیار این کشــور قرار داده براي تجاوز و سرکوب 
مردم یمن که مصر از این امر استنکاف ورزیده بود.

اگر نتیجه گیري در پایان دارید بفرمایید؟. 
چند موضوع اینجا مطرح اســت. اول، چون دولت نظامی مستقر در مصر نیاز به : 

حفظ آراي مردمی دارد به همین دلیل با عربستان اختلاف پیدا کرده. این نکته هم در 
واگذاري جزایر، هم در عدم مداخله در ســوریه به نفع عربستان و هم در ائتلاف عربی 

در حمله به یمن خود را نشان داده است.
اما موضوع راهبردي مهم تر این اســت که السیسی به عنوان رئیس جمهور نظامی 
و دولت ایشــان تمایل دارند نقش اسلاف خود یعنی جمال عبدالناصر و انور سادات را 
احیا کنند و آن نشان دادن چهره متمایل به چپ و مخالفت با نظام هاي سلطنتی است. 
به طور خلاصه اختلاف اصلی از نشــان دادن این چهره سیاســی در منطقه است، اما 
در حقیقت امر دولتمردان مصر همراســتا بــا منافع آمریکا در منطقه حرکت می کنند. 
ســوم: مصر تمایل ندارد سرنوشــت خود را به رژیم هاي سیاســی متزلزل ازجمله در 

عربستان گره بزند.

گفت وگوچهره ها و خبرها

همزمــان بــا شکســت هاي پی درپی 
شورشــیان در ســوریه و آزاد سازي مناطق 
مختلفی از این کشــور، از جمله بخش هاي 
مهمــی از شــهر تاریخی حلــب، حامیان 
گروه هاي تروریســتی و تکفیري به تکاپو 
افتــاده اند تا جلوي این رونــد را بگیرند و به 
یاري تروریست ها بشــتابند. این تلاش ها 
در دو ســطح نظامــی و دیپلماتیک جریان 
دارد. از یک ســو نمایندگان آمریکا طرحی را 
تصویب کرده اند که به موجب آن آمریکا باید 
موشک هاي پیشــرفته در اختیار شورشیان 
ســوریه بگذارد و از سوي دیگر، کشورهاي 
عــرب حوزه خلیج فارس همــراه ترکیه در 
صدد برگزاري یک نشست در مجمع عمومی 
سازمان ملل متحد براي بررسی اوضاع حلب 
هستند تا به این وسیله جلوي پیشرفت هاي 

ارتش سوریه را بگیرند .
به گزارش ایسنا، به نقل از پایگاه خبري 
المانیتور، در حالی که لایحه دفاعی سالانه 
آمریــکا همچنــان محدودیت هایی براي 
کمک هاي تســلیحات جنجالــی در نظر 
گرفته، مجلس نمایندگان این کشور طرحی 
را به تصویب رســانده که به موجب آن باید 
به شورشــیان ســوریه کمک هاي نظامی 
جدیدي کــرد . انتظار می رود لایحه مذکور 
طی روزهاي آتی در ســنا هم تائید شود. به 
گفته کارشناســان، تصویب این لایحه یک 
پیروزي براي جان مک کین، رئیس کمیته 
سرویس هاي مسلح سنا خواهد بود که حامی 

اصلی تروریست ها بوده است.
تاکنــون ممنوعیت مطلقــی در زمینه 
ارسال ســلاح وجود نداشــته، با این حال 
انتقال سیستم هاي دفاع هوایی دوش پرتاب 
براي مخالفان سوري انجام نمی شد، گرچه 
این کار به صــورت ضمنی مجاز بود. دونالد 
ترامپ در جریان کارزار انتخاباتی اش گفت 
تمایلی به ورود به جنگ داخلی سوریه ندارد 
و نمی خواهد از شورشیان پشتیبانی نظامی 
کنــد. با این حال او مشــاوران و نامزدهاي 
تندرویی را براي کابینــه اش در نظر گرفته 
اســت که از جمله می تــوان به ژنرال جیمز 
ماتیس بــراي وزارت دفاع آمریکا اشــاره 
کــرد. ژنــرال ماتیس فردي اســت که در 
عرصه نظامی و سیاست خارجی بخصوص 

اتخاذ مواضعی علیه ایران، عراق و ســوریه 
شناخته شده است. او ژانویه 2015 در کمیته 
سرویس هاي مسلح ســنا گفت زمان براي 
حمایت از شورشــیان میانه روي ســوري از 

دست می رود.
جــان مک کیــن، رئیــس کمیتــه 
سرویس هاي مسلح سنا پیش تر درباره مسلح 
کردن شورشیان سوري گفته بود:  همزمان با 
این که ما اینجا حرف می زنیم، آنها کشــته 
می شوند. قتل عامی در حال وقوع است. این 
دوران سیاهی براي تاریخ آمریکاست. گمان 
می کنم ترامپ به حرف هاي کســانی که به 
عنوان وزیر دفاع و وزیر خارجه منصوب کند، 

گوش می دهد.
حــال باید دید کابینه آینــده ترامپ چه 
رویکردي در قبال تحولات ســوریه خواهد 
داشــت . آیا او تســلیم نظر گروه هاي تندرو 
در ســنا و مجلس نمایندگان شده و یک بار 
دیگر اشتباهات باراك اوباما را تکرار خواهد 
کرد که در کمک به شورشــیان، بزرگ ترین 
فرصت ها را براي حل بحران این کشــور از 
دســت داد یا چنان که بارها گفته است قصد 
دارد در همکاري با روسیه، رویکرد جدیدي 

در سوریه داشته باشد؟

 تحرك اعراب
همزمان بــا تصویب این طرح در آمریکا، 
عربســتان، قطر، امــارات و ترکیه خواهان 
برگزاري جلســه فوق العاده مجمع عمومی 
ســازمان ملل براي بررســی اوضاع سوریه 
بویژه شــهر حلب شــدند. به گزارش شبکه 
خبري الجزیره، کشورهاي یاد شده می گویند 
برگزاري جلسه مجمع عمومی پس از ناتوانی 
شــوراي امنیت به دلیل نداشتن اجماع، لازم 
است. اوضاع در ســوریه خطرناك است و به 
دلیل تشدید درگیري ها در حلب و پیامدهاي 
ویرانگر آن علیه غیرنظامیان، مجمع عمومی 
باید وارد عمل شــود. در این بیانیه آمده است: 
حملاتی که غیرنظامیان در سوریه در معرض 
آن قــرار می گیرند نقض قوانین انســانی و 
بین المللی اســت و تا حد جنایت جنگی پیش 
رفته است؛ درحالی که امروز قرار است شوراي 
امنیت جلســه اي را بــراي رأي گیري درباره 
پیش نویس قطعنامه مصر، نیوزیلند و اسپانیا 
درخصوص اجراي آتش بس در حلب به مدت 
یک هفته و ورود فوري کمک هاي بشردوستانه 

برگزار کند.
شهر حلب و حومه آن بتازگی شاهد تشدید 
درگیري ها میان ارتش سوریه و مخالفان بوده 

است. ارتش ســوریه با پیشروي گسترده در 
شرق حلب توانسته است بیشتر این منطقه را 
آزاد کند؛ اما غــرب، ارتش را به نقض قوانین 
انسانی و محاصره غیرنظامیان متهم می کند. 
منابع خبــري می گویند، هم اکنون نیروهاي 
ســوري موفق شــده اند نیمی از شهر حلب را 
از چنگال تروریست ها آزاد کنند. طبق اعتراف 
گروه موســوم به دید بان حقوق بشــر سوریه 
(وابســته به معارضان)، ارتش سوریه بیش از 
60 درصد مناطــق تحت کنترل مخالفان در 

شرق حلب را بازپس گرفته است.
در پی آزادســازي بخش اعظمی از شرق 
حلب از اشــغال تروریست ها، فرماندهی کل 
ارتش و نیروهاي مسلح سوریه، دیروز از اهالی 
ســاکن این مناطق خواست به خانه هایشان 
بازگردند. در بیانیه فرماندهی کل ارتش آمده 
اســت: «ارتش عربی سوریه، امنیت و ثبات را 
به این مناطق بازگردانده و نهادهاي دولتی نیز 
فعالیت خــود را در این مناطق آغاز کرده اند.» 
از روز پنجشــنبه، صدها خانواده پس از آن که 
ارتش و نیروهــاي امنیتی ثبات و امنیت را در 
بخشــی از محله هاي شــرقی حلب از جمله 
مساکن هنانو برقرار کرده اند، به خانه هایشان 

بازگشته اند.

با تصویب طرحى در مجلس نمایندگان صورت گرفت

چراغ سبز براى کشتار مردم سوریه

آمریکا در مسیر سیاست هاي متناقض
اصغر زارعی 

کارشناس مسائل غرب آسیا 
بــا بــه وجــود آمــدن تنگناهایــی کــه گروه 
تروریســتی داعــش و طرفــداران آن در 
ســوریه و بخصــوص حلــب بــا آن مواجــه 
شــده اند و شکســت قریب الوقــوع آنهــا، 
تــلاش و اقدامات بازدارنــده اي که از ناحیه 
کشورهاي همســو با گروه هاي تروریستی و 
حامیــان آن صورت می گیرد، بســیار پررنگ 
و شدید شده اســت. ترکیه، اتحادیه اروپا، 
رژیم صهیونیســتی، عربســتان، کشورهاي 
عرب خلیج فارس و همین طور ایالات متحده 
پس از ناتوانی در برقراري آتش بس، سعی 
کرده انــد ایــن موضــوع را در مجمع عمومی 
ســازمان ملــل مطرح کننــد تا از ایــن طریق 
بتوانند با صدور بیانیه اي مانع پیشــرفت و 

ســقوط حلب توسط نیروهاي مردمی و ارتش 
سوریه شوند.

بــا توجه بــه این که کمتر از یک مــاه دیگر به 
شــروع رســمی فعالیت دونالد ترامپ باقی 
مانــده، تــلاش کنگره آمریکا بــراي تصویب 
قطعنامــه اي بــه منظــور تجهیــز و تســلیح 
گروه هاي مسلح و تروریستی، کاملا سیاست 
متناقض و چندگانــه ایالات متحده در افکار 
عمومی و رســانه ها را به نماش می گذارد. از 
یک طرف شعارها و اقداماتی با عنوان مقابله 
با تروریســم و داعش از طرف دولت آمریکا 
طــی ســال هاي اخیر مطــرح شــده و از طرف 
دیگــر اقداماتی که بتازگی از ســوي وزارت 
دفــاع و کنگره دنبال می شــود، خط بطلانی بر 

سیاست هاي ضد تروریسمی آنهاست.
از ســوي دیگر طی چند وقت اخیر و با شدت 

گرفتن پیشروي نیروهاي 
سوریه، آمریکا و متحدان 
آن ســعی کرده اند حامیان 

دولت قانونی سوریه از جمله روسیه و ایران 
را متقاعد کنند دست از حمایت از بشار اسد 
بردارند. اما حمایت هاي همه جانبه مســکو و 
تهران از دولت مشــروع و قانونی ســوریه و 
ارسال تجهیزات و کمک هاي انسانی از طریق 
مختلف براي مردم این کشور نشان داد این 
دو بازیگــر منطقه اي به هیــچ وجه راضی به 
از دســت دادن ایــن شــریک منطقه اي خود 
در غرب آســیا نیســتند. این سیاســت هاي 
انعطــاف ناپذیر در کنــار پیروزي هاي ارتش 
موجب شد کشورهاي غربی و همپیمانان آنها 
از روش هاي دیگري به دنبال ضربه زدن به 

پنجاه و هشــتمین انتخابات ریاست نظام سوریه باشند.
جمهــوري آمریــکا کــه در 8 نوامبــر 
ســال جاري میلادي برگزار شــد بعد از 
گذشــت حدود یک ماه هنوز با حاشیه ها 
و چالش هاي اساســی روبه روســت. دو 
موضــوع بنیادین در ایــن رابطه مطرح 
اســت یک: غیردموکراتیک بودن نظام 
انتخاباتی آمریکا دو: احتمال وقوع تخلف 
در برخی ایالت ها. به گزارش خبرگزاري 
راشاتودي، حدود 4/7 میلیون آمریکایی با 
امضاي طوماري (دادخواستی) اینترنتی 
از اعضاي مجمع برگزینندگان (الکترال 
کالج) خواســته اند راي خــود را از دونالد 
ترامپ، رئیس جمهــور منتخب آمریکا، 
برگردانــده و از هیلاري کلینتون حمایت 
کنند. این طومار، ماه گذشــته میلادي از 
سوي «دانیل برزنوف» مددکار اجتماعی، 
راه اندازي شده و هدفش جمع آوري دست 
کم شــش میلیون امضاست. برزنوف در 
این طومار اســتدلال کرده است با توجه 
به این که هیلاري کلینتون آراي مردمی 
بیشتري به دســت آورده است، اعضاي 
مجمع برگزینندگان باید به این خواســت 

مردم احترام بگذارند.
در این طومار آمده است اعضاي مجمع 
برگزینندگان از نظر قانونی می توانند راي 
خود را تغییر دهند؛ آنان باید در 19 دسامبر 
(29 آذر) که به  طور رسمی به رئیس جمهور 
راي می دهنــد، طبق خواســت مردم به 

هیلاري کلینتون راي دهند.
همچنین در این دادخواســت، ترامپ 
فردي «نامناسب» براي ریاست جمهوري 
آمریکا دانســته شــده و آمده اســت وي 
بسیاري از آمریکایی ها را قربانی می کند. 
همچنیــن سیســتم انتخاباتــی آمریکا 
غیردموکراتیک خوانده  شــده و از اعضاي 
مجمع برگزینندگان خواسته  شده انتخابی 

دموکراتیک داشته باشند.
بر اســاس قانون انتخاباتــی آمریکا، 
اعضاي مجمــع برگزینندگان اجباري در 

پذیــرش راي مردمی ندارنــد و می توانند 
بــدون در نظر گرفتن نتایج آراي عمومی، 

انتخاب خود را داشته باشند.
ترامــپ از مجمــوع 538 راي مجمع 
برگزیننــدگان، 290 راي و کلینتون 228 

راي به دست آورد.
اما در رابطه با وقــوع تخلف در برخی 
ایالت هــا به گــزارش رویتــرز، «جیل 
اســتین» نامزد حزب ســبز در انتخابات 
ریاســت جمهــوري 2016 آمریــکا در 
تصمیمی ناگهانی از پیگیري درخواستش 
بــراي بازشــماري آراي انتخاباتی ایالت 
«پنســیلوانیا» منصرف شــد. دلیل این 
تصمیــم، ناتوانی در تامیــن یک میلیون 
دلار اوراق قرضه اي عنوان می شود که بنا 
به حکــم دادگاه ایالتی باید در ازاي هزینه 
بازشــماري آرا، تهیه شــود. گفتنی است 
«اســتین» انصراف از دادخواست خود را 
نتیجه ضعف سیســتم قضایــی ایالت در 
رسیدگی به این مسأله عنوان کرد و وعده 
داد خواسته خود را در دادگاه فدرال پیگیري 

خواهد کرد.
وي عــلاوه بــر بازشــماري آراي 
پنســیلوانیا، بازشــماري آراي دو ایالت 
کلیدي «ویسکانســین» و «میشیگان» 
را نیز خواســتار شده است. در هر دو ایالت 
یاد شــده، «دونالد ترامپ» رئیس جمهور 
منتخــب آمریکا به گونــه اي غیرمنتظره 

پیروزي را از آن خود کرد.
پافشاري اســتین به بازشماري آراي 
این ســه ایالت در حالی ادامه دارد که تیم 
انتخاباتی ترامپ با اســتناد به این که هیچ 
دلیلی مبنــی بر وقوع تخلــف در جریان 
رقابت 8 نوامبر وجــود ندارد، به اقدام وي 

اعتراض کرده است.
وجود حاشیه هاي ایجاد شده در حالی 
اســت که 20 ژانویــه 2017 (اول بهمن) 
به طور رســمی قــدرت از بــاراك اوباما 
رئیس جمهور فعلی آمریکا به دونالد ترامپ 

رئیس جمهور منتخب منتقل می شود.

2چالش انتخابات آمریکا 

حضور در عراق پس از شکست داعش 
رویایی آمریکایی

سفر سلمان به کشورهاي حاشیه 
خلیج فارس و اهداف آن

 دو روز پیش پادشــاه عربستان سفرهاي دوره اي خود به کشورهاي عرب حوزه خلیج 
فارس شامل امارات، قطر، بحرین و کویت را آغاز کرد.

کارشناســان براي این ســفر چند هدف برمی شمارند؛  هدف اول این است که وي در 
تلاش است تا «اتحادیه خلیج فارس» را پایه گذاري کند و این مهم ترین دلیل سفر سلمان 
بن عبدالعزیز به کشورهاي حاشیه خلیج فارس است. به گزارش اندیشکده راهبردى تبیین 
،  پیشــنهاد تشکیل اتحادیه خلیج فارس یا کنفدراسیون، براي نخستین بار در سال 1391 
و پس از بیداري اســلامی از سوي عربستان سعودي به بحرین و دیگر کشورهاي عضو 
شوراي همکاري خلیج فارس داده شد. این اتحادیه درصدد افزایش سطح روابط سیاسی 
و اقتصادي میان کشورهاي حاشیه  خلیج فارس و همچنین ایجاد بلوکی از قدرت به منظور 

مقابله با مسائلی از قبیل بیداري اسلامی و اختلافات با ایران و محور مقاومت است.
هدف دیگر این ســفر، تحکیم روابــط اقتصادي و تجاري میان کشــورهاي حوزه  
خلیج فارس اســت. در این سفر هیاتی از تجار عربستانی سلمان بن عبدالعزیز را همراهی 
می کنند که قرار است با کشورهاي مقصد، معاهدات و پیمان نامه هاي تجاري امضا کنند. 
به زعم عربســتان ســعودي، تحکیم روابط اقتصادي و تجاري می تواند تشکیل اتحادیه 

خلیج فارس را تسریع و تسهیل ببخشد.
در میان کشورهاي حاشیه  خلیج فارس، بحرین بیشترین تلاش را براي تشکیل هرچه 
ســریع تر اتحادیه خلیج فارس انجام می دهد. بــه طوري که رژیم آل خلیفه ضمن ایفاي 
نقشی فعال در تمهیدات لازم جهت تشکیل سریع این اتحادیه، اعلام کرده حاضر است 
در چهار محور امنیت، دفاع، اقتصاد و امور خارجی با عربســتان ســعودي متحد شود. به 
نظر می رســد فقدان مشروعیت رژیم آل خلیفه و هراس از پیروزي انقلابیون پس از پنج 
سال مبارزه  مسالمت آمیز، دلیل اصلی شتاب و عجله  منامه براي تشکیل هرچه  سریع تر 

اتحادیه خلیج فارس باشد.
موضوع دیگري که در این دیدارها قابل توجه اســت، عدم سفر سلمان بن عبدالعزیز 
به عمان به عنوان یکی از شــش کشــور حاشیه  خلیج فارس اســت. آن طور که از قرائن 
هویداســت، مخالفت آشکار عمان با تشکیل اتحادیه خلیج فارس، دلیل اصلی عدم سفر 
پادشــاه عربستان به مسقط اســت. از طرفی، عدم همراهی کامل عمان با رفتار تهاجمی 
عربستان در منطقه و اتخاذ رویکردي مستقل و میانه رو از سوي عمان، در قبال بحران هاي 
منطقه، دلیل دیگري اســت که عدم دیدار پادشــاه عربستان از مسقط را توجیه می کند. 
عربســتان با استثنا کردن عمان به دنبال فشار به مسقط براي انتخاب راهی میان محور 
مقاومت و محور ارتجاع اســت. به زعــم ریاض، میانه روي در چنین شــرایطی، جنگ 
دیپلماتیک رژیم هاي مرتجع علیه محور مقاومت را عقیم گذاشــته و طرح انزواي کامل 

ایران را خنثی می کند. لذا باید به هر طریق ممکن، عمان را از این وضعیت خارج کرد.

نظامیان آمریکایی تنها به ظاهر و بنا به ادعاهاي خود از مناطق اشــغال شده در عراق 
عقب نشــینی کرده اند، اما در واقع حضور این نیروها به اشــکال مختلف در این کشــور 
همچنان ادامه دارد. ظهور داعش و به کنترل در آوردن برخی مناطق در عراق، فرصتی شد 
تا آمریکایی ها بهانه دیگري براي حضور نظامی در این کشور داشته باشند. ابتدا صحبت 
از تشــکیل ائتلاف بین المللی براي مقابله با تروریست ها مطرح شد؛ حالا با شدت گرفتن 
نبردها در موصل و نزدیک شدن آزادي آن، مقامات ایالات متحده از لزوم حضور نیروهاي 
خود پس از شکست داعش به منظور تضمین این پیروزي ها سخن می گویند. این مطلب 

را می توان در سخنان تازه اشتون کارتر، وزیر دفاع آمریکا مشاهده کرد. 
به گزارش آسوشــیتدپرس، کارتر در نشست دفاع ملی ریگان که در موزه و کتابخانه 
ریاست جمهوري رونالد ریگان برگزار شده بود، گفت: آمریکا و شرکایش در ائتلاف پس 
از تکمیل کمپین کنونی براي اخراج داعش از موصل نباید متوقف شوند. وي افزود: ما در 
تلاشــیم تا به شبه نظامیان داعش شکست را تحمیل کنیم. اما زمانی که داعش شکست 
بخورد هنوز کارهاي زیادي براي انجام دادن وجود دارد. ما باید به مقابله با شــبه نظامیان 
خارجی که در تلاش براي فرار هســتند و تلاش هاي داعش براي نقل مکان یا بازسازي 
ســاختارش ادامه دهیم. به همین منظور نه تنها آمریــکا بلکه ائتلاف نیز باید به صورت 
نظامــی پایدار باقی بماند. کارتــر ادامه داد: ائتلاف ما بویژه در عراق ضروري اســت تا 
کمک هــاي مداوم را تامین کنیم و اقداماتمــان براي آموزش، تجهیز و حمایت از پلیس 

محلی، گاردهاي مرزي و نیروهایی که مناطق را پاکسازي می کنند، ادامه یابد. 
در زمان عقب نشینی نیروهاي آمریکایی از شهرهاي افغانستان نیز چنین صحبت هایی 
از زبان آمریکایی ها شنیده می شد. آنها با تعبیر نیروهاي آمریکایی در قالب مشاور به حضور 
خود در افغانستان ادامه دادند. اما تجربه نشان داد، این نیروها نه تنها باعث کاهش عملیات 
و اقدامات تروریستی در افغانستان نشد، بلکه طی سال هاي گذشته گروه هاي تروریستی 

همچون شاخه داعش نیز توانسته به شهرهاي افغانستان نفوذ کند.
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فقیرترین کشورهاي جهان سبز می شوند
کشورهاي آسیب پذیر در برابر تغییرات اقلیمی 

به استفاده از انرژي هاي نو رو می آورند
احسان حاجیان

 جام جم
در حالی که بســیاري از مردم، ســازمان ها و دولت هاي جهان از عواقب پیروزي 
دونالد ترامپ بر حفظ محیط زیســت نگران هستند، تعدادي از فقیرترین کشورهاي 
جهان براي نشــان دادن تعهد خــود به مبارزه با تغییرات اقلیمی دســت به اقدامی 
الهام بخش زدند. اعضاي انجمن کشــورهاي آســیب پذیر در برابر تغییرات اقلیمی 
(CVF) توافق کرده اند با بیشــترین ســرعت ممکن حداکثر تا سال 2050/1429 
اســتفاده از ســوخت هاي فســیلی را متوقف و فقط از انرژي هاي نو استفاده کنند. 
همچنین این کشــورها اعلام کرده اند تا سال 2020/1399 برنامه هاي خود را براي 

کاهش تولید گازهاي گلخانه اي به روزرسانی خواهند کرد.
 (Marrakech Vision) براســاس برنامه این کشورها که چشــم انداز مراکش
نام دارد، 48 کشــور عضو این انجمن تلاش می کنند با حداکثر سرعتی که برایشان 
امکان پذیر اســت به هدف تولید صددرصد انرژي به انرژي هاي نو دســت یابند. آنها 
همچنین می کوشــند با در نظر گرفتن وضع هر کشــور به محرومیت دسترســی به 
انرژي پایان دهند و از امنیت دســتیابی به غــذا و آب براي مردم خود حفاظت کنند. 
این کشــورها از حامیان جدي توافقنامــه پاریس و محدود کردن افزایش دماي کره 
زمین تا پایان قرن فعلی به میزان 1/5 درجه سانتی گراد هستند. یکی از مقامات جزایر 
مارشال در این مورد گفت: ما پیشگام تغییر منابع انرژي مورد استفاده از سوخت هاي 
فسیلی به انرژي هاي نو هستیم، ولی در عین حال از کشورهاي دیگر نیز می خواهیم 
از اقدامــات ما پیروي کنند تا از تاثیرات فاجعه باري که مردم کشــورهاي ما به علت 
توفان ، سیل  و خشکســالی  با آنها دست به گریبانند جلوگیري کنیم. یکی از مقامات 
کشــور کاستاریکا نیز گفت: ما نمی دانیم چه کشورهایی براي به صفر رساندن تولید 
گازهــاي گلخانه اي و تولید انرژي صد درصدي از انرژي هاي نو هنوز تعلل می کنند. 
تمام کشــورها و احزاب سیاسی باید در این زمینه اقدام کنند در غیر این صورت همه 

ما از عواقب آن آسیب خواهیم دید.
انجمن کشورهاي آسیب پذیر 
در برابــر تغییــرات اقلیمــی از 
کشــورهایی تشــکیل شده که 
بــه طــور نامتناســبی از عواقب 
تغییرات اقلیمی تاثیر می پذیرند. 
این انجمن سال 2009/1388 به 
ابتکار دولت مالدیو تشــکیل شد و 
هدف آن افزایش آگاهی در مورد 
عواقــب تغییرات اقلیمی اســت. 

همچنیــن  اعضاي آن از کشــورهاي صنعتی و پیشــرفته می خواهند در برابر تولید 
گازهاي گلخانه اي و گرم شــدن زمین به طور مسئولانه عمل کنند. کشورهاي عضو 
که خود مقدار بســیار اندکی گازهاي آلاینده تولید می کنند،  می کوشــند کشورهاي 
دنیا را به ســمت اقتصادي با تولید گازهــاي گلخانه اي کم و در نهایت صفر رهبري 
کنند. این کشورها با صدور بیانیه اي اعلام کرده اند وضعیت ناشی از تغییرات اقلیمی 
تهدیدي واقعی علیه ملت ها، فرهنگ ها و شیوه زندگی ماست و حقوق انسانی مردم 
ما را در معرض خطر قرار داده اســت. حدود 50 کشــور از جمله اتیوپی، افغانســتان، 
بنگلادش، جزایر مارشــال، روآندا، ســاموآ، سودان، ســودان جنوبی، غنا، فیلیپین، 
کاستاریکا، کریباتی، کنیا، گواتمالا، ماداگاسکار، مالدیو، مغرب، نپال، هائیتی و یمن 

عضو این انجمن هستند.
Independent  و BBC :منابع

اتمام حجت با ترامپ
نخست وزیر فیجى نسبت به لزوم تغییر دیدگاه ترامپ 

درباره تغییرات اقلیمى هشدار داد
مترجم: مهدى پیرگزى

 جام جم
پــس از پیروزى دونالد ترامپ در انتخابات ریاســت جمهورى آمریکا، طرفداران 
محیط زیســت از شــنیدن نقطه نظرات وى درباره گرمایش زمین و تغییرات جوى 

نگران شدند.
ترامپ دیدگاه چندان روشن و امیدوارکننده اى درخصوص تغییرات جوى و لزوم 
تشــدید اقدامات بازدارنده ندارد و همین مســأله نه تنها فعالان زیست محیطى بلکه 
مقامات ارشــد برخى کشورها را نیز به فکر فرو برده است. در همین خصوص رئیس 
بعدى گفت وگوهاى تغییرات اقلیمى ســازمان ملل از آمریکا خواسته تا نگاهى جدى 

به این موضوع داشته باشد.
فرانک باینیماراما، نخســت وزیر فیجى خطاب به آمریکا و دولت بعدى این کشور 
اعلام کرد که واشــنگتن باید جزایر اقیانوس آرام را از اثرات مخرب گرمایش زمین 

نجات دهد.
وى معتقد است این جزایر به مراتب بیشتر از دوران جنگ جهانى دوم به کمک هاى 

آمریــکا نیاز دارد. نخســت وزیر 
فیجى این صحبت ها را در جریان 
برگزارى گفت وگوهاى سازمان 
ملل درخصــوص اوضاع جوى 
زمیــن در مراکش مطرح کرد. او 
در واکنــش به صحبت هاى اخیر 
ترامپ که گفته بود تغییرات جوى 

«شوخى» است، از وى خواست  چنین دیدگاهى را کنار بگذارد.
رئیس جمهــور جدید ایالات متحده اعلام کرده به محض ورود به کاخ ســفید، 
آمریکا را از توافقنامه پاریس خارج کرده و دیگر پولى براى پروژه هاى ســازمان ملل 
در زمینه مقابله با گرمایش زمین پرداخت نخواهد کرد. نخست وزیر فیجى با صراحت 
در صحبت هایــش خطاب به ترامپ گفت که او بایــد دیدگاه فعلى اش درخصوص 
تغییرات جوى را تغییر دهد. او به این واقعیت اشــاره کرد که بحث تغییرات جوى به 
موضوعى بسیار جدى تبدیل شده و باید تصمیمى قاطعانه درباره آن اتخاذ کرد. البته 
نخســت وزیر فیجى تنها دولت آمریکا را مورد خطاب قرار نداد. او از مردم این کشور 
هم درخواســت کرد به تلاش هاى جهانى براى مقابله با گرمایش زمین و بالاآمدن 

سطح آب دریاها کمک کنند.
به نظر مى رسد نخست وزیر فیجى که کشور کوچکش در اطراف آمریکا واقع شده 
به این واقعیت اشاره مى کند که این کشور به عنوان یکى از اصلى ترین تولیدکنندگان 
آلاینده هاى جوى باید پررنگ تر از دیگر کشــورها درخصوص مقابله با روند تغییرات 
جوى ایفاى نقش کند. گفت وگوهایى که توســط ســازمان ملــل در مراکش و در 
زمینه اوضاع جوى زمین برگزار شــد پس از توافق تاریخى پاریس به عنوان مرحله 
مهم دیگرى در روند نجات این ســیاره از گرمایش جهان به حســاب مى آید. با این 
حــال انتخاب ترامــپ به عنوان رئیس جمهــور بعدى آمریکا و بیــان دیدگاه هاى 
بحــث برانگیزش درخصوص تغییرات جوى، نگرانى هــاى زیادى را درباره تحقق 

چشم انداز تعیین شده در توافق پاریس به همراه داشته است.
در همین حال شمار کشــورهایى که این توافقنامه را امضا کرده اند حالا به بیش 
از صد کشــور رسیده اســت.  بریتانیا به عنوان یکى از کشــورهاى مهم اروپایى که 
ســهم چشمگیرى در تولید آلاینده هاى کربنى دارد نیز در آخرین روزهاى برگزارى 

گفت وگوهاى مراکش، رسما این توافقنامه را امضا کرد.
مذاکره کنندگان ارشــد شــرکت کننده در این گفت وگوها توافق کرده اند قوانین 
مربوط به توافقنامه پاریس را تا سال 1397/ 2018 نهایى کنند تا  نقشه راه مشخصى 

براى دستیابى به چشم انداز تعیین شده در آن ترسیم شود.
BBC :منبع

«کن ست» نیمه بهمن برگزار می شود
پنجمین دوره مسابقه «کن ست» 
بــراي دانشــجویان و دانش آموزان 
علاقه منــد به حوزه فضــا، بهمن ماه 
بــه  می شــود.  برگــزار  امســال 
گــزارش جام جم و به نقــل از روابط 
عمومــی معاونت علمــی و فناوري 
رئیس جمهور، مســابقات کن  ست به 
همت ســتاد توســعه صنایع دانش بنیان هوایی و هوانوردي معاونت علمی و با هدف 
ایجاد زمینه اي براي رشد کیفی دانش و تجربه دانشجویان و علاقه مندان به فناوري 
هوافضا و علوم مرتبط با آن و شــرکت در رقابتی کاملا علمی، هیجان انگیز و مطرح 

شدن ایده هاي کاملا جدید طراحی شده و برگزار می شود.
کن  ست شامل طراحی، ســاخت و آزمون یک ماهواره کوچک فضایی است که 
طی آن تیم ها می توانند عملکرد چنین سیستمی را تجربه کنند. نخستین گردهمایی 
شــرکت کنندگان مسابقه کن ست، امروز 15 آذر ماه با حضور دکتر منوچهر منطقی، 
رئیس مرکز ملی فضایی و دکتر فتح االله امُی رئیس پژوهشگاه هوافضا برگزار می شود.

ابداعی براي کمک به بیماران نورون حرکتی
بــا  توانســته اند  پزشــکان 
کارگذاشــتن قطعــه اي پیوندي در 
مغــزِ فردي کــه از بیمــاري نورونِ 
حرکتی رنج می برد به او کمک کنند 
بــا اطرافیانش ارتباط برقــرار کند. 
این بیماري ســبب می شود اعصابی 
کــه مســئول عضــلات خاصی در 
بدن هســتند از کار بیفتند. اســتفن هاوکینــگ، فیزیکدان معــروف نیز به همین 

بیماري مبتلاست.
نیک رمزي، عصب شــناس از دانشــکده پزشــکی اوترخت هلند در این باره به 
یورونیوز می گوید: «وقتی دستم را تکان می دهم جریان الکتریسیته ضعیفی از دستم 
راهی مغز می شود. براي فرد دچار فلج نیز چنین است. الکتریسته جریان پیدا می کند، 
اما چون اعصاب حرکتی مغز آســیب دیده اند او نمی تواند تکان بخورد. به کمک این 
روش، وقتی الکتریســیته به ســوي مغز می رود مستقیم به حسگري می رسد که در 
جمجمه کار گذاشــته شده است. سیم ها هم زیر پوست قرار می گیرند تا خطر عفونت 

در کار نباشد.»
قطعه اي که در مغز جاســازي شده، فعالیت مغز را ثبت می کند و از طریق سیم ها 
ســیگنال هایی را با وسیله اي شبیه یک ضربان ســاز می فرستد. این وسیله به شکل 
بیســیم به رایانه متصل است و سیگنال ها را معنا می کند. کافی است بیمار تصور کند 

دستش را تکان می دهد تا سیگنالی به دستگاه فرستاده شود. 
نیک رمزي می افزاید: «واقعیت این اســت که براي انتخاب حروف، شــما به این 
نرم افزار ســاده نیاز دارید. این عاملِ دســت و پاگیري است؛ زیرا در 90 درصد اوقات، 
بیمــار منتظر می ماند تا حروفی که او نیاز دارد روي صفحه نمایش روشــن شــوند. 

می توان کمی سرعت این کار را افزایش داد، اما نمی توان خیلی سریع ترش کرد.»
پژوهشــگران می خواهند در گام بعدي، این شیوه را روي 20 بیمار آزمایش کنند. 
با توجه به نتایج به دست آمده، آنان امیدوارند بتوان زمان جراحی را کاهش داد و این 

نرم افزار را بهبود بخشید.

4 عنصر جدید به جدول مندلیف اضافه می شوند
قــرار اســت از ســال 2017 
میلادي چهــار عنصــر جدید به 
ردیف هفتم جدول مندلیف اضافه 
شوند. این عناصر شامل نیهونیوم 
(Nh)، مسکوویوم (Mc)، تنسین 
(Ts) و اوگانســون (Og) هستند. 
به گزارش ایرنا به نقل از ســاینس، 
از دي ماه 94، حرف و حدیث هاي 
بسیاري درباره عناصر جدید به گوش می رسید، اما پس از یک دوره پنج ماهه بازبینی 
عمومی، اتحادیه بین المللی شــیمی محض و کاربردي (IUPAC) بالاخره اسامی 

پیشنهادي از سوي کاشفان این عناصر را رسما تایید کرد. 
این عناصر مطابق رســم متداول، براســاس نام یک منطقــه جغرافیایی یا یک 
دانشمند نامگذاري شــدند. در پایان نام عناصر نیز قاعده عمومی نامگذاري رعایت 
شــده و در پایان نام عناصر با عدد اتمی 113 و 115 مانند تمام عناصر گروه هاي یک 
تا 16 از پســوند ium - استفاده شده اســت. همچنین براي عنصر 117 که متعلق 
به گروه 17 اســت از پســوند ine- و براي عنصر 118 که متعلق به گروه 18 است از 

پسوند on -  استفاده شده است.
کشــف این عناصر در ماه ژانویه گذشته رسما مورد تایید IUPAC قرار گرفت و 
گروه هاي تحقیقاتی کاشف این عناصر مسئول انتخاب نام آنها شدند. به این ترتیب 
 «Nihon» عنصر نیهونیوم را که یک گروه ژاپنی کشف کرده بود بر اساس واژه ژاپنی
به معناي ژاپن  نامگذاري شــد. همچنین عنصر مســکوویوم که دانشمندان روسی 
کشــف کرده اند به افتخار پایتخت این کشور نامگذاري شده است. عنصر تنسین نیز  
بر اســاس نام ایالت تنسی آمریکا که به عنوان یکی از ایالات پیشگام در علم شیمی 
شناخته شــده است، نامگذاري شد. عنصر اوگانســون نیز به افتخار یک فیزیکدان
 83 ساله روسی به نام یوري اوگانسین نامگذاري شد. این دومین عنصر جدول تناوبی 

است که به افتخار یک دانشمند زنده نامگذاري می شود.

انرژي هاي نو

زمین گرم

دانش روز

7 تصور غلط از فناورى
با رایج ترین تصورات عمومی نادرست از عملکرد فناوري ها آشنا شوید

مترجم: یاسمین مشرف
 جام جم

گســترش نوآوري هاي دنیاي فناوري ایجاب می کند  مصرف کنندگان محصولات فناوري درباره گجت ها و دیگر محصولات فناوري 
که به بازار می آید، اطلاعات زیادي داشته باشند، اما گاهی اطلاعات جدید، با اطلاعات نادرست همراه می شود. با در نظر گرفتن این 
موضوع، می خواهیم سراغ برخی چیزهایی برویم که احتمالا اطلاعات درستی درباره فناوري هاي عمومی تلقی می شوند، اما حقیقت 
ندارند. خیلی از این موارد ممکن اســت جزو باورهاي خدشــه ناپذیر شــما بوده باشــند، اما بهتر است تصورات خود را اصلاح کنیم و با 

واقعیت روبه رو شویم.

 HDMI کابل هاي
کیفیت بهتري دارند

آیــا واقعا لازم اســت هزینه زیادي 
بــراي اتصالات پلی استیشــن 4 یا 
تلویزیون اچ دي صرف کنید؟ برخی 
افراد ـ بویژه فروشندگان ـ استدلال 
گرانقیمت تر،  کابل هــاي  می کنند 
کیفیت بهتري به شما ارائه می کنند، 
اما این استدلال به طور کلی نادرست 
است. دلیلی وجود ندارد که فکر کنیم 
کابلی که به یک ابزار وصل می شود، 
می تواند تصویر بهتــري ارائه کند. 
بــرق همان برق اســت، صرف نظر 
از مســیري که از طریق آن به ابزار 
شما منتقل می شود. حوزه هایی مثل 
ماندگاري و ضمانت کالا از مواردي 
اســت که می توانند یک کابل را به 
کابل دیگــر برتــري بدهند. پیش 
از صــرف هزینه زیــاد روي کابل 

گرانقیمت، تامل بیشتري کنید.

هنري فورد، اتومبیل را اختراع کرد
وقتی صحبت از اتومبیل می شود، باید گفت چیزهایی هست که تاریخ اتومبیل آنها را فراموش کرده 
اســت. برخی افراد تصورمی کنند  هنري فورد صنعتگر مشــهور آمریکایی و موسس کارخانه فورد، 
اتومبیل را اختراع کرد، اما چنین چیزي به هیچ وجه درســت نیســت. فورد مخترع خط تولید صنعتی 
اســت که نخســتین بار با هدف تولید خودروي ارزان قیمت، خط تولید را به کار گرفت. مهر 1287/ 
اکتبر 1908، فورد مدل تی را به بازار عرضه کرد و آن را به تولید انبوه رساند، اما اختراع اتومبیل ایده 
او نبود. پس چه کسی اتومبیل 
را اختراع کــرد؟ صرف نظر از 
درشــکه هایی که بــا نیروي 
بخــارکار می کردنــد، اولین 
خودروهاي گازوئیلی را دو مرد 
آلمانی بــه نام کارل فردریش 
بنز و گوتلیــب دیملر اختراع 
کردنــد و هر دوي آنها ســال 
1265/ 1886 دقیقــا در یک 
روز و به طور جداگانه، اختراع 

خود را به ثبت رساندند.

گوشی هوشمند، باعث ابتلا به سرطان می شود
با فراگیر شــدن گوشــی هاي هوشــمند، شایعاتی در این باره می شنویم که این گوشی ها می توانند باعث ابتلا به سرطان شوند. ادعایی که مطرح می شود، این است که تابش پرتوهاي 
غیریونیزه که در شــکل امواج رادیویی با آنتن هاي گوشــی هاي همراه تولید می شــود، می توانند باعث ایجاد تومور مغزي شــود، اما شــواهدي که این ادعا را ثابت کند وجود ندارد. 

واژه پرتو، واژه ترســناکی به نظر می رســد. شاید دلیلش این باشد که این کلمه تداعی گر 
ســلاح هســته اي و مواد رادیواکتیو و چیزهاي دیگري است که سرطان ایجاد می کنند، 
اما تعریف واقعی پرتو چیزي جز انرژي نیســت. پرتو انرژي اســت که از هر منبعی منتشر 
می شود و همه چیزهایی که در جهان هستی وجود دارند، بسته به دما و شرایط، پرتوهایی 

از خود منتشر می کنند.
 برخی منابع تابشــی مثل منابــع تولید پرتوهاي ایکس، پرتوهــاي گاما و واکنش هاي 
هســته اي، پرتوهاي یونیــزه اي تولید می کنند که می توانند باعث تخریب ســلول هاي 
بدن انســان شــوند، اما پرتوهــاي غیریونیزه مثل امــواج رادیویی و نــور مرئی به طور 
کلی بی ضرر هســتند، مگر این که شــما در معرض منبعی بســیار قدرتمندتر از گوشی 
تلفــن همراه قــرار بگیرید. امواج واي فــاي نیز دقیقا به همین دلیل خطرناك نیســت. 
بنابرایــن بــا خیال راحــت می توانید با گوشــی همراهتــان صحبت یــا از طریق آن 

مطالعه کنید.
grunge.com :منبع

پاك کردن یک فایل  به معنی پاك شدن آن 
است

وقتی فایلی را انتخاب می کنید و 
آن را به ســطل زباله ویندوزتان 
انتقال می دهید، آیــا آن فایل را 
براي همیشــه از بیــن برده اید؟ 
ایــن طور نیســت. چیــزي که 
شــما آن را پــاك می کنیــد، 
اطلاعات ایندکــس یا نمایه اي 
اســت کــه محــل آن فایل را 

در هــارد درایو رایانه شــما نشــان می دهد، اما فایل واقعــی هنوز قابل 
بازیافت اســت، مگر در صورتی که آن فایــل را در هارد درایو از بین برده 
و با چیز دیگري جایگزین کرده باشــید. رایانه با گذشــت زمان به خودي 
خــود ایــن کار را می کند، اما نمی توان گفت، دقیقا چــه زمانی این اتفاق 
می افتد. بنابراین تصور درســتی که می توانید داشــته باشــید  این است 
که هرچیزي که فرمت الکترونیک به آن می دهید، براي همیشــه وجود 

خواهد داشت.

شبکه جهانی وب 
یعنی اینترنت

بســیاري از افــراد، واژه هاي 
اینترنــت و شــبکه جهانــی وب 
(www) را با هم اشتباه می گیرند، 
اما این دو مفهوم، مترادف نیســتند. 
اینترنت که شــامل هــردو گروه 
سخت افزارها (ســرورها، رایانه ها 
و...) و نرم افزارهایی می شــود که 
جهــان را به هم متصــل می کنند، 
ســال 1337/ 1958 توسط وزارت 
دفــاع ایــالات متحده تاســیس 
شــد. شــبکه جهانی وب، اما سال 
1368/ 1989 بــه عنــوان راهی 
بــراي انتقال اطلاعــات از طریق 
تایــپ URLs در نــوار مرورگر 

پایه گذاري شد. 
امــروزه راه هاي زیــادي براي 
ارســال اطلاعات از طریق اینترنت 
وجــود دارد که ازجمله آنها می توان 
به ایمیل و پیام فوري اشــاره کرد. 
وب تنهــا یکی از این راه هاســت. 
اگر اینترنت را با شــبکه جهانی وب 
مترادف بگیریم، مثل این است که 

همه مارها را پیتون بنامیم.

استفاده از گوشی همراه در جایگاه سوخت خطرناك است
احتمالا هر بار که براي سوختگیري اتومبیل در یکی از جایگاه هاي سوخت 
توقف کرده اید، متوجه علامتی شــده اید که پمپ بنزین به آن مزین شــده 
است. این علامت به شما می گوید، هنگام سوختگیري از گوشی همراهتان 
استفاده نکنید. معنی این هشدار این است که پیام نوشتن براي دوستتان در 
این مکان، می تواند انفجار مهیب پایگاه سوخت را درپی داشته باشد، اما آیا 
این یک خطر واقعی اســت؟ کمیسیون فدرال ارتباطات آمریکا خاطرنشان 
می کند، به طور فرضی این امکان وجوددارد که باتري گوشی همراه، موجب 
آتش گرفتن بنزین شــود، اما هیچ حادثه اي که واقعا اتفاق افتاده باشد، این 
فرضیه را تایید نمی کنــد. بنابراین چک کردن تلگرام، هنگامی که در این 

جایگاه ها سوختگیري می کنید، می تواند بی خطر باشد. فقط هنگام رانندگی است که باید گوشی همراهتان را کنار بگذارید.

وي پی ان ها  هویت شما را مخفی می کنند
ســرویس هاي آنلاین مثل تور (Tor) و وي پی ان ها (VPN) در این باره که 
می توانند هویت شــما را مخفی کنند، تبلیغات زیادي می کنند، اما آیا ضمانت 
آنهــا درباره مخفی کردن کامل هویت شــما واقعیــت دارد؟ احتمالا این طور 
نیست. بسختی می توان پذیرفت که این سیستم ها خطاناپذیر باشند. دولت ها 
راه هاي متعددي براي کشف هویت شما ـ در صورتی که کار غیرقانونی انجام 
بدهید ـ دارنــد. به عنوان نمونه، زبان 
برنامه نویسی جاوا اسکریپت می تواند 

آي پی آدرس شــما را لو بدهد. افزون بر این، ســرویس هایی مثل تور به طور مشخص سرعت 
پایینی دارند. پس اگر تا به حال براي ناشــناس ماندن از این ســرویس استفاده می کردید، بهتر 

است با آن خداحافظی کنید.
شــبکه هاي مجازي خصوصی یا وي پی ان ها نیز می گویند  ناشناس ماندن شما را تضمین 
می کننــد، امــا آنها هم از خطاکاري بی نصیب نمانده اند و کاربرانشــان در مقابل خطر دزدیده 
شــدن اطلاعات کارت اعتباري از طرف همه کسانی که از شبکه استفاده می کنند، آسیب پذیر 
هســتند. به خاطر داشته باشــید، صددرصد مخفی ماندن هویت در اینترنت نمی تواند واقعیت 
داشــته باشد. مطمئن باشید هیچ گونه اســتدلال قانع کننده اي براي استفاده از سرویس هاي 

تور یا وي پی ان وجود ندارد.

مترجم: صدف دژآلود
 جام جم

ایلان ماسک، مدیرعامل پرآوازه تسلا، 
به تازگی از ســقف هاي خورشیدي ساخت 
ایــن کمپانی رونمایی کرد. ماســک پس از 
نشستی که با مهندسان تسلا داشت، اضافه 
کرد که قیمت ســقف هاي خورشیدي تسلا 
از ســقف هاي معمولی ارزان تــر خواهد بود. 
این ادعا چندان باورکردنی به نظر نمی رسد، 
اما چنانچه صحت داشــته باشد صنعت تولید 

صفحات خورشیدي را متحول خواهد کرد.
ماســک در رونمایــی از ســقف هاي 
خورشــیدي تســلا ادعا کرد این ســقف ها 
به لحــاظ زیبایی حتی بــا گران قیمت ترین 
تزئیناتی که در نماي بیرونی سقف ها کاربرد 
دارند، قابل رقابت هستند. میزان برق تولیدي 
این سقف ها هنوز دقیقاً اعلام نشده است، اما 
گفته می شود در مناطق آب وهوایی مختلف 

متفاوت است. 
یکی از دلایلی کــه روي کاهش قیمت 
این سقف ها تأثیر بسزایی خواهد داشت، وزن 

سبک صفحات تشکیل دهنده این سقف هاي 
خورشیدي است. این سقف ها تقریباً پنج برابر 
سبک تر از ســقف هاي معمولی هستند و با 
توجه به این که از شیشــه هاي حرارت دیده 
ســاخته شــده اند، مقاومت بالایــی دارند. 
حمل و نقل و ارسال صفحات تشکیل دهنده 
این ســقف ها به نقاط مختلف به دلیل وزن 
سبک و مقاومت بالا، آسان  و کم هزینه  است.

امــا این پرســش مطرح می شــود که 
مقصود ماسک از سقف هاي معمولی دقیقا 
چه نوع ســقف هایی است؟ سقف هاي مثلاً 
با تزئینات سفالی یا پشت بام هاي آسفالتی؟ 
قیمت برخی انواع تزئینات ســقف ها حتی 
20برابر قیمت سقف هاي شینگل آسفالتی 
اســت . این که مقصود ماسک از سقف هاي 
معمولی دقیقاً کدام نوع سقف است، می تواند 
در مقایسه قیمتی تأثیرگذار باشد. اما هرچه 
فناوري هاي خورشــیدي ارزان قیمت تر و 
کم حجم تر شــوند، کاربــرد این تجهیزات 
در ساختمان ســازي ها گســترده تر خواهد 
شد. پیش بینی شــده است مشتریان هدف 
ســقف هاي خورشیدي تســلا در ابتداي 
تولید صرفاً ثروتمندان باشــند. اما چنانچه 
بــازار این قبیــل محصولات با اســتقبال 
مواجه شــود، قیمت سقف هاي خورشیدي 
به قــدري کاهش خواهد یافت که اقشــار 
متوســط نیــز بتوانند از ایــن تجهیزات در 

ساختمان سازي ها بهره ببرند.
vox.com :منبع

جادوي خورشیدي آقاي ماسک 
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اخبار داخلىاخبار خارجى
کاهش تولید نفت در اوپک، دستاورد بزرگ ایران است

عضو کمیســیون انرژى مجلس شوراى اسلامى گفت: 
کاهش تولید نفت و افزایش قیمت آن در سازمان کشورهاى 
صادرکننده نفت (اوپک) با پیشنهاد جمهورى اسلامى ایران، 
یک توفیق و دســتاورد بزرگ براى کشــور ماست. حسن 
بهرام نیا در گفت وگو با ایرنا درباره موفقیت دیپلماســى نفتى 
ایران در اوپک افزود: قبول پیشــنهاد ایران از طرف اوپک ـ 
که منجر به کاهش سقف تولید نفت و افزایش قیمت آن شد 

ـ دستاورد بزرگى بود. البته این موضوع پیش بینى مى شد و خوشبختانه ما توانستیم 
با پیشــنهادمان در نشست اوپک، سقف تولید نفت را کاهش دهیم. وى تاکید کرد: 
این موضوع یک توفیق بزرگ براى کشــورمان است و ما از کسانى که در این زمینه 
زحمت کشیدند، تشکر مى کنیم. ما باید سیاست هایمان را در این زمینه ادامه دهیم 
تا این دستاوردها براى ما استمرار داشته باشد و بتوانیم به قیمت واقعى نفت برسیم.

ایران در نشست اوپک، مزه پیروزى را چشید
روزنامه الراى کویت در گزارش خود آورده اســت: حاصل رایزنى هاى اعضاى 
اوپک به گونه اى شــد که کشــورهاى عربى حوزه خلیج فارس باید تولید نفت خود 
را کاهش دهنــد، اما طرف ایرانى حجم تولید خود را افزایش خواهد داد. به گزارش 
ایرنــا این روزنامه آورده اســت: کشــورهاى عضو اوپک با توافق بر ســر کاهش
1/2 میلیون بشکه اى تولید، پس از دو سال که بازار در زیرگذر تاریکى به سر مى برد، 
از بدتر شدن اوضاع جلوگیرى کردند. الراى همچنین نوشت: ایران در این مذاکرات، 
خود را طرف پیروز دانســت چراکه ســعودى ها تولید نفت خود را کاهش دادند، اما 
طرف ایرانى، ظرفیت تولید نفت خود را افزایش داد و ماهانه 90 هزار بشکه بر حجم 

تولید خود مى افزاید.
10/5 میلیارد مترمکعب گاز به میدان هاى نفتى 

تزریق شد

حجم تزریق گاز به میدان هاى نفتى جنوب کشــور در هفت ماه امســال، از مرز 
10 میلیــارد مترمکعب فراتر رفت. به گزارش شــانا، نجف بلالى، مدیر منطقه یک 
عملیــات انتقال گاز گفــت: حجم تزریق گاز به میدان هاى نفتى جنوب کشــور با
28 درصد افزایش طى هفت ماه امســال به 10/5 میلیارد مترمکعب رســید. مدیر 
منطقه یک عملیات انتقال گاز افزود: در هفت ماه امسال، 7/2 میلیارد مترمکعب گاز 
به میدان نفتى آغاجارى تزریق شــده که این مقدار نســبت به مدت مشابه پارسال، 

37 درصد افزایش داشته است. 
بلالى تاکید کرد: با توجه به سیاســتگذارى وزارت نفت و شرکت ملى گاز ایران 
مبنى بر صیانت از چاه ها و میدان هاى نفتى و لزوم تزریق گاز بیشتر به این میدان ها 
براى استحصال بیشتر نفت، این منطقه عملیاتى براساس اهداف و برنامه ریزى هاى 
تعریف شده، حجم گاز تزریقى به میدان هاى نفتى را افزایش داده است. مدیر منطقه 
یک عملیات انتقال گاز یادآور شد: این منطقه در هفت ماه امسال به دو میدان نفتى 
کرنج و کوپال به ترتیب 2/6 میلیارد مترمکعب و 670 میلیون مترمکعب گاز تزریق 
کرده اســت. در مجموع این مقدار نسبت به مدت مشابه پارسال با رشد 14 درصدى 

همراه بوده است.

کاهش تولید روزانه 300 هزار بشکه نفت توسط روسیه

وزیر انرژى روسیه از آمادگى مسکو براى کاهش 300 هزار بشکه اى تولید نفت 
خود در نیمه نخست سال آینده میلادى خبر داد.

 الکســاندر نواك پــس از اعلام نتیجه نهایى نشســت 171 وزیــران نفت و 
انرژى ســازمان کشــورهاى صادرکننده نفت (اوپک) گفت: روسیه آماده است به 
عنوان بخشــى از توافق اوپک، تولید روزانه خود را در نیمه نخســت ســال 2017 
میلادى بتدریج 300 هزار بشــکه کاهش دهد. نواك گفت: براساس رایزنى هاى 
ما با کشــورهاى غیرعضو اوپک، انتظــار داریم برخى تولیدکنندگان غیرعضو این 
ســازمان نیز به توافق اخیر بپیوندند.  وى ادامه داد: ما به توافق حاصل شــده میان 
اعضاى اوپک خوشــبین هستیم و تصمیم اوپک از لحاظ تاریخى براى ما بسیار با 
اهمیت اســت.  وزیر انرژى روسیه خبر داد کشورهاى عضو و غیرعضو اوپک قصد 
دارند زمانى را براى نشســتى مجزا به منظور امضاى یادداشــت تفاهم توافق اخیر 

تعیین کنند و تصور مى کنیم این گردهمایى در چند روز آینده برگزار شود. 
 اعضاى اوپک براى نخســتین بار در هشــت ســال اخیر توافق کردند سطح 
تولیــد نفت خود را به منظور بهبود قیمت و شــرایط بازارهــاى جهانى نفت خام، 
یک میلیون و 200 هزار بشــکه در روز کاهش دهند و مجموع تولید خود را به 32 
میلیون و 500 هزار بشــکه در روز برسانند. اعضاى اوپک هم اکنون روزانه بیش از 

33 میلیون بشکه در روز نفت تولید مى کنند./ رویترز
توافق اوپک، قیمت نفت را بسرعت بالا مى برد

وزیر نفت ونزوئــلا، اولوخیو 
دل پینو، گفت: با عملیاتى شــدن 
برنامه کاهش و تثبیت سطح تولید 
نفت اعضاى سازمان کشورهاى 
صادرکننده نفت (اوپک)، قیمت 
این کالا بســرعت با پنج تا هفت 
دلار افزایش، به 60 دلار براى هر 

بشکه مى رسد./ ایتارتاس
توافق تاریخى اوپک ستودنى است

معاون نخست وزیر، وزیر دارایى و کفیل وزارت نفت کویت، تصمیم تاریخى روز 
چهارشــنبه (30 نوامبر، 10 آذر) سازمان کشورهاى صادرکننده نفت (اوپک)، براى 

پایان دادن به مازاد عرضه در بازار جهانى نفت را ستود.
 انس الصالح، سرپرســت وزارت نفت کویت، گفت: تصمیم اوپک براى کاهش 
تولید نفت تا یک میلیون و 200 هزار بشــکه در روز از ژانویه 2017، به طور قطعى 
بر بازار تاثیر مثبتى خواهد گذاشــت. وى گفت: اعضاى اوپک به هماهنگ کردن 
اقدامات خود با کشــورهاى تولیدکننده غیرعضو این سازمان به منظور حفظ توازن 
در بازار جهانى نفت، ادامه خواهند داد. مدت اجراى این توافق شــش ماه و با درنظر 
گرفتن شرایط و دورنماى بازارهاى جهانى نفت خام براى شش ماه دیگر قابل تمدید 

خواهد بود./ خبرگزارى رسمى کویت
توافقنامه طرح خط لوله گاز ترك استریم 

در مجلس ترکیه تصویب شد

مجلس ترکیه توافقنامه خط لوله زیردریایى گاز ترك اســتریم را که گاز طبیعى 
روســیه را از طریق ترکیه به جنوب شــرقى اروپا منتقل مــى کند، تصویب کرد. 
توافقنامه دوجانبه درباره ســاخت خط لوله گازى ترك استریم 10 اکتبر امسال (19 
مهرماه) در حضور ولادیمیر پوتین و رجب طیب اردوغان، رؤساى جمهورى روسیه 

و ترکیه، در استانبول امضا شد.
طرح ســاخت پروژه خط لوله گاز ترك اســتریم اواخر سال 2015 زمانى که ترکیه، 
هواپیماى جنگى روســیه را هدف قرار داد و اختلاف  میان دو کشور بالا گرفت، متوقف 
شــد، اما در پى دیدار رجب طیــب اردوغان، رئیس جمهور ترکیه بــا ولادیمیر پوتین، 
رئیس جمهور روســیه، 19 مرداد امسال، اجراى این طرح، به توافق دو طرف رسید. این 
طرح که شــرکت عظیم انرژى گازپروم روسیه، مجرى و بهره بردار آن است، نخستین 
خط لوله 32 اینچى (81/28 ســانتى مترى) به شــمار مى رود که در عمق دو کیلومترى 
دریاى ســیاه قرار مى گیرد و ظرفیت انتقال گاز سالانه آن 63 میلیارد مترمکعب است. 
ترك استریم مى تواند تا سال 2020 با چهار خط لوله سالانه حدود 63 میلیارد مترمکعب 

گاز روسیه را به ترکیه و سپس از طریق یونان به جنوب اروپا انتقال دهد./ رویترز

محمد ممى زاده
جام جم

براساس اعلام مراکز بین المللی مطالعات 
انرژي، سرمایه گذاري در طرح هاي بالادستی 
صنعت نفت و گاز جهان در حدفاصل سال هاي 
2015 تا 2020 میلادي با کاهش 22 درصدي 
مواجه شده و ســقوطی 740 میلیارد دلاري را 

تجربه خواهد کرد.
به عنــوان مثــال موسســه وود مکنزي 
اعــلام کرده دو ســال پــس از آغــاز ماراتن 
ســقوط قیمت طلاي سیاه، تأثیر این بحران بر 
هزینه ســرمایه گذاري بخش اکتشاف، کاملا 
هویداســت و ایــن عدد تا یــک تریلیون دلار 

افزایش خواهد یافت.
مالکون دیکسون یکی از کارشناسان ارشد 
این موسسه معتقد است: تأثیر سقوط قیمت ها 
بر بودجه توســعه بخش بالادستی دنیاي امروز 
فاجعه آمیز است. شــرکت هاي نفتی با توقف 
اجراي طرح هاي توسعه یا واگذاري آنها تلاش 
می کنند خود را با شــرایط جدید تطبیق دهند. 
پیش بینی هــا حاکی از آن اســت که در فاصله 
ســال هاي 2015 تــا 2020 میــلادي، 740 
میلیــارد دلار پروژه متوقف خواهد شــد و این 

جریان، همچنان ادامه خواهد یافت.
کارشناســان معتقدند فقط در ســال هاي 
2016 و 2017 میــلادي، 370 میلیــارد دلار 
پروژه نفتی متوقف می شــود. بــا تداوم بحران 
کنونی ســقوط قیمت ها، شرکت هاي فعال در 
حوزه اکتشــاف و تولید بیــش از هر عاملی به 
دنبال دســتیابی به نقطه سر به سري تولید بوده 
و این وضعیت تا پایــان دهه کنونی، همچنان 

ادامه خواهد یافت.

زنگ خطر براى آمریکا �
تقریبــا در همه کشــورهاي دارنده ذخایر 
نفتی، ما شــاهد بازنگري در اجراي طرح هاي 
توسعه بوده ایم. در ایالات متحده، کاهش 125

میلیارد دلاري هزینه ســرمایه گذاري در سال 
جاري و ســال آینده میــلادي، بیش از هر چیز 
بخش حفاري را تحت تأثیر قرار داده اســت. در 
این میان، کاهش 53 درصدي تعداد دکل هاي 
خشــکی این کشور زنگ خطري براي فعالان 

صنعت بالادستی نفت است.
تولید نفت فراســاحلی در ایالات متحده را 
باید قربانی نخســت بحران کنونی دانست که 
70 درصد کاهش تولید را به خود اختصاص داده 

است. پروژه هاي جدید فراساحلی که در آستانه 
تعیین الگوي سرمایه گذاري قرار دارند، در افق 
سال 2020 میلادي با 80 میلیارد دلار کاهش 
ســرمایه گذاري در کنار ســقوط 40 درصدي 
طرح هاي توسعه میادین آب هاي عمیق و فوق 
عمیق نشان می دهد پروژه هاي پرهزینه تولید 
نفت خام تا چه حد در آســتانه توقف توسعه قرار 
دارند. از ســوي دیگر، در مقایسه با سال 2014 
میــلادي، بودجه اختصــاص یافته در بخش 
فعالیت هاي اکتشافی 300 میلیارد دلار کاهش 

یافته است.
آنــدرو لاتهام، معــاون پژوهش در بخش 

اکتشــاف موسســه وود مکنزي می گوید: با 
وجود کاهش بیش از 50 درصدي فعالیت هاي 
اکتشافی از سال 2014 میلادي تاکنون و حذف 
42 میلیارد دلار از بودجه پیش بینی شده عملیات 
اکتشاف در سال جاري و سال 2017 میلادي، 
هزینه هاي این فعالیت ها کاهش قابل توجهی، 
همسو با خواسته هاي متصدیان نداشته است. 
همچنین در پروژه هاي آب هاي عمیق به دلیل 
انعقاد قراردادهاي بلندمــدت حفاري، امکان 

کاهش قیمت مورد توافق تقریبا وجود ندارد.
اما در دیگر مناطق فراســاحلی، واقعیت ها 
نشــان می دهد پروژه هاي بســیاري متوقف 

شــده یا هزینه هاي توسعه آنها، مورد بازنگري 
قــرار گرفته انــد. به ایــن ترتیــب، تنها نکته 
خوشــحال کننده در شــرایط کنونی، کاهش 
هزینه هاي توسعه و کم شــدن بودجه اجراي 

طرح ها خواهد بود.
به عنــوان مثــال، در پروژه هاي شــیل 
ایالات متحــده در ســال 2015 میــلادي، 
هزینه هاي توســعه در مقایسه با دو سال پیش، 

حدود 25 درصد کاهش یافته است.
مدل پژوهشی موسسه وود مکنزي نشانگر 
آن اســت در پایان سال جاري، ما شاهد کاهش 
10 درصد دیگر از هزینه هاي توســعه میادین 
شیل خواهیم بود. گویی طرح هاي جدید صنعت 
نفت باید براســاس کاهش هزینه هاي توسعه، 
طراحی و اجرا شــوند. هرچند تا زمان بازگشت 
تعادل به بــازار و تثبیت قیمت هاي پایدار، باید 

همچنان به انتظار بنشینیم.

تاثیرپذیري روسیه�
روسیه نیز شــاهد کاهش شدید طرح هاي 
در دست اجرا و 40 درصد سقوط سرمایه گذاري 
در طرح هاي بالادســتی خویش در دو ســال 
فرارو اســت. هرچند بخش قابل توجهی از این 
کاهش به دلیل سقوط ارزش روبل در برابر دلار 
است. رهبران روسیه، خواهان حفظ مقدار تولید 
خویش بوده و تداوم بیشــتر طرح هاي حفاري 

آنان نشــان می دهد براي حفظ شرایط کنونی، 
تــلاش زیادي می کنند. در ماه مارس، روس ها 
توانســتند به میانگین تولید روزانه خیره کننده
10 میلیون و 900 هزار بشکه در روز دست یابند 
که این عدد در سه دهه اخیر، کم نظیر بوده است.

مقاومت خاورمیانه�
در خاورمیانه اما شــاهد کمتریــن تأثیر از 
بحران جهانی سقوط قیمت نفت خام بوده ایم. 
چند کشور این منطقه خواهان حفظ سهم بازار 
خویش به هر بهایی هســتند و بویژه، رهبران 
عربستان ســعودي اعلام کرده اند در دو سال 
فرارو، تغییري در سبد سرمایه گذاري هاي خود 
اعمال نخواهند کرد. فراموش نکنید در همین 
مدت،  شــاهد کاهش تولیــد نفت خام به دلیل 

توقف اجراي طرح هاي بالادستی بوده ایم.
موسســه وود مکنــزي اعلام کــرده در 
فاصله ســال هاي 2016 تــا 2020 میلادي، 
تولید جهانی طلاي ســیاه بــا کاهش بیش 
از هفــت میلیون بشــکه اي روبــه رو خواهد 
شــد. در کوتاه مدت نیز براســاس پیش بینی 
کارشناسان این موسسه در سال جاري و سال 
آینده میلادي، به ترتیب شــاهد کاهش 3 و 4

درصدي تولید نســبت به سال 2014 میلادي 
و آغاز ســقوط قیمت ها و برابر با پنج و شــش 

میلیون بشکه در روز خواهیم بود. 

نفت سنگین ایراننفت سبک ایرانمقصد
41/0239/49شمال غرب اروپا

41/3939/79مدیترانه
43/1441/54کانال سوئز

41/7440/24آفریقاي جنوبی
43/9342/58آسیا

قیمت نفت صادراتى ایران 
بر حسب مقصد  (دلار در بشکه)

نمودار مقایسه اى قیمت روزانه سبد اوپک2013-2016

 قیمت نفت و فرآورده هاى نفتى 
در یک هفته اخیر

دلار در بشکه46/06نفت خام وست تگزاس در بازار نایمکس
دلار در بشکه46/53نفت خام عمان در بورس دبى
دلار در بشکه47/24نفت خام برنت در بورس لندن

دلار در بشکه46/11نفت خام برنت موعددار ـ تک محموله
دلار در بشکه45/99نفت خام دبى ـ تک محموله
دلار در گالن 1/47گازوئیل در بازار نایمکس
دلار در گالن1/37بنزین در بازار نایمکس

دلار در هر میلیون 3/09BTUگاز طبیعى در بازار نایمکس
دلار در هر میلیون 5/87BTUگاز طبیعى در بازار انگلستان

قیمت روزانه نفت خام وست تگزاس اینترمدیت و سبد اوپک در سال 2016

کاهش قیمت نفت به زیان طرح هاي توسعه اي نفتی جهان

هفته گذشــته یکصد و هفتــاد و یکمین 
اجلاس ســازمان اوپک به یک تصمیم مهم 
رســید:  اجماع درباره کاهش تولید نفت. این 
تصمیم پس از هشــت سال اختلاف اعضاي 
اوپــک، نقطه عطفی در احیاي این ســازمان 

محسوب می شد.
در حالی که عقب نشــینی عربســتان از 
مواضــع سرســختانه اش در دو ســال اخیر، 
نشــانه شکست ســعودي ها بود، اما ایران را 
باید از برندگان اجلاس اوپک دانست، هرچند 
کشورمان نتوانست به تمام اهداف مدنظرش 
برسد. با این حال، عرب ها سرانجام از مواضع 
یک سال اخیرشان براي جلوگیري از افزایش 

تولید نفت ایران پا پس کشیدند.

بر عربستان � اقتصادي  فشــار 
عامل اصلی توافق اوپک 

کاهــش قیمت نفت ضربه شــدیدي به 
اقتصاد عربســتان زده است. نفت زیر 50 دلار 
موجب آســیب دیدن بازار بورس عربســتان 
شده، میزان هزینه هاي بخش خصوصی این 
کشور کاهش یافته و برنامه هاي سخاوتمندانه 
دولت ریاض براي هزینه کردن در بخش هاي 
عمومی متوقف شده است. محمد بن سلمان، 
فرزند پادشــاه عربســتان براي دستیابی به 
اهداف تعیین شــده در طرح چشم انداز 2030

عربســتان در ماه هــاي اخیر بــار دیگر ایده 
تاثیرگذاري مجدد عربســتان بر قیمت هاي 
نفــت را مطرح ســاخته و موضع عدم دخالت 

در بازار را کنار گذاشته است.
تحلیلگران بازار نفت معتقدند دلیل این که 
عربســتان مصرانه به دنبال توافق اوپک براي 
کاهش تولید بوده و سیاست دو سال گذشته خود 
مبنی بر تولید بی رویه را کنار گذاشته، مشکلات 
پیــش روي اقتصاد این کشــور بوده اســت. 
عربستان طی دو سال گذشته طرفدار سیاست 
افزایش بی رویه تولید براي از میدان به در کردن 
تولیدکنندگان پرهزینه اي نظیر تولیدکنندگان 
نفت شیل آمریکا بود، اما این سیاست به نتیجه 
مدنظر ریاض در بازه زمانی اي که این کشــور 

انتظار داشت منجر نشد.

بازگشت موفق ایران �
از ابتــداي فعالیت دولــت یازدهم، بیژن 

زنگنه که براي بار دوم سکانداري وزارت نفت 
را بر عهده گرفت تاکید بسیاري براي رسیدن 
به تولید نفت ایران به چهار میلیون بشــکه در 

روز داشت.
وي بیش از ســه سال مترصد گرفتن حق 
ایران بود و در انواع جلسات خبري، سخنرانی ها 
و حتی محافل خصوصی و دیپلماتیک قاطعانه 
می گفت به هیچ عنوان از ســهم چهار میلیون 

بشکه اي خود کوتاه نخواهیم آمد.
از طرف دیگر علی النعیمی، وزیر ســابق 
نفت عربستان هم کوتاه نیامد و اجازه نمی داد 
این صحبت هاي زنگنه محقق شود؛ اما نتیجه 
این کري خوانی ها به مناظره هاي رســانه اي 
کشیده و عدد چهار وزیر نفت ایران، تبدیل به 
یک خط قرمز شد که هیچ احدي نمی توانست 
شیخ الوزرا را به کمتر از آن رضایت دهد. حتی 
روس ها نیز راه به جایی نبردند تا روشــن شود 
ایران به کمتر از چهار میلیون بشــکه در روز 
راضی نخواهد شــد. صــداي اجلاس دوحه 
که بلند و عزم جهانی براي ســامان دادن به 
قیمت ها هویدا شــد، ایران آن را تحریم کرد 
و به قطر نرفت و نتیجه آن شــد که صبر شود 
تا تولید ایران به چهار میلیون بشــکه در روز 

برسد.
ایــران در آن ایــام حــدود 3/6 میلیون 
بشــکه تولید داشــت ولی حــرف وزیر یکی 
بود: پایین تر از چهار میلیون بشــکه پشت میز 
فریز نمی نشــینیم.  کمی بعد نوبت به اجلاس 

الجزایر رســید و زنگنه راهی الجزیره شد و باز 
هم بر چهار میلیون بشکه در روز تاکید کرد.

او در حال موفق شدن بود و تنها چند هزار 
بشــکه ناقابل با آن فاصله داشــت که سوت 
اجــلاس تاریخی اوپک زده شــد. تولید نفت 
ایران به سه میلیون و 980 هزار بشکه رسیده 
بود که رندش می شــود چهار میلیون بشکه. 
وزیــر نفت حتی در جلســه پیش از اوپک هم 
از چهار میلیون بشکه سخن می گفت و وقتی 
از جلســه اوپک بیرون زد، خنده بر لب داشت، 
لبخندي که گویا گواه محقق شدن چهار بود، 
اما چیزي که براي ایران در نظر گرفته شــده 
بود 3/8 میلیون بشــکه بود. یعنی حدود 200 

هزار بشکه بالاتر از اجلاس دوحه.
وزیر نفــت و تیم او صادقانه تلاش کردند 
سهم ایران به چهار میلیون بشکه در روز برسد 
و حتــی دوپینگ هم کردنــد ولی برخلاف 
تلاش ها و کري خوانی ها زیر بار سهمیه رفته 
و قبول کردند حدود 200 هزار بشــکه کمتر از 
چهار فریز کنند. اما این یک ســوي توافق بود 
و توافق نشست 171 اوپک سوي دیگري هم 

دارد که در ادامه به آن می پردازیم.

تماسی تلفنی که توافق اوپک را �
به نتیجه رساند

پس از ماه ها نشســت هاي پیاپی از دوحه 
گرفته تا مســکو، ساعت 2 صبح یک روز قبل 
از نشســت اوپک، یک تمــاس تلفنی بین دو 

مقام صنعت نفت جهان، بن بست به وجود آمده 
میان تولیدکنندگان را شکست.

روز قبل از نشســت 30 نوامبر ســازمان 
کشــورهاي صادرکننــده نفــت (اوپک)، 
امیــدواري چندانی به نهایی شــدن توافق 
کاهش تولید وجود نداشــت. اعضاي اوپک 
همچنان در مورد این که هر عضوي چقدر باید 
تولید خود را کاهش دهد اختلاف نظر داشتند. 
آنها وادار شده بودند مذاکرات با تولیدکنندگان 
غیرعضو نظیر روسیه و برزیل در مورد کاهش 

تولید را لغو کنند.
اما در بامــداد 29 نوامبر به وقت ریاض و 
مســکو خالد الفالح، وزیر انرژي عربســتان و 
همتاي روسی اش الکساندر نواك مذاکراتی 

را صورت دادند.
به گفته مقامات و وزرایی که مســتقیماً در 
این مذاکرات حضور داشــتند، نواك قول داد 
روسیه آن گونه که پیشتر گفته بود صرفاً تولید 
خود را فریــز نکند، بلکه با کاهش تولید خود، 
در طرح کاهش تولید مشــارکت خواهد کرد. 
در مقابل الفالح هم باید روز بعد اوپک را تحت 

فشار قرار می داد تا تولید خود را کاهش دهد.
الفالــح به وعده خود عمل کرد. ســاعت 
حــدود پنج بعدازظهر به وقت محلی اوپک در 
مقــر خود در وین اعلام کرد تولید خود را براي 
اولین بار از ســال 2008 به میزان 1/2 میلیون 
بشــکه در روز کاهش خواهــد داد. به علاوه، 
مقامات با افتخار اعلام کردند روســیه و دیگر 
تولیدکننــدگان غیرعضو اوپک نیز 600 هزار 
بشکه از تولید خود را کاهش خواهند داد. پس 
از اعلام این خبر قیمت نفت بیش از 15 درصد 
افزایش یافت و به بالاي 50 دلار رسید. قیمت 
نفت برنت به بالاترین رقم خود در بیش از یک 

سال گذشته رسید.

ناراحتی آژانس بین المللی انرژي  �
از توافق اوپک

رئیــس آژانس بین المللــی انرژي پس از 
توافق تاریخی اوپک گفــت، پس از تصمیم 
اوپک مبنی بر کاهــش تولید، بازارهاي نفت 
در حال ورود به دوره اي از آشــفتگی بیشــتر 
اســت. بیرول در یک کنفرانــس انرژي در 
پایتخــت اســلواکی گفت، اگــر قیمت نفت 
به حدود 60 دلار افزایــش یابد، آمریکا نفت 

بیشتري تولید خواهد کرد.
وي افزود: برخلاف تصمیمات گذشــته 
اوپک، اگر قیمت ها به حدود 60 دلار برســد، 
مقــدار قابل توجهی از نفــت در آمریکا آماده 

ورود به بازار خواهد بود.
این به چه معناســت؟ به معناي وارد آمدن 
فشار کاهشی مجدد بر قیمت ها. مقدار زیادي 
نفت وارد بازار می شــود و تقاضا قادر به هضم 
این مقدار نفــت خواهد بــود. بنابراین روند 
افزایشــی قیمت ها ممکن اســت در نهایت 
موجب رشد بیشــتر تولید نفت آمریکا و دیگر 
تولیدکنندگانی شــود که تولیدشان در قیمت 
45 دلار بــه صرفه نبود، اما در قیمت 55 تا 60 

دلار به صرف است.

تحلیل برندگان و بازندگان اجلاس 171 اوپک

اجماع ایران و روسیه؛ ناکامی سعودي 

بیــژن زنگنــه درباره  نشســت اوپک گفت: با اجــراي تصمیم 
اوپک و موافقت کاهش 600 هزار بشــکه اي تولیدکنندگان 

غیراوپک، قیمت نفت در بالاي 50 دلار تثبیت می شود.
زنگنه افزود: در اوپک تصمیم مهمی اتخاذ شــد که نشان داد 
این سازمان هنوز نمرده است. بیش از دو سال بود که اوپک، 
حالتــی منفعل داشــت و برخــی می گفتند اوپک مــرده، اما در 
نشست الجزایر و تصمیمی که اوپک درخصوص کاهش سقف 
تولید به 32,5 میلیون بشــکه در روز گرفت، نشــان داد این 
سازمان هنوز نمرده است. وزیر نفت با اشاره به این که همان 
تصمیم نشســت الجزایر در نشســت وین به تصویب رسید، 
گفت: مقرر شد، یک میلیون و 200 هزار بشکه از تولید اوپک 
تا یک ماه آینده کاهش یابد تا عرضه نفت اوپک به 32 میلیون 
و 500 هزار بشــکه در روز برســد، اما ایران از شرکت در این 

کاهش معاف شد.
وي ادامه داد: همه کشــورها موظف شدند بر پایه تولید اکتبر 
خــود 4/5 درصد تولید خــود را کاهش دهند، اما درخصوص 
ایران موافقت شد تا به طور متوسط نسبت به تولید ماه اکتبر 

خود، 90 هزار بشکه در روز افزایش تولید داشته باشد.
زنگنــه با بیان این که بعد از ماه هــا جنگ اعصاب و بحث اعصاب 
خردکــن موفق شــدیم حقانیت ایران را براي به دســت آوردن 
بــازاري که قبــل از اعمال تحریم ها داشــتیم ثابت کنیم، گفت: 
بالاترین تولید تاریخی ایران، 3 میلیون و 975 هزار بشــکه در 
روز در ســال 2015 رقــم خــورده بود که با در نظــر گرفتن این 
رقم و این که براســاس منابع ثانویــه، تولید ایران در ماه اکتبر 
3 میلیون و 707 هزار بشکه در روز اعلام شده بود، ما می توانیم 

90 هزار بشکه در روز، میزان تولید خود را افزایش دهیم.
وي افزود: در نشســت 171 اوپک نشــان دادیم، می شــود 
در عیــن رقابت و حتی اختلاف شــدید سیاســی با کشــوري 

همــکاري و توافــق کرد که بخشــی از این تعامــل، به قدرت 
کشور برمی گردد که درخصوص نفت، داشتن ظرفیت تولید 
و ظرفیت مازاد براي تولید اســت که حــرف اول و آخر را در 
اوپک می زند. وزیر نفت تصریح کرد: در چندین ماه گذشته، 
تمام کشــور بر این حرف ایســتاد که ما باید به شرایط قبل از 
تحریــم بازگردیم و در اوپک نیز بر این حرف ایســتادیم که 
باید سهم ایران از بازار پس گرفته شود. برخی هم در داخل 
به این موضوع انتقاد کردند و حتی کاریکاتور من را با عنوان 
مفت فروش کشیدند، اما ما ایستادیم و موفق شدیم، سهم 

خود را از بازار نفت پس بگیریم.
زنگنه با اشاره به این که بعد از نشست اوپک تاکنون، بیش 
از 5 دلار افزایش در قیمت نفت داشتیم، گفت: ماه دسامبر، 
ماه بدي براي بازار نفت اســت، همه نفت نمی خرند و تقاضا 
کم می شــود؛ اما بعد از صحبت تلفنی رئیس جمهور ایران و 
پوتین، روسیه موضع خود را از فریز تولید به کاهش تولید 
تغییــر داد و عنوان کرد،حاضر اســت 300 هزار بشــکه در 
روز تولیــد خود را کاهش دهد و بقیــه تولیدکنندگان نفت 
غیراوپــک نیز موافقــت کردند 300 هزار بشــکه از تولید 
خــود کم کنند که با اجــراي این تصمیم، قیمت نفت در بالاي

50 دلار تثبیت می شود.

وزیر نفت: قیمت نفت بالاي 50 دلار تثبیت می شود
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جذب مردم به جذب مردم به 
هرقیمت، مصداق هرقیمت، مصداق 

ابتذال استابتذال است

گفت و گوى جام جم با آرش معیریان
 کارگردان فیلم«آس و پاس»

پسر سیمئونه: پدرم به اینتر می رود
جیووانی ســیمئونه فرزند دیگو ســرمربی 
اتلتیکومادریــد که در تیم جنــوا بازي می کند، 
حرف هــاي جالبی درباره آینده کاري پدرش زد: 
من فکر می کنم که یک روز پدرم با اینتر قرارداد 
خواهد بســت. حداقل امیدوارم که این اتفاق رخ 
دهد. البته با توجــه به چیزي که من می بینم، او 
فعلا از وضعیتش در اتلتیکومادرید راضی است؛ 
امــا آینده کاري او به احتمــال فراوان در اینتر خواهد بود. ســیمئونه اخیرا مدت قراردادش با 

اتلتیکومادرید را کاهش داد. این قرارداد ژوئن سال 2018 به پایان می رسد.

 راموس: با پاس مودریچ فقط باید گل می زدم
ناجی رئال مادرید در ال کلاسیکو به تمجید از 
هم تیمی اش پرداخت. سرخیو راموس، کاپیتان 
رئال مادرید گفت: من فقط تکمیل کننده فرآیند 
یک کار گروهی بودم. با ســانتر زیباي مودریچ 
نمی شــد کار دیگري غیر از گل زدن انجام داد. 
از این بازیکن فوق العاده، خیلی ممنون هســتم. 

او یکی از بهترین بازیکنان دنیاي فوتبال اســت و خوشــحالم که او در تیم ماســت. پاس او 
بی نقص بود.

سوارز: تیم برتر ال کلاسیکو بودیم
لوئیز ســوارز، زننده تنها گل بارســلونا به 
رئال مادرید از افسوس عدم پیروزي حرف زد: 
تصور می کنم خیلی بهتر از حریف بودیم و تیم 
برتر میدان نام داشتیم؛ اما گل دیرهنگام حریف 
کار ما را خراب کرد. حــالا باید با قدرت ادامه 
بدهیم. شانس هاي زیادي ایجاد کردیم. باید 
خیلی زود مالکیت میدان را در اختیار می گرفتیم 
که متاسفانه در انجام این کار تعلل کردیم. هر چه در توان داشتیم، رو کردیم و حالا باید منتظر 

لغزش رئال بمانیم. به هر حال در فوتبال اتفاقات تلخ زیادي رخ می دهد، اما ناامید نمی شویم.

محرومیت در انتظار آگوئرو
ســرخیو آگوئــرو، مهاجــم آرژانتینــی 
منچسترســیتی به خاطر اخــراج در دیدار برابر 
چلسی (که به برتري 3 بر یک چلسی منجر شد) 
در آستانه چهار جلسه محرومیت قرار گرفته است. 
آگوئرو، مهاجم گلزن و البته بداخلاق سیتیزن ها 
تکل خشــنی روي پاي داوید لوئیس رفت که با 
کارت قرمز مســتقیم داور مســابقه روبه رو شد. 

کارت قرمزي که احتمالا باعث خواهد شــد آگوئرو چهار دیدار تیمش را در این فصل از دست 
بدهد. به همین دلیل او دیگر در سال 2016 نخواهد توانست براي سیتی در لیگ برتر به میدان 
برود. منچسترسیتی که توانسته صعود خود به عنوان تیم دوم را به مرحله بعدي لیگ قهرمانان 

قطعی کند، سه شنبه در خانه برابر سلتیک به میدان می رود.

یحیی توره دادگاهی می شود
یحیی توره، هافبک ســاحل عاجی منچسترسیتی بزودي باید در دادگاه حاضر شود 
و از اتهام خود به دلیل رانندگی در حالت مستی دفاع کند. یحیی توره 33 ساله، سه شنبه 
هفته قبل در لندن به اتهام رانندگی در حالت مستی توسط پلیس متوقف شد. خودروي 
او توسط پلیس متوقف شد تا بدبیاري دیگري براي منچسترسیتی ایجاد شود. به دلیل 
بالا بودن ســطح الکل خون این بازیکن، او باید در دادگاه حاضر شــود و منتظر جریمه 
ســنگینی از طرف پلیس انگلیس باشــد. به نظر می رسد این آخرین فصل حضور توره 

در سیتی باشد.

آلگري: ایگواین به اوج برمی گردد
مکس آلگــري، ســرمربی یوونتوس بعد 
از بــرد 3 بــر یک مقابل آتالانتــا (تیمی که در

 9 بازي اخیرش شکست نخورده بود) به حمایت 
از گونزالو هیگوایــن پرداخت: وقتی می بازید، 
طبیعی است که واکنش هایی صورت می گیرد. 
شکســت ما مقابل جنوا تلخ بود و از همه انتقاد 
شد. امشب هم کار ما در برابر آتالانتا ساده نبود، 

اما بچه ها عالی بودند و خوشــحالم که شکست قبلی را پاك کردند. هیگواین عادت دارد 
هر هفته گل بزند ولی این طبیعی است که دیگر بازیکنان یووه هم گل بزنند. او موقعیت 
گلزنی داشت ولی نتوانست. ولی مطمئنا بازي بعدي گلزنی خواهد کرد. در دو سال اخیر، 

هیگواین بهترین گلزن سري A بوده است و باز هم برمی گردد و آقاي گل می شود. 

عذرخواهی کارواخال بابت توهین به بارسلونا
دنــی کارواخال، مدافع رئال مادرید بابت حرکت زننده اي که در بازي ال کلاســیکو 
مقابل چشــمان هواداران میزبان انجام داد، عذرخواهی کرد. او در صفحه اجتماعی خود 
نوشــت: من بابت ژســتی که رو به بخشی از سکوهاي ورزشــگاه نیوکمپ گرفتم، عذر 
می خواهم، اما آن حرکت واکنش به اهانت هایی بود که در طول بازي به من  شــد. با این 

حال قبول دارم که نباید چنین حرکتی را انجام می دادم.

ماروتا: بهتر است به صحبت هاي پوگبا بخندیم
جوزپه ماروتــا، رئیس اجرایی یوونتوس به 
صحبت هاي اخیر پوگبا مبنی بر این که دوران 
حضــورش در یوونتوس مثــل تعطیلات بوده 
واکنش نشــان داد: امیدوارم تعطیلاتش با ما 
برایش آموزنده بوده باشد. اگر توانسته پیراهن 
منچستریونایتد را به تن کند به این خاطر است 
که یوونتوس بهترین بازي را از او گرفت و کاري 
کرد او بهترین نمایش هایش را ارائه کند. واقعا بهتر است به این صحبت ها فقط بخندیم!

!اوزیل: جان سالم به در بردیم
مسوت اوزیل، هافبک آرسنال بعد از برد 5 بر 
یک مقابل وستهام به تمجید از هم تیمی هایش 
پرداخت و مدعی شــد آنها با کسب نتایج خوب 
در مــاه نوامبر، از این ماه ســخت جان ســالم 
بــه در بردند: از نتیجه خیلی راضی هســتم. از 
موقعیت هایمان اســتفاده کردیم و با یک یا دو 
گل کنار نکشــیدیم. در کــورس قهرمانی در 

جایگاه خوبی قرار داریم و از نوامبر بدون شکســت جان ســالم به در بردیم و حالا با اعتماد 
به نفس بیشتري در بازي هاي بعدي ظاهر خواهیم شد. ولی باید به این روند ادامه دهیم و 
آماده بمانیم تا بتوانیم در بالاي جدول باقی بمانیم. آرسنال سه شنبه شب در لیگ قهرمانان 
به مصاف بازل خواهد رفت آن هم در حالی که صعود این تیم به دور بعد قطعی شده است.

!دي بوئر: اینتر رئیس ندارد
فرانک دي بوئر، ســرمربی ســابق اینتر به انتقاد از مدیریت باشگاه پرداخت: موضوع 
خیلی ساده است. اینتر را مدیران چینی هدایت می کنند، مدیري اندونزیایی دارد و جدا از 
اینها هیأت مدیره و دیگر مدیران که ایتالیایی هســتند! همه آنها قدرت دارند ولی در واقع 
هیچ یک از آنها قدرتی ندارد! این بزرگ ترین مشکل اینتر است. اینتر اصلا رئیس ندارد. 
همه خود را رئیس می دانند. انگار آنها از این شــرایط راضی هســتند، ولی اگر می خواهند 
وضعیت تیم بهبود یابد، ابتدا باید شــرایط داخلی باشگاه درست شود. همه می خواهند به 
صدر برگردند، ولی زمان می برد. به ناپولی نگاه کنید که در چمپیونزلیگ حضور دارد ولی 
هشــت سال طول کشید به این سطح برســد. اینتر می خواهد در عرض دو هفته به صدر 

برگردد ولی این طور نمی شود.

فوتبال اروپامستطیل سبز

ژوزه مورینیو، سرمربی منچستریونایتد 
که تیمش دیشــب در گودیســون پارك 
مهمان اورتون بــود، حرف هاي جالبی زد 
و از هــواداران و مدیران منچســتریونایتد 
وقت خواســت تا تیم آنها را به روزهاي اوج 
برگرداند: من فقط به نحوه بازي کردنمان 

اهمیت می دهم، ســعی می کنیم به راهی 
کــه در آن هســتیم ادامه دهیم و ســعی 
کنیــم نتایج بهتري بگیریــم و باید ببینیم 
در پایان به کجا خواهیم رســید. من اینجا 
هستم که آینده را بســازم. من می خواهم 
DNA باشگاه منچســتریونایتد را تغییر 

دهم. این یکی از کارهاي من اســت ولی 
کارهــاي دیگري هم هســت که به نتایج 
فوتبالی و اهدافمان بستگی دارد. بنابراین 
فقط با تغییر DNA خوشــحال نخواهم 
شــد. از خودم خیلی توقــع دارم، از افرادي 
که بــا آنها کار می کنم توقع بالایی دارم، از 

بازیکنانم همین طور، بعلاوه باشــگاه. من 
زمان می خواهم تــا همه چیز را تغییر دهم 
و همزمان، نتایــج خوبی هم با تیم بگیرم؛ 
همان نتایجی که هواداران دوســت دارند. 
بنابراین تنها با تغییر DNA باشگاه راضی 

نخواهم شد.

هم نمى رسدهم نمى رسدبیرانوند به پدیده بیرانوند به پدیده                 پرسپولیس با دروازه بان خارجى ادامه مى دهد
صفحه18

سروش : هنوز سروش : هنوز 
تصمیمی نگرفته امتصمیمی نگرفته ام

 زهیوي در آستانه
 پرسپولیسی شدن؟

فرشید اسماعیلى:  به بازي  
تراکتورسازي مى رسمتراکتورسازي مى رسم

        توصیه نزدیکان رحمتی: 
کاري به  مربى حریف کاري به  مربى حریف 

نداشته باشنداشته باش

         باز هم جنجال سازى بازیکن عراقی  

صفحه11

کرار: یا پولم را بدهید کرار: یا پولم را بدهید 
یا می روم!یا می روم!

DNADNA  یونایتد را یونایتد را 
عوض می کنم!عوض می کنم!

مورینیو: اگر زمان  بدهید ...

آنتونیو کونته حالا صدرنشــین مقتدر لیگ برتر است. او بعد از برد 3 بر یک در خانه 
منچسترســیتی ترجیح می دهد با خونســردي به خبرنگاران جواب دهد: مقابل تیمی 

بزرگ نتیجه خوبی کسب کردیم. 
کامل تریــن تیم لیگ هســتیم. بــه بازیکنانم افتخار می کنــم. آنها خیلی خوب 

شخصیت بالاي بازي خودشان را به من نشان دادند. 
در شروع نیمه دوم شانس آوردیم چون یک بار توپ به تیر دروازه ما خورد و یک بار 
کورتوا اجازه نداد برتري یک بر صفر آنها دو برابر شــود. بعد از این اتفاقات قدرتمندتر 

شدیم و علاوه بر گل تساوي، گل هاي دوم و سوم را هم به ثمر رساندیم. 
بردن منچسترسیتی در خانه اش اصلا کار آسانی نیست. به همین دلیل به عملکرد 
شــاگردانم افتخار می کنم. هنوز اتفاقی رخ نداده و تیم من باید با قدرت به کار خودش 

ادامه دهد. جا براي پیشرفت وجود دارد!

آغاز ساخت استادیوم     کونته: هنوز جا براي پیشرفت داریم
المپیک توکیو

ســاخت  کار 
المپیک  ورزشگاه 
2020 توکیــو از 
دیروز آغاز شــد. 
کــه  حالــی  در 
11دسامبر(21آذر) 
به عنــوان تاریخ 
رســمی شــروع 
کار ســاخت  و ساز 
المپیک  ورزشگاه 

براي بازي هاي 2020 در توکیو انتخاب 
شده بود؛ اما از دیروز کارهاي مقدماتی 
اســتارت زده  شــد. طبق زمان بندي 
شوراي ورزش ژاپن، استادیوم المپیک 
در 36 مــاه یعنی تا نوامبر ســال 2019 
تکمیل خواهد شــد. براي ساخت این 
استادیوم مبلغ 2/5 میلیارد دلار در نظر 
گرفته شده اســت. کنگو کوما ،  معمار 
جدید این پروژه، تمرکز معماري داخلی 
را روي چوب متمرکز کرده اســت. قرار 
است در استادیوم المپیک، مراسم هاي 
افتتاحیــه و اختتامیــه و رقابت هــاي 
دوومیدانــی هر دو رویــداد المپیک و 

پارالمپیک برگزار شود.

جرارد از آکادمی 
شروع مى کند

اسطوره فوتبال انگلیس و لیورپول 
کارش را به عنوان مربی از تیم آکادمی 
در ســال جدید شروع می کند. استیون 
جــرارد که هم اکنــون در حال رایزنی 
با مســئولان تیم ســابقش است، به 
عنوان مربی آکادمی فعالیتش را شروع 
می کند. گفتــه می شــد او از تیم زیر 
23 ســاله ها کار مربیگــري را آغــاز 
می کنــد، امــا او ترجیــح می دهد در 
آکادمی فعالیت کند. براســاس برنامه 
باشــگاه لیورپول، جرارد از نخســتین 
روزهاي ســال نوي میلادي فعالیت 

جدید خود را آغاز خواهد کرد.

 بدون اکراه،  فیلم هاى سفارشى 
مى سازم و این اصلا به تفکر من و 

این که چه گرایشى دارم، ربطى ندارد
 در سینماى محدود و بدون  تنوع 

ایران، هر کس تلاش مى کند توى سر 
آن دیگرى بزند و خودش را بالا بکشد
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ثروتمنــدان لیــگ برتر بســکتبال در 
فشــار مالی تیم هاي دیگر به هم رســیدند 
و امروز حســاس ترین بازي هفته ششــم 
لیگ برتر بســکتبال را برگــزار می کنند. 
پتروشیمی بندرامام و نفت تهران؛ قهرمان 
و نایب قهرمان فصل پیش رقابت هاي لیگ 
برتر بسکتبال به غیر از پول، بازیکنان ملی، 
مطــرح و خارجی دارند و در تک دیدارهاي 
حساس لیگ برتر تا هفته گذشته، بازي آنها 
هم می تواند یکی از معدود دیدارهاي جذاب 

لیگ برتر بسکتبال باشد.
در این مســابقه، تیم بدون شکســت 
پتروشــیمی بندرامام میزبــان نفت آبادان 
است. تیم آبادانی با امتیاز مساوي با دانشگاه 
آزاد در مکان سوم جدول ایستاده است. این 
تیم با اضافه شدن رایان ریچاردز انگلیسی، 
انگیــزه و توانایی بیشــتري بــراي ثبت 
نخستین شکســت پتروشیمی بندرامام در 

لیگ برتر آن هم به نام خود دارد. پتروشیمی 
بندرامــام عــلاوه بــر میزبانــی از امتیاز 
هماهنگی بازیکنان خارجی با ملی پوشــان 
داخلی اســتفاده می کند نکته اي که شاید 
نفت آبادان هنوز با ورود یار تازه وارد خارجی 

به دنبال آن است.
تیم هــاي خوزســتانی بازیکنان ملی 
اثرگذاري دارنــد که در میــان آنها تقابل 
محمد جمشــیدي از پتروشیمی بندرامام با 
ســعید داورپناه یا بهنام یخچالی با ســجاد 

مشایخی دیدنی می شــود. در بازي درون 
هم باید شاهد دوئل حسن زاده با مردان بلند 
قامت پتروشــیمی بندرامام باشیم که در دو 

تیم خوزستانی قدرت نمایی می کنند.
در طــرف دیگر جــدول و در جایی که 
قعرنشــینان به مصاف هــم می روند، لوله
a.s  شیراز میزبان شهرداري گرگان است. 
گرگانی هــا به خاطر پنج شکســت متوالی 
از طــرف هــوادران این تیم، تحت فشــار 
زیادي هســتند، اما امیدوارند در این بازي 

طعم پیروزي را براي نخســتین بار بچشند 
تا از بحران خارج شــوند. تیم شــیرازي در 
شرایط مشابه و بدون پیروزي، نمی خواهد 
این دیدار خانگی را براحتی از دســت بدهد 
و آخرین تیم جــدول ده تیمی رقابت هاي 

لیگ برتر بسکتبال باشد.
رویارویی دانشــگاه آزاد و شــهرداري 
تبریــز دیگر جدال بالانشــینان لیگ برتر 
است. دانشگاه آزاد در مسابقه با پتروشیمی 
بندرامام امتحانــش را پس داده، اما قدرت 

تیم شــهرداري تبریز باید در سریال دیدار 
با رقباي بالاي جدول ســنجیده شود. تیم 
تبریــزي بازي با تیم هــاي پایین جدول را 

خوب برده است.
شهرداري کاشان میزبان همتاي اراکی 
خود است. تیم کاشــانی بازیکنان خارجی 
خود را تغییر داده و در این مسابقه از وجود دو 
یار تازه وارد خارجی استفاده می کند که براي 
شهرداري اراك آشنا هستند. تیم اراکی هر 
دوي آنها را در فصل پیش در اختیار داشت. 
شــهرداري اراك بعد از شکست خانگی در 
هفته پنجم، از بازي در کاشــان هر دو امتیاز 

را با اختلاف گل شماري خوب می خواهد.
دیدار شــیمیدر و نیــروي زمینی براي 
تثبیــت موقعیت یک تیــم در میانه جدول 
بــراي هر دو تیــم اهمیت دارد. شــیمیدر 
هفته هاي اخیر را با پیروزي هاي شیرین به 
ســود خود خاتمه داد و نیروي زمینی بعد از 
دو برد ارزشمند، برابر دانشگاه آزاد شکست 

سنگینی داشت.

تیم هاي خوزستانی قدرت نمایی می کنند 
هیجان لیگ برتر بسکتبال در صدر، قعرنشینان به فکر پیروزي 

برنامه بازي ها
شهرداري کاشان ـ شهرداري اراك
دانشگاه آزاد ـ شهرداري تبریز
شیمیدر تهران ـ نیروي زمینی

لولــه a.s شــیراز ـ  شــهرداري 
گرگان

پتروشیمی بندرامام ـ پالایش 
نفت آبادان

بازي ها ساعت 16 آغاز می شود، 
اما بــه دلیل پخــش تلویزیونی 
استانی یا سراسري ممکن است 
زمان برخی بازي ها جابه جا شود.

تایم اوت 
پتروشــیمی بندرامــام و نفت آبــادان 11 بــار در لیگ برتر با 
یکدیگر روبه رو شدند که سهم پتروشیمی ده برد و سهم نفت 

یک برد در مرحله مقدماتی فصل قبل بود. 
 چند بازیکن دو تیم امسال با پیراهن تیم مقابل رودرروي تیم 
ســابق خود قرار می گیرند. ســعید داورپناه و میثم میرزایی، 
بازیکنان ســابق پتروشــیمی بندرامام در لباس نفت آبادان و 
محمد جمشیدي در کنار مهراد آتشی، بازیکنان سابق نفت در 

ترکیب پتروشیمی بندرامام بازي می کنند. 

خط قرمز وزنه برداران 
اعلام شد

وزنه بــرداري  ملــی  تیم هــاي 
بزرگســالان و نوجوانان تمرینات خود 
را آغاز کرده اند و اردونشینان تازه نفس 

به جنگ با پولاد سرد می روند.
علی مــرادي، رئیس فدراســیون 
وزنه برداري به ملی پوشان گفته است: 
وزنه بردارانی کــه در اردوي تیم ملی 
حضور پیدا می کننــد، امیدهاي ایران 
در المپیک 2020 هســتند. خط قرمز 
فدراسیون وزنه برداري دوپینگ است 
که با جدیت به دنبال مبارزه با دوپینگ 

هستیم. 
سجاد انوشــیروانی، سرمربی تیم 
ملــی نیز در صحبت هــاي خود براي 
ملی پوشــان گفت: طبق قولی که داده 
بودیم بــراي موفقیت در ســال هاي 
آینده دســت به جوانگرایــی زدیم و 
از وزنه بــرداران شایســته در بدنه تیم 
ملی وزنه برداري بزرگسالان استفاده 
کردیم. تقســیم بندي در اردوهاي تیم 
ملی وزنه برداري بزرگســالان لحاظ 
شــده اســت و نوبت به نوبت نفرات 
برگزیده را به تیم ملی دعوت می کنیم. 
وزنه بردارانی که در مســابقات لیگ، 
قهرمانی کشــور و جام باشــگاه هاي 
آســیا رکوردهاي خوبــی را ثبت کنند 

در مرحله آتی به اردو خواهند آمد.

طلاي قهرمان المپیک 
در آستان قدس رضوي 
حســن یزدانــی، قهرمــان وزن 
74کیلوگرم کشتی آزاد المپیک 2016 
برزیل، همزمان با رقابت هاي کشــتی 
پهلوانی قهرمانی ایران که نهم و دهم 
دي در مشــهد مقدس برگزار می شود، 
مدال خود را به آســتان قدس رضوي 

اهداء می کند.

بحث دوتابعیتی ها و افراد بازنشســته در 
ورزش مدت هاســت مطرح است، اما هنوز 
تعدادي روساي بازنشسته در فدراسیون هاي 

ورزشی مشغول به کار هستند.
 مســعود ســلطانی فر، وزیــر ورزش و 
جوانــان در ارتباط با قانون بازنشســته ها و 
دو تابعیتی هــا در ورزش می گویــد: قانونی 
کــه بتازگی در مجلــس در ایــن زمینه به 
تصویب رســید در ارتباط با ممنوعیت حضور 
بازنشسته ها در دستگاه هاي مختلف اجرایی، 
محدودیت هایــی ایجاد کرده و براســاس 
این قانون، بازنشســته ها در مــوارد خاص 
در مســئولیت هایی چــون معاونت، وزارت، 

استانداري و مسئولیت  مشابه این، براي حضور 
مشــکلی ندارند، اما در صورت ضرورت براي 
استفاده از تخصص و تجربه، بازنشسته ها به 
عنوان کارشــناس یا پاره وقــت می توانند در 
فدراسیون هاي مختلف حضور داشته باشند 
به این شــرط که پرداختــی آنها معادل یک 
ســوم پرداختی افراد غیربازنشسته محسوب 
شود. ما سعی می کنیم محدودیت هایی که در 
این قانون آمده است را رعایت کنیم. البته در 
این زمینه به معاونت توســعه منابع و معاونت 
ورزش قهرمانی دستور دادیم نظارت لازم را 
داشته باشند تا همه کارها در چارچوب قانون 

انجام شود.

اخطار وزیر  
انتخاب ســرمربی تیم ملی این روزها به بازنشسته ها و دوتابعیتی هاي ورزش

بحث اصلــی محافل والیبالی هاســت. 
در حالــی آناســتازي جدي ترین گزینه 

براي نشســتن روي نیمکــت تیم ملی 
والیبال اســت که گفته می شود دستمزد 
بالایی می خواهد و کمی بســتن قرارداد 
با این مربی سخت اســت. از قرار معلوم 
حضور آناســتازي ماهــی 20 هزار یورو 
براي فدراســیون آب می خورد که تقریبا 

می شود حدود ماهی 80 میلیون تومان.
 امیر خوش خبر، سرپرســت تیم ملی 
والیبــال می گوید: نرخ مربیــان والیبال 
دنیا مشــخص اســت و قطعا فدراسیون 
هم بــه پرداخــت حقوق ایــن مربیان 
توجه می کند. مربیانی مانند آناســتازي 
در حال حاضــر بین 15 تا 20 هزار 
یــورو در ماه حقــوق می گیرند 
و در صــورت بســتن قرارداد 
صــورت  چانه زنی هایــی 
می گیــرد تا فدراســیون 

بتواند تخفیف بگیرد.

آناستازي با چقدر روي نیمکت می نشیند؟ 

در پی حواشــی ایجاد شــده براي 
باشگاه شهرداري ارومیه و ضرب الاجل 
سازمان لیگ فدراسیون والیبال، به نظر 
می رسد روزهاي خوبی در انتظار والیبال 

دوستان ارومیه اي نباشد.
ابتداي هفته گذشته سعید درخشنده، 
رئیس سازمان لیگ فدراسیون والیبال 
از ضبط کارت هاي بازي تیم شهرداري 
ارومیــه و جلوگیــري از برگــزاري 
بازي هــاي این تیم تا زمــان پرداخت 
بدهی یا ضمانت نامــه بانکی خبر داد و 
حتی در شبکه خبر سیما به صورت خبر 

و زیرنویس نیز این موضوع اعلام شد.
لحظاتــی بعد از ایــن اتفاق، محمد 
حضرت پور، شهردار ارومیه از هماهنگی 
با هیــات والیبال آذربایجــان غربی و 
پرداخت بدهی و ضمانت نامه به شــیوه 
تهاتــر طبق هماهنگی هــاي صورت 
گرفته خبرداد و بر حل شــدن موضوع 
تا عصر یکشنبه تاکید کرد، در حالی که 

در آن روز وي در مشهد بود.
از طرفی مسئولان نزدیک به هیات 
والیبال و باشــگاه اعــلام کردند عصر 

یکشنبه احد یوسفی، مدیرعامل باشگاه 
شهرداري ارومیه براي حل این موضوع 
و تعامل بــا هیات والیبــال آذربایجان 
غربی با رئیس هیات وارد مذاکره شــده 

است.
بعــد از این اتفاقــات و در حالی که 
فدراســیون والیبال بــه دنبال پرداخت 
بدهی از سوي باشگاه ارومیه اي و سایر 
باشگاه هاســت و در این مورد حتی تیم 
صالحین ورامین نیز به خاطر آن در هفته 
اول باخت فنی را متحمل شد مسئولان 
باشــگاه شــهرداري ارومیه و در رأس 
آن مدیرعامل این باشــگاه پاسخگوي 

رسانه ها و مردم نیستند.
در حالــی کــه مشــکلات مالــی 
باشــگاه هاي ورزشــی ایــران اتفاق 
جدیدي نیســت و نهادهاي شهرداري 
در کشور نیز دچار مشکلات جدي مالی 
هستند، مسئولان تنها نماینده استان در 
لیگ برتر والیبال تلاشی براي حل این 
مشکل نمی کنند و در چند فصل گذشته 
با جذب بازیکنان با رقم هاي نجومی بر 

بدتر شدن اوضاع دامن زدند.

باز هم بحران در والیبال ارومیه 

مایــدا چیچیچ براي تیم والیبــال نوجوانان دختر ایــران آرزو می کند این تیم در 
بازي هاي المپیک نوجوانان شــرکت کند. ســرمربی اسلوونیایی والیبال دختران این 
روزها در تدارك اردوهاي آماده ســازي اســت. یازدهمین دوره مســابقات والیبال 
قهرمانی نوجوانان دختر زیر 18 سال آسیا 14 تا 22 اسفند در شهر چونگ کینگ چین 
برگزار می شــود.اردوي نخست تیم ایران تا 23 آذرپیگیري می شود و اردوي دوم که 
برون مرزي است از ششم دي به مدت 12 روز در اسلوونی، کشور مایدا برگزار می شود.

فدراسیون جهانی تکواندو عادت دارد به تکواندوکاران لقب بدهد مانند عاشورزاده 
که لقب ســونامی تکواندو را  به او داد. این القاب در المپیک 2016 به کار ورزشــکاران 
ایرانی نیامد و همگی حذف شدند تا امروز مسعود حجی زواره، ملی پوش تکواندو بگوید 
به دنبال القاب نیســت. حجی زواره درباره لقب جنگجوي شــاد از طرف فدراســیون 
جهانی تکواندو که به او داده شــده، گفت: این القاب را دوســت ندارم و بدون توجه به 

آن به کارم ادامه می دهم.

مجتبی عابدینی و علی پاکدامن، ملی پوشــان شمشیربازي همراه با پیمان فخري 
سرمربی تیم ملی، دي یا بهمن در مسابقات شمشیربازي جام جهانی مکزیک شرکت 
می کنند. رنکینگ شمشــیربازي مانند مســابقات تنیس است. عابدینی رنک شش و 
پاکدامن رنکینگ 19 را دارد. سابریست هاي ایران باید در همه مسابقات جهانی حضور 

داشته باشند تا میان رنکینگ داران برتر قرار بگیرند.

بازگشت مایدا به اسلوونی 

بیزاري تکواندوکار ملی پوش از لقب جهانی

شمشیربازان نباید بیکار باشند

بسکتبال گرگان و شیراز سوخت 
مثل سنندج و اصفهان

رده بندي لیگ برتر بســکتبال را وارونه گرفته ام تا بســکتبال شیراز و گرگان را 
آن پایین نبینم.

بسکتبال گرگان سال ها بازیکن ساخت و با گرگانی ها شده بود پایتخت بسکتبال 
ایران. دیار پنبه و گندم خاســتگاه بازیکنانی شد که میدان بازي در تیم شهر را براي 
عرضه توانایی هاي خود کوچک می دیدند و ســر از تیم هاي ملی درآوردند. گرگان 
نسل به نســل بازیکن ساخت و مهمانان را در قلعه عقاب ها چاره اي نبود جز تسلیم 
شــدن برابر بازي خوب گرگانی هاي بســکتبال بلد با فریاد تماشاگران این تیم که 

یکصدا لرزه به اندام حریفان می انداختند.
از آن تاریخ باشــکوه، اما امروز چه باقی مانده اســت؟ پنج بازي و پنج شکست. 
فریاد اعتراض تماشــاگران هم بلند اســت و دردناك تر این که دیگر از گرگانی هاي 
پرافتخار در بســکتبال خبري نیســت. گرگان که زمانی بسکتبالیست به تیم هاي 
باشگاهی ایران صادر می کرد، امروز یک واردکننده بازیکن است. بردن تیم گرگان 
در خانه اش آرزوي خیلی از تیم ها بود، اما امروز پیروزي در خانه براي تماشــاگران 

این تیم به حسرت دست نیافتنی تبدیل شده است. 
گرگان فقط پنج بار در این فصل نباخته اســت زیرا سال هاســت این روند ادامه 
دارد، اما با حضــور بازیکنان خارجی و هر از چندي باتجربه هاي داخلی، نتایج بزك 
شــده است تا ضعف هاي بسکتبال قدیمی ترین شــهر ایران در لیگ برتر بسکتبال 
دیده نشــود. در شیراز اوضاع تیم شهر بهتر از تیم شمالی ها نیست. سال ها نبودند و 
این بار که برگشــتند در خانه و در هر بازي بیرون از شــیراز، سوغاتشان براي اهالی 

بسکتبال این خطه، شکست است.
روزگاري شیراز مانند گرگان، سنندج و اصفهان کارخانه بازیکن سازي داشتند و 
بازي هاي قهرمانی ایران میان آنها و تهران، نفس ها را در ســینه حبس می کرد، اما 

امروز تیم شیراز بدون برد در رده بندي لیگ برتر بسکتبال آخر است.
بســکتبال گرگان و شیراز سوخت مثل ســنندج و اصفهان و به نظر می رسد بعد 
از نابودي بســکتبال در این دو شهر، نوبت به دو شهر دیگر رسیده است که در تاریخ 

رقابت هاي بسکتبال ایران ریشه دارند.

یادداشت
محمد رضاپور

 ورزش

برخــلاف فعالیت هــاى برون مرزى 
فدراســیون تنیس که بــا اعزام تیم هاى 
رده هاى ســنى به خارج از ایران شــکل 
مى گیــرد، در داخل ایران اما فعالیت هاى 
این فدراســیون زیر ســوال است. یکى 
از مهمترین مشــکلات فدراســیون در 
چندســال اخیر به ابهام در برگزارى لیگ 

تنیس باشــگاه هاى ایران باز مى گردد 
که ظاهرا فدراسیون برنامه اى در این 

زمینه ندارد. 
فدراسیون تنیس چند سالی 

است سازمانی به نام سازمان 
لیگ دایر کرده، اما در این 

سازمان از لیگ تنیس خبري 
نیســت.پیش از این، لیگ برتر 

تنیس با چند تیم باشگاهی برگزار 
می شد، اما دو ســال است چراغ لیگ 

خاموش است. 
مســئولان فدراســیون معتقدنــد 
در ســازمان لیــگ، بازي هــاي دیگر 
برنامه ریزي می شــود و مســئولیت این 
ســازمان فقط برگزاري لیگ باشگاهی 
نیســت. البته این را هم می گویند که در 
اوضاع بی پولی باشگاه ها تلاش می کنند 
شــان مربیان و بازیکنان حفظ شــود و 

لیگ باري به هر جهت برگزار نشود.
غمناك، مسئول ســازمان لیگ 
تنیــس در واکنش به این که تعداد 
تیم هاي تنیس کم اســت، گفته: 
ما به لحاظ کمی مشکلی نداریم. 
بحث ما کیفی است. باشگاه ها توان 
مالی خوبــی ندارند و نمی توانند 
بازیکنــان خــوب را جذب 
کنند. مــا باید پشــتوانه 
باشیم  ستاره هاي مان 
رســالت  وگرنــه 
خــود  واقعــی 
انجــام  را 

نداده ایم.

تنیس، سازمان لیگ دارد، اما لیگ ندارد 
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تب و تــاب هواداران مدعیان قهرمانى 
لیگ برتر بویژ ه پرسپولیس و  تراکتورسازى 
براى پى بردن به سرنوشت سروش رفیعى 
در نیــم فصل دوم لیگ روز به روز بیشــتر 
مى شود، در این میان رفیعى سکوت کرده 

و فضا همچنان پرابهام است!
مدت زمــان زیادي به اتمــام قرارداد 
سروش رفیعی با تراکتورسازان (به عنوان 
بازیکن سرباز) باقی نمانده است و نیم فصل 
که برســد این بازیکن می تواند به هر تیمی 
که دوست دارد، برود. از همان ابتداي فصل 
جنگ براي به خدمت گرفتن این ملی پوش 
بین ســه تیم تراکتورسازي، پرسپولیس و 
اســتقلال بالا گرفت و تا به امروز هر کدام 
تلاش خودشــان را کرده اند تا این هافبک 

تهاجمی را به خدمت بگیرند.
این اتفــاق در حالی افتاده اســت که 
رفیعی دو سالی است به دلیل انجام خدمت 
ســربازي  درآمد چندانى از فوتبال نداشته 
و طبیعی اســت کــه با به پایان رســیدن 

ایــن دوران بــه تیمی برود که پیشــنهاد 
مالــی بهتري به او می دهــد. یکی دو روز 
قبل بود که علی اکبر طاهري، سرپرســت 
پرسپولیسی ها تماسی را با مدیر برنامه هاي 
رفیعی برقرار کرد و از او خواســت مقدمات 
حضور این بازیکن در پرسپولیس را فراهم 

کند، اما جواب او به سرپرست سرخپوشان 
ایــن بود: «واقعا ســروش هنوز تصمیمی 
نگرفته اســت و قطعی نمی توانم بگویم  به 

چه تیمی خواهد رفت.»
این در حالی است که تراکتورسازان هم 
درصدد هســتند تا هر طور شــده رفیعی را 

در تیم خودشــان نگه دارند. آنها از سروش 
خواسته اند رقم پیشنهادي  اش را اعلام کند 
تا آنها پس از بررســی شــرایط، این رقم را 
فراهم کننــد. در این گیر و دار فعلا خبري 
از استقلالی ها نیست و به نظر می رسد آنها 
از جذب رفیعی پشــیمان شده اند، اما جنگ 
بین تراکتور و پرســپولیس هنوز هم پایدار 
است و این دو باشــگاه تلاش  می کنند تا 

هر طور شده سروش را به خدمت بگیرند.

 سعداوي: منتظر بازگشت
سروش هستیم 

ســروش رفیعی، هافبــک تکنیکی و 
بازیســاز تراکتورسازي تبریز هنوز تکلیف 
خــودش را نمی داند. او حالا دیگر به دوران 
خدمت ســربازي خود پایان داده، اما کارت 
پایان خدمتش را دریافت نکرده و این کارت 
را در زمان نقل و انتقالات نیم فصل دریافت 
خواهــد کرد. او به احتمــال زیاد از تراکتور 
جدا می شود و فولادي ها ترجیح می دهند 
سروش به اهواز برگردد. نعیم سعداوي در 
این مورد گفت: منتظر بازگشــت سروش 
هســتیم تا او نیز مانند شریفات، انصاري، 
طالب لــو و کرمی بــه دوران خوب خود با 

پیراهن فولاد برگردد.

پیغام سروش رفیعى:  پیغام سروش رفیعى:  

هنوز تصمیمی هنوز تصمیمی 
نگرفته امنگرفته ام

رحیم زهیوي، مهاجم گلزن اســتقلال خوزســتان ازجمله بازیکنانی اســت که به احتمال فراوان در نیم فصل یکی از ستاره هاي 
نقل و انتقالات خواهد بود. او ســال گذشــته پس از درخشــش در اســتقلال خوزســتان و تاثیر زیاد در قهرمانی این تیم، ترجیح 

داد  دوباره در خوزســتان بماند اما ظاهرا مشــکلات مالی این بازیکن 
را خســته کرده اســت. زهیوي در این فصل بارها از مشــکلات مالی 
تیمش انتقاد کرده اســت. او امســال هم جزو بازیکنان موثر استقلال 
خوزســتان بوده و به نظر در نیم فصل این تیم را ترك می کند. خبرهاي 
رســیده حکایت از آن دارد کــه احتمال حضور ایــن بازیکن در جمع 
پرسپولیســی ها بیشــتر از تیم هاي دیگر اســت. این باشگاه خواهان 
جذب زهیوي اســت چراکه طارمی هم نتوانســته امسال خوب گلزنی 
کنــد و حضــور او می تواند یــک رقابت خوب در خــط حمله قرمزها 

به وجود بیاورد. 

 زهیوي در آستانه پرسپولیسی شدن؟

در بازي با نفت و ماشین ســازي، دو پاس گل داد و باعث 
شــد پرسپولیس از مهلکه نجات پیدا کند. فارغ از این دو پاس 
طلایی باید گفت وقتی رضاییان در سمت راست پرسپولیس 
بازي می کند، بازیکنان حریــف کمتر می توانند از این جناح 

نفوذ کنند و این خودش نقطه قوتی براي سرخپوشان است.
رضاییــان پس از پاس گلی که به وحید امیري داد آن قدر 
خوشحال بود که می خواست این خوشحالی را با سرمربی اش 

تقســیم کند. رامین دســتانش را باز کرد تا به آغوش برانکو 
بپرد، اما پروفســور ترجیح داد با او فقط دست بدهد و هزاران 
ســوال را براي مخاطبان به وجود بیاورد. رفتاري عجیب که 
نشــان می دهد برانکــو هنوز هم آن طور کــه باید اعتقادي 
بــه رامین نــدارد و در بازي بــا پدیده کــه ترکیب تیمش 
کامل شــود دوباره ایــن بازیکــن را روي نیمکت ذخیره ها 

خواهد نشاند. 

این خبري اســت که نزدیکان برانکــو آن را داده اند و بر 
این عقیده هســتند که با بازگشت انصاري به ترکیب اصلی، 
حســین ماهینی به ســمت راســت خط دفاعی برمی گردد 
و انصــاري در قلــب دفاع توپ می زند. با این شــرایط دیگر 
جایــی براي رضاییان باقــی نمی ماند و او مثل 11 هفته قبل 
رقابت هــاي لیگ برتر باید از روي نیمکــت بازي تیمش را 

تماشا کند.

رضاییان دوباره روي نیمکت؟

توصیه نزدیکان رحمتی: 
کاري به مربى حریف نداشته باش 

مهــدي رحمتی و امیر قلعه نویی. در یک نــگاه باید گفت، هر زمان علی کریمی و علی 
دایی با هم آشــتی کردند، می توان به برقراري دوباره رابطه این مربی و دروازه بان امیدوار 
بود. فصل قبل و در بازي استقلال مقابل تراکتورسازي در ورزشگاه آزادي بود که رحمتی با 
قلعه نویی درگیري لفظی پیدا کرد. در شرایطی که قلعه نویی کنار زمین آمده بود و به بعضی 
شرایط اعتراض می کرد، این اتفاق باعث شد، رحمتی به رفتارهاي سرمربی تراکتورسازان 

واکنش نشان بدهد و جو بدي در ورزشگاه به راه اندازد. 
رحمتی در آن بازي، دســتش را مقابل بینی اش گذاشــت و قلعه نویی را وادار به سکوت 
کرد! این هفته، یک بار دیگر استقلال در ورزشگاه آزادي میزبان تراکتورسازي تبریز است 
و دوســتان سید به او توصیه کرده اند، براي این بازي رفتارهاي خودش را مقابل قلعه نویی 
تکرار نکند. استقلال در آن بازي بازنده شد و خیلی از کارشناسان درباره آن مسابقه گفتند، 
اگر جو سازي رحمتی نبود، نتیجه دیگري براي آبی ها رقم می خورد. رحمتی در آن مسابقه 
هم اخلاق را باخت و هم تقابل با قلعه نویی را. این بار اما خبر رسیده، دوستان نزدیک سید به 
او توصیه کرده اند، هیچ رفتاري از خودش مقابل قلعه نویی نشان ندهد تا استقلال همچون 

بازي فصل قبل اسیر حواشی نشود و نتیجه را واگذار نکند.

با حرف هایی که می زند نگرانی علیرضا منصوریان و میلیون ها اســتقلالی ها را 
بر طرف می کند: خدا را شکر پایم مشکلی ندارد و می توانم براي استقلال بازي کنم.

فرشید اسماعیلی که این روزها به یکی از ستاره هاي استقلال تبدیل شده است 
در یکی از تمرین هاي اســتقلال قبل از بازي با صبا از ناحیه کشــاله پا آســیب دید 
و نتوانســت در این مســابقه به میدان برود.این اتفاق در حالی افتاده است که هنوز 
پزشــکان استقلال نظر قطعی خود درباره پاي او را اعلام نکرده اند و از نظر پزشکی 

شاید او بازي مقابل تراکتورسازي را هم از دست بدهد.
خود فرشید در این مورد می گوید: خدا را شکر می کنم که همه چیز خوب است. 
امروز باید به کلینیک دکتر نوروزي بروم تا ایشــان نظر نهایی را بدهند. اما وضعیت 
پایم واقعا خوب اســت و مشــکل خاصی ندارم. از نظر خودم آماده هستم اما براي 
تمرین کردن و بازي مقابل تراکتورســازي پزشکان باید نظر نهایی بدهند. او ادامه 
داد: در یکی از تمرین ها بود که به شکل عجیبی پایم درد گرفت. درد زیادي کشیدم. 
بعد از دو روز فیزیوتراپی تازه عضله هایم باز و دردم کمتر شد. با این حال امروز هیچ 

مشکلی ندارم و فکر می کنم بتوانم مقابل تراکتورسازي به میدان بروم.

فرشید اسماعیلی :  

به بازي  تراکتورسازي مى رسم

فیلم علمی ـ تخیلی ال کلاسیکو 
با گذشــت یک روز از بازي بارســلونا و رئال مادرید هنوز طرفداران دو تیم براي هم 
کري می خوانند که اگر نیمار و مســی آن توپ ها را گل کرده بودند و اگر داور پنالتی هاي 
بارسلونا را می گرفت، آن وقت گل راموس هم بی اثر بود و رئالی ها افتخار می کنند به رکورد 
شکست ناپذیري شان و سلطنت زیدان... این شاید خاصیت ماست که خودخواسته، سطح 
بحث ها را در همین حد نگه می داریم. اما تقریبا تمام رسانه هاي دنیا به تصویربرداري این 
دیدار پرداخته اند. تصویربرداري این بازي، آن را به یک فیلم ســینمایی علمی ـ تخیلی 
شــبیه تر کرد. برخی رســانه ها نوشــتند این بازي با 230 دوربین فیلمبرداري، ثبت شد 
به همین سبب کارگردان تلویزیونی  توانست از تصاویر 360 درجه استفاده کند. تصاویري 
کــه خیره کننده بود. البته فینال ســال 2004 لیگ قهرمانان اروپــا (که پورتو با مورینیو 
توانست با سه گل موناکو را در ورزشگاه شالکه آلمان شکست دهد) به سبک فیلمبرداري 
ال کلاسیکو بسیار نزدیک بود و هنوز علاقه مندان به فوتبال گل زیباي دکو را در آن بازي 
به خاطر دارند؛ اما آنچه در دیدار ال کلاســیکو به نمایش درآمد تلفیقی از ورزش فوتبال و 

هنر سینما بود تا صرفا یک مسابقه فوتبال.
برخی کارشناســان بر این باورند که هواداران فوتبال تنها براي دیدن یک مســابقه 
به ورزشگاه نمی روند یا پاي گیرنده هاي خود نمی نشینند. آنها دوست دارند یک مسابقه 
فوتبال را در قابی زیبا، همراه با تصاویر دلنشــین، موسیقی مطلوب، حس خوب احترام و 
پارامترهایی از این دست ببینند. در واقع این لذت هاي اضافی است که تمایز میان مسابقات 
فوتبال را از همدیگر موجب می شود. چه از نظر کیفیت فوتبال درون زمین و چه امکانات 

بیرون از زمین. کاش در این فوتبال هم احترام را تمرین کنیم.

یادداشت
 مهدي توتونچی

روزنامه نگار

چالش بزرگ پیش روي فدراسیون فوتبال 
فدراسیون فوتبال کشورمان با وجود مدیریت مهدي تاج که اهل جنجال نیست، روزهاي آرامی را 
سپري می کند؛ اما این فدراسیون براي برقرار کردن شرایط بهتر، باید راه صعود تیم ملی به جام جهانی 
را هموار کند. تیم ملی اوایل فروردین ماه، دو بازي بســیار حساس و سرنوشت ساز مقابل قطر و چین 
که هر دو کشور، مربی خود را تغییر داده اند، دارد که اگر از این دو بازي بیشترین امتیاز را کسب نکند، 
آینده اش به خطر می افتد. طی کردن درست و با برنامه دوران قبل از این دو بازي، بزرگ ترین چالش 

پیش روي تاج و همکارانش است؛ اما آیا آنها می توانند از این چالش سربلند خارج شوند؟

باز هم جنجال سازى بازیکن عراقی  
کرار: یا پولم را بدهید یا می روم!

امیر قلعه نویی در اســتقلال به خاطر جاســم کرار روبه روي فوتبال ایران ایستاد و به دفاع 
از او پرداخت. کرار در بازي اســتقلال و ســایپا به داور مســابقه توهین کرد و فیلم این توهین 
هم در برنامه نود پخش شــد. پس از آن، فدراســیون، این بازیکن را محروم کرد و کرار هم در 
مصاحبه اي تند، به مسئولان فدراسیون فوتبال تاخت و تصمیمات را مسخره دانست. امسال 
این مربی تصمیم گرفت، کرار را به تراکتورســازي ببرد و به همه نشــان دهد، این بازیکن اگر 
حاشیه نداشته باشد و اذیت نشود، بهترین بازیکن خواهد بود. بعد از بازي تراکتورسازي و پدیده 
مشهد اما قلعه نویی ناگهان تمام حمایت هایش را از کرار پایان داد و به انتقاد شدید از او پرداخت. 
حالا خبرهاي تازه تري  از تبریز می رسد. قلعه نویی به طور کامل 
از کرار قطع امید کرده و حتی براي جانشینی او  دنبال یک بازیکن 
می گردد. کرار به دلیل اضافه وزن، همچنان از ســال هاي اوجش 
دور اســت و نمی تواند خواســته هاي تراکتــور را برآورده کند. 
از سویی او به مســئولان تراکتورسازي گفته، از باشگاه 
الظفره امارات پیشــنهاد دارد و می خواهد به این کشور 
برود. تراکتوري ها هم بدشان نمی آید این اتفاق بیفتد. 
در همیــن حال و پس از انتقاد از کرار، این بازیکن به 
مسئولان باشگاه تبریزي حرف جالبی هم زده است. 
او گفته یا پولش را بدهند یا  از باشــگاه جدا می شــود 
و بــه امارات می رود و اگر پولش را ندهند، باید مجانی 

رضایت نامه اش را صادر کنند تا برود. 
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علی رستگار
 سینما 

مسیر .  همین  به  سالگی،  اوایل46  در 
ادامه  کرده اید،  دنبال  امروز  تا  که  حرفه اي 
می دهید یا شاهد تغییر مسیر کاري شما خواهیم 

بود؟ 
حرفه سینما صد درصد هنر محض نیست : 

و عــلاوه بر 50 درصد هنر، خلاقیت و ذوق، با 50 
درصد دیگري مواجهیم که همخوانی با جریانات 
روز و ســلیقه مردم است. روي همین حساب، در 
آن50 درصــد هنر، تمایل به حضور در حوزه هاي 
مختلف و شکل هاي گوناگون فیلمسازي هست، 
اما 50 درصد دومش کاملا تابع جریانات روز و نگاه 
و سلیقه مخاطبان است. حالا اگر سلیقه مخاطب 
پویا و همگام با اقتضائات زمانه باشد، به فیلمساز 
اجازه حضور در حوزه هــاي جدید و نگرش هاي 
نــو می دهد، اما اگر در جریانــات روزمره زندگی، 
سکون و ثباتی به سیاق گذشته وجود داشته باشد، 
نمی تــوان انتظار تغییر خیلی خاصــی را در روند 

فعالیت هاي فیلمسازي داشت. به قول 
فیلسوفان و آن اصطلاح آلمانی 

در حوزه فلسفه، Zeitgeist  یا 
روح زمانه، اگر تمایل به تغییر 
و تحول و نگاه جدید داشته 
باشد، به تبع آن هنر و سینما 
هم علاقه مند به تغییرات 
جدیــد خواهد بــود. ادامه 
مسیر کاري من هم از این 

موضوع تبعیت می کند.
سال هاست نوشته ها . 

و مصاحبه هاي شما را دنبال 
کرده ام و به دانش و دیدگاه 

سینمایی تان احترام می گذارم، اما 
چرا فیلم هاي شما نشانی از این 
میزان شناخت و تسلط بر سینما 
همراهی  درصد  انگار  ندارد؟ 
در  عام  مخاطب  اقتضائات  با 
شما، بیشتر از توجه به هنر و 

خلاقیت تان است.
بخش عمده این قضیه، اشــکالی است که : 

مــن در کارنامه و عقبه خود دارم. فقط به این دلیل 
که از دو حوزه مختلف، به سینما ورود کردم؛ این دو 
حوزه هم گهگاه بر هم سنگینی می کند. یعنی اگر 
این قدر عطش ورود به سینما از حوزه هاي مختلف 
را نداشــتم و فقط از یک زاویــه مورد ارزیابی قرار 
می گرفتم، دردسرهایم کمتر بود. یک شخصیت 
من، آدمی است که 20 سال در فضاي دانشگاهی 
فعالیت و تدریس می کند. علاقه به کتاب، تالیف 
و ترجمه و متون تخصصی سینما هم شخصیت 
دومی طی این سال ها از من ساخته است. سومین 
شخصیت من، فعالیت به عنوان کارگردان است که 
بنا به روند و روال فیلمسازي، شخصیتی همگام با 
شرایط و اقتضائات زمانه دارد. بالاخره شخصیت 
چهارم من هم، یک تدوینگر و ســازنده آنونس و 
تیزر تبلیغات اســت. بنابراین اگر کسی بخواهد از 
بیرون، این چهار شخصیت را همزمان با هم ببیند 
و مقایســه کند، قطعا به نتیجه خوبی دست پیدا 

نمی کند. (می خندد) اما اگر کســی از یک حوزه و 
یک مدخل به یکی از شخصیت هاي من نگاه کند، 
شاید جمع بندي راحت تري درباره من داشته باشد.
 قطعا اگــر بخواهید فضــاي آکادمیک را با 
فیلمســازي آرش معیریان مقایسه کنید، این دو 
هیچ ربطی به هم نخواهد داشــت. براي این که 
فضاي دانشگاهی به لحاظ استاندارد آموزشی یک 
چیز اســت و فضاي فیلمسازي در سینماي ایران 

یک چیز دیگر.

چرا تا به حال فیلم دلی و شخصی خودتان . 
است  سخت  نساخته اید؟  سینما  این  در  را 
و نمی شود یا نمی خواهید یک فیلم متفاوت  

بسازید؟
چرا فکر می کنید فیلم هایی که ساخته ام، : 

دلی نبوده؟ 
چون توقع ما از شما خیلی بالاتر است.. 
(می خندد) نباید زیاد متوقع باشید. نه فقط : 

در حوزه ســینما، بلکه خیلی آدم ها در حوزه هاي 
دیگر هم اگر کارشان را دلی دوست داشته باشند، 
آن را انجام می دهند. اگر دوست نداشته باشند، آن 
را انجــام نمی دهند یا رها می کنند. من واقعا از آن 
جنس آدم هایی نیستم که هیچ انگاري کنم و تمام 

کارنامه کاري خودم را نادیده بگیرم.
فیلمی .  زمانی  چه  است  این  منظورم 

می سازید که طیف مخاطبان جدي تر سینما هم 
آن را دوست داشته باشند؟ 

بخشــی از این مســاله به خود فیلمســاز : 
برمی گردد. شاید اصلا خود آرش معیریان دوست 

نداشته باشــد طیف دیگري را به سمت خودش 
جذب کند. این یک دو دو تا چهارتایی اســت که 
یک فیلمساز با خودش می کند که آیا دوست دارد 
رضایت آن عده تماشاگرانی که به فیلم هاي او بد 
و بیراه می گویند را هم فراهم کند یا نه. هر جنسی 
از فیلمســازي، اقتضائات خاص خودش را دارد. یا 
فیلمسازي شغل شماست  یا دلی فیلم می سازید. 
فیلمســازي تقریبا به حرفه ام تبدیل شده، پس 
بنــا برآنچه از من می خواهند و به من ســفارش 
می دهند، فیلم می سازم. وقتی شما به سینما صرفا 
به عنوان هنر نگاه کنید، کاملا حق دارید انتخاب 
و نظر و سلیقه شخصی خود را در فیلم اعمال کنید. 
دراین صورت می توانید روي خروجی فیلم هم با 
سماجت بایستید و بگویید این صد در صد تمایلات 
شخصی من است. البته این متعلق به زمانی است 
که فیلمسازي براي شما به یک تفنن تبدیل شده 
و به عنوان یک شغل به آن نگاه نمی کنید. اما من 
از آنجا که از کودکی عاشق این حرفه بودم و هیچ 
کار دیگري را هم غیر از این حرفه دوســت ندارم، 
نگاهم به مقوله ســینما به یک شغل تبدیل شده 
اســت. بنابراین بدون اکراه، فیلم هاي 
سفارشی ســاخته و می سازم و این 
اصلا به تفکــر من و این که چه 
گرایشــی دارم هم ربطی ندارد. 
تا امــروز هــم در عرصه هاي 
فیلمســازي، تدوین و ســاخت 
آنونس و تیزرهــاي تبلیغاتی، 
در همــه نوع ژانــر و فیلمی که 
در امر فیلمسازي کشورم مجاز 
تلقی می شود، کار کرده ام. وقتی 
کار شخصی فیلمسازي می شود، 
باید جوابگوي ســلایق مختلف باشد 
و موظف است براي طیف هاي گوناگون 
تماشاگران فیلم بسازد. شک ندارم تعدادي 
از تماشاگران از فیلم هاي من یا برخی دیگر 
از فیلمسازان خوششان نمی آید که حق 
مسلم آنهاست، اما نمی توانیم این مساله 
را به همه تماشاگران تعمیم دهیم. قطعا 

تماشاگرانی هم هستند که بشدت از فیلم هاي من 
و بعضی دیگر از همکارانم، استقبال می کنند و آنها 

را دوست دارند.
سال ها .  این  در  که  فیلم هایی  مجموع 

سالم  سینماي  یک  می توان  را  ساخته اید 
سرگرمی دانست که فی نفسه ارزشمند است و 
خانواده ها می توانند بدون نگرانی آنها را تماشا 
کنند و اتفاقا از آن چیزي که می بینند، لذت هم 
ببرند. اما در سال هاي اخیر، فیلم هایی ساخته 
می شود که به هرقیمتی – از جمله ارجاعات 
سیاسی و کنایه هاي جنسی - قصد سرگرم 
کردن و خنداندن مخاطب را دارد و می توان آنها 
را سینماي غیرسالم سرگرمی خواند. به نظر 
می رسد این گونه دوم، سینماي سالم سرگرمی 
شما را هم تهدید می کند. نظرتان درباره این 

موضوع چیست؟
این رسم نامالوف و نامتعارفی است که در همه 
حوزه ها و همه دنیا وجود دارد. یعنی افرادي براي 
این که گوي رقابت را از رقیبان بربایند، متوسل به 

انواع شــیوه ها می شوند. چرا ما معتقدیم سینماي 
قبل از انقلاب، ســینماي مناسبی نبود؟ یکی از 
دلایل عمده اش این اســت که ســینماي قبل از 
انقلاب با تمام امتیازاتی که از روي جذب و سرگرم 
کردن مردم داشــت، به خاطر نگاه غیرعلمی به 
ســینما، متوسل به همه نوع شیوه اي براي جذب 
مخاطب می شد. همین مســاله سینماي قبل از 
انقلاب را به سینمایی ضدارزش و حتی بی ارزش 
تبدیل کرد. الان هم همیــن اتفاق می افتد. من 
فیلمی به نام «کما» ساختم که به جرات می توانم 
بگویم ژنریک (فضاي عمومی و کلی) آن در شش 
فیلم دیگر توسط کارگردان هاي دیگر ساخته شد 
و حتی در آنها به شیوه هایی براي جذب مخاطب 
متوسل شــدند که به لحاظ اخلاقی و از زاویه دید 
خانواده موردپسند نیست. یعنی برخی فیلمسازان 
براي این که در بازار رقابت از هم پیشی بگیرند، به 
نگاهی متوســل می شوند که در فیلم قبلی جواب 
داده اســت، اما آ ن قدر همت به خرج نمی دهند که 

حداقل به شیوه درستی متوسل شوند.
به عنــوان مثال من ســال 83 فیلمی به نام 
«شارلاتان» ساختم که مردم آن را دوست داشتند 
و پرفروش شد، اما این قدر مثل شارلاتان فیلم هاي 
متعدد با همان ترکیــب بازیگري و همان نگاه و 
باکیفیت پایین ساخته شد که تقریبا به اصل فیلم 
هم ضربه زد. این مشکلی است که دیگران در اثر 
دســتمالی کردن بیش از حد پارامترها و الگوهاي 
امتحان پس داده ایجاد می کنند. فیلم هاي «گنج 
قارون» و «قیصر»، آثار خوب و محبوبی هستند، 
اما شــما ببینید پس از موفقیت این دو فیلم، چقدر 
فیلم بد با همین نگاه و فرمول ساخته می شود که 
مصداق بارز ابتذال هستند. در سینماي این سال ها 
هم این موضوع هســت و مثلا به محض این که 
طیف وســیعی از همکاران می بینند  فیلمی مثل 
«من ســالوادور نیستم» در گیشه جواب می دهد، 
از دو سه ماه آینده قطعا به فکر ساخت آثاري مشابه 
می افتنــد. همین طور فیلم خوبی مثل «ابد و یک 
روز» که مطمئنا از ســال بعد نمونه هاي دیگر آن 

توسط برخی فیلمسازان ساخته خواهد شد.
بدون .  کپی برداري  و  تکرار  این  دلیل 

خلاقیت چیست؟ تهیه کننده ها ریسک نمی کنند 
یا خود فیلمسازان تنبل هستند؟

اگر قرار باشد محصولی فقط در بازار تجریش : 
توزیع شــود، این یک ویژگی دارد و اگر قرار باشد 
ســواي بازار تجریش، در بــازار بزرگ تهران هم 
توزیع شــود، یک ویژگی دارد و تولیدکننده باید 
به لحاظ بســته بندي پارامتر دیگري را هم در آن 
لحاظ کند، اما اگر قرار باشد یک محصول در تمام 
فروشگاه هاي شهر عرضه شود، باز به ملاحظات 
و ویژگی هاي دیگري نیاز دارد. همین طور توزیع 
اثر در همه کشــور هم تعریف خودش را دارد و باز 
اگر قرار به پخش جهانی باشد، با اقتضائات دیگري 
روبه رو هســتیم. یک فیلم هم همین طور است و 
بســته به جغرافیا و گستره مخاطب، نوع ساخت و 
عرضه آن متفاوت خواهد بود. فیلم هاي ما به همان 
محصول بازار تجریش تبدیل شــده است. یعنی 
فیلم هایی که در سینماي ایران تولید می شود – نه 
فیلم هایی که براي جشنواره ها و مجامع سینمایی 
جدي جهانی ســاخته می شــود- غیر از تهران، 
اصفهان، مشــهد، تبریز و یکی دو شــهر بزرگ 
دیگر، خیلی مجالی براي دیده شدن در شهرها و 
شهرستان هاي دیگر ندارند. چون یا سالن سینماي 
کافی وجود ندارد  یا اگر هم هســت، بى کیفیت و 
بلاتکلیف است. بدتر این که فیلم هاي ما در خارج 
از مرزها و حتی در کشــورهاي همجوار هم اکران 
نمی شود. وقتی هر فیلمسازي ببیند فیلمی که در 
سینماي عام می ســازد، نه فقط در تهران، بلکه 
همه شهرســتان ها و حتی کشورهاي همجوار و 
خارج از مرزهاي ایران به شــکل درست نمایش 
داده می شــود، قطعا تلاش بیشــتري می کند تا 
طیف وسیعی از مخاطبان با فرهنگ هاي مختلف 
را جذب کند. این موضوع خود به خود، فیلمســاز، 
تهیه کننده و نویســنده را وادار می کند  با جریانات 
ســلیقه عوام در سراسر ایران و جهان همراه شود 
و بیشترین تلاش را براي جذب مخاطبانی وسیع 
انجام دهد. این باعث می شــود سازندگان فیلم 
خودشان را براي ورود به سوژه هاي مختلف تقویت 
کنند، نگاهشان را ارتقا دهند و دیگر به ساده ترین 

شــکل ممکن سراغ الگوهاي امتحان پس داده و 
تکراري نروند.

وقتی سینماي ایران، سینماي ایزوله اي است 
که فقط خریدار آن خودمان هســتیم، بنابراین به 
دایره اي محدود و فاقد تنوع تبدیل می شود. حالا در 
این سینماي محدود هرکس تلاش می کند توي 
سر آن دیگري بزند و خودش را بالا بکشد. در حالی 
که اگر طیف وسیعی از مخاطبان هنگام مواجهه 
با فیلم وجود داشــته باشد، قاعدتا هر کسی سراغ 
ســوژه اي بکر می رود و هیچ کس سعی نمی کند 
براي بهتر دیده شــدن، دیگــري را تخریب کند 
یا متوســل به گرته برداري درجــه چندم از فیلم 

همکارانش شود.
یکی از راه هاي تفکیک سینماي سالم . 

سرگرمی یا سینماي غیرسالم همین گونه، 
ساخت جذاب تر فیلم هاي دسته اول است. 
اما متاسفانه بسیاري از این آثار فیلمنامه ها و 
اجراهاي ضعیفی دارد و سطحی و سردستی 
ساخته می شود و به مخالفان و منتقدان، 
نمی شود  می دهد.  جدي  نقدهایی  اجازه 

همین فیلم ها را بهتر و باکیفیت تر ساخت؟
تهیه کننــده به جیب خود نگاه می کند : 

و برمبنــاي بودجه اي کــه دارد، تصمیم به 
ســاخت فیلم می گیرد. اگر قرار باشد هزینه 
فیلم از آنچه پیش بینی کرده، بیشــتر شــود 
اصلا آن فیلم تولید نمی شــود. شاید زمانی 
ایــن اتفاق می افتــاد، امــا الان در بخش 
خصوصــی تقریبا این رونــد وجود ندارد که 
شــما براي ارتقاي فیلمنامه حاضر شوید به 
هر میزان هزینه کنیــد. یک هزینه محدود 
وجود دارد و تهیه کننده از آن بیشــتر هزینه 
نمی کند. ضمن این که فیلمنامه اي هم با یک 
اندازه کیفی مشخص دارید. اما آن چیزي که 
قطعیت دارد این اســت که همه - چه گروه 
فیلمسازي درجه یک و چه گروه فیلمسازي 
درجه پنــج – با اعتقاد و ایمــان می خواهند 
بهترین ها را در بهترین شــکل داشته باشند 
و فیلم خوبی بســازند، اما در واقعیت با یک 
ظرف زمانی، مکانی و هزینه اي طرف هستند 
که نمی توانند خارج از آن حرکت کنند. وگرنه 
شــکی در آن نیســت که اگر فیلمنامه اي به 
جاي 20 روز، در پنج ماه نوشــته شود و پنج 
متخصص آن را ویراســتاري کنند، قطعا به 
فیلم خوبی تبدیل می شود، اما همین صرف 
زمان پنج ماهه با پنج نویسنده، چیزي حدود 
دویست تا سیصد میلیون تومان هزینه دارد. 
در حالی که می توان با دو برابر این مبلغ، تقریبا 
به راحتی یک فیلم ساخت! همه تهیه کننده ها 
اذعان دارند که فیلم هاي ما قربانی هزینه ها 
و بودجه ها می شود، منتهی استطاعت تامین 
بودجه کافی در این زمینه وجود ندارد. اینجا 
ما وارد بحثی می شویم که با چه میزان پول،  
به فیلمســازي ورود کنیم یــا نکنیم. گاهی 
وقتی کارگردان از بودجه فیلم آگاه می شود، 
با همه علاقه اي که به فیلمنامه و فیلم دارد، 
زیربار ساخت آن نمی رود. براي این که فیلم 
اولین لطمــه را در بحــث فیلمنامه خواهد 
خورد، چون باید بازنویســی شود اما پول آن 
وجود ندارد. لطمه هاي بعدي را هم در حوزه 
اجرا و ترکیب بازیگران و موسیقی و تدوین و 
... خواهد خورد. الان هم وضع طوري اســت 
که هر تهیه کننده اي تمایل دارد با نیروهاي 
جــوان و حتی بی تجربــه کار کند، چون هم 
ارزان هســتند و هم بشدت تابع و حرف شنو. 
یعنی اگر فردا روزي و وسط فیلمبرداري پول 

تهیه کننده یا تامین کننــده نقدینگی فیلم، 
تمام شــود و تصمیم بگیرد فیلم را ســریع و 
ظرف چند روز به پایان برساند، باید این اتفاق 
بیفتــد. به جــز کارگردان هایی که حاضر به 
کار در این شــرایط نیستند، فیلمسازانی هم 
هســتند که با علم به این شــرایط حاضر به 

ساخت فیلم می شوند.
شما جز کدام گروهید؟. 
من جزو کارگردان هاي بینابینم، یعنی : 

از اول انــرژي زیــادي بــراي خودم صرف 
می کنــم که ته نیت تهیه کننــده را بفهمم. 
ممکن اســت خیلی وقت ها نگاه تهیه کننده 
این باشــد کــه فیلم به صرفــه و اقتصادي 
تولید شــود، اما رویش نشــود کــه از ابتدا 
بگویــد. این جور تهیه کننده ها در جلســات 
ابتدایی این مســاله را مطرح نمی کنند و در 
جلســات بعدي به طور تدریجی درباره این 
نیت حــرف می زنند. شــاید می توان گفت 
سخت ترین بخش فیلمسازي من این است 
که در همان یکی دو جلسه اول، بتوانم حدس 
بزنم دوست عزیزِ تهیه کننده، چه نیتی دارد. 

متاسفانه خیلی وقت ها برخی تهیه کننده ها 
با ژست باکلاس فرهنگی وارد می شوند، اما 
شما همان یکی دو جلسه اول می فهمید که 
این یک پزِ بیرونی است و وقتی به فیلم ورود 
کنیــد، خواهد گفت که زودتــر فیلم را تمام 

کنید و کمتر هزینه کنید.
من به شــخصه با هیچ کــدام از این دو نگاه 
تهیه کننده ها مشکل ندارم، چون کارم فیلمسازي 
اســت. منتهی اشکال اینجاست که من به عنوان 
کارگردان با شما به عنوان تهیه کننده وارد مذاکره 
شــوم. خواسته هاي شما را بشــنوم و بپذیرم، اما 
وقتی وارد پروسه تولید می شویم جاده خاکی بزنم 
و یواشــکی فیلم خودم را بسازم یا نگاه سلیقه اي 
خــودم را که متفــاوت و مغایر با خواســت اولیه 
تهیه کننده است، اعمال کنم، این یعنی بی معرفتی 
و نامردي. اعتقادم این اســت فیلمساز یا در همان 
جلسات اول اســتراتژي تهیه کننده را شناسایی 
می کند و تصمیم می گیرد بــا او کار نکند و یا اگر 
پس از نشست ها و گفت وگوها، آن تهیه کننده را 
با هر متر و معیــاري پذیرفت، دیگر بی معرفتی و 
نامردي و یک جنس دیگر فیلم ساختن براي آن 
تهیه کننده، یعنی خیانت در امانت. مثل این می ماند 
که شما به من پول می دهید که بروم فلان جنس 
را بخرم، اما از اعتماد شما سوءاستفاده کنم و جنس 
دیگري بخرم. من از جمله کارگردان هایی هستم 
که اگر در جلسات اول دست یاعلی به تهیه کننده 
بدهــم، قطعا خــودم را ملزم می کنــم به عنوان 
پیمانکار با پارامترهاي او در جایگاه صاحب مالی 
کار، هماهنگ شــوم. حالا این که این فیلم چقدر 
باب طبع و سلیقه شــخصی من است یا نیست، 

بحث دیگري خواهد بود. اینها مربوط به کسی 
است که فیلمسازي، شغل اوست اما کسی که 

رستوران یا نمایشگاه خودرو دارد یا برج ساز 

اســت و یا پول کلانی ارث به او رســیده و هوس 
فیلمسازي به سرش می زند و تراوشات ذهنی اش 
را هر دو ســه سال یک بار به فیلم تبدیل می کند، 

طبیعی است چنین مسیري را طی نمی کند.
چنین کارگردان هایی هم داریم؟. 
بله، فیلمســازانی را می شناســم که : 

تجــارت می کنند و در کنار آن گاهی، فیلمی 
هم می سازند.

«آس و پاس»، یک ایده خوب شاه پریانی . 
اقتضائات  همین  باوجود  نمی شد  اما  دارد، 
و  بهتر  به شکل  ایران،  سینماي  بضاعت  و 

جذاب تري آن را بسازید؟ 
اگــر ما هم به لحاظ فنــاوري، تجهیزات، : 

اســتراتژي و مدیریت بحران می توانستیم مثل 
آمریکا و کشــورهاي اروپایــی، آلودگی هواي 
شــهرهایمان را جبران کنیم، قطعا آلودگی هوا 
نداشــتیم! (می خندد) قطعا اگر آس و پاس و هر 
فیلم دیگــري، نگرانی بودجه، شــرایط تولید و 
اکران و خط قرمزها را نداشته باشد، تبدیل به فیلم 
بهتري می شود. مگر می شود ما اشراف به نواقص 
و کمبودهاي فیلممان نداشته باشیم. یک زمانی 

می گوییم چون ما این کمبودها را داریم اصلا کار 
نمی کنیم که این به نظرم غلط اســت. زمانی هم 
می گوییم به اندازه اي که داریم، ساخت فیلمی را 
هم تجربه کنیم. طبیعی اســت که پول فراوان و 
وقت زیاد در کار فیلمسازي، عموما نتیجه خوبی 
خواهد داشــت. خود تهیه کننده هم اگر با مشکل 
نقدینگی مواجه نبود، قطعا دوســت داشت یک 
«ماتریکس» بســازد، من هم عاشقانه استقبال 
می کردم. (می خنــدد) اما همین قدر که در حوزه 
بخش خصوصــی، فقط براي کارهاي تروکاژي 
فیلــم «آس و پاس»، حدود چهار ماه وقت صرف 
می شــود و بابــت فیلمبرداري هر کــدام از این 
پلان هاي تروکاژي، یــک روز زمان اختصاص 

می یابد، به نظرم ایول دارد.
فیلمبرداري چقدر طول کشید؟. 
تقریبا 25 روز.: 
نوشته .  نعیمی  را که اصغر  فیلمنامه اى 

است؛ چقدر زمان برد؟

نمی دانم، باید از خودش بپرسید.: 
یعنی فیلمنامه آماده به دست شما رسیده . 
بود؟

بله، فیلمنامه نوشــته شده بود و چند بار هم : 
ویرایش شد.

برخی براین اعتقادند که این نوع سینما، . 
آبی  بخش هاي  از  را  الگوهایش  و  فرم ها 
فیلمفارسی و سینماي پیش از انقلاب می گیرد. 

از این موضوع ناراحت نمی شوید؟
نه، اتفاقا فیلم هاي درخشانی هم در فضاي : 

فیلمفارسی ساخته شده است. چون من سینما را 
دوســت دارم، به همه جنس فیلم آن هم علاقه 
دارم. هرکدام بسته به یک نوع نگاه ساخته شده که 
تامین کننده سلایق مختلف تماشاگر بوده است. 

یک فیلم با همین نام «آس و پاس» هم . 
در سینماي قبل از انقلاب ساخته شده، البته با 

قصه اي دیگر. آن را دیده اید؟
نه. : 
نکته جالب این که فیلم محصول موسسه . 

پوریا فیلم است که اسمش خیلی شبیه همین 
پویافیلم است که تهیه کننده فیلم «آس و پاسِ» 

شماست. 
(می خندد) چه جالب، نمی دانستم.: 
یک بار مهران غفوریان، یکی از بازیگران . 

فیلم «آس و پاس» به بهانه اکران «ناردون» 
مهمان برنامه هفت بود و گفت از بس در یکی از 
فیلم هایم بیخود و بی جهت و به اصرار کارگردان 
رقصیدم که شب از شدت عذاب وجدان، گریه 
کردم! احیانا که منظورش بازي در فیلم شما نبود؟ 
چون اینجا هم مقادیري حرکات موزون انجام 

می دهد.
راســتش نمی دانــم. اما به نظــر من اگر : 

بازیگري پلان و صحنه اي را دوســت ندارد و در 
فیلمنامه هم قید نشده باشد و آن را بازي کند، یک 
نوع خودفروشی فرهنگی است و کاملا اشکال 
دارد. یعنی اگر آقاي مهران غفوریان یا هر دوست 
دیگري، صحنه اي را بازي کند که دوست نداشته 
باشــد، در فیلمنامه هم نبوده باشد و سر صحنه 
به او تحمیل شــود که بازي کند و این کار را هم 
انجــام دهد، یک بی آبرویی در حوزه بازیگري و 
فیلمسازي است. اما اگر در فیلمنامه قید شده باشد 
و با علم به حضور، پذیرفته باشــد، قرارداد بسته و 
پول هم گرفته باشد و حالا جلوي دوربین بگوید 
رقصیدم و بعدش گریه کردم، کار درستی نیست. 
چطور موقع پول گرفتن خوشحالی و می خندي 
اما موقــع اجرا کردن چیزي که عهد کردي اجرا 
کنی، گریه می کنــی؟! معمولا این حرف ها زده 
می شــود و همه در شــکل اجراي رسانه اي، پز 
فرهنگی و روشــنفکري می گیریــم، اما وقتی 
خودمان وارد فیلمسازي می شویم عملا همین 
ایده ها را خودمان می دهیم. با شناختی که از برخی 

دوســتان دارم، بعضی چیزهایی که آنها بعدها با 
اکراه از آن یاد می کنند، اتفاقا ایده خودشان بوده 
و عاشقانه هم سرصحنه، آن را اجرا کرده اند. منِ 
آرش معیریان به جرات اعلام می کنم فیلمسازي 
تجاري در حوزه سینماي بخش خصوصی هستم 
که تهیه کننده پولش را از جیب خودش می دهد. 
هیچ ابایی هم از گفتن این جمله ندارم. به همین 
ســبب، هر فیلم خودم را هم بنا به دلیلی دوست 
دارم و عین یک پدر که حامی بچه هایش است، از 
آنها حمایت می کنم. مشکل ما در سینماي ایران 
این است که شترسواري می کنیم، اما دولا دولا. 
یعنی خیلی از فیلم ها را بازي می کنیم، اما بعد که 
پاي جرایــد و مصاحبه پیش می آید، خودمان را 
که می کوبیم هیچ، فیلم را هم نابود می کنیم و به 
همه کرده ها و عقبه خودمان هم توهین می کنیم. 
شــما که عذاب وجدان می گیرید، چرا این کار را 
می کنید؟ شما که در فیلم هایی رقصیدي و قر و 
اطوار ریختی و صورتت را عاشقانه و با لذت چپ 
و چولــه کردي، حالا چرا در مرحله نمایش و نقد، 
شانه خالی می کنی؟ به نظرم این مساله بی وفایی 

و نامردي نسبت به سینماست.
یکی دو چشمه سیاسی همگام با نگاه . 

رسمی هم در فیلم وجود دارد که خیلی درنیامده 
و انگار جایش اینجا نبوده و به نظر می آید براي 
موجه کردن برخی صحنه هاست؛ مثل بحث 
آل سقوط و یا آن پرچم آمریکا که توي جیب کت 

پرویز نمایان است.
چــرا براي دیــدن فیلم، اینقدر ســخت : 

می گیریم و تفاســیر فرامتنــی از هر چیزي ارائه 
می دهیم؟ «آس و پاس» فیلمی با دنیایی فانتزي و 
کودکانه است که هیچ چیزي در آن بعید نیست.

اگر این نشانه ها نبود، اشکالی داشت؟. 
(می خندد) نمی دانــم، اما در فیلم هاي : 

فانتــزي، هیچ منطقی به جــز منطق فانتزي 
حکمفرما نیست. بنابراین شما در طراحی و تشریح 
این دنیا می توانید ســراغ همه دستمایه هاي 
جذاب روز، در قالب طعنه و هزل و هجو بروید. 
همین مسائلی که شــما اشاره کردید، ممکن 
بود در قالب یک فیلم جدي، با خط قرمزهایی 
مواجه شــود یا تماشاگر آن را نپذیرد، اما اینجا 
چــون در لفافــه و در قالــب طنــز گفته 
می شود، تماشــاگر هم خوشش می آید 
و هم احساس می کند وقعی به 

جریان روز شده است.

  گفت وگوي تخصصی جام جم با آرش معیریان، کارگردان فیلم «آس و پاس»

جذب مردم به هر قیمت، مصداق ابتذال است
«ســینماي سالم ســرگرمی»، اگر با ساختاري محکم و 
جذاب حرکت کند قابلیت جذب تماشــاگران بسیاري را 
دارد؛ ســینمایی که خانواده ها می توانند بدون دغدغه و 
نگرانی از بدآموزي و تاثیرات بد، به سالن هاي سینما بروند 
و دو ساعت مفرح و لذتبخش را تجربه کنند. اما در لابه لاي 
همین سینما، فیلم هایی هم برمبناي شیطنت و سوءقصد 
و با کمترین میزان هنر و خلاقیت ســاخته می شــود که 
خطري بالقوه براي فیلم هاي خوب گونه سرگرمی است.
در گفت وگــو بــا آرش معیریــان، کارگــردان متین، 

خوش اخلاق و با دانشــی که ید طولایی در ســینماي 
تجاري و ســالم ســرگرمی دارد و این روزها فیلم کمدي 
فانتزي «آس و پاس» ســاخته او با استقبال خوب مردم 
روبه رو شــده و در آســتانه فروش ســه میلیارد تومانی 
قرار دارد، به ویژگی هاي مثبت این ســینما و مســائل و 
مشکلات فیلمسازي در سینماي بدنه و بخش خصوصی 
پرداخته ایم. معیریان مدتی پیش وارد 46 سالگی شده 
است، براي همین هم سوال اولمان را با این سالِ زندگی او 

آغاز کردیم.

اشاره

برخی فیلم هاي  شاخص معیریان

کما  �

ایــن فیلم با بازي محمدرضــا گلزار و امین حیایی، 
ســال 82 و زمان اکران توفانى به پا کرد و پس از 
آن فیلم هاي زیادي با همین حال و هوا ساخته شد. 
جوانی از خانواده اي ثروتمند با پیرمردي تصادف 
می کنــد و ناچار می شــود براي رضایــت گرفتن با 
پســر پیرمرد رفاقت کند. شــاید خیلی ها ندانند 
فیلمنامه این فیلم را پیمان معادي نوشته است.

شارلاتان  �
امیــن حیایــی در دومیــن فیلم ســینمایی آرش 
معیریــان هــم حضــور تعیین کننــده اي دارد و با 
همراهــی جــواد رضویــان، یکــی از کمدین هاي 

تلویزیونــی کــه آن ســال ها در اوج شــهرت و 
محبوبیت بود، ترکیب بامزه اي می ســازد. آنها در 
فضایــی کمدي فانتزي نقش دو جوان رویاپرداز و 

خیالاتی را به عهده دارند.

چپ دست�
ســومین فیلــم معیریــان، به فاصله یک ســال از 
موفقیت «شــارلاتان» ساخته می شود، همان طور 
کــه خــود این فیلــم اخیر هــم یک ســال پس از 
محبوبیــت «کمــا» کلید خورد و روي پرده ســینما 
رفــت. نقــش اصلی مرد فیلــم را این بــار حمید 
گــودرزي بازي می کند و نقش اصلی زن را هم لیلا 
اوتــادي به عهده دارد. فیلم قصه دختري اســت 
که بر اثر اتفاقی حافظه اش را از دســت می دهد و 

ماجراهایی را به وجود می آورد.

یک فانتزي شاه پریانی�
فیلم کمدي فانتزي «آس و پاس» که این روزها بر پرده سینماهاي کشور 

رفته؛ است، یک قصه شاه پریانی را روایت می کند که سینماي ما در این سال ها کمتر سراغ آن 
جوان آس و پاسی به نام حسن وقتی مطلع می شود که پدر مرحومش طلب قابل توجهی از ملک 
سلمان دارد، به تکاپو می افتد. همینجاست که فیلم به دنیایی خیالی ورود می کند و دختري به 

نام پریزاد براي برآورده کردن آرزوهاي حسن سرراهش سبز می شود.
فیلم محصول پویا فیلم و به تهیه کنندگی محمدحســین فرح بخش و عبداالله علیخانی 

اســت و محمدرضا هدایتــی، محمدرضا شــریفی نیا، مهران غفوریان، بهاره رهنما، حســام 
نواب صفوي، لیلا بلوکات و سحر قریشی بازیگران آن هستند.

درباره ورود به 46 سالگی   �
مســاله سن و ســال نسبی است و به شــرایط آدم ها برمی گردد. 
وقتی آدم با عنایت ویژه خدا، زودتر از آن چیزي که باید به آرزوهایش 
می رســد، احســاس می کند چقدر همه چیز خوب است و چه دنیاي 
خوبی داریم و چه خداي نازنینی بالاي سرمان هست. به همین دلیل 
فکر می کنم ورود به 46 ســالگی پر از شور و نشاط و امیدواري است. 
آنچه می دانم این است که نباید سخت بگیریم و نسبت به شرایط حاد، 
شــکننده باشیم؛ بلکه باید همواره امید و توکل به منبع بالاي سرمان 

جمداشته باشیم که حلال مشکلات است. 
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پونه شیرازي
دانش و سلامت 

تخمیــن زده اند، 35 درصد ســرطان ها 
بــا رژیم غذایــی در ارتباط هســتند. به بیان 
دیگر، براساس گزارش انجمن ملی سرطان، 
یک ســوم مرگ ومیر هاي ناشــی از سرطان 

به خاطر رژیم غذایی است.
هیچ غذا یا ترکیــب غذایی واحدي وجود 
ندارد که از افراد در برابر سرطان حفاظت کند، 
امــا تأثیر ترکیب غذاهــاي گیاهی در رژیم و 
پیشگیري از ســرطان به اثبات رسیده است. 
به  همین دلیل، بســیاري از متخصصان تغذیه 
توصیه می کنند، حداقل دوســوم رژیم غذایی 
باید از ســبزیجات، میوه هــا، غلات کامل و 
حبوبات تشــکیل شده باشــد؛ یعنی در هرم 
غذایــی ترکیبات موجود در قاعده هرم غذایی 
و نیــز طبقه بالاي آن در این خصوص موثرتر 

هستند. 
در همیــن زمینــه، دکتر ترانه اســتکی، 
متخصــص تغذیه و مــدرس مباحث تغذیه 
و ســرطان به جام جم می گوید: با اســتفاده 
از حداقــل پنج واحد میوه و ســبزي در روز و 
هفت واحد از غذاهاي گیاهی غنی از پروتئین 
و نشاســته مثل غلات، لوبیاها و سیب زمینی، 
مقدار زیادي مواد مغذي ضدســرطان براي 

بدن تامین می شود.

 ایمنی کودکان در برابر بیماري ها
با تغذیه سالم

این متخصص در پاســخ این ســوال که 
الگوي غذایی سالم از چه سنی و با تاکید بیشتر 
در چه گروه هاي سنی مورد توجه قرار می گیرد، 
می گوید: عادات غذایی درســت و نادرست از 
زمان نوزادي شکل می گیرد. از آنجا که ارتباط 

سرطان و تغذیه به اثبات رسیده، داشتن عادات 
غذایی نادرســت در زمان کودکی، زمینه ساز 
ابتلا به انواع بیماري هاي دوران بزرگســالی 
ازجمله ســرطان است. تاکید می شود در تمام 
ســنین از رژیم غذایی مناسبی پیروي شود تا 
احتمال بروز سرطان کاهش یابد. قطعا پیروي 
از رژیم غذایی ســالم در تقویت سیستم ایمنی 
کودك اثرگذار اســت. آشنایی کودك با انواع 
غذاهــاي مضر، از خانواده نشــات می گیرد و 
چنیــن رژیم غذایی در ابتلا به انواع بیماري ها 

ازجمله سرطان نقش دارد.

 مکمل ها جلوي ابتلا به سرطان را
می گیرند؟

به گفته دکتر اســتکی، فقط افراد مبتلا به 
کمبــود ویتامین و مواد معدنــی و زنان باردار 
مجاز به استفاده از مکمل ها هستند. بر اساس 

یافته هاي علمی، استفاده از مولتی ویتامین ها 
تاثیري در پیشگیري از ابتلا به سرطان در بین 
اکثر مردم جهان ندارند. در عوض اســتفاده از 
بعضــی مکمل ها مانند ویتامین E، بتا کاروتن 
و ویتامین C می تواند به ســلامت بدن آسیب 
وارد کنــد و خطر ابتلا به بیمــاري را افزایش 

دهد. 
این متخصص تاکیــد می کند: گروهی 
از افراد بر این باورند که آنتی اکســیدان هایی 
مانند ویتامیــن E می توانند با رادیکال هاي 
آزاد و مضر بدن که بر اثر عواملی مانند سیگار 
کشیدن، نور آفتاب و مصرف غذاهاي چرب 
به وجود می آیند، مبــارزه کنند. از بین بردن 
کامل ایــن رادیکال هاي آزاد کار درســتی 
نیست. بدن در بعضی موارد این رادیکال هاي 
آزاد را تولیــد می کند تا با ســلول هاي مضر 
ازجمله ســلول هاي ســرطانی مبارزه کند. 
با مصرف دائمی ویتامین ها این مکانیســم 
متوقــف می شــود و بــدن، توانایی طبیعی 
کنترل خود را از دست می دهد. بنابراین بهتر 
است به جاي آن که براي خرید مکمل هاي 

گرانقیمــت هزینه پرداخت شــود، غذاهاي 
سالم و باکیفیت بهتر تهیه شود.

 برنامه غذایی ضدسرطانی زنانه
مطالعات نشــان می دهد، دریافت بالاي 
چربی بخصوص در زنان یائســه احتمال بروز 

سرطان پستان را افزایش می دهد. 
این متخصــص تغذیه اظهــار می کند: 
کاهش مصرف اســیدهاي چرب اشباع مثل 
انواع غذاهــاي حیوانی، کره، لبنیات پرچرب، 
کله پاچه، امعا و احشا و گوشت قرمز، خطر بروز 
سرطان را کم می کند، اما مصرف روغن هایی 
مانند روغــن زیتون، خطر بروز بســیاري از 
ســرطان ها بخصوص ســرطان پســتان را 
کاهش می دهد. کاهش مصرف اســیدهاي 
چرب اشــباع مانند گوشت قرمز و روغن هاي 
جامد حیوانی و همچنین حذف منابع اسیدهاي 
چرب ترانس نظیر لبنیات پرچرب و روغن هاي 
هیدروژنه، از مســائل مهم تغذیه در سرطان 

پستان است.

 مهــار ســرطان هاي مردانه با
تغذیه سالم

می دهــد،  نشــان  علمــی  مــدارك 
رژیــم غذایی، نقــش مهمــی در پیدایش، 
پیشــرفت و مهلــک بودن انواع ســرطان 

ازجمله ســرطان معده، مثانــه، کولورکتال، 
مــري و پروســتات دارد، کمــا ایــن کــه

 خطر فزاینده مصرف گوشــت، محصولات 
لبنــی و چربی، بر ایجاد این بیماري آشــکار 

شده است.
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نسخه

از یخ زدن انگشتان جلوگیرى کنید
فرارســیدن فصل ســرما و یخبندان اگرچه باعث شادي برخی افراد می شود، 
ولی گاهی خطراتی را به دنبال دارد که یخ زدن و به دنبال آن ســیاه شــدن و مرگ 

اندام هایی مثل انگشتان از عواقب این شرایط است.
یکی از روش هاي دفاعی بدن انســان در مقابله با ســرماي محیط این است 
که رگ هاي محیطی تنگ می شــوند تا حرارت بدن حفظ شود. براي جلوگیري از 
آســیب اندام هاي انتهایی هرچند دقیقه یک بار رگ ها باز می شوند تا خون جریان 
یابد و دوباره بسته می شوند. زمانی که سرماي محیط شدید باشد و اقامت در سرما 
طولانی شــود بدن انسان اندام هاي انتهایی را فدا می کند تا بتواند از سرمازدگی و 
مرگ جلوگیري کند. به این ترتیب رگ هاي محیطی یکســره منقبض می مانند و 
اندك اندك خون کمی که در این رگ ها جاري است در مجاورت هواي سرد شروع 
به یخ زدن می کند. یخ زدگی اندام ها که اســم علمی آن گزش ســرما ســت بر اثر 
حضور طولانی در ســرماي خیلی شدید در اندام هاي انتهایی مثل انگشتان دست 

و پا و نیز بینی و گونه ها رخ می دهد.
اندام یخ زده ابتدا دردناك و ســپس بی حســی به آن اضافه می شود. رنگ اندام 
معمولا کبود و رنگ پریده است. نکته اي که باید به خاطر سپرد این است که کفش 

و لباس خیلی تنگ با فشار روي رگ ها می توانند این روند را تسریع کنند.
اولین اقدام درمانی براي این بیماران رســاندن ســریع آنــان به محیط گرم 
اســت. اقدام بعدي گــرم کردن آرام اندام هاي یخ زده اســت. در این مرحله آنچه 
اهمیت اساســی دارد این اســت که هرگز نباید بدون داشتن امکانات کافی اقدام 
بــه گرم کردن اندام کرد. به عنوان مثال اگر در یک پناهگاه کوهنوردي با اقدام به 
گرم کردن آب شروع به درمان دست و پاي یخ زده یک مصدوم کنیم، ولی به دلیل 
اتمام ســوخت نتوانیم درمان را تکمیل کنیم و اندام ها مجدد شــروع به سرد شدن 
کنند، در این صورت آســیب بیشــتري را به اندام مبتلا وارد ساخته ایم. نکته مهم 
دیگر این است که هرگز نباید اندام یخ زده را در معرض گرماي شدید و مستقیم قرار 
دهیم، زیرا گرم شدن اندام یخ زده قبل از برقراري جریان خون باعث آسیب غیرقابل 
جبران به عضو مبتلا می شــود. ازطرفی به دلیل بی حس بودن اندام یخ زده ممکن 
است سوختگی شدیدي بدون این که فرد متوجه شود در اندام مبتلا رخ دهد و آسیب 

را تشدید کند. نکته دیگر این است که هرگز نباید عضو یخ زده را مالش دهیم. 
بعد از مهیا شــدن شرایط باید مایعی گرم با دماي 37 تا 40 درجه مهیا کنیم و با 
افزودن مداوم آب گرم و پایش مداوم با دماسنج دما را در این محدوده حفظ کنیم. 
با غوطه ور ســاختن اعضاي یخ زده در این مایع، اندك اندك جریان خون باز خواهد 

گشــت و عضــو حیــات خواهد 
یافت. البتــه کار به همین راحتی 
تمام نمی شــود. جریــان یافتن 
مجدد گردش خون درد شــدید و 
طاقت فرسایی را موجب می شود 
که ادامه درمان غیرممکن شود که 
در این شرایط فقط با مسکن هایی 
قوي مثــل آمپول هــاي مخدر 
می توان کار را ادامه داد. باید بدانیم 
بر خلاف بسیاري از بیماري هاي 
دیگر اندام هاي یخ زده گاه پس از 
ماه ها درمان بازسازي می شوند و 

نباید زود از بهبود آنها ناامید شد.

 چرا بعد از رژیم دوباره چاق می شویم؟
مترجم: صدف دژآلود 

جام جم
اگر تا به حال براي کاهش وزن اقدام کرده باشــید، حتما با ســختی هاي این مسیر آشنا 
هســتید. خیلی از افراد تصور می کنند همین که کالري کمتري به بدن برســانند و در عوض، 
کالري بیشتري بســوزانند، مشکل اضافه وزن شان حل خواهد شــد. اما مطالعات بسیاري 
نشــان داده است این راهکار ساده در بیشتر موارد جواب نمی دهد و افراد بعد از مدتی مجددا 

وزن اضافه می کنند.
اما واقعا چرا کاهش وزن و حفظ وزن ایده آل این قدر دشــوار است؟ کاهش وزن معمولا 
به کاهش سوخت وساز بدن در زمان استراحت منجر می شود. به عبارت دیگر، بدن در نتیجه  
کاهش وزن، کالري کمتري را در زمان اســتراحت می ســوزاند. به همین دلیل، حفظ وزن 
ایده آل پس از کاهش وزن بســختی امکان پذیر اســت. احتمالا می پرسید چرا کاهش وزن 
روي میزان سوخت وســاز بدن در زمان اســتراحت تأثیر منفی می گذارد و آیا می توان میزان 
سوخت وساز بدن در زمان استراحت را حتی پس از کاهش وزن در حد طبیعی نگه داشت؟

براي این که کاهش وزن منجر به کاهش سوخت وســاز بدن در زمان اســتراحت نشود، 
لازم اســت روي عضلات پا کار کنید. عضلاتی که در عمق پاها قرار دارند به گردش خون 
و مایعات در سراســر بدن کمک می کنند. این عضلات کلیدي ســولئِوس خوانده می شوند. 
عضلات ســولئِوس در واقع قلب دوم محسوب می شوند و در پمپاژ خون به سمت قلب نقش 
بسزایی دارند.  اکنون پژوهشگران مرکز تحقیقات دانشگاه بینگهَمتون نیویورك سعی دارند 
عملکرد دقیق این عضلات را روي تقویت سوخت وساز بدن در زمان استراحت کشف کنند.
iflscience.com :منبع

قوطی کنسرو، خطري براي سلامت
مترجم: یاسمین مشرف

جام جم
بیسفنول A یا (BPA) یک ترکیب شیمیایی است که معمولا در پلاستیک ها و روکش ها 
وجود دارد. تحقیقات علمی جدید نشــان می دهد، این ماده تاثیرات جدي بر سلامت انسان 
به جا می گذارد، اما صرف نظر از نتایج تحقیقات علمی، برخی اطلاعات نادرســت نیز در باره 

این ماده شیمیایی وجود دارد. به موارد زیر توجه داشته باشید:
 BPA  ،شــایعه: مواد غذایی کنســرو شده، نسبت به بطري  آب و شیشــه  شیر کودکان

کمتري دارند.
حقیقت: آزمایش ها نشــان می دهد، مواد غذایی کنســرو شده، BPA بیشتري نسبت به 
بطري  آب دارند. توجه داشــته باشید، ســطح BPA بطري آب با گرم شدن آن افزایش پیدا 

می کند.
شایعه: BPA موجود در قوطی کنسرو در بدن خنثی می شود و به سلامت آسیب نمی رساند.
حقیقت: مطالعات متعدد نشان می دهد، BPA موجود در قوطی مواد غذایی کنسرو شده به 
سلامت انسان آسیب می رساند و می تواند عوارضی همچون سقط جنین، ناباروري، بیماري  

قلبی و چاقی را در پی داشته باشد.
شایعه: میزان کم BPA، تاثیر منفی بر سلامت انسان ندارد.

حقیقت: مقادیر کم این ماده شــیمیایی می تواند به عدم تعادل هورمونی منجر شــود. به 
گفته کارشناســان، این خطر در باره کودکان بیشتر است. از آنجا که اغلب افراد، بیش از یک 
بار در معرض این ماده قرار می گیرند، مقادیر کم آن نیز می تواند در آینده و در بلندمدت، تاثیر 

جدي بر سلامت داشته باشد.
شایعه: به دلیل گران بودن جایگزین هاي BPA نمی توان آن را جایگزین کرد.

حقیقت: امروزه راه هایی براي جلوگیري از قرارگرفتن در معرض BPA وجود دارد. شــما 
می توانید مواد غذایی فریزشــده یا مواد غذایی خشــک را جایگزین کنسرو  یا از بسته بندي 
تتراپک استفاده کنید. هرچه زودتر در این زمینه اقدام کنید و منتظر حذف BPA از مواد غذایی 

بسته بندي شده نباشید.
شایعه: مواد غذایی ارگانیک کنسرو شده سالم است و حاوي BPA نیست.

حقیقت: مطالعات محققان نشــان می دهد، مواد غذایی ارگانیک کنسرو شده نیز حاوي 
BPA هســتند.  تولیدکنندگان، مواد شــیمیایی مضر موجود در این نوع کنســروها را ذکر 

نمی کنند.
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خطر فرسودگی پرده شبکیه با کشیدن قلیان

مصرف مواد دخانی و کشــیدن قلیان به بروز عارضه فرســودگی پرده شــبکیه منجر 
می شود.

به گزارش جام جم، دکتر مهدي مدرس زاده، فوق تخصص شــبکیه با اشاره به این که 
زمینه اصلی بروز این عارضه ارثی اســت، افزود: متاســفانه ناآگاهی از مضرات و خطرات 
قلیان، باعث شده جوانان فکر کنند دود قلیان کم خطرتر از سیگار است؛ در حالی که عکس 

این وضعیت مصداق دارد و خطر دود قلیان بیشتر از سیگار است.
رئیس انجمن شــبکیه و زجاجیه ایران هشدار داد: آسیب شبکیه می تواند با کم بینایی و 
نابینایی همراه باشــد که مصرف مواد دخانی و فشــارخون بالا، چربی و دیابت می تواند به 

تشدید این عارضه منجر شود.
بیماري صرع با دارو کنترل می شود

صرع ممکن است علت ارثی و ژنتیک داشته باشد و در این صورت در دهه دوم زندگی 
فرد، خود را بروز می دهد. این بیماري گاه به دلیل ضایعات ســاختاري مغز جنین در زمان 

تولد یا طفولیت شکل می گیرد.
 بــه گزارش جام جم، دکتر محمدعلی اکبریان، متخصص مغز و اعصاب با بیان این که 
حدود یک تا 1/6 درصد افراد جامعه مبتلا به صرع  و 700 هزار تا یک میلیون ایرانی  دچار 
حملات صرعی هســتند، گفت: نوع تشــنج و صرعی که مردم توصیف می کنند، از انواع 
صرع هایی اســت که از دوران طفولیت به دلیل اختلالات ساختاري مغز ایجاد شده است. 
برخی افراد هم ممکن است در سنین بالا به دلیل سکته مغزي یا تومور دچار صرع شوند.

وي افزود: با اســتفاده از داروهاي ضدصرع می توان این بیماري را به طور کامل کنترل 
کرد. البته تحمل برخی  بیماران نسبت به داروها متفاوت است و پزشک با تغییر دارو می تواند 
در این بیماران  مشــکل صرع را بهبود دهد. تنظیم دوز دارو و نوع آن بستگی به تشخیص 
پزشــک دارد. این مساله  تا حدود زیادي وابسته به شرایط بیمار است ولی به طور کلی باید 

توجه داشت امروزه این مشکل  قابل درمان است.
وي گفت: تنوع دارویی براي این بیماران بسیار زیاد است و تمام داروهاي ایرانی تحت 
پوشــش بیمه قرار دارد و در دســترس بیماران است و داروهاي ایرانی و خارجی نیز ارزش 

یکسان دارند.

خبر سلامت

سپر غذایى در برابر سرطان

غیر طبیعی بودن قاعدگی چه علامتی دارد؟
برخی از این  علائم نشــان می دهد، مشــکلی در ســیکل مرتب 

قاعدگی  وجود دارد:
ـ تا 15 سالگی این سیکل شروع نشده  یا با گذشت سه سال از 

رشد  پستان ها هنوز اتفاق نیفتاده است.
ـ بیش از 90 روز، قاعدگی به تاخیر افتاده است.

ـ بعــد از داشــتن دوره هاي منظم، پیدایــش ناگهانی 
بی نظمی در قاعدگی اتفاق افتاده است.

ـ دوره  قاعدگــی کمتــر از 21 روز یا بیشــتر از 
45 روز است.

ـ قاعدگی بیش از  ده روز طول کشیده است.
ـ به طــور ناگهانی خونریزي شــدید ایجاد 

می شــود یا در فاصلــه  قاعدگی ها 
لکه بینی وجود دارد.

ـ علائمی مثــل تب و درد 
شــدید در طول مدت قاعدگی 

وجود دارد.

دانستنى هاى سلامت

دکتر استکی: 

با استفاده از حداقل 5 واحد 
میوه و سبزي در روز و 7واحد 

از غذاهاي گیاهی غنی از 
پروتئین و نشاسته مثل 

غلات، لوبیاها و سیب زمینی، 
مقدار زیادي از مواد مغذي 
ضدسرطان براي بدن
 تامین می شود

بــراي این کــه خودتان را از ابتلا به بســیاري از بیماري ها و ازجمله 
ســرطان ها محافظت کنید، نکات زیــر را در برنامه غذایی و زندگی 

خود بگنجانید:
ـ دریافــت کافــی مایعــات، کاهش مصرف چربــی، افزایش مصرف 
غذاهاي داراي فیبر مانند نان هاي تهیه شــده از دانه کامل و غلات 

سبوس دار.
ـ مصرف سبزي ها و میوه هاي تازه، اجتناب از مواد احتمالا سرطانزا 
از راه محــدود کردن مصرف غذاهایی که با نمک، دود یا نیتریت ها 
حفــظ می شــوند، ماننــد گوشــت  نمک ســود، ماهــی دودي و انواع 

سوسیس و کالباس.
ـ پرهیــز از چاقــی و حفظ وزن طبیعی، طبــخ صحیح غذاها و پرهیز از 

مصرف زیاد غذاهاي سرخ شده و کبابی.
ـ رعایــت اصل کفایت، تنوع، تعــادل و میانه روي و کنترل کالري در 

انتخاب غذاهاي روزانه.
ـ ورزش و تحــرك کافــی می تواند تاثیر بســزایی در حفظ ســلامت 

داشته باشد.

الگوي غذایی روزانه ضدسرطان

غذاهــاي پرچــرب و پرکالري و غذاهاي شــور و نمک ســود، دودي، 
سرخ شــده، نان هاي ســفید و کم فیبر، انواع سوسیس و کالباس، 
فســت فود، مصرف زیاد گوشت قرمز، پخت نادرست، ترکیب هاي 
شیمیایی که در قسمت هاي سوخته خوراکی هاي کبابی یا سرخ شده 
مانند ته دیگ، بلال، جوجه کباب و ســیب زمینی ســرخ شــده وجود 
دارد، حاوي مواد سرطانزاســت و احتمال ابتلا به انواع ســرطان را 
افزایــش می دهد. همچنین مصرف الکل در ایجاد ســرطان دهان، 
گلــو، حنجره، مــري، کبد و لوزالمعده نقش دارد. بی شــک، مصرف 
الکل و دخانیات احتمال ایجاد سرطان را بشدت افزایش می دهد.

غذاهاي سرطانزا نخورید 



محمد شمس
جام جم

تغییر .  چگونه  توسعه  شاخص هاي 
می کنند و ارتباط این شاخص ها با مسأله 

شادابی اجتماعی چیست؟
تا اوایل دهه 1970 میلادي، توســعه : 

معادل رشد و توسعه اقتصادي قلمداد می شد 
و با این برداشت یک بعُدي از توسعه، دیگر 
ابعاد توسعه (اجتماعی، فرهنگی، محیطی 
و...) تا آنجا مــورد توجه قرار می گرفت که 
در راستاي رشــد و توسعه اقتصادي باشند. 
بعد از جنگ جهانی دوم و در ســایه توسعه 
ارتباطات، بســیاري از دانشمندان متوجه 
شدند شــاخص هاي اقتصادي به تنهایی 
نمی تواند گویاي میــزان مقبولیت و حتی 
توسعه کشورها باشند. بسیاري از مطالعات 
نشــان می داد برخــی کشــورها به رغم 
دستیابی به درآمد ناخالص سرانه روبه تزاید، 
از مشــکلات اجتماعی پیچیده روزافزون 
رنج می برند. بــه این ترتیب کم کم معرفی 
شــاخص هایی که جامع تر از شاخص هاي 

صرف اقتصادي باشند، ضرورت پیدا کرد.
علاوه بر این، توســعه پایــدار، پارادایم 
نوینی از رشــد اقتصادي است که راه هایی 
را براي انســان ها باز می کند و از آن جهت 
که در آن محوریت با انســان و نقاط ضعف 
توسعه نیافتگی است، مبنا را در بقاي انسان، 
مجموعه حیات و تداوم آن در نســل هاي 

بعد می بیند.
باشم .  شده  متوجه  درست  اگر 

منظورتان این است که در رویکرد توسعه 
دوم  رتبه  در  اقتصادي  توسعه  انسانی، 

است؟
رویکرد توســعه انســانی در هسته : 

اولیه خود بــر این نکته تأکید داشــت که 
اندیشه ها و رویکردهاي توسعه بیش از آن 
که اقتصاد کلان را محور توسعه قرار دهند، 
بایــد رفاه افراد را بــه عنوان هدف غایی در 
نظر گیرند. از این رو توســعه انسانی، فرآیند 
غنا بخشیدن به گزینش هاي مردم است و 
اساسی ترین عوامل آن بهره مندي از زندگی 

طولانی و ســالم براي آموزش، یادگیري و 
برخورداري از استانداردهاي مناسب زندگی 
اســت. به بیان دیگر، برنامه توسعه سازمان 
ملل، توســعه انســانی را فرآیند گسترش 
دامنه انتخاب مردم و بالا بردن سطح رفاه و 
شادابی اجتماعی از طریق بسط قابلیت ها و 

کارکردهاي آنها می داند.
بگذارید روي بحث شادابی متمرکز . 

چه  افراد  در  شادابی  مفهوم  شویم. 
تقسیم بندي اي دارد؟

بیشتر نظریه پردازان معاصر، تعریف : 
رایجی از شــادابی ارائــه کرده اند. قضاوت 
کلــی درباره زندگی به عنــوان یک کلیت 
کــه در برگیرنده هم جنبــه عاطفی و هم 
جنبه شــناختی اســت. از عهد باستان به 
احساســات مثبت انســان ازجمله شادابی 
توجه شــده است، در حالی که در سال هاي 
آخر قرن بیســتم، توجه به احساسات مثبت 
را آغاز کرده اند. خوشــبختی ذهنی را یک 
متغیر مکنون، با حداقل دو مولفه می دانند: 

شادابی و رضایت از زندگی.
پس اگر بخواهیم شــادابی یک ملت را 
مورد بحث قرار دهیم، بهتر است بگوییم آیا 
شــهروندان آن کشور خود را شاداب تصور 
می کنند یا نه؛ بنابراین در اینجاست که واژه 
شــادابی اجتماعی به کار برده می شــود تا 

میزان شادابی ملت یا جمعی را نشان دهد.
گمان می کنم با این تعریف بتوانیم . 

اجتماعی  شادابی  وضعیت  با  ارتباط  در 
شما  ارزیابی  کنیم.  صحبت  کشورمان 

چیست؟ 
شــادابی اجتماعی چــون همواره با : 

خرســندي، خوشبینی، امید و اعتماد همراه 
اســت می تواند به عنوان یــک کاتالیزور، 
نقش تســریع کننده اي در فرآیند توســعه 
یک جامعه داشــته باشد. شــادابی علاوه 
براین که به عنوان یکی از مولفه هاي دائمی 
زندگی خوب اســت، به عنوان یکی از ابعاد 
اساسی و بنیادین سلامت روان نیز شناخته 
می شــود و شاخصی اســت که در ارزیابی 
و مقایســه جوامع مختلف نیز بســیار از آن 
استفاده می شــود. در مورد کشور ایران نیز 

می توان گفت باید بیشتر به مقوله شادمانی 
بپردازیم و راه هاي شــاد بــودن را به مردم 
آموزش بدهیم و به آنها یاد بدهیم شــادي 

حق شان است.
چه شاخص هایی را براي سنجش . 

چه  و  می گیرند  نظر  در  اجتماعی  نشاط 
عواملی بر آن اثر گذارند؟ 

در مطــرح کردن عوامــل اثر گذار بر : 
آن می تــوان به مفاهیمی همچون حمایت 
اجتماعــی و ســرمایه اقتصــادي و تبیین 

فردگرایــی و جمع گرایی افراد اشــاره کرد 
که در جوامع انســانی ضرورتــی حیاتی و 
اجتناب ناپذیر اســت و زمینه ساز آرامش و 

آسایش زندگی انسان هاست.
معمولا وقتی حرف از شادي می شود . 

وابسته  پول  به  شادي  می گویند  مردم 
است. شما این نظر را قبول دارید؟

شــواهد نشــان می دهد همیاري و : 
مصاحبــت که خارج از حــوزه بازار جریان 
دارند، ســهم بیشتري نســبت به درآمد در 
خوشــبختی افراد دارند. تحقیقات زیادي 
نشــان می دهد منبع اصلی شــادابی را به 

جاي درآمد، حمایت اجتماعی می دانند.
نتایــج مطالعــات می گوید مــردم در 
کشــورهاي با حمایت اجتماعی بالا، شادتر 
هســتند. جالب اســت حمایت اجتماعی 
با ایــن تعبیر حتــی می تواند بــر کاهش 
مصرف گرایــی موثر باشــد. بــراي نمونه 
می توان به شــهر تهران نیز اشــاره کرد در 
صورت افزایش حمایت هاي اجتماعی دیگر 
افراد، مصرف گرایی را تنها راه براي گذران 
اوقات فراغت شــاد نمی دانند و به راه هاي 

دیگر روي می آورند. 
بــه طور کلــی وقتی افراد  بــر دخل و 
خرجشــان دقت بیشتري داشــته باشند و 
بدانند درآمدشــان را چطور و کجاها صرف 
کنند احســاس با برنامه بــودن دارند که در 
نتیجه روحیه نشاط در آنها تقویت می شود. 

چرا افراد ثروتمند به طور ابتکاري . 
تغییر  را  خواسته هایشان  و  ترجیحات 

نمی دهند؟ 
اجــازه دهید مثالی بزنــم. اگر زمان : 

صرف شده با دوستان، شادي آفرین است، 
چرا مردم مدت زمــان این تعاملات را بالا 
نمی برنــد؟ لین (Lane) در پاســخ اظهار 
می کنــد مردم و فرهنگ ها همیشــه تا حد 
زیادي از سنت هاي قدیمی پیروي می کنند. 
رشد اقتصادي به طور آشکارا سهمی دیرپا 
در شادابی داشته است. بیشتر افراد ثروتمند 
به دنبال درآمد بالاتر، ثروت مادي انباشــته 
به دســت می آورنــد و نمادهــاي منزلتی 
جدیدتري را صاحب می شوند. آنها به تعبیر 
بریکمــن و کمپیل در دام چرخه لذت جویی 
گرفتار آمده انــد. بنابر نظر لین، دولتمردان 
چندان قادر به تحریک مردم به منظور تغییر 
و جابه جایی ترجیحاتشــان نیستند و تنها 
دانشــمندان اجتماعی می توانند از طریق 
اثبــات اهمیت ایــن جابه جایی، نقش خود 

را ایفا کنند.
راه حلی هم ارائه شده است؟. 

آهوویــا (Ahuvia) بــه عنــوان : 
یــک راه حــل این معمــا اظهــار می کند 
توســعه اقتصادي منجر به سطح بالاتري 
از میانگین خوشــبختی ذهنی می شــود، 
نــه از طریــق افزایش میــزان مصرف، 
بلکــه بــا توســعه اقتصــادي، افــراد به 
پیگیــري شــادابی خودشــان بــه دور از 
تشــریفات و التزامات اجتماعی، ترغیب و 

تشویق می شوند.
طبق تئوري نیازها، ویلسون معتقد است 
منابع و شــرایطی که همبستگی مثبتی با 
شــادمانی دارند، بازتابی از نیازهاي اساسی 
انسان هســتند. براي مثال از این یافته که 
تأهل با خوشبختی ذهنی رابطه مثبت دارد، 
می توان دریافت تماس اجتماعی و حمایت 
اجتماعی از نیازهاي مهم بشــر هســتند. 
تئــوري نیازها اظهــار می کند تفاوت هاي 
خوشبختی ذهنی می تواند به وسیله منابعی 
که ملت ها در اختیار دارند تا نیازهاي اساسی 

شهروندان شان را رفع کنند، تبیین شود.
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ایجاد نشاط اجتماعى، کارکرد رسانه ها
دکتر محمدحسین سروش
 مدرس گویندگی و اجرا

نشــاط اجتماعی یعنی وجود امید در جامعه. امید به زندگی، آینده، به همدیگر و... . جامعه اي 
که از نشاط اجتماعی و به  تبع آن از امید محروم باشد، جامعه ضعیفی در عرصه هاي مختلف 
است. جوامع پرنشاط به باورهاي درونی و بیرونی خود امید دارند؛ چراکه امید به انسان بیداري 
و توانایی می دهد. وقتی امید و این باورها در ما تقویت شــود، نشــاط ایجاد خواهد شد. شادي 
بیرونی و نشــاط درونی است. شادي نیازمند امکانات بوده، ولی نشاط محتاج باورهاي خوب 

است. شادي و نشاط از امتیازات یک جامعه زنده هستند. 
ســازمان ها و نهادهاي گوناگونی در ایجاد و نگهداري نشاط اجتماعی یک جامعه نقش 
دارند. در این میان شاید رسانه ها نقش پررنگ تري نسبت به دیگران داشته و شاید این گونه 
بتوان گفت که نشاطِ جامعه از وظایف اصلی رسانه هاست؛ بنابراین نباید به معدود برنامه هایی 
که در این زمینه تهیه می شــود، اکتفا کرد. در واقع باید معیار و ملاك درســت و صحیحی از 
ابزارهاي نشــاط در جامعه و در جاهاي مختلف وجود داشــته باشد. در غیر این صورت (نبود 
معیار و ملاك درســت و صحیح از ابزارهاي نشــاط) به سمت وسوي برنامه تبلیغی گرایش 
پیدا می کنیم؛ چراکه یکی از چند وظیفه اصلی رســانه هاي مکتوب، دیداري و شــنیداري 
همان طور که گفته شــد آن اســت که روحیه مردم را شــاد و زمینه هاي نشاط اجتماعی را

 فراهم کنند.
نکته دیگر آن که وقتی صحبت از رسانه می شود، منظور یک مفهوم کلی است. یعنی از 

موسیقی، جشن ها، مساجد، هیأت ها، موزه ها، پارك ها، خیابان ها، امکانات تبلیغی 
سرد و گرم، کتاب ها و مجلات شروع شده تا به ابر 

رسانه که تلویزیون است، ختم می شود. 
نکته و نقطه مشــترك در همه اینها 

آن است که هر کدام بنا به ظرفیت 
و جایــگاه خود باید در تقویت باور 
شــادي و نشــاط اجتماعی فعال 
باشــند؛ مثلا در یک مسجد این 

باور شکل گرفته و سامان داده شود 
که مومن شــاد و امیدوار است، البته 

شــادي هاي ماندگار نه زودگذر. در ارتباط 
با ابر رســانه ها به عقیده من شادي ها باید گزنده بوده و به مثابه 

تلنگري براي اصلاح جامعه باشد.
جــان کلام این که مدیران برنامه ســاز براي آن که توان جامعــه را مضاعف کنند، باید 
برنامه هاي امیدبخش تولید و از شــادي هاي کاذب تا حد امــکان دوري کنند. توجه به این 
موضوع از آنجا ضرورت پیدا می کند که محتواي برخی برنامه ها یک بار مصرف است. براي 
نمونه، شــبی که استاد جمشید مشایخی همراه همسر خود در برنامه «خندوانه» حاضر شد، 
آن قدر صمیمیت میان این دو بزرگوار بود که به بینندگان منتقل شد. در واقع شادي و نشاط از 
خانه به تلویزیون و از تلویزیون به منازل انتقال یافت. این کار بسیار زیبایی بود که در برنامه اي 
ماننــد خندوانه اتفاق افتــاد. از طرفی، اگر نتوانیم از ظرفیت هاي موجود در رســانه هایمان 
بخصوص رادیوتلویزیون بدرســتی استفاده کنیم چه بســا مردم به سوي شادي هاي کاذب 

ازجمله تمسخر قومیت ها گرایش پیدا کنند.

مثلث ایجاد نشاط اجتماعى
نشــاط اجتماعی به مثابه فرآیندي فرهنگی، اجتماعی، اقتصادي و حتی سیاسی 
اســت. نشــاط اجتماعی در عرصه هاي عمومی اي متجلی می شود که سه ویژگی 
داشته باشند. نخســت، پویایی. دوم، سلامت ذهن و روان و سوم، داشتن یک تعهد 
اجتماعی. بنابراین، جامعه اي که افرادش داراي ســه ویژگی ذکرشده باشند داراي 
نشــاط اجتماعی هستند و مردمانش از یک امنیت خاطر برخوردارند، اما جامعه  براي 

آن که نشاط اجتماعی در آن نهادینه  شود چه خصوصیاتی باید داشته باشد؟
یکی از بهترین مسائلی که می تواند سبب نشاط اجتماعی شود، نشاطی است که 
از رهگذر کار و اشتغال به دست می آید. به عقیده من، کار بهانه اي است براي حضور 
افراد جامعه در عرصه هاي مختلف اجتماع، اما خودِ کار، فی نفسه تعیین کننده نشاط 
اجتماعی نیســت. فقط می تواند به نحوي افراد را تا حدودي رها و مســئولیت هاي 

اجتماعی آنها را تصریح کند. 
یکی از ویژگی هاي دیگري که می تواند در نشــاط اجتماعی مؤثر باشد محیطی 
اســت که فرد در آن قرار دارد. مشــخصه بعَد، موقعیت است. این که موقعیت افراد 
چگونه تعریف و تشــریح شده و چگونه قرار است به نیازهایشان پاسخ دهد. بعلاوه، 

موضع افراد است. 
ایــن که فرد در قبال موقعیتی کــه در آن قرار دارد چه موضعی اتخاذ می کند نیز 
بســیار مهم و حائز اهمیت است. دیگر آن که راهکار افراد براي حل وفصل مسائل و 
مشــکلات چه بوده و راه حل آنها براي شــاد بودن در نوع تخصص و مسئولیت شان 
چیست و تا چه میزان نشاط جنبه عملی پیدا می کند. در آخر، مردم چقدر براي شادي 
و نشــاط در زندگی شــان برنامه ریزي دارند و آن چقدر می تواند تضمین کننده قواي 
جســمی، روحی و روانی باشد. پس با این ویژگی ها باید پذیرفت که نشاط اجتماعی 

در جامعه ما لازم و ضروري است.
در بررســی وضعیت امروز جامعه در زمینه نشــاط اجتماعی، طبیعی اســت که 
نمی توان نگاهی کمی به قضیه داشت، اما دیدگاه کیفی را می توان تا حدودي تشریح 
کــرد. گمان می کنــم در حوزه هاي مختلفی کــه کار در آن تنوع و تخصص گرایی 
بیشــتري دارد، شادمانی و رهابودگی اجتماعی بیشــتر دیده می شود. در مقابل، در 
جاهایی که میزان تعهد و مســئولیت پذیري کمتر اســت، چون استرس ها و فشارها 
بیشتر است و افراد کمتر به بقا فکر می کنند و میزان ابهام و تردید بالاست، پس نشاط 
اجتماعی پایین تر خواهد بود. نکته مهم این که، به هیچ عنوان نباید نشــاط اجتماعی 

دست کم گرفته شود.
در بالا و پایین آمدن میزان نشــاط اجتماعی نیز ســه عامل مؤثر اســت. اولا، 
توجه و حساســیت مدیران و مسئولان. در حالی که این افراد (مدیران و مسئولان) 
بیشــتر پست هاي کلیدي را در دســت داشته و در بســیاري از تصمیم گیري ها و 
تصمیم ســازي ها نقش دارند، بنابراین جایگاه بارز و برجســته اي دارند. ثانیا، تعهد 
خود افراد است. در واقع، میزان توجه آنها به نقش ها و مسئولیت هایی که می پذیرند. 
ثالثا، داشــتن برنامه و هدف در ســطوح خرد و کلان (در موضوع نشاط اجتماعی) 

است. 
اگر بخواهیم مصداقی بحث کنیم باید گفت، شهرداري ها و مراکز تعلیم و تربیت 
هر منطقه اي می توانند دست به کار شوند و با مشاوره هاي درمانی اختصاصی، نشاط 
اجتماعی را بازتعریف و روي آن کار کنند. بعلاوه، ســازمان بهزیســتی می تواند با 
همکاري شــهرداري ها و بنا به ظرفیت هر منطقه و تناســب میزان شــادي ها، از 
روان شناســان و روانکاوان و ارتباط شناســان بهره ببرند تا بتوانند مسأله نشاط را در 
جامعه به عنوان امري لازم نهادینه کنند. ضروري تر از اینها، وجود یک برنامه کلان 

در سطوح کشوري است. 

یادداشت
دکتر غلامرضا آذري 

مدرس و کارشناس رسانه راه هاى افزایش                                          با لبخند وارد شوید
نشاط اجتماعى در کشور

نشــاط ازجمله مســائل حوزه علوم اجتماعی است که به رغم ظاهرش، 
مفهومــی وســیع و قابل تامل دارد. احســان رحمانــی خلیلی ازجمله 
جامعه شناســان اقتصادي و توســعه اســت که نقطه شروع و سرآغاز 
پیدایش مفاهیمی همچون نشــاط اجتماعی را زمانی می داند که برخی 
کشــورهاي جهان در عوض دســتیابی به درآمد ناخالص قابل توجه، از 
مشکلات اجتماعی پیچیده روزافزون رنج می بردند. اشَکال مختلف نشاط 
اجتماعی، شــاخص هایی که نشــاط اجتماعی را با آنها مورد پایش قرار 
می دهند، علل و عوامل اثر گذار روي آن و چند محور دیگر در گفت وگوي 
جام جم با دکتر رحمانی واکاوي شد که مشروحش را در ادامه می خوانید.

اشاره
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جام 
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ا : 
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دکتر رحمانی خلیلى: 

به طور کلی وقتی افراد  
بر دخل و خرجشان دقت 
بیشتري داشته باشند و 

بدانند درآمدشان را چطور و 
کجاها صرف کنند احساس 

با برنامه بودن دارند که 
در نتیجه روحیه نشاط 
در آنها تقویت می شود

نشاط را از کودکى آموزش دهیم
دکتر سولماز چمنی

 جامعه شناس
نشــاط و شــادي لازمه یک زندگی متعادل و سالم است. نشاط احساسی است که 
موجب لذت فرد می شود و لزوما با خنده همراه نیست. برعکس شادي با هیجان و خنده 
همراه است و می توان گفت نشاط یک حس درونی و روانی مثبت و بادوام است که نقش 
مهمی در تأمین سلامت فردي و جامعه دارد. همچنین نشاط را می توان رضایتمندي 
اجتماعی، روانی و جســمانی یا رضایتمندي از جریان زندگی تعریف کرد و از آنجا که 
نشــاط اجتماعی با همبستگی اجتماعی و اعتماد اجتماعی همراه است، بنابراین نقش 
تعیین کننده اي در فرآیند توســعه جامعــه دارد و بی توجهی به این امر می تواند زمینه 

تخریب جامعه را فراهم آورد.
 البته باید به این نکته توجه داشت که رابطه بین توسعه و نشاط اجتماعی، رابطه اي 
یک ســویه نیســت، بلکه رابطه اي دو طرفه حاکم اســت و یکی از شاخص هاي مهم 
توســعه، نشــاط اجتماعی یا به تعبیر دیگر، نرخ امید به زندگی شناخته شده است و فرد 
و جامعه هنگامی به نشــاط خواهند رسید که شاخص هاي رفاهی، فرهنگی و سیاسی 
به رشــد قابل توجهی رسیده باشــد. قطعا در یک جامعه بانشاط، نرخ تولید اقتصادي و 
اشتغال و کارآفرینی نیز افزایش پیدا خواهد کرد که این امر خود به فرآیند توسعه کمک 

خواهد کرد. 
به نظر می رسد جامعه ما باید راه هاي بیشتري براي شاد بودن بیاموزد و تفریحات 
صرفا در کارهایی مثل پاســاژگردي و رفتن به مراکز خرید، رســتوران و کافی شاپ، 
اســتفاده بیشتر از شبکه هاي مجازي و رفتارهاي نابهنجار در خلال جشن هایی مانند 
چهارشنبه سوري و... خلاصه نشود و حتی در بعضی مواقع، شادي عمومی در تعارض 
با امنیت اجتماعی قرار می گیرد و هر جا که وجود داشــته باشــد نیروي انتظامی هم 

حضور پیدا می کند. 
گســترش شهرنشینی و تغییر نهاد خانواده از خانواده گسترده به خانواده هسته اي، 
پیوندهاي خویشاوندي را تحت تأثیر قرار داده است و به دلیل تغییرات ناموزون، شبکه 
اجتماعی آن طور که باید و شاید در جامعه شکل نگرفته است که این عوامل زمینه ساز 
تغییرات بنیادي در جامعه و بخصوص شــادي و نشاط شده است. همچنین گسترش 
شهرنشینی، اجتماعات محلی را که فضاي آشنا به شمار می رفت، دگرگون کرده است. 
ازجمله عوامل دیگري که تحقیقات نشان داده است بر نشاط اجتماعی تأثیر می گذارد 
ایجاد امید به زندگی در افراد اســت. به عبارتی، ارضــاي نیازهاي عاطفی، مقبولیت 
اجتماعی، احســاس عدالت اجتماعی، پایبندي به ارزش هاي دینی، امکانات رفاهی 

امید به زندگی و همچنین نشاط را در افراد افزایش می دهد.
همچنین به نظر می آید با تقویت مبانی و ارزش هاي دینی و وطن دوستی می توان 
حس شادي را در افراد افزایش داد. ازجمله عواملی که می تواند چنین ارزش هایی را در 
جامعه زنده کند برگزاري جشــن هاي جمعی براي شهروندان در مناسبت هاي خاص 
و اعیاد ملی و مذهبی در مکان هاي خاص اســت. علاوه بر این با برگزاري فعالیت هاي 
تفریحی عمومی مانند مکان هاي تاریخی و فرهنگی می توان نشاط را به جامعه برگرداند 
و با ایجاد امکانات تفریحی با توجه به علاقه مندي کودکان می توان نشاط اجتماعی را از 
سنین پایین در کودکان درونی کرد. بنابراین با دراختیار قرار دادن مکانیسم هاي سالم و 
هنجارمند شادي و نشاط در جامعه می توان جلوي شیوه هاي نادرست و ناهنجار شادي 

همچون مصرف مواد مخدر در جوانان و نوجوانان را گرفت. 
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 مهار آتش سوزي در جنگل هاي گیلان
آتش ســوزي در جنگل هاي 
لاهیجــان، ســیاهکل و لنگرود 
با تلاش ماموران آتش نشــانی، 
منابع طبیعــی و نیروهاي مردمی 
خاموش شــد. مدیــرکل منابع 
طبیعی گیلان دراین باره گفت: با 
وزش شدید باد گرم در گیلان، 25 
هکتار از عرصه هاي منابع طبیعی 
و جنگل هــاي لاهیجان، ســیاهکل و لنگرود آتش گرفت. محمــد زارع افزود: میزان 
خسارت ها در حال بر آورد است. فرماندار سیاهکل هم از آتش سوزي در روستاهاي این 
شهرستان خبر داد. مهدي اســلامی گفت: 50 هکتار از عرصه هاي طبیعی روستاهاي 
سوتگوابر، گالش موشا، یماسرا، اسبراهان، گلستان سرا و باغ صدیق شهرستان سیاهکل 
دیشب طعمه حریق شد. وي افزود: آتش سوزي این روستاها با کمک نیروهاي امدادي 

هلال احمر، آتش نشانی و نیروهاي مردمی مهار شد. / خبرگزاري صداوسیما

 افتتاح قطعه دوم آزادراه ارومیه ـ تبریز
مدیرکل راه و شهرسازي آذربایجان غربی گفت: قطعه دوم طرح ملی ساخت آزادراه 

ارومیه ـ تبریــز به طول 15 کیلومتر 
در پایــان این ماه بــه بهره برداري 

می رسد. 
داریوش نصر در جمع خبرنگاران 
گفــت: عملیات احداث و آســفالت 
12 کلیومتــر از قطعه دوم طرح ملی 
ساخت آزادراه ارومیه ـ تبریز به اتمام 
رسیده و عملیات آسفالت سه کیلومتر 

باقیمانده در مراحل نهایی اســت که در صورت مســاعدت شرایط آب و هوایی تا پایان 
آذرماه امســال تکمیل می شــود. وي ادامه داد: 170 میلیارد ریال براي قطعه دوم طرح 
ملی ساخت آزادراه ارومیه ـ تبریز هزینه شده است. نصر با اعلام این که عملیات حفاري 
در قطعه سوم طرح ملی ساخت آزادراه ارومیه ـ تبریز آغاز شده است، گفت: قطعه پنجم 

این طرح در مرحله انعقاد قرارداد با سرمایه گذار قرار دارد. / ایسنا

پروازهاي فرودگاه یاسوج برقرار شد
پروازهــاي فرودگاه یاســوج پس از وقفه و تعطیلی حــدود 45 روز دوباره و از دیروز 
یکشنبه برقرار شد. مدیر فرودگاه یاسوج دراین باره اظهار کرد: پروازهاي رفت و برگشت 
یاســوج ـ تهران همه روزه بجز شــنبه ها در این فرودگاه بار دیگر برقرار اســت. علی 
محسنیان بیان کرد: براساس برنامه ریزي انجام شده ساعت پرواز تهران به یاسوج براي 
روزهاي یکشنبه، دوشنبه، چهارشنبه، پنجشنبه و جمعه ساعت 8 صبح است. وي یادآور 
شــد ساعت برگشت پروازهاي یاسوج به تهران در این روزها نیز ساعت 10 و 20 دقیقه 
خواهد بود. وي تاکید کرد پروازهاي رفت و برگشــت تهران به یاسوج براي سه شنبه ها 

نیز به ترتیب ساعت 7 و 40 دقیقه و 10 صبح تعیین شده است. /  ایرنا

ایران داراي غنی ترین سفره غذایی دنیا

ایران با بیش از 2500 نوع غذا غنی ترین سفره غذایی دنیا را دارد. معاون گردشگري 
سازمان میراث فرهنگی،  صنایع دستی و گردشگري در مراسم اختتامیه جشنواره سفره 
ایرانی، فرهنگ گردشگري دراصفهان گفت: حدود 300 میلیارد دلار در دنیا به سهم غذا 
در صنعت گردشــگري اختصاص دارد و ایران با داشتن بیش از 2500 نوع غذا به عنوان 
یکی از قدیمی ترین مکتب هاي غذاي دنیا، ظرفیت توســعه بیش از پیش گردشــگري 
داخلــی و خارجــی را دارد. مرتضی رحمانی موحد، هدف از برگزاري این جشــنواره را 
معرفی غذاها در حوزه گردشــگري و جابه جایی گردشگران از شهرهاي مختلف ایران 
با هدف چشــیدن طعم غذاهاي اصیل و ســنتی ایرانی برشــمرد. وي از برگزاري سه 
جشنواره سفره ایرانی، فرهنگ گردشگري ماه آینده در شهرهاي شیراز، کرمان و آبادان

 خبر داد. / خبرگزاري صداوسیما

چالش مشتري براي گوجه فرنگی بوشهر

کشــاورزان آبدانی که زحمــت و هزینه زیادي براي تولیــد گوجه فرنگی متحمل 
شــده اند، هم اکنون با نبود مشــتري مناســب و قیمت پایین فروش محصول در مزارع 
روبه رو بوده و چشــم انتظار حمایت مسئولان هستند. هم اکنون محصول گوجه فرنگی 
با قیمت حدود 300 تومان از کشــاورزان خریده می شــود که در مقابل هزینه هاي تولید 
محصول بســیار کم اســت و نمی تواند پاسخگوي نیازهاي کشــاورزان باشد. مسعود 
تنگســتانی، بخشــدار آبدان دراین باره گفت: وضعیت بــازار گوجه فرنگی به خط قرمز 

رسیده است و کشاورزان آبدانی با این وضعیت خانه نشین می شوند/ مهر

 کاهش مشکل تنفسی خوزستانی ها
با هرس کنوکارپوس

رئیس دانشگاه علوم پزشکی اهواز از کاهش 70 تا 80 
درصد بیماران تنفسی در خوزستان با هرس کردن گیاه 
کنوکارپوس خبر داد و گفت: هرس کردن کنوکارپوس 
به عنوان برنامه اجرایی در برنامه ریزي هاي شهرداري ها 
گنجانده می شود. اســماعیل ایدنی در جلسه کارگروه 
ســلامت و امنیت غذایی با اشاره به بحران تنفسی طی 
ســه سال گذشته در استان یادآور شد: پس از نخستین و 
دومین باران پاییزي در سال هاي گذشته با حجم زیادي 
از مراجعان بیماري هاي آسم و تنگی نفس مواجه بودیم. وي با بیان این که مطالعات انجام 
شده نشــان می دهد عامل، محرك بیولوژیکی است، گفت: گرده هاي گیاهی و درختانی 
که در سطح پاییز گرده افشانی می کنند وقتی مورد هرس قرار گرفتند از آمار بیماري هاي 
تنفسی کاسته شد. رئیس دانشگاه علوم پزشکی اهواز در پایان با بیان این که هرس کردن 
کنوکارپوس به کاهش 70تا 80 درصدي بیماران تنفسی منجر شد درخواست کرد، هرس 
کــردن این گیاه در جاهایی که انجام نشــده، انجام و هرس کردن کنوکارپوس به عنوان 

برنامه اجرایی در برنامه ریزي هاي شهرداري ها گنجانده شود. / فارس

ایران زمین

تصویر ایران

فاطمه مرادزاده 
گروه ایران

مردمان خونگرم کهگیلویه و بویراحمد 
ـ که پیش از این در جایگاه نخســت تقدیم 
بیشــترین شهداي جنگ تحمیلی ایستاده و 
رتبه اول اهداي خون در کشــور را از آن خود 
کرده بودند ـ امســال رتبه اول اهداي عضو 
بیماران مرگ مغزي در کشور را نیز به دست 
آوردنــد؛ حرکتــی که امروزه بــه  فرهنگی 

عمومی در این استان تبدیل شده است. 
براساس آمارها، سالانه بین پنج تا 8000 
مــرگ مغزي در ایــران رخ می دهد و  روزانه 
هفت تا 10 نفر به دلیل نرســیدن عضو جان 
می ســپارند؛ آماري که نشان می دهد روزانه 
20 بیمــار مرگ مغــزي در کشــور بدون 
اهداي اعضاي بدن خود می میرند. براساس 
گزارش هاي انجمن اهداي عضو ایران، هر 
10 دقیقه یک نفر به لیســت انتظار دریافت 
عضو اضافه می شود و از آن سو  هر 70 دقیقه 
یک نفر در کشور با مرگ مغزي، جان خود را 
از دســت می دهد. این آمارها نشان می دهد، 
فرهنگ اهــداي عضو باید بیــش از پیش 
گسترش یابد تا شمار بیشتري از هموطنان، 
شــانس دوباره براي زندگی داشته باشند  اما 
آمارها موضوع دیگري را هم نشان می دهد و 
آن این که مردم استان کهگیلویه و بویراحمد 
بیش از مردم سایر نقاط کشور از این فرهنگ 
بهره برده اند و از آنجا که آن را اقدامی انسانی 
و خداپسندانه می دانند، گوي سبقت اهداي 
عضو را از دیگر هموطنــان ربوده اند. این را 
ساسان عباسی، مسئول هماهنگی تیم پیوند 
اعضاي دانشــگاه علوم پزشکی و خدمات 
درمانی یاســوج به جام جم می گوید و یادآور 
می شــود، میزان و درصد اهداي عضو در هر 
استان به نسبت جمعیت آن سنجیده می شود 
و با توجه بــه جمعیت حدود 650 هزار نفري 
کهگیلویه و بویراحمد، این استان امسال رتبه 
نخســت پیوند عضو را در کشور کسب کرده 
است، کمااین که سال گذشته نیز این مقام به 

همین استان رسید. 

رضایت 82 درصدي
 بــه طور متوســط 82/5 درصد خانواده 
بیماران مرگ مغزي در کهگیلویه و بویراحمد 
براي اهداي اعضــاي بیماران خود رضایت 
داده اند که این رقم در کشور، 76 درصد است.

عباسی می افزاید: 100 بیمار مرگ مغزي 
استان در چهار سال گذشته، 570 عضو خود 

را اهدا کردند که 95 درصد اعضا (550 عضو) 
پیوند شــد و 5 درصــد باقیمانده نیز به خاطر 
وجود مشــکل در گیرنده عقیم ماند.  مسئول 
هماهنگی تیم پیوند اعضاي دانشــگاه علوم 
پزشــکی و خدمات درمانی یاسوج با اشاره به 
این که بیش از 5000 نفر از مردم نوعدوست 
و نیکوکار استان، فرم اهداي عضو بعد از مرگ 
را تکمیل کرده اند، تصریح می کند: از ابتداي 
سال، 19 مورد اهداي عضو در استان صورت 
گرفتــه که از این تعداد، افــزون بر 65 عضو 
به بیماران نیازمند پیوند زده شده است. سال 

گذشــته نیز 28 مورد اهداي عضو در استان 
صورت گرفت که از ایــن تعداد، 110 عضو 
به بدن افراد نیازمند پیوند زده شد. همچنین 
جوان تریــن اهدا کننده عضو در کهگیلویه و 
بویراحمد، کودك 19 ماهه و مسن ترین اهدا 

کننده عضو، فردي 71 ساله بوده است. 

 فرهنگ انسان دوستی در خون
این مردم است

اما این که چه عامل یا عواملی باعث شده 
که مردم کهگیلویه و بویراحمد در این کار خیر 

و خداپسندانه پیشقدم و پیشتاز باشند، پرسشی 
اســت که پرویز یزدان پنــاه، معاون درمان 
دانشگاه علوم پزشکی کهگیلویه و بویراحمد 
به آن پاســخ می دهــد و درخصوص آن به 
جام جم می گوید: مردم این استان، از فرهنگ 
اصیل ایرانی برخوردارنــد. در این فرهنگ 
دغدغه کمک به همنوع، انسان دوستی و رفع 
مشکلات دیگران از اصالت خاصی برخوردار 
است و همواره در طول تاریخ با مردم این خطه 

بوده و هست. 
یزدان پناه می افزاید: پیشقدم بودن مردم 
این اســتان در اهداي عضــو هم به همین 
فرهنــگ اصیل نوع دوســتی برمی گردد و 
ربطی به تبلیغات یا همت و تلاش مسئولان 

استانی یا دانشگاهی ندارد. 
کهگیلویه و بویراحمد سرزمین ایلات و 
عشایر است؛ عشــایري که نژادشان آریایی 
است و امروز هنوز طوایفى از آنها برجاى مانده 
که به صورت کوچ نشینى و نیمه کوچ نشینى 
به حیات خود ادامه مى دهند. کارشناســان 
اجتماعــی معتقدنــد که داشــتن دغدغه و 
حساسیت زیاد نسبت به همنوع و نوع دوستی 
از خصلت هاي ذاتی مردمان عشــایر است 
که امــروزه و باوجود از بین رفتن نوع زندگی 
عشــایري و کوچ نشــینی، همچنــان این 
خصلت با مردمان این سرزمین مانده است. 
این خصلت باعث شــده نه تنها مردم خود با 
اطلاع از انجام یک کار خیر مثل اهداي عضو 
که می تواند به همنوعشــان زندگی ببخشد، 
پیشقدم شــوند، بلکه برخی دیگر از همین 
پیکره مردمی نیز در این آگاه ســازي سهیم 

و شریک شوند. 

کهگیلویه و بویراحمد، رتبه نخست اهداي عضو کشور

«هه لپه رکی» رقص آیینی ماندگار کردستان 
بهرام غلامی

جام جم کردستان

«هه لپه رکی» یا رقص آیینی در فرهنگ کردســتان و بخصوص در نگین ســبز 
غرب کشــور مریوان رقصی است پیچیده و دسته جمعی که داراي ارزش هاي خاص 
معنوي، اجتماعی و اســطوره اي اســت که چند دهه و شاید هم چندین سده مردمان 
غیور کُرد و بخش بزرگی از قوم ایران و اســتان هایی از جمله کرمانشاه و ایلام در ایام 

شادي و مناسبت هاي خاص اجتماعی و فرهنگی با آن زندگی می کنند.
گرچه امروزه «هه لپه رکی» نقش آیینی خود را تا اندازه اي از دســت داده اســت، 
امــا مردمان این دیار همواره در زنده نگه داشــتن و بازآفرینی آن نقش برجســته و 

قابل قبولی ایفا می کنند.
ایــن رقص با حرکاتی معنادار و منظم گویاي تعریــف نوعی از فرهنگ مردمان 
کرد زبان اســت. دســته جمعی بودن رقص کردي نماد حرکت و تکامل است، نحوه 
دســت گرفتن کسانی که در این آیین کهن حضور دارند به معناي اتحاد و همبستگی 
اســت و دایره که کامل ترین شکل هندسی اســت نماد تکامل، پویایی و پایکوبی بر 
زمین به معناي بیدار کردن و باروري زمین از خواب خفته است. هه لپه رکی در استان 
کردســتان و شــهر مریوان داراي 9 نظم اصلی و 20 نظم منشعب شده دیگر است. 
بر اساس بررسی هاي به عمل آمده، حرکات و فرم هاي انواع هه  لپه رکی در مریوان را 

می توان آیینی حماسی، رزمی و بزمی نامید.
«ســر چوپی» نقطه عطف در هه لپه رکی و نماد رهبر گروه است که دستمال سر 

چوپی نماد پرچم و رهایی از همه متعلقات دنیوي است.
لباس مردان در رقص کردي استان کردستان شامل «که وا و پانتول»، «پشتون» 
(شــالی که به دور کمر می بندند)، گیوه یا همان «کلاش» اســت و گاهی اوقات از 

«رشتی» (سربند) استفاده می کنند.
موســیقی در رقص کردي نیز با سازهاي سرنا و دهل، دوزله و دایره با تنبک اجرا 
می شود و در بعضی مناطق مانند شهر مریوان با نواختن «شمشال» یا همان نی لبک 

با دست و کف زدن و ترانه سرایی همراه می شود.
دکتــر قطب الدین صادقی بازیگر، نمایش نامه نویس و از ماندگارترین چهره هاي 
تئاتــر کشــور در این خصوص می گویــد: در همه جهان رقص یکــی از بارزترین و 
بی واسطه ترین حالت هاي انسان براي بیان آنچه راجع به خودش، جمع طبیعت و خدا 
می اندیشــد است و در مورد هه لپه رکی کردي آیین هایی نهفته است که بیشتر از هر 

چیز وحدت انسان ها را به نمایش در می آورد. 
در مقایســه با هه لپه رکی در مناطق دیگر استان کردستان بواسطه شرایط سخت 
محیطی و کوهستانی در شــهر مریوان و روستا هاي اطراف آن، حرکات هه لپه رکی 

سریع، تند و گاهی خشن اجرا می شوند.
خوشــبختانه با فعالیت هاي افراد علاقه مند و گروه هــاي حرفه اي، این آیین در 
اســتان کردســتان، غرب کشور و مریوان، روند آموزشــی و اجراي آن با وفاداري به 
حرکات و فرم هاي اصیل آن همچنان در جریان اســت. کوتاه ســخن آن که مردم 
و شــهروندان مریوانی به نقش هه لپه رکی در افزایش روحیه جمعی و کار گروهی و 

اتحاد و همبستگی معتقد بوده و به نقش آن در ترویج احیاي سنتی ماندگار واقفند.

نگاه

مدیرکل میراث فرهنگی فارس گفت: 
هیچ گونه گنجی در روستاي فاروق استان 
فارس کشــف نشده اســت. طی روزهاي 
اخیر عکس ها و فیلم هایی در شــبکه هاي 
مجــازي و اینترنت در حال پخش شــدن 
اســت مبنی بر این کــه بزرگ ترین گنج 

ایران در کوه هاي روســتایی به نام فاروق 
کشــف شــده اســت. مصیب امیري در 
گفت وگو بــا مهر توضیح داد: چندي پیش 
شــخصی مدعی شد در کوه هاي روستاي 
فاروق گنج پیدا شده که بلافاصله ماموران 
و کارشناســان میراث فرهنگی به منطقه 

اعزام شدند، اماهیچ گنجی پیدا نکردند.
وي افزود: به هیچ عنوان گنج، شــیء 
تاریخی و میراثی در این منطقه کشف نشده 
است.  مدیرکل میراث فرهنگی فارس بیان 
کــرد: عکس ها و فیلم هایی که در اینترنت 

وجود دارد، تقلبی و ساختگی است.

امیري در پاســخ به این پرســش که 
همواره میان مردم چنین شایعه می شود که 
مثلا کوزه اي پر از سکه یا گنج در نقطه اي 
یافته شــده آیا واقعا تاکنون کارشناســان 
میــراث به چنین کشــفیاتی دســت پیدا 
کرده اند؟ گفت: تاکنون هیچ شــیئی نظیر 
یک کوزه پر از ســکه و... کشــف نشده و 

مردم نباید به این شایعات توجه کنند.

پیداشدن گنج بزرگ در فاروق فارس تکذیب شد

مه گرفتگی در کیش
پدیده مه گرفتگی و شرجی چندروزي است جزیره زیباي کیش را دربر گرفته و کیشوندان و مسافران را 

غافلگیرکرده است. عکس هاي تسنیم را از مناظري که مه در کیش ایجاد کرده، ببینید.

برداشــت هندوانه خــارج از فصل در 
8000 هکتــار از زمین هاي کشــاورزي 

هرمزگان آغاز شد.
شهرســتان هاي میناب، جاســک و 
رودان از مناطق تولیدکننده هندوانه خارج 
از فصل در هرمزگان است. هندوانه هاي 
برداشــت شــده علاوه بر مصرف داخل 
به اســتان هاي تهران، اصفهان و فارس 
ارسال می شــود. هندوانه هرمزگان همه 
ساله در شب یلدا زینت بخش سفره هاي 
هموطنان در سراســر کشــور اســت. 

هرمزگان در فصل هاي ســرد سال، جزو 
سه استان برتر کشور در تولید محصولات 

خارج از فصل است.
به گــزارش خبرگزاري صداوســیما، 
مدیر زراعت ســازمان جهاد کشــاورزي 
هرمزگان پیش بینی کرد امسال 200 هزار 
تن محصول هندوانه پاییزه برداشت شود 
که در مقایسه با ســال گذشته 20 درصد 
افزایش دارد. ســیدرضا امیــرزاده گفت: 
تامین آب از ســد شمیل میناب و مبارزه با 
بیماري ها و آفات علت این افزایش است.

آغاز برداشت هندوانه شب یلدا در هرمزگان 

برخی صفحات هشــت قرآن متعلق به 
دوران صدر اسلام که روي پوست آهو و به 
خط کوفی نوشته شده بودند، بر اثر تغییرات 
هوا در ویترین هاي موزه دوران اســلامی 

آسیب جدي دیدند.
بــه گزارش مهــر، قرآن هــاي دوران 
صدر اســلام که 1400 سال داشته و به خط 
کوفی نوشــته و در بقعه شــیخ صفی الدین 
اردبیلی کشف شــده بودند، در موزه دوران 
اسلامی به عنوان بخشی از موزه ملی ایران 

نگهداري می شدند.
این قرآن ها در زمان افتتاح موزه دوران 
اسلامی داخل ویترین هایی قرار گرفتند که 
بارها رســانه ها درباره ناامن و غیراستاندارد 
بــودن آن و هواي تهویه موزه گزارش هاي 

متعدد نوشــتند، اما اکنون چندماهی است 
آنهــا از داخل ویترین هاي موزه برداشــته 
شــده اند، آن هم به این دلیل که صفحات 
باز شــده در داخل ویترین هاي شیشــه اي 

لوله شده اند. 

قرآن هاي متعلق به صدر اســلام روي 
پوست آهو نوشته شده اند، جنس ورق هاي 
آنها نســبت بــه هواي گرم و ســرد داخل 
ویترین و ســالن موزه حســاس بوده و به 
همیــن دلیل پس از چند ماه از نمایش آنها، 

این برگه ها جمع شده و حالت طبیعی خود را 
از دست داده اند و دیگر قابل نمایش نیستند.
براســاس این گــزارش، تهویه موزه 
دوران اسلامی به حدي غیراستاندارد است 
که بازدیدکنندگان یــک روز از هواي گرم 
موزه شــکایت می کنند و یک بار از هواي 
ســرد آن. تغییرات مداوم هواي داخل موزه 
موجب شده هشــت جلد از قرآن هاي این 
موزه طوري آســیب ببینند که مرمت آنها 

غیرممکن یا بسیار سخت باشد.
مشکل تهویه ســالن هاي موزه دوران 
اسلامی و سیستم نورپردازي آن، دو مشکل 
عمده اي بود که ده ســال پیش مسئولان را 
مجبور به بســتن آن کرد و پس از ده سال با 

مشکل حل نشده، موزه افتتاح شد.

250 دانش آموز روستاي وراینه نهاوند 
در اســتان سردســیر همدان درحالی سر 
کلاس هــاي درس حاضر می شــوند که 
به گفته معلمان، در صورت تأمین نشــدن 
سیستم گرمایشــی مدارس این روستا، از 

کرسی استفاده خواهد شد.
وراینــه، روســتایی در 30 کیلومتري 
جنوب شهرستان نهاوند بوده که در حاشیه 

محور نهاوند ـ نورآباد قرارگرفته است.
یکی از معلمان مدرسه روستاي وراینه 
در گفت وگو با مهر اظهار می کند: روزي که 
به این مدرســه وارد شــدم، خرابه اي بیش 
نبود، اما امروز با توجه به فعالیت هاي مدیر 
مدرســه و اولیاي دانش آموزان و خیرین، 
برخی مشــکلات گذشته رفع شــده، اما 
مشــکلاتی چون نبود سیســتم گرمایش 

در فصل ســرما، امکانات آموزشی و غیره 
همچنان پابرجاست.

وي با تاکید بر ضرورت نوســازي این 
مدرسه تأکید کرد: هشت کلاس موجود در 
این مدرسه پس از بارش باران و برف بوي نم 
می دهند و با روشن شدن بخاري، کلاس ها 

بوي نامطبوع و غیرقابل تحمل می گیرند.
وي بــا بیان این که این مدرســه از آب 
گرم محروم اســت، گفــت: هرکدام از این 
دانش آمــوزان خــود درد دلــی دارند که 
می توانیــد با آنها صحبت کنیــد تا برایتان 
ســفره دل  باز کنند. مدیر مدرسه متوسطه 
توحید وراینه نیز از ســرماي صبح ســخن 
گفت و افزود: امروز  بناچار و از شــدت سرما 

دانش آموزان را زودتر راهی منزل کردیم.
وي افــزود: من که زاده خوزســتانم و 
به ســرماي زیر صفر عادت نــدارم، به این 
وضعیــت عادت کرده ام، اما تحمل ســرما 
بــراي دانش آموزان 14 ســاله انصافا ظلم 

است.
وي تصریح کرد: اگر مسئولان چاره اي 
نیندیشــند، مجبور به اســتفاده از کرسی 
هســتیم؛ چراکه ســرما طاقت فرساست و 

تعلیم و تربیت هم تعطیل نشدنی!

آسیب دیدگی قرآن هاي کوفی در موزه دوران اسلامی 

مدارس وراینه با کرسی گرم می شود! 

فقط براي رضا و خشنودي پروردگار 
قدرت االله آذریان، معلم بازنشسته و پدر چهار فرزند است که 
پســر بزرگ و 24 ســاله خود ـ هوشنگ آذریان ـ را 2 آذر امسال 
براثر ســکته مغزي از دست می دهد و پنج روز بعد در 7 آذر دو 
قرنیه چشم و کبد او را به سه بیمار اهدا می کند. او که این کار را 
فقط براي خشنودي پروردگار و بر اساس تعالیم دینی و شرعی 
و فرهنگ نوعدوســتی مردم کهگیلویه و بویراحمد می داند، به 
جام جم می گوید: می دانســتم با اهداي اعضاي بدن پسرم، هم 
خداوند خوشــحال می شــود، هم ثوابی به پسرم می رسد و هم 

حیاتی دوباره به یک انسان نیازمند بخشیده می شود.
محمد ســلیمانی، از اهالی پاناوه در شهرســتان دنا هم 4 آذر 
خواهر 23 ســاله اش را بر اثر تصادف و مرگ مغزي از دســت 
داده و 9 آذر دو کلیــه، کبــد و پانکــراس وي را بــه پنــج بیمار 

نیازمند عضو اهدا کرده است.
او هم دراین باره به جام جم می گوید: براساس فرموده خداوند 
در قرآن کریم اگر کسی یک انسان را نجات دهد، کل انسان ها 
را نجات داده اســت، به همین خاطر نه تنها همه خانواده، بلکه 
خــود مرحوم نیــز به اهداي عضو راضی بودند و این رضایت را 

ما پیش از فوت ایشان چند بار از وي شنیده بودیم.
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بنیاد شعر و ادبیات داستانی اعضایش را شناخت  
مدیرعامــل، رئیس و اعضاي هیات مدیره بنیاد شــعر و 
ادبیات داســتانی ایرانیان براي دو سال دیگر از سوي معاون 

فرهنگی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی معرفی شدند.
به گزارش جام جــم، با تصمیم هیات امنــاي این بنیاد، 
ســیدعباس صالحی به عنوان رئیس هیــات امنا در احکام 
جداگانه اي، اســماعیل امینی، مجید حسینی و مهدي قزلی 
را به عنوان اعضاي اصلی و ابراهیم حســن بیگی و مصطفی 
رحماندوست را به عنوان اعضاي علی البدل هیات مدیره بنیاد 

شعر و ادبیات داستانی ایرانیان معرفی کرد.
براســاس این گزارش و طبق حکم جداگانه معاون امور فرهنگی وزیر ارشاد و رئیس 
هیــات امناي بنیاد، مهدي قزلی علاوه بــر عضویت در هیات مدیره، بار دیگر به عنوان 

رئیس هیات مدیره و مدیرعامل بنیاد نیز معرفی شد.

نمایشگاه کتاب استان سمنان گشایش یافت
چهاردهمین نمایشــگاه بزرگ کتاب استان سمنان با حضور معاون فرهنگی وزارت 
فرهنگ و ارشاد اســلامی، استاندار سمنان، امام جمعه شاهرود و دیگر مسئولان رسما 

گشایش یافت.
به گزارش ایســنا، ســیدعباس صالحی، معاون فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اســلامی علاوه بر شرکت در مراسم رونمایی از تازه هاي نشر استان سمنان، قرار است 

در نشستی با نویسندگان و اهل قلم این استان دیدار کند.
چهاردهمین نمایشــگاه بزرگ کتاب استان سمنان در 160 غرفه میزبان 220 ناشر 
از سراســر کشور اســت که 37 هزار عنوان کتاب از آخرین انتشارات خود را براي عرضه 
به نمایشــگاه کتاب شــاهرود آورده اند. این نمایشگاه از امروز تا نوزدهم آذر در دو نوبت 
صبح و عصر پذیراي دوســتداران کتاب اســت، ضمن این که کتاب هاي عرضه شده در 

این نمایشگاه با 30 درصد تخفیف عرضه می شود.

کتاب

کمیل انتظاري 
فرهنگ و هنر

سالار عقیلی در آســتانه 40 سالگی اش 
کاري کرد کارستان؛ اما نه در عرصه موسیقی، 
بلکه در صحنــه زندگی. ایــن خواننده حالا 
پرتجربه  که این روزها بشــدت سرش شلوغ 
اســت و مشــغول تهیه آلبوم با همکاري چند 
آهنگساز برجسته کشــور، پنجشنبه گذشته 
در ســالروز 39 سالگی اش، به میان بچه هاي 
آسایشگاه معلولان شهید فیاض بخش مشهد 
رفت تا در کنار آنها  تولدش را جشــن بگیرد و 
شادي اش را با آنها تقســیم کند. به مناسبت 
ســالروز تولد این خواننده برجسته کشور و کار 
زیبایش که امیدواریم از جانب دیگر هنرمندان 
و چهره هاي ورزشــی نیز تکرار شود، با سالار 
عقیلی گفت وگو کردیــم. او ترجیح داد درباره 
این موضوع صحبت نکند تا این کار که به گفته 
خودش دلی بود ،  با رسانه اي شدن و جنجال و 
هیاهو تبدیل به ریا نشود. بنابراین گفت وگو را 
به فعالیت هاي این روزهاي این هنرمند محدود 
کردیم که آخرین اثرش آلبوم «از جان و از دل» 
کاري از گروه قمر است که دو ماه پیش در بازار 
منتشر شد. همچنین عقیلی قرار است پس از 
حدود دو ســال وقفه در اجراي کنسرت هاي 
موسیقی ســنتی در همدان با گروه قمر دراین 
شهر تاریخی نخستین کنســرتش را پس از 

ماه هاي محرم و صفر  اجرا کند.
پس از انتشار آلبوم «از جان و از دل» با . 

همکاري گروه قمر، امسال صداي شما را در 
آلبوم موسیقی دیگري خواهیم شنید؟

در حــال حاضر مشــغول توليد چند اثر : 
بــا همكاري چند نفر از آهنگســازان توانمند 
كشــورمان هســتم؛ از جمله با استاد مسعود 
شــعاري و جلیل عندليبي، پشــنگ كامكار، 
فريد سعادتمند كه به مرور راهي بازار موسيقي 
خواهد شــد. تصور مي كنم آلبوم جديدي كه 
در آن با مســعود شعاري همكاري داشته ام در 

نوروز 96 منتشر شود.
هرکدام از این آلبوم ها در چه مرحله اي . 

است؟ 
اكنون در كنار اســتاد مســعود شعاري : 

مشــغول ضبط چند آلبوم موســيقايي بوده و 
در آن مشــغول بازســازي چند كار قديمي در 
موسيقي ايراني هســتيم. برخي قطعه هاي 
آلبوم كمتر شــنيده شده و برخي ديگر تاكنون 

شنيده نشده است.
يك كار با اســتاد جليل عندليبي دارم كه 
ضبط آن  به پايان رســيده و بزودي به دســت 
مردم عزيز خواهد رســيد. در حال ضبط ســه 
كار ديگر هــم هســتم.همچنين كاري را با 
آهنگسازي پشــنگ كامكار انجام داده ام كه 
تنها مراحل ضبــط آن باقي مانده و بزودي به 

پايان مي رسد.
براي .  خواندن  در  طولایی  ید  شما 

تیتراژهاي تلویزیونی و سینمایی دارید. اخیرا 
کاري را براي سریال یا فیلم ضبط نکرده اید؟  

نه، فعلا كاري انجام نداده ام و كار خاصي : 
هم قرار نيست در آينده نزديك منتشر شود.

پیشتر از برگزاري کنسرت در اسفند . 
ماه خبر داده بودید. قصد ندارید در این دو سه 

ماه کنسرتی برگزار کنید؟
اتفاقا فردا در همدان با گروه موســیقی : 

قمر به سرپرســتی نوید دهقان در دو سئانس 
و در ســاعت هاي 18 و 21 در ســالن مجتمع 
فرهنگی ـ هنري بوعلی سیناي همدان روي 
صحنه می رویم. پس از آن، 21 آذر در اســتان 
گیلان و ساعت 21  و 30 دقیقه در تالار مجلل 
رشت کنسرتی اجرا خواهیم کرد. این کنسرت با 
ارکستر بزرگ «راز و نیاز» که خودم سرپرستی 

آن را به عهده دارم برپا می شود.
یعنی قرار است تور کنسرت هاي شما . 

از همدان آغاز شود؟
تور نیست؛ فقط در این دو شهر کنسرت : 

خواهیم داشت.
و پس از آن کنسرتی برگزار نمی کنید؟. 
احتمالا اسفندماه کنســرت هایی را با : 

اســتاد فرهاد فخرالدینی برگزار کنیم. استاد 
فخرالدینــی یگانه موســیقیدان مملکت ما 
هســتند که من افتخار داشتم حدود 10 سال 
در ارکستر ملی خدمت کنم. تمرکز این اجراها 
در تهران خواهد بود. شاید در دیگر شهرهاي 
ایران نیز اجرا داشته باشیم. همچنین احتمال 
دارد در شهر ژنو سوئیس هم کنسرتی برگزار 
کنیم که به محض قطعی شدن خبرش منتشر 

خواهد شد.
فجر .  موسیقی  جشنواره  در  یعنی 

امسال حضور نخواهید داشت؟
هنــوز دعوتی از ســوي مســئولان : 

برگزاري این جشنواره صورت نگرفته است. 
باید منتظر ماند تا برنامه هاي این جســنواره 

مشخص شود.
یکی دو ماه پیش خبر جالبی درباره . 

بیمه حنجره شما منتشر شد که واکنش هاي 

متفاوتی را برانگیخت. آیا این موضوع در 
مورد دیگر هنرمندان نیز تکرار شده یا خیر؟

اطلاع نــدارم  این کار صورت گرفته یا : 
خیر؛ باید از بیمه گذاران پرسید. امیدوارم چنین 
اتفاقی بــراي همه هنرمنــدان ایران نه تنها 
خواننــدگان بلکه براي خطاطان، نقاشــان، 
مجسمه ســازان و... اعمال شــود. دســتان 
خطاطان و نقاشــان، پاهاي بازیکنان فوتبال 
و براي دیگر هنرمنــدان دیگر اعضایی که با 
آنها به کار هنري یا ورزشــی مشغول هستند، 
باید تحت پوشش چنین بیمه هایی قرار بگیرد. 
این ماجرا رخداد بزرگی بود، بنابراین امیدواریم 
براي دیگران هم اتفاق بیفتد. البته همان   گونه 
که می دانید هنرمندان قشــر زحمتکشــی 
هستند و دست شان به هیچ جایی بند نیست. 
با ایــن توضیح اگر خداي ناکرده یک هنرمند  
عضوى  را که بــا آن هنرش را اجرا می کند از 
دســت بدهد ممکن است دچار مشکل شود. 
به نظر من بدتریــن اتفاق براي یک هنرمند 
این اســت که هنر یک هنرمند قبل از خودش 
بمیرد. امیدوارم با این تدبیر که از ســوي یکی 
از شــرکت هاي بزرگ بیمه گذار اندیشــیده 
شــده، این اتفاق بــراي دیگــر هنرمندان 

هم بیفتد.

تعیین تاریخ نمایش آثار گنجینه در برلین 
به گفته مدیریت موزه برلین، آثار گنجینه موزه هنرهاي معاصر تهران احتمالا اواسط 

ژانویه 2017 به نمایش درخواهد آمد.
بــه گزارش فارس و به نقل از مجله آلمانی فوکوس، تعویق تاریخ برپایی نمایشــگاه 
گنجینــه موزه هنرهــاي معاصر تهران در برلین در روزهاي اخیــر به یکی از موضوعات 
پرحاشــیه تبدیل شــده اســت. حال به گفته مدیریت موزه برلین، این آثار احتمالا اواسط 
ژانویــه 2017 به نمایش درخواهد آمد. هرمان پارتســینگر،  مدیر بنیاد «میراث فرهنگی 
پروس» که مدیریت موزه برلین را به عهده دارد، به مجله آلمانی «فوکوس» گفته اســت 
که وزیر فرهنگ و ارشــاد ایران با انتقال 60 اثر نقاشــی هنر معاصر به برلین که در دوره 
حکومت پهلوي توسط فرح دیبا، ملکه وقت ایران، خریداري شده بود، موافقت کرده است. 
به گفته پارتســینگر، مجوز انتقال این آثار هنري اکنون در انتظار امضاي حســن روحانی، 

رئیس جمهور ایران به سر می برد.  

نمایشگاه آبرنگ هاي بهمن نیکو و شاگردانش
نمایشــگاه نقاشــی آبرنگ «با نگاهــی دقیق تر» بهمن نیکو به همــراه جمعی از 

هنرجویان، عصر جمعه نوزدهم آذر در گالري شکوه برپا می شود.
بــه گزارش جام جم، در این نمایشــگاه 32 نقاشــی آبرنگ کــه کوچک ترین آنها 
50 در 35 و بزرگ ترین آنها 70 در50 ســانتی متر است، از 25 هنرجو در کنار سه نقاشی 
آبرنگ از بهمن نیکو که دو اثر آن از طبیعت به صورت رئال و دیگري در فضایی سوررئال 
کار شده روي دیوار آویخته می شود. این هنرجویان که بین دو تا 11 سال نزد بهمن نیکو 
دوره هاي مربوط به نقاشــی آبرنگ را گذرانده اند، براي نخســتین بار در کنار استاد خود 
آثارشــان را به نمایش می گذارند. در این نمایشگاه نقاشی هاي آبرنگ از معماري هاي 
قدیمــی ایران، درهاي قدیمی که با عناصر دیگر تلفیق شــده اند، نگاهی به طبیعت در 
فصول مختلف، ماشــین هاي قدیمی، آثاري انتزاعی و... به تماشــا گذاشــته می شود. 
نمایشــگاه نقاشی آبرنگ «با نگاهی دقیق تر» تا 30 آذر در گالري شکوه برپا خواهد بود 
و علاقه مندان می توانند از این نمایشــگاه شنبه تا چهارشنبه ساعت 16 تا 20 و جمعه ها 

ساعت 16 تا 21 (گالري پنجشنبه ها و تعطیلات رسمی تعطیل است) دیدن کنند.

تجسمى

تونی موریســون، نویسنده آمریکایی 
برنده جایــزه نوبل ادبیات در مقاله اي که 
در مجله نیویورکر منتشــر شد، تحلیلش 
درباره انتخابات اخیر آمریکا را مطرح کرد.
بــه گزارش مهر و به نقل از تایم، تونی 
موریسون نوشته اســت پس از انتخابات 
ریاســت جمهوري 2016، نفرت مردم از 
رنگین پوســتان بوضوح عیان شده است. 
همین هفتــه پیش بود کــه گروهی در 
یک کنفرانس دست راســتی براي ارائه 
حمایــت خود از ترامپ با شــعاري چون 
«هاي هیتلــر» عبارت «هاي ترامپ» را 
به زبان آوردند و به همان شــیوه هیتلري 
ســلام دادند. این همه خشونت و برتري 
نژاد ســفید از کجا ناشــی می شود؟ تونی 
موریســون می گوید ترس راي دهندگان 
به ترامپ از این اســت که آمریکا سفیدي 

خودش را از دست بدهد. 
موریســون نوشته است: برخلاف هر 
کشــور اروپایی، آمریکا سفیدپوســتی را 

به عنــوان نیرویی 
ه  ند ر ا نگهد

حفــظ 
ه  د کر
است. 

ر  د

اینجا براي بســیاري ازمــردم، تعریف 
آمریکایی بودن به رنگ بستگی دارد، اما 
حــالا و پس از انتخاب یک رئیس جمهور 
سیاهپوســت آن روش زندگی به چالش 
کشیده شد و بالقوه می توانست با دولتی با 
تنوع بیشــتر، بیشتر هم به چالش کشیده 

شود.
او ادامــه می دهد: بــه منظور محدود 
کردن امکان ایــن تغییر غیرقابل دفاع و 
بازگرداندن سفیدي پوســت به وضعیت 
سابق به عنوان یک نشانگر هویت ملی، 
شماري از آمریکایی هاي سفید خودشان 

قربانی شده اند.
موریســون بــا ارائــه فهرســتی از 
رفتارهایی که علیه مردم رنگین پوســت 
شده است، می افزاید: اگر این رفتار اینقدر 
حماقت آمیــز و رقت انگیز نبود، می شــد 
براي این فروپاشــی عزت که در خدمت 
یک هدف شیطانی است سوگواري کرد.

تونی موریســون، نویسنده 85 ساله، 
استاد سیاهپوست دانشگاه و برنده جایزه 
ادبــی نوبل 1993، بــراي ارائه فضاي 
حماسی، دیالوگ هاي زنده و تصویر 
کردن شخصیت هاي سیاهپوست 
آمریکایی در آثارش مشهور است. 
او نخستین زن سیاهپوستی است 
که کرســی اي به نام خود در یکی 
از دانشگاه هاي بزرگ آمریکا یعنی 
دانشگاه پرینســتون دارد و نخستین 
زن سیاهپوست آمریکایی است 
که جایزه نوبل را دریافت 

کرده  است.

نخستین جشنواره موسیقی کلاسیک 
ایرانــی - که  جمعه 19 تا چهارشــنبه 23 
آذرمــاه  در تالار رودکی تهــران برگزار 
می شــود - قرار است محملی باشد براي 
گردهمایی نسل میانی موسیقی کلاسیک 
ایرانی کشورمان. این رویداد به گفته دبیر 
جشــنواره از دوره آینده، بخش رقابتی هم 
خواهد داشت که می تواند به رشد و اعتلاي 

موسیقی کلاسیک ایرانی کمک کند. 
به گزارش جام جم، نشســت رسانه اي 
این جشنواره، دیروز با حضور امیر مردانه، 
دبیر جشــنواره و وصال عــرب زاده و امیر 
شریفی، اعضاي شــوراي سیاستگذاري 
جشــنواره در تالار وحدت برگزار شــد تا 

برنامه هاي جشنواره تشریح شود. 
شــریفی در ابتــداي نشســت بــه 
انگیزه هاي مختلفی اشاره کرد که موجب 
برگزاري جشــنواره شد  و گفت: جشنواره 
فجر محملی اســت که بزرگان موسیقی 
ایرانــی در آن به اجــرا می پردازند اما چند 
ســالی اســت، گروهی از نخبگان جوان 
موســیقی کشورمان با حضور در جشنواره 

موســیقی جــوان، فعالیت هایــی انجام 
می دهند و شــاید این نسل میانه است که 
با در نظر داشــتن بیشــترین بار آموزشی، 
اجرا و جریان ســازي، از جشنواره مستقلی 
برخوردار نیست .ما قصد داشتیم این خلأ را 
پر کنیم و با برگزاري جشنواره اي مستقل 
براي این هنرمندان به آنها انگیزه بیشتري 

بدهیم.
در ادامه نشست، مردانه درباره رقابتی 
نبودن جشــنواره گفت: این جشــنواره، 
ظرفیت بسیار ارزشمندي است و می تواند 
به محمل مناسبی براي رقابت  هنرمندان 
نسل میانی موســیقی ایران بدل شود. به 
دلیل کمبود وقت نتوانستیم جشنواره را به 
طور رقابتی برگزار کنیم اما براي سال آینده 
برنامه ریــزي  لازم را صورت می دهیم تا 

این بخش به جشنواره اضافه شود. 
نخستین جشنواره موسیقی کلاسیک 
ایرانی بــا حمایت دفتر موســیقی، خانه 
موسیقی، انجمن موسیقی و بنیاد رودکی، 
جمعه 19 تا چهارشــنبه 24 آذرماه در تالار 

رودکی برگزار می شود.

آغازجشنواره موسیقی کلاسیک ایرانی انتقاد برنده نوبل از نژادپرستی در آمریکا

ابراهیم حاتمی کیا در بغداد
هشتمین دوره جشنواره بین المللی فیلم 
بغداد با شــرکت 1750 فیلم از کشــورهاي 
مختلف با نمایش فیلم سینمایی «بادیگارد» 

شامگاه 13 آذر رسما کار خود را آغاز کرد. 
به گزارش ایســنا، در این مراســم که با 
حضور نمایندگان ســفارت هاي فرانســه، 
هلنــد، آمریــکا و تعــدادي از هنرمندان و 
مسئولان تشکل هاي فرهنگی هنري عراق 
در بغداد برگزار شد، ابراهیم حاتمی کیا که با 
همکاري رایزن فرهنگی جمهوري اسلامی 
ایران در عراق در این مراسم حضور یافته بود، ضمن ابراز خوشحالی از حضور جدیدترین 
ساخته اش در کشور عراق گفت: بسیار خرسندم از این که بادیگارد به کشور عراق آمده. 
من تا به حال 18 فیلم ساخته ام که در جشنواره هاي مختلف داخلی و بین المللی حضور 
داشــته اند، اکنون نیز دلم می خواهد واکنش مردم عراق نسبت به «بادیگارد» را ببینم و 
امیدوارم آنها از این فیلم اســتقبال کنند. در پایان این مراسم نیز فیلم سینمایی بادیگارد 

به نمایش درآمد که با استقبال حضار در مراسم روبه رو شد. 
هشتمین جشنواره بین المللی فیلم بغداد با شرکت 1750 فیلم در بخش هاي مختلف 
داستانی، کوتاه، بلند و مستند و با شرکت چهار فیلم از ایران در بغداد در حال برگزاري است. 

اظهارات احمد کیارستمی درباره  پدرش 
جشنواره بین المللی فیلم «مراکش» در 
جدیدترین دوره برگزاري اش، بزرگداشتی 
براي عباس کیارســتمی برپا کرد. آن طور 
که ایســنا نوشــته، در این مراسم که شنبه 
13 آذر برپا شــد، احمد کیارســتمی (فرزند 
زنده یاد عباس کیارســتمی) با حضور روي 
سن ســخنان خود را با شــعري معروف از 
پــدرش آغاز کرد و ادامه داد: وقتی از عباس 
(کیارســتمی) پرسیدند، دوســت دارد چه 
میراثــی از خود بر جاي بگذارد؟ گفت: خیلی 

دشوار است که بگویم چه چیزي از خود به یادگار می گذارم و حتی درباره آن فکر نکردم، 
چراکه لذت من بودن و وجودم است و نه آثارم. 

عباس کیارســتمی در سال هاي اخیر حضور پررنگی در جشنواره مراکش داشت و 
چند ورك شاپ آموزشــی در این رویداد سینمایی برگزار کرد؛ این فیلمساز سرشناس 
ایرانــی در ســال 2005 جایزه دســتاورد هنري ایــن رویداد ســینمایی را از مارتین 

اسکورسیزي گرفت. 
شــانزدهین جشــنواره بین المللی فیلم مراکش مهم ترین جشنواره سینمایی قاره 
آفریقا از تاریخ 2 تا 10 دســامبر (12 تا 20 آذر) در حال برگزاري اســت و فیلم «رفتن» 
ساخته نوید محمودي در بخش رقابتی آن حضور دارد و دیروز 14 آذر به نمایش درآمد. 

کرم پور و ساخت موسیقی «سوفی و دیوانه»
«ســوفی و دیوانه» عنوان پنجمین فیلم 
مهــدي کرم پور پس از عاشــقانه پل چوبی 
اســت که روایتی متفاوت دارد و پس از بارها 
بازنویسی و پیش تولیدى طولانی، سرانجام 
در شهریور سال جاري جلوي دوربین رفت و 
اکنــون مراحل پس از تولیــد را می گذراند تا 
براي حضور در سی و پنجمین جشنواره فیلم 
فجر آماده شــود. آن طور که فارس می نویسد 
صداگذاري فیلم سینمایی «سوفی و دیوانه» 
آغاز شــده، تدوین فیلم که در مرحله نهایی قرار دارد توســط عرفان یزدي آغاز شده و 
مهدى کرم پور کارگردان فیلم همراه بهزاد عبدي آهنگســاز براي انجام مراحل نهایى 

ضبط موسیقی در اوکراین به سر می برند. 
رهبري ارکستر سمفونیک ملى اوکراین را ولادیمیر سیرنکو یکى از شناخته شده ترین 
رهبران ارکستر اروپا به عهده دارد که همراه اعضاي ارکستر، قطعات ساخته شده توسط 
عبــدى را خواهنــد نواخت.  بنا بر این گزارش، ترانه فیلم «ســوفی و دیوانه» را نیز یغما 
گلرویی سروده و با صداي رضا یزدانی ضبط شده است، اما نکته قابل توجه این است که 
رضا یزدانی خواننده فیلم، در چند ســکانس از آن به بازي نیز پرداخته اســت.  این دومین 
همکاري یزدانی با کرم پور به عنوان بازیگر و خواننده پس از فیلم «طهران  ـ تهران» در 
سال 87 است.  در این فیلم بازیگرانی چون امیر جعفري، به آفرید غفاریان، الهه حصارى، 

سیامک صفري، سعید امیرسلیمانی و محمدرضا شریفی نیا به ایفاي نقش پرداخته اند. 

حال این روزهاي شیراندامی
ولی االله شــیراندامی، بازیگر سینما و تئاتر 
که حدود دو ســال قبل یکی از انگشتان پایش 
به دلیل بیماري دیابت قطع شد، درباره  حال و 
احوال این روزهایش بیــان کرد:  خیلی حالم 
خوب نیســت، چون روز گذشته (شنبه 13 آذر) 
جراحی داشتم که حتی امکان بیهوش کردن 
من هم نبود و استخوان شست پایم را از مفصل 
درآوردند تا زخمی که در اثر دیابت ایجاد شــده 

بود، خوب شود. 
او به ایســنا گفت: دو ســال تمام اذیت شدم و چند بار به بیمارستان رفتم، اما آخر هم 
نتوانســتند کاري کنند. تمام دکترها در این مدت می گفتند باید انگشــت شستم قطع 
شــود، اما دکتر ستایش بهترین جراحی بود که بعد از معاینه گفت، با درآوردن استخوان 
لاي زخم ام مشــکل حل می شود.  شیراندامی که در صدایش ناراحتی ناشی از عوارض 
بیماري و بی معرفتی ها محســوس بود، ادامه داد: هر روز خانم پرســتاري می آید براي 
پانســمان زخم  و کارهایی که باید انجام شــود. هزینه هایش هم همه با خودم است و در 
این مدت هیچ هنرمند یا مدیري حتی از موسســه پیشکسوتان احوالی از من نپرسیده، 
روزگار همین اســت دیگر. کسی سراغ ما را نمی گیرد.  شیراندامی متولد 1310 در شهر 
«مرو» است، تحصیلات خود را در مقطع کارشناسی تئاتر در دانشگاه تهران، دانشکده 
هنرهاي زیبا به پایان رســانده و مدرك درجه یک کارگردانی (معادل دکتري) از وزارت 

فرهنگ را دریافت کرده است. 

احمدي در «یک تعبیر عاشقانه»
مهــدي احمدي، بازیگر ســینما و نقاش 
درباره فعالیت این روزهاي خود به هنرآنلاین 
گفــت: این روزها مشــغول بــازي در فیلم 
«یک تعبیر عاشــقانه» به کارگردانی ابراهیم 
مختاري هســتم که سازندگان آن در تلاشند 
فیلــم را براي حضور در جشــنواره فیلم فجر 

آماده اکران کنند.
او دربــاره فیلم «یک تعبیر عاشــقانه» 
بــا نام قبلی «برگ جان» کــه  روزهاي آخر 
فیلمبــرداري را از ســر می گذراند، بیان کرد: 
داستان فیلم درباره یک کارگردان مستندساز 
اســت که در شهري از توابع استان خراسان مشغول کار و فیلمبرداري از مزارع زعفران 

است. به  نوعی می توان گفت فیلم در فیلم است.

کلوزآپ

کلاغ» در چهارسو» 
نمایش «کلاغ» نوشــته دیویــد هروئر به 
کارگردانی ســمانه زندي نژاد از هفته پایانی آذر 

در تالار چهارسوي تئاتر شهر اجرا می شود.
به گزارش مهر، ســمانه زندي نــژاد بعد از 
سه ســال با نمایش «کلاغ» در هفته پایانی آذر 
به مجموعه تئاتر شهر می آید. این نمایش نوشته 
دیوید هروئر و ترجمه وحید رهبانی است که بعد 

از پایان اجراي نمایش «طپانچه خانوم» در مجموعه تئاتر شهر روي صحنه می رود.
زندي نــژاد پیــش از این نمایش هاي «به مراســم مرگ داداش خــوش آمدید»، 

«عروسک هاي سکوت» و «نسبیت خاص» را به صحنه برده است.

تئاتر

اصلاحیه
روز گذشته در همین صفحه مصاحبه با على شیرازى با عنوان «استقبال از نمایش 30  
اثر ایرانى در موزه هاى بن و برلین» منتشــر شده بود که به این وسیله اعلام مى گردد قرار 

است این آثار در موزه هاى رم و برلین به نمایش درآید.

هنر یک هنرمند نباید قبل از خودش بمیرد هنر یک هنرمند نباید قبل از خودش بمیرد 
 گفت وگوي اختصاصی جام جم با سالار عقیلی
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خودروي آمریکایی چرا؟
ایرجــی از اراك: چــرا برخــلاف 
تحریم هاي دائمی آمریکا علیه ایران، 
واردات خودروهاي آمریکایی به ایران 

آزاد شد؟

 همه مشکلات یک
بیمارستان

شاهین شــهر:  از  حســنی 
بیمارســتان، گلدیس تنها بیمارستان 
دولتی شاهین شــهر، فاقــد امکانات و 
متخصص اســت و همچنین کارکنان 
این بیمارســتان برخورد محترمانه اي 

با مردم ندارند.

 آغاز ثبت نام طرح
ترافیک 96 از پنجشنبه

مصطفی قنبرنژاد، مدیر واحد صدور 
آرم ســازمان ترافیک، از آغاز ثبت نام 
آرم هاي سالانه ورود به محدوده طرح 
ترافیــک از روز پنجشــنبه 18 آذر95 
خبــر داد و گفت: متقاضیــان دو هفته 
فرصت دارند، از طریق نشانی اینترنتی

 www.tehran.ir نسبت به ثبت نام در 
سامانه مذکور اقدام کنند./ ایسنا

4 اولویت دولت
 در بودجه 96 

حســن روحانــی، رئیس جمهور 
گفت: در بودجه ســال 96 در ســایه 
افزایشی که در درآمد نفتی پیش بینی 
می کنیم، بــراي اجــراي  طرح ها در 
چهــار بخش مهــم آب ـ کــه امروز 
معضل بزرگی در کشــور ماســت ـ و 
فاضلاب، محیط زیست و ریل  اولویت 
قائل شدیم.  / پایگاه اطلاع رسانی دولت

پلنگ ایرانی
 خسارت مى گیرد

علی تیمــوري، مدیــرکل حفاظت 
و مدیریــت شــکار و صیــد ســازمان 
حفاظت محیط زیســت گفــت: دومین 
دور خســارات تحت پوشــش بیمه پلنگ 
ایرانــی، چهارشــنبه 17 آذر پرداخــت 

می شود. / جام جم

حق با شماست

کوتاه از جامعه امین جلالوند
جامعه

ادامه از صفحه اول
چند روز قبل، حســن هاشــمی، وزیر 
بهداشــت در برنامــه «مــن طهــران» 
شــبکه العالم، با صراحــت اعلام کرد که 
دانــش و مهارت جامعه پزشــکی با درآمد 
ما از گردشــگري ســلامت قابل قیاس 
نیســت؛ در حوزه اطلاع رســانی و معرفی 
توانمندي هایمــان بــه آژانس هاي قوي 
و هتل هــاي مجهز و وســیله رفت و آمد 
مناســب نیازمندیــم، اما در ایــن زمینه 

موفقیت چندانی نداشتیم.

جــذب بــراي  ســاختاري 
 گردشگر سلامت نداریم

کشــورهاي تایلند و هندوســتان به 
عنــوان قطب هــاي اصلی گردشــگري  
ســلامت در جهان شــناخته می شوند. در 
عین حال کشــور ترکیه نیز طی چند دهه 
اخیر بخوبی توانســته اســت که از مسیر 
گردشگري ســلامت به سودهاي کلان 
برسد و بازار گردشگري سلامت منطقه را 

در دست بگیرد. 
دکتر حســن طباطبایی نــژاد، عضو 
هیات مدیره انجمن خدمــات بین المللی 

سلامت که تجربه طولانی در گردشگري 
سلامت دارد، در گفت وگو با جام جم معتقد 
است وقتی دلالی از گردشگري سلامت ما 
حذف می شود که ما ساختار مناسبی براي 

جذب گردشگر داشته باشیم.
بــه گفته طباطبایی نژاد، مــا بازاریابی 
بــراي جذب گردشــگر ســلامت در آن 
ســوي مرزها نداریم، در بحث درمانی هم 
برندســازي نکرده ایم، یعنی بیمار خارجی 
به دلیل شــهرت یک مرکــز درمانی ما به 

ایران نمی آید.
نبود هلدینگ بیمارســتانی در کشور، 
مشــابه مجموعه بیمارســتان هایی که 
مثلا در کشــور ترکیه در اغلب شهرهاي 
آن وجود دارد، در اختیــار نبودن امکانات 
رفاهی براي بیمار خارجی و نبود سیستمی 
منظم و تعریف شده براي مدیریت ورود و 
خروج بیماران خارجی، دلایلی است که به 
باور طباطبایی نژاد، باعث شــده است که 
دلالان در این عرصــه، میدانداري کنند. 
این کارشناس گردشگري سلامت تاکید 
دارد که اغلب ایــن دلالان به زبان مردم 
کشــورهاي اطراف، تسلط دارند. خیلی از 
این دلالان، مســافرکش هستند و تحت 
عنوان همراه بیمار و با دریافت مبلغی از این 
بیماران، کارهــاي درمانی آنها را پیگیري 

می کنند و پول حسابی به جیب می زنند.
بــه اعتقــاد طباطبایی نژاد، ســاختار 
گردشگري ســلامت ما در وضعیتی است 
که مثلا براي جــذب بیماران عراقی که با 
فرهنگ ما و سیستم درمانی ایران آشنایی 
دارند و حتی خیلی هایشــان فارســی هم 
بلدنــد، کارایی دارد و می تواند این بیماران 

را به ایران جذب کند؛ اما این سیستم براي 
جــذب یک بیمار اروپایی و حتی یک بیمار 
مقیم کویت، جذابیتی نــدارد و اغلب آنها 
براي ســفر درمانی به کشورهاي منطقه، 

ترکیه را انتخاب می کنند. 

لزوم حمایت از شرکت هاي قانونی
تخمین زده می شــود که ســالی 150 
هزار بیمار خارجی بــراي درمان به ایران 
می آینــد. در این بین پس از تهران، شــهر 
مشهد به دلیل جاذبه هاي معنوي، در رتبه 

دوم گردشگري سلامت قرار دارد.
دکتر محمدتقی پیوندي، معاون سابق 
درمان دانشــگاه علوم پزشکی مشهد در 
گفت وگــو با جام جــم، از زاویه دیگري به 
موضوع نــگاه می کنــد و می گوید: هیچ 
پزشــک حاذق و شــناخته شده اي حاضر 
نیســت براي جذب بیمار خارجی به دلال 
پولــی بدهد. به همین دلیل دلالان تلاش 

می کنند سراغ پزشکان کم تجربه تر بروند. 
در نتیجه بیمــار خارجی، درمان باکیفیتی 
نمی گیــرد و همیــن مســاله بــه اعتبار 

گردشگري سلامت ایران لطمه می زند.
کاهــش محســوس ورود بیمــاران 
ترکمنســتان به ایــران، نمونــه عینی از 
ضربه زدن دلالان به گردشگري سلامت 
کشور اســت که پیوندي به آن اشاره دارد. 
کلاهبــرداري برخــی دلالان و فراهــم 
نکردن خدمــات رفاهی مناســب براي 
ایــن بیماران هم دلیل دیگري اســت که 
گردشگر سلامت را از ورود دوباره به ایران 

منصرف می کند.
بــه گفتــه ایــن عضو هیــات علمی 
دانشگاه علوم پزشــکی مشهد، باید همه 
نهادها از جمله وزارت بهداشــت و سازمان 
گردشــگري از بخش خصوصی حمایت 
کنند تا ورود گردشگران سلامت به کشور 
از طریق شــرکت هاي قانونی و ثبت شده 
انجام شود که این مسیر قطعا مانع جولان 
دلالان در فضاي گردشــگري ســلامت 

خواهد شد.
هاشمی، وزیر بهداشت هم پیشتر اعلام 
کرده بود ایران از پزشکان برجسته، مراکز 
مجهز و تجهیزات پیشرفته برخوردار است 
و مردم منطقه از گذشته هاي دور با پزشکی 
ایران آشــنا هســتند و به آن اعتماد دارند، 
اما ورود ســالانه فقط 150 هزار گردشگر 
سلامت به کشور، تناسبی با توانمندي هاي 
کم نظیر ایران در حوزه ســلامت ندارد؛ به 
همین دلیل نیز هاشــمی از کشورهاي دنیا 
درخواســت دارد براي اعزام بیمارانشان به 

ایران دفاتري دایر کنند.
نباید از خاطر برد که ســاختار سلامت 
ایران بــراي جذب گردشــگر داخلی هم 
مساعد نیست. مثلا خیلی از بیماران مقیم 
شهرســتان ها وقتی براي درمان به تهران 
و دیگرکلانشــهرها می آیند، بســختی 
می توانند روزشــان را به شــب برسانند؛ 
چون ســاختاري براي حمایــت از بیمار و 
همراهان بیمار وجود ندارد. به همین دلیل 
وقتی ساختار ســلامت ایران براي جذب 
گردشگر داخلی هم چندان مساعد نیست، 
در این شــرایط، تکلیف جذب گردشــگر 

خارجی کاملا معلوم است. 

چشم طمع دلالان  به گردشگرى سلامت
عمده سود 500 میلیون دلاري گردشگري سلامت در ایران به جیب واسطه ها می رود

چرا محیطِ نیست؟
 هنگامی که در یک اقدام غافلگیرکننده و تحسین برانگیز، تمام بیلبوردهاي شهر 
تهران به شــاهکارهاي نقاشی و خوشنویسی اختصاص داده شد، حتی رسانه هاي 
منتقد داخلی و بین المللی هم آن را ســتودند. امــا بیلبوردهاي جدید بیش از آن که 
پیام مثبت داشته باشد و همدلی ایجاد کند، باعث ایجاد ابهام و القاي فضاي مقابله 

شده است. 
به نظر می رســد شبکه هاي مجازي تا حد زیادي گوي رقابت در جریان آفرینی 
را از دیگر رســانه ها ربوده اند و هر روز افکار عمومی را به ســمت و ســویی هدایت 
می کنند. حوزه محیط زیســت هم از این بازار داغ بی نصیب نمانده اســت و در چند 
روز گذشــته بیلبوردهایی با مضامین محیط زیســتی در سطح شهر تهران به یک 
ســوژه تبدیل شده و فعالان محیط زیست نســبت به آن واکنش نشان می دهند. 
به عنوان مثال «قطع درختان را قطع کنیم» یکی از این پیام هاســت که دســتمایه 

طنز هم شده است. 
منتقدان به اســتناد اظهار نظرهاي صریح اعضاي شــوراي شهر تهران اعتقاد 
دارند در حالی که در ســالیان اخیر بیش از یکصد باغ در مناطق 1،2،3،4،5 تهران از 
شــمول باغ بودن خارج و به برج باغ و ساختمان تبدیل شده اند، مخاطب این پیام ها 

کیست؟ 
فارغ از این که این اقدام چه ریشــه اي دارد، سوال اینجاست که ایجاد این همه 
تشــکیک و تردید در ذهن افکار عمومی به ســود کیست؟ وقتی بیلبوردي در شهر 
نصب می شود که در آن از «محیط زیست» به عنوان «محیط نیست» یاد می شود، 
ذهن مخاطب ناخودآگاه به ســمت ســازمان متولی می لغزد و گمان می شود نوعی 

جدال میان شهرداري و سازمان حفاظت محیط زیست وجود دارد. 
در به وجود آمدن شــرایط نامطلوب محیط زیستی حال حاضر که نفس کشیدن 
را در بســیاري از شهرهاي بزرگ کشــور به شماره انداخته است، بسیاري از نهادها 
مقصر هستند و انگشت اتهام به سوي هم دراز کردن به هیچ وجه حال هواي تهران 
را خوب نمی کند. اما تردید جدي دارم که این سبک مجادله هاي خیابانی به کاهش 

آلودگی هوا و تبدیل «محیط نیست» به «محیط زیست» کمک کند.
 تا زمانی که میان مســئولان و تصمیم گیران کلان همدلی، همســویی و مدارا 
براي حل مشــکلات شکل نگیرد، نمی توان از مردم توقع داشت شعارها و پیام هاي 
آنان را باور کنند و در مورد نیاوردن خودروي شخصی به خیابان و کاستن از مصرف 

انرژي و حفظ فضاي سبز شهري همراهی کنند.

میز جامعه

دکتر اصغر محمدي فاضل
«در حــوزه مقابله با عرضه مــواد مخدر با کارشناس محیط زیست

توجه به روش هاي جدید اتخاذ شده و همچنین 
اولویت بندي مناطق و تامین منابع براي اقدامات 
آنها، ظرف سال هاي 92 تا 94 بیش از 2000 تن 
مواد مخدر در کشور کشف شده و به همین دلیل 

جامعه بین المللی از ایران تقدیر کرده است.»

به گزارش جام جم، اینها بخشی از گفته هاي 
اخیر وزیر کشور در  نخستین همایش ملى صیانت 
و گفتمان ســازى مبارزه با مواد مخدر  است که 
در آن از آخرین وضعیت اعتیاد در کشــور، پرده 
برداشته اســت. مجموع اقدامات گسترده ایران 
براي مقابله با مواد مخدر باعث شــده که حالا به 

گفته عبدالرضــا رحمانی فضلی، ایران در بحث 
شیوع شناسی اعتیاد از متوسط سطح جهانی نیز 
پایین تر باشد. اما نکته قابل تامل اینجاست که به 
گفته این مقام مســئول، 80 درصد افرادي که از 
اعتیاد پاك می شوند، دوباره به سمت مواد مخدر 
روي می آورند؛ چون خانواده ها آنها را نمی پذیرند 

و همچنیــن آنها دچــار برخی 
مشکلات اشتغال در بخش هاي 

دولتی و خصوصی می شوند.
دبیرکل ســتاد مبارزه با مواد 
مخدر توضیح داده که 50 درصد 
از زندانیان به اتهــام مواد مخدر 
دستگیر شده  اند و در حوزه سرقت 
هم بیش از 60 درصد از زندانیان 

بــه دلیل اعتیاد این اقدام را انجــام داده اند، اما با 

وجــود این، وي ابراز امیدواري 
کرده کــه امروز نتیجه ســه 
ســال عملکرد دســتگاه هاي 
مختلــف و همچنین اقدامات 
تشــکل هاي مردمی در حوزه 
کنترل آســیب هاي اجتماعی 
مواد مخدر باعث شــده است تا 
بتوانیم جلوي رشد اعتیاد را در 

کشور بگیریم.

  شیوع اعتیاد در ایران، پایین تر از متوسط جهانی

 عضو هیات رئیســه شــوراي شهر 
تهران گفت: شــهرداري یک ماه فرصت 
دارد، راهکارهــاي اجرایــی خود را براي 
استفاده درهاي ایمنی ایستگاهی در مترو 

به شورا ارائه کند. 
 ابوالفضــل قناعتــی در گفت وگو با 
مهر افزود: قرار شــد، روش اجرا و قیمت 
و هزینه هاي این درها مشــخص شــود 
تــا در صورت لزوم در بودجه ســال آینده 

شهرداري اضافه شود.

مهلت یکماهه شورا براي تدوین برنامه  
درهاي ایمنی مترو

پیوندي: حمایت از 
بخش خصوصی و 

شرکت هاي قانونی، 
مانع جولان دلالان 

در فضاي گردشگري 
سلامت می شود

طباطبایی نژاد: 
بازاریابی براي 
جذب گردشگر 

سلامت نداریم و در 
بحث درمانی هم 

برندسازي نکرده ایم
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بازیکنانی مثل جرارد بساز
استیون جرارد، اسطوره لیورپول که 17 سال در آنفیلد ماند، حالا می خواهد دنیاي 
مربیگــري را با کار در آکادمی قرمزها آغاز کند. پیشــنهاد براي او زیاد بود. با انتقال 
مایکل بیل، ســرمربی تیم زیر 21 ساله هاي لیورپول به سائوپائولو، جا براي جرارد باز 
شد. البته یورگن کلوپ هم پیشنهاد دستیاري را به جرارد داده بود؛ اما 8 دوست داشتنی 

قرمزهاي لیورپول ترجیح داد کار مربیگري را در آکادمی این باشگاه شروع کند. 
در میان گزینه هاي پیش روي اســتیو، این بهترین انتخاب بود. او می توانست به 
تیم بزرگســالان برود یا کار را در تیم زیر 21 ســاله ها آغاز کند؛ اما هیچ یک از این دو، 
اهمیتی براي اســطوره نداشت. او خودش محصول همین آکادمی بود و دوست دارد 
بازیکنانی از جنس خودش بســازد و تحویل تیم  بزرگسالان بدهد. جرارد به همه دنیا 

ثابت کرد براي فوتبال مدرن، آکادمی چه اهمیتی دارد. 
تصمیم جرارد براي حضور در رکن باشــگاه لیورپول، نشــان می دهد آنها که در 
باشــگاه هاي ایران به پایه ها بی توجه هســتند و پولی خرج این رده مهم نمی کنند، تا 
چه اندازه به آینده فوتبال ایران آســیب می زنند. هواداران لیورپول حالا از جرارد توقع 
دارند در آکادمی بازیکنانی بســازد مانند خودش. او می تواند آینده لیورپول را با کشف 

استعدادهایی مثل خودش بسازد.

یادداشت
امید توفیقی 

ورزش

 بی توجهی علیرضا بیرانوند، دروازه بان 
شــماره یک تیــم ملی و پرســپولیس به 
طی کــردن اصولی روند درمان دســت 
آســیب دیده اش، کار دست او داد و میزان 
دوري اش از میادیــن را بیش از حد معمول 
کرد؛ او حتی به بازي با پدیده هم نمی رسد !

علیرضا بیرانونــد در حالی در جریان 
دیدار با اســتقلال خوزستان در هفته نهم 
لیگ برتر یعنی درست در روز 29 مهرماه 
از ناحیه دســت با آسیب دیدگی مواجه شد 
که با توجه به این که تا پایان مســابقه در 
میدان حضور داشــت کمتر کســی تصور 
می کرد او چند هفته خانه نشــین شود.  اما 
این دروازه بان آماده که از ارکان موفقیت 
پرســپولیس امسال بوده است در حالی در 
ســه بازي پیاپی پرسپولیس و دیدار ایران 
و ســوریه به خاطر همین آســیب دیدگی 
غایــب بود که در این چهار بازي به برکت 
مدافع کم نقص تیم ملی و پرســپولیس و 
در راس آنها ســیدجلال حسینی نه تنها 
ســوریه موفق به باز کردن دروازه ایران 
نشــد که صنعت نفت آبــادان، پیکان و 
ماشین ســازي نیز نتوانســتند تور دروازه 

سرخ رنگ را به لرزه در بیاورند.
در حالی خبر می رسد که بیرانوند جدال 
پرســپولیس با پدیده در هفته سیزدهم در 
شهر مشــهد را از دست داده است که این 
بازیکن در هفته هاي گذشته تلاش زیادي 
کرد تا با دســت شکسته هم تمرین کند و 
زودتر از موعدي که پزشــکان پیش بینی 
کرده بودند بــه میادین برگردد، اما نه تنها 
این اتفاق نیفتاد، بلکه مدت زمان بهبودي 

دست او بیشتر هم شد.

!از 2 بازي تا 5 بازي
بر اساس پیش بینی هایی که پزشکان 
کــرده بودند بیرانوند بازي با ســوریه و در 
نهایت بازي با پیکان را از دســت می داد و 
اگر استراحت کافی می کرد، می توانست از 
بازي با پدیده براي تیمش به میدان برود اما 
به نظر می رسد که او هنوز به شرایط ایده آل 
نرسیده است. نکته اینجاست که در غیاب 
بیرانوند رادوشــوویچ، دروازه بان کروات 
پرسپولیسی ها عملکرد خوبی داشته است 

و در ســه بازي که درون چارچوب دروازه 
ایســتاده، اجازه نداده دروازه اش باز شود. 
این هم زنگ خطري اســت براي بیرانوند 
که بی جهــت اصرار به تمریــن کردن با 
دست شکسته کرد و حالا باید این خطرها 
را به جان بخرد. پست دروازه بانی، یکی از 
پســت هاي کلیدي تیم هاست که معمولا 
مربیان کمتر دست به تغییر در آن می زنند. 
اگــر برانکو که نشــان داده لجبازي هاي 
خــاص خــودش را دارد اصــرار به بازي 
دادن به رادوشــوویچ داشته باشد که در آن 
صورت بیرانوند نیمکت نشین نیز مى شود.

دکتــر علیرضا حقیقت، پزشــک تیم 
فوتبال پرسپولیس در مورد آخرین وضعیت 
علیرضا بیرانوند اظهار کرد: این دروازه بان 
چند روزي می شــود که فیزیوتراپی خود را 
آغاز کرده است و این وضعیت تا دو سه روز 

آینده ادامه خواهد داشت.
وي در پاســخ به این پرســش که «آیا 
بیرانوند می تواند در بازي با پدیده به میدان 
برود یا نه؟»، تصریح کرد: در این مورد الان 
نمی شود نظر قطعی داد و باید در روز هاي 
آینده وضعیت بیرانوند را براي بازي کردن 

بررسی کنیم!

بیرانوند به پدیده هم نمى رسد
پرسپولیس با دروازه بان خارجى ادامه مى دهد

خســرو حیدري عصاي دست سالیان 
اخیــر همه مربیان اســتقلال این روزها 
به خاطر عملکــرد بی نظیر جوان جویاي 

نامــی به نــام محســن کریمی، به 
نیمکت دوخته شده است؛ خسرو 
دیگــر فیکس آبی ها نیســت او 
به تعویض طلایــی منصوریان 

تبدیل شده است.
ستاره سمت راست چند سال 

اخیر اســتقلال در شــرایطی 
تیم ملی را بــه دنبال ظهور 
پدیــده اي به نــام رامین 
رضائیان از دســت داد که 
به دنبال مصدومیت هاي 

پیاپی و فرصت عرض اندام 
بازیکنــان جانشــین عملا 
جایگاهش را در اســتقلال 

نیز از دست داد. محسن 
کریمــی که فصل 

گذشته به دلیل 
آســیب دیدگی 

شــدید فــروغ چندانی در 

اســتقلال نداشــت، این روزها به ستاره 
اول آبی ها تبدیل شــده و طبیعی اســت 
که منصوریان به ســادگی از کنار موهبت 
تکنیک و سرعت و به طور کلی توانمندي 
کریمی جوان نمی گذرد و خســرو را 

به نیمکت نشین تبدیل مى کند.
بــازي اســتقلال مقابل صبا، 
دومین دیــدار پیاپی این تیم 
بود منصوریان از خســرو 
به عنــوان  حیــدري 
بازیکــن تعویضــی و 
جانشــین در ترکیــب 
تیمش اســتفاده کرد. 
بــراي  منصوریــان 
خســرو  از  اســتفاده 
تمهیــدات  حیــدري 
جدیدي اندیشیده است 
و ایــن بازیکــن را به یار 
تعویضــی در اوقاتی که بازي 
گره خورده، تبدیل کرده اســت تا 
شــاید ارسال ها دقیق او استقلال را 

در لحظات پایانی رستگار کند!

رضا قوچان نژاد ستاره تیم ملی فوتبال 
کشورمان همچنان حرف اول را در باشگاه 
هیرنوین هلند می زند؛ او در هفته پانزدهم 
لیگ هلند موســوم به اردویژه دو گل به 

ثمر رساند.
 قوچان نژاد که فصل موفقی را در هلند 
پشــت ســر می گذارد در چارچوب هفته 
پانزدهم اردویژه در ترکیب ثابت هیرنوین 
به مصــاف تیم انتهــاي جدولی ایگلس 
رفت و موفق شــد دو بار دروازه حریف را 
باز کند در دیداري که در نهایت هیرنوین 3 
بر یک به برتري دئست یافت. تیم ایگلس 

کــه براي رهایــی از جمع تیم هاي 
انتهــاي جدولی نیــاز مبرمی به 
ســه امتیاز بازي خانگــی برابر 

داشــت  هیرنوین 
ابتــدا در دقیقــه 7 

توسط دارن ماتسن، 
مدافع 25 ساله خود به 

گل رسید، اما دو گل متوالی 
رضــا قوچان نــژاد، ملی پوش 
ایرانــی هیرنوین در دقایق 20 

و 27 نتیجــه را به ســود تیم 
مهمان تغییــر داد. یوکی 

کوبایاشــی، هافبــک 
ژاپنــی در آخریــن 
دقیقه نیمه اول گل 
ســوم هیرنویــن را 

وارد دروازه ایگلــس 
کرد تــا تیمش با نتیجه 3 ـ 1 

به پیروزي برسد.

بــا ایــن نتیجــه تیــم ایگلــس 
11 امتیتــازي و در قعر جدول باقی ماند و 
هیرنوین با 26 امتیاز در رده ســوم ایستاد.

قوچان نــژاد پس از پایان بازي گفت: تیم 
در هفته گذشــته مقابل آژاکس عملکرد 
خوبی داشت و در نیمه اول مقابل ایگلس 
این روند ادامه پیدا کرد. در دقایق ابتدایی 
پس از کسب گل فشار زیادي وارد کرده و 
توانستیم جبران کنیم. این پیشرفت باید 

در دیدارهاي آینده نیز تکرار شود.
وي با اشــاره به دو گل خــود در این 
مسابقه گفت: می خواســتم هت تریک 
کنم. اگر ســه گل مــی زدم توپ را 

از آن خود می کردم.
قوچان نژاد که با به ثمر رساندن 
دو گل بهترین بازیکن میدان بود 
و حالا ارزشــمندترین مهاجم 
هیرنویــن در 15 هفته اخیر 
اردویــژه هلند محســوب 
می شــود، در گفت وگو با 
رســانه هاي هلندي خاطر 
نشــان کرد: در بین دو نیمه 
به داور گفتم اگر گل ســوم 
را هم بزنم توپ بازي براي 

من خواهد بود !
وي ادامــه داد: ما در 
هر بــازي به دنبال تعداد 
گل بیشتري با تمام توان 
هستیم. اگر دو گل بزنیم 
می خواهیم سومی را به ثمر 

برسانیم و شادتر شویم.

 

 

حیدري؛ تعویض طلایی منصوریان می شود!

قوچان نژاد: عطش گلزنی ما پایان ندارد

کمیته مســابقات سازمان لیگ فوتبال ایران اســامی محرومان هفته سیزدهم لیگ 
برتر را اعلام کرد.

سعید فتاحی مسئول مســابقات لیگ برتر گفت: پیش از این اسامی محرومان را یک 
روز قبل از شــروع مســابقات هفته بر روي سایت سازمان لیگ اعلام می کردیم اما براي 
همکاري بهتر با کادر فنی باشگاه ها جهت انجام مناسب برنامه هاي تمرینی تیم ها، کمیته 
مسابقات سازمان لیگ محرومان سه اخطاره و اخراجی تیم ها را ظرف دو روز بعد از اتمام 

مسابقات هر هفته لیگ برتر اعلام می کند.
وي ادامه داد: اســامی محرومــان انضباطی نیز بعد از صــدور راي کمیته انضباطی 
فدراســیون فوتبال به باشگاه ها اعلام می شود. اســامی محرومان سه اخطاره و اخراجی 

هفته سیزدهم لیگ برتر به شرح زیر است:

پدیده مشهد: محمدحسین مرادمند / گسترش فولاد تبریز: مگنو باتیستا / نفت تهران: 
وحید حمدي نژاد، میلاد شــیخ فخرالدینی/ ذوب آهن اصفهان: جري ریکاردو بنگستون/ 
ماشین ســازي: کاکاشــویلی/صنعت نفت آبادان: گویی هیان کیم/استقلال خوزستان: 
مهدي زهیوي، بهمن روشــنایی (مدیر تیم) /ســپاهان اصفهان: رسول نویدکیا /صباي 
قم: حمیدرضا دیوسالار، غلامرضا عنایتی و ساکت الهامی (مربی) / سیاه جامگان: عباس 

عسگري/ استقلال: محمد خرمگاه (مربی)

بختیار رحمانی در یکی از مصاحبه هاي اخیرش گفته اگر به تیم ملی دعوت شــود، براي 
کارلوس کی روش دوباره پیانو می زند. وقتی در این باره از او سوال کردیم، توضیحات جالبی 
داد. بختیار رحمانی در جام جهانی برزیل و قبل از دیدار با آرژانتین در هتل تیم ملی پشــت 
پیانو نشســت و کی روش هم از او خواســت پیانو بزند. همین 
پیانو زدن بختیار شد سوژه کارلوس کی روش تا در جلسه فنی 

تیم درباره اش حرف بزند.
رحمانی در این باره توضیح می دهد: خب آن روز من 
به کی روش گفتم بلد نیستم پیانو بزنم و ایشان گفت 
ایــرادي ندارد بزن. من هــم پیانو زدم که البته 
خیلی افتضاح بود (خنده) هر کس می شــنید 

می گفت این چه وضع پیانو زدن است؟ 
بختیــار ادامه می دهد: پــس از آن، آقاي 
کــی روش همه بازیکنان تیــم را جمع کرد و به 
جلســه فنی برد. در آن جلسه بود که درباره پیانو 
زدن من حرف زد. ما با آرژانتین بازي داشــتیم و این 

بازي برایمان بســیار حساس بود. آقاي کی روش هم پیانو زدن من را مثال زد و توضیحاتی 
براي بازیکنان درباره مسابقه داد.

او در پاســخ به این سوال که کی روش چه توضیحاتی براي بازیکنان 
داد، می گویــد: آقــاي کی روش گفت بازي ما بــا آرژانتین مثل همین 
پیانو زدن بختیار اســت. اگر نت ها ســرجاي خودش بود و به صورت 
منظم نواخته می شــد، ما می توانســتیم یک آهنگ زیبا بشنویم، ولی 

چون این اتفاق نیفتاد، آهنگ خوبی نشــنیدیم. در زمین وضعیت ما 
همین اســت. اگر مقابل آرژانتین همه چیز سرجاي خودش باشد، 
ما می توانیم یک بازي منظم داشته باشیم و در پایان مسابقه اتفاق 
خوبی می افتد ولی اگر این اتفاق نیفتد و مثل پیانو زدن بختیار بازي 

کنیم، می بازیم! (خنــده) رحمانی در پایان می گوید: کی روش 
واقعا مربی با دانشی است و در این سال ها به تیم ملی کمک 
زیادي کرده اســت. براي من افتخار بود که این مربی دعوتم 

کرد و شــاگردش بودم. امیدوارم دوباره این اتفاق بیفتد و بتوانم 
به تیم ملی کشورم خدمت کنم.

ماجراي پیانو زدن بختیار در اردوي تیم ملی از زبان خودش

کی روش گفت مثل پیانو زدن بختیار بازي کنیم، می بازیم!

 منتظري و شهباززاده برمی گردند
مهم ترین اتفاقی که به احتمال فراوان در نقل و انتقالات زمستانی براي استقلال رخ 
می دهد، بازگشــت سجاد شهباززاده و پژمان منتظري از فوتبال خارج از مرزهاي ایران 
به این تیم اســت. البته هنوز علیرضا منصوریان براي برگرداندن منتظري به جمع بندي 
نهایی نرسیده و از سوي دیگر مشخص نیست سجاد بتواند به استقلال برگردد یا نه اما، 

غیر از این دو بازیکن، استقلال گزینه دیگري را حداقل در شرایط فعلی ندارد.

 باقري و خطیبی، رفقاي جدا نشدنی
رســول خطیبــی در تهــران یــک رفیق 
بامعرفــت به نام کریم باقــري دارد. این دو، به 
فاصله اندکی نســبت به یکدیگــر فوتبال را در 
شــهر تبریز آغاز کردند و چهره هاي سرشناس 
شهرشــان هستند. باقري و خطیبی در تمام این 
سال ها، هرگز رفاقت شان را از دست ندادند. هر 
وقت پرسپولیس با تیمى که هدایت آن به عهده 
خطیبی اســت، بازي دارد، رفتار مهربانانه اي از 
سوي آقاکریم با رسول را شاهد هستیم. رفاقت 

این دو نفر جدانشدنی است.

 رجب زاده: ذوب آهن هر روز بهتر می شود
مهدي رجب زاده، مهاجم پا به ســن گذاشــته ذوب آهن اصفهان معتقد است تیمش 
دوران خوبی را ســپري می کند و با این حال در آینده، بهتر از اینها خواهد شد. رجب زاده 
در این مورد گفت: ذوب آهن شــخصیت خود را پس از کسب دو قهرمانی در جام حذفی 
پیدا کرده و بازیکنان جوان ما همراه بازیکنان باتجربه، هر روز بیشــتر از قبل پیشــرفت 
می کنند. او گفت: امیدوارم در آینده که مســابقات براي ما سخت تر و فشرده تر می شود 

نیز عملکردمان درخشان باشد.

 استقبال شکوري از ابقاي فرکی
ابراهیم شــکوري، مدافع چپ تحصیلکرده سایپا 
از بازگشت حســین فرکی به تمرینات این تیم پس از 
مخالفت هیأت مدیره این باشــگاه با استعفایش ابراز 
خوشــحالی کرد. شــکوري گفت: اتفاقات زیادي در 
فوتبال رخ می دهد که باعث رنجش آدم ها می شــود، 
اما خیلی خوشحالم که حاجی فرکی دوباره به نیمکت 
ســایپا برگشت. او ادامه داد: بازیکنان هم قسم شده اند 
تــا براي حفظ فرکی هر کاري که لازم اســت، انجام 
دهند. بازگشت فرکی به سایپا اتفاق خوبی است و باید 
در کنار این اتفاق خوب، نتایج خوبی هم کسب کنیم.

مصاف دوستانه پرسپولیس با شهرداري
تیم فوتبال پرسپولیس بعد از بازي با پدیده در یک دیدار دوستانه به میدان می رود.

طبق برنامه اعلام شده از سوي برانکو ایوانکوویچ، سرخپوشان پس از بازي خود در 
لیگ برتر مقابل پدیده در هفته سیزدهم با نفراتی که در این دیدار در ترکیب اصلی قرار 
نگیرند، در یک بازي دوستانه به میدان خواهند رفت.دیدار دوستانه شاگردان برانکو روز 

شنبه هفته آینده مقابل شهرداري ورامین خواهد بود.

!اریکسون در دسته 2 چین
اسِــون گوران اریکسون با 
امضاي قراردادي ســه ساله به 
ارزش ســالانه 4 میلیون پوند 
هدایت تیم فوتبال شــنژن را 
بر عهده گرفت. شنژن در لیگ 
دسته اول چین یعنی یک دسته 
پایین تــر از ســوپرلیگ چین 

حضور دارد.
بر اســاس گزارش سایت 
«دیلی میل» 7 تا 10 روز دیگر 

این باشگاه چینی به طور رسمی اریکسون 68 ساله را به عنوان سرمربی خود به هواداران 
و رســانه ها معرفی خواهد کرد. اریکســون ماه گذشته از سمت سرمربیگري شانگهاي 

اس آي پی جی اخراج شد.
یکی از اعضاي باشگاه شنژن به «دیلی میل» گفت: رئیس میلیاردر باشگاه هر کسی 
را که بخواهد می تواند به خدمت بگیرد حتی لیونل مســی، اما طبیعتا بازیکنی همچون 

مسی تمایلی ندارد در لیگ دسته دوم بازي کند.

کوتاه از  فوتبال

ـی از جمع تیم هاي 
نیــاز مبرمی به 
برابر خانگــی

ت 
7 7

سن، 
ود به 

گل متوالی 
ژاد، ملی پوش
0ن در دقایق 20
ه ســود تیم

د. یوکی 
بــک 

ــن 
گل

ن را 
ــس 

1 1 ـ 3نتیجه 3

کنم. اگر سـ
از آن خود
قوچان
دو گل بهت
وحالا
هیرن
اردو
می
رسـ
نشـ
به دا

را هم
من

ه
گ
هس
می
برسان

ب ریمی، ن
شده است؛ خسرو 
ی ها نیســت او 
ــی منصوریان 

راست چند سال 
ر شــرایطی 
نبال ظهور 
ـام رامین 
ت داد که 
میت هاي 

عرض اندام 
شــین عملا 
ســتقلال 

محسن
صل 

چندانی در 

ب و ر و ی
کریمی جوان نمی
به نیمکت نشین
بــازي اســ
دومین دیـ
بود منص
حیــ
بازیک
جانش

تیمش
منص
اســ
حیــ
جدید
و ایــن
تعویضــی
گره خورده، تبد
شــاید ارسال ها
در لحظات پایانی

خرمگاه و الهامی محروم شدند

چینی ها، محمد انصاري، مدافع میانی 
پرســپولیس و تیم ملــی را می خواهند و 
حاضرند بــراي او پول زیــادي پرداخت 
کنند. چند ســالی اســت، آنها در فوتبال 
ســرمایه گذاري کرده اند و نسبت به دیگر 
کشــورهاي آســیایی، پول هاي بیشتري 
هزینه می کنند، حتی از قطري ها. با توجه 
به خراب شــدن بازار فوتبال امارات و قطر 

براي ایرانی ها، به نظر می رســد چین 
بزودي بازاري بــراي حضور بازیکنان 
ایرانی خواهد بود، چراکه آنها حاضرند 
پول هاي خوبی به ســتاره هاي ایرانی 

بدهند.
مرتضــی پورعلی گنجــی، جزو 
بازیکنانی بود که به فوتبال این کشــور 
رفت و بازي کرد. او درآمد خوبی هم از 
حضور در چین داشت. پس از مرتضی، 
بازیکن دیگــري به چین نرفت و حالا 
شایعات زیادي درباره انتقال انصاري به 
ســوپر لیگ این کشور شنیده می شود. 
یک باشــگاه چینی، ایــن بازیکن را 
بشــدت پسندیده و حاضر است، علاوه 
بر دســتمزد خوبی که بــه این بازیکن 
می دهد، 4 میلیارد تومان هم به باشگاه 
پرسپولیس پرداخت کند. این رقم براي 

پرسپولیسی ها فوق العاده است و می توانند 
تا حدودي، مشــکلات مالی فصل خود را 

حل کنند.
شــنیده ها از داخل باشگاه پرسپولیس 
حکایــت از آن دارد که برانکو هم با جدایی 
انصــاري موافقت کرده و گفته اســت اگر 
باشگاه صلاح بداند، این بازیکن می تواند 
از جمع قرمزها جدا شــود. انصاري امسال 

عملکرد خوبی براي پرســپولیس داشته، 
ولی انتقالش می تواند بســیار سودرسان 
باشــد. روز شــنبه بود که نماینده باشگاه 
چینــی در تهران با طاهــري، مدیرعامل 
قرمزها دیدار و جلسه داشت. در این جلسه 
پیشــنهاد چینی ها ارائه شد و طاهري هم 
گفت که باشــگاه تا حدود زیــادي با این 

انتقال موافق است.
 اگر انصاري از جمــع قرمزها جدا 
شــود، این تیم براي نیم فصل دوم به 
دنبال یک مدافــع میانی می رود. خبر 
رســیده با جدایی انصــاري، احتمالا 
شــجاع خلیــل زاده به جمــع قرمزها 
ملحق می شود. شجاع بازیکن سپاهان 
اســت، ولی علاقه زیادي به حضور در 
جمع پرسپولیســی ها دارد و بارها این 
مساله را بروز داده است. با این حال باید 
منتظر ماند و دید، آیــا انتقال انصاري 
قطعی می شــود. هنوز ایــن بازیکن 
اظهار نظري نکــرده، ولی قطعا حضور 
در چین براي او هم می تواند ســودآور 
باشــد. انصاري امســال قراردادي به 
ارزش 240 میلیــون تومان با قرمزها 
امضا کرده کــه در قیاس بازیکنان هم 

سطح او رقم پایینی است.

نمره خوب آزمون انصارى به چین نزدیک تر شد 
مقابل زنیت

مهاجم روســتوف نمره فنی خوبی در 
بازي هفته هفدهم لیگ برتر روســیه برابر 

زنیت سن پترزبورگ دریافت کرد.
تیــم روســتوف در آخرین بــازي دور 
اول لیــگ برتــر روســیه میزبــان زنیت 
ســن پترزبورگ بود و با تساوي بدون گل 
متوقف شد. ســردار آزمون از دقیقه 46 در 
ترکیب تیم روستوف قرار گرفت، اما سعید 
عزت اللهی نیمکت نشــین بود. در ارزیابی 
فنی عملکرد بازیکنان روســتوف و زنیت 
سن پترزبورگ به سردار آزمون بابت حضور 
45 دقیقــه اي در زمیــن نمــره خوب 6،5 
اختصاص داده شــد. روستوف هم اکنون با 
25 امتیاز رتبه ششم جدول رده بندي لیگ 

برتر روسیه را در اختیار دارد .
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مردي کــه با یک کیف سامســونت 
در خیابان هــاي کرج پرســه می زد و خود 
را بمبگذار معرفی می کرد، براي بررســی 
ســلامت روانی به پزشکی قانونی منتقل 

شد.
بــه گــزارش جام جــم، بعــد ازظهر 
چهارشنبه صاحب سوپرمارکتی در محله 
جهانشــهر کرج، با پلیــس تماس گرفت 
و مدعــی شــد مردي در حالــی که کیف 
سامســونتی به دســت دارد، بــه عنوان 

مشــتري وارد مغــازه اش شــده و تهدید 
می کند در کیفــش بمب دارد و می خواهد 

مغازه را منفجر کند.
بعد از این تمــاس، ماموران کلانتري 
13 باهنر براي بررســی موضوع و صحت 
ماجرا راهی مغازه مورد نظر شدند. با حضور 
ماموران در محل، صاحب ســوپرمارکت 
عنــوان کرد، مرد بمبگــذار وقتی متوجه 
تماس من با پلیس شد، از محل گریخت.

ماموران دوربین هاي مداربسته سوپر 

مارکت را بررسی کرده و تصویر مرد مورد 
نظر را به دست آوردند و پس از یک ساعت 
جســت وجو در اطراف مغازه موفق شدند 
متهم فــراري را شناســایی کنند. زمانی 
که ماموران قصد دســتگیري او را داشتند، 
مردجوان فریاد زد به من نزدیک نشوید در 
این کیف بمب اســت و هــر لحظه امکان 
دارد، منفجر شــود. ماموران سعی کردند با 
عملیات روانکاوانه او را مجبور به تســلیم 
شــدن کنند، اما وي حاضر به این کار نبود. 

ســرانجام ماموران به مرد جوان نزدیک 
شدند و با گرفتن کیفی که به دست داشت، 
او را مهار و بازداشت کردند. ماموران زمانی 
که کیــف او را مورد بازرســی قرار دادند، 
معلوم شــد جز چند برگ کاغذ و تعدادي 
مهر ژلاتینی چیزي دیگر داخل این کیف 

نبوده و بمبی در کار نیست.
متهــم با قرار قانونی بازداشــت و روز 
پنجشــنبه براي ادامه تحقیقات به شعبه 
اول بازپرسی دادسراي جنایی کرج منتقل 

شد.
مرد جــوان به قاضی پرونــده گفت: 
صداهایی به من می گفت باید مغازه اي را 
منفجــر کنی. بنابراین تعدادي مهر و برگه 
داخل کیفم گذاشتم و براي انفجار مغازه اي 
به راه افتادم. صاحب صدا قرار بود، کاغذ ها 
را تبدیــل به مواد منفجره کند. در میانه راه 
با دیدن یــک مغازه تصمیم گرفتم آنجا را 
منفجر کنم. ابتدا به عنوان مشــتري وارد 
آنجا شده و سیگاري خریدم. چند ثانیه اي 
آنجــا ماندم و بعد تصمیم گرفتم این مغازه 

را منفجر کنم.
وي ادامه داد: کیفم را به سمت مغازه دار 
و دیگــر افراد حاضر در آنجا گرفتم و تهدید 
کردم در کیفــم بمب وجــود دارد و نباید 
مقاومــت کنند و هر لحظه امکان دارد این 
بمب منفجر شــود. همان موقع صداها به 
من می گفتند بمب را در همین مغازه منفجر 
کن. آماده بودم تا بمب را در همان جا منفجر 
کنم، اما بعد از دقایقی صدا به من گفت خطر 
در کمینم اســت باید فرار کنم و امروز نباید 
آنجا را منفجر کنم. من هم در حالی که کیف 
به دســت داشتم، از مغازه بیرون زدم و فرار 

کردم که بازداشت شدم.
همزمان با اظهارات متهم، با دســتور 
قضایی بازپــرس ایوب ابراهیمیان، متهم 
پرونده براي مشــخص شــدن سلامت 

روانی به پزشکی قانونی معرفی شد.

 مرگ خاموش 3 عضو یک خانواده
 سه عضو خانواده تبریزي بر اثر مسمومیت با منواکسیدکربن جان باختند. 

 این حادثه ظهر دیروزدر خانه اي در سه راه توکلی تبریز رخ داد. امدادگران اورژانس 
با حضوردر آنجا مشــاهده کردند دو زن 23 و 45 ســاله و پسر9 ساله بر اثر مسمومیت با 
منواکسیدکربن تولید شده از بخاري جان باخته اند. اجساد آنها به پزشکی قانونی منتقل 

شد. / خبرگزاري صدا و سیما

 مردي به 8 بیمار زندگی بخشید
هشت عضو بدن بیمار مرگ مغزي در مشگین شهر به بیماران زندگی بخشید.

دکتر حســین شریفی، مدیر شبکه بهداشت و درمان مشگین شهر در این باره گفت: 
پیکر امین آقاصادقی که چندي پیش بر اثر ســکته مغزي دچار مرگ مغزي شــده بود، 
پس از تائید پزشــکان و اعلام رضایت خانواده اش به تهران منتقل و هشــت عضو بدن 
او به بیماران پیوند زده شــد. این اهداکننده اعضا از جمله کســانی بود که داراي کارت 

اهداي عضو بود. / ایرنا

 کشف جسد 3 کوهنورد در ارتفاعات البرز
 پیکر سه  کوهنورد چالوسی که براثر برف سنگین و سرماي شدید جان باخته اند، در 

کوه هاي استان البرز کشف شد.
کردکار محمودي، رئیس جمعیت هلال احمر چالوس  گفت: این سه کوهنورد همراه  
دو نفر دیگر، پنجشــنبه هفته گذشــته با پاي پیاده از روستاي انگوران مرزن آباد از توابع 
شهرستان چالوس به سمت تهران حرکت کرده بودند که روز جمعه و هنگام بازگشت از 
جاده روســتاي آزادبر بخش آسارا - از توابع استان البرز - و گردنه هاي عسلک، به علت 

ریزش سنگین برف و کولاك زمینگیر شدند.
وي افزود: جســد کوهنوردان دیروز در کوه هاي اســتان البرز کشف شد. یک فروند 
بالگرد از اســتان البرز براي انتقال جســدها  به منطقه پرواز کــرد، اما به علت موقعیت 
نامناســب مکانی، تلاش ها بدون نتیجه ماند. شــمار زیادي از بستگان و اهالی بخش 
مرزن آباد از ســاعت ها پیش به محل حادثه عزیمت کرده اند تا  بتوانند جسد کوهنوردان  

را به زادگاهشان منتقل کنند. /  ایرنا 

 دزدي از امامزاده ها با چادر زنانه

مردي که با چادر ســفید زنانه وارد امامزاده ها و مســاجد شده و از این اماکن سرقت 
می کرد، دستگیر شد.

ســرهنگ فریدون مکرمی، فرمانده انتظامی شهرســتان شهریار در این باره گفت: 
ماموران در جریان گزارشی قرارگرفتند که نشان می داد، مردي با لباس زنانه وارد اماکن 
متبرکه از قبیل امامزاده و مساجد شده و سرقت می کند که بلافاصله بررسی این موضوع 

در دستور کار ماموران کلانتري 13 امیریه قرار گرفت.
وي افزود: در ادامه متهم شناسایی و دستگیر شد. متهم در بازجویی  به 9 فقره سرقت 

به این شیوه از اماکن مذهبی شهرستان شهریار اعتراف کرد. /  تسنیم 

 اسیدپاش اینترنتی دستگیر شد
 مردي که از طریق شبکه هاي اجتماعی دختر جوانی را تهدید به اخاذي و اسیدپاشی 

کرده بود، توسط پلیس فتاي همدان بازداشت شد .
ســرهنگ امینی، رئیس پلیس فتاي اســتان همدان در این باره گفت: چند روز پیش 
دختــر جوانی با حضور در پلیس فتا از دوســت اینترنتــی اش به اتهام تهدید و اخاذي در 
فضاي مجازي، شــکایت کرد. در ادامه این تحقیقات مشخص شد او یک سال پیش در 
شبکه مجازي با مردي آشنا شده و در جریان این ارتباط عکس هاي خود را برایش ارسال 

کرده و بعد از آن، این ارتباط پایان گرفته است.
وي ادامه داد: در مرحله بعدي تحقیقات مشــخص شــد چند روز پیش دوباره همان 
مرد با وي ارتباط برقرار کرده و با تهدید از او خواســته عکس هاي بدون پوشش برایش 
ارســال کند و براي منتشر نشــدن عکس هایی که در دوران دوستی ارسال کرده، به او 

پولی بپردازد. علاوه برآن دختر جوان را به اسید پاشی تهدید کرده است.
وي ادامه داد: متهم تحت تعقیب پلیس فتا قرارگرفت و دستگیر شد. با تحقیق از وي 
معلوم شــد از اقوام شاکی پرونده بوده و چون کینه اي از پدر او داشته، به عنوان ناشناس 
با دختر جوان در فضاي مجازي ارتباط برقرار کرده تا پس از به دست آوردن عکس هاي 
بدون پوشــش او و انتشــار آن، از پدر شــاکی انتقام بگیرد. زمانی که متوجه شده دختر 
جوان حاضر به ارســال عکس هاي درخواســتی او نیست، وي را به اخاذي و اسیدپاشی 

تهدید می کند. / میزان

واژگونی مرگبار سرویس مدرسه

واژگونی دو خودروي حامل دانش آموزان در شهرســتان بشاگرد و قائمشهر به مرگ 
یک دانش آموزو مصدومیت 21 نفر دیگر منجر شد.

شامگاه شــنبه یک  دستگاه وانت نیسان که حامل 18 دانش آموز دختر و پسر مقطع 
راهنمایی بود، در مســیر بازگشت به روستاهایشان در محور بشاگرد به جاسک واژگون 
شــد. امدادگران اورژانس و ماموران راهور با حضــور در محل حادثه، 18 دانش آموز را 
که مصدوم شــده بودند، به بیمارســتان خاتم الانبیاء(ص) منتقل کردند. 17 نفر از آنها 
ساعتی بعد از بیمارستان مرخص شدند و آخرین نفر هم روز یکشنبه مرخص شد. دانش 
هاشــمی پور، مدیرکل آمــوزش و پرورش هرمزگان در این باره گفت: در شهرســتان 
بشاگرد شرکت هاي مسافربري خودروهاي استاندارد ندارندکه این موضوع موجب شده 
سرویس مناسب به تعداد لازم براي اجاره و جابه جایی دانش آموزان وجود نداشته باشد. 
این شهرستان فقط دو دستگاه مینی بوس دارد که هر دو نیز در اجاره آموزش و پرورش 

براي استفاده در مدارس است. 
وي افزود: از آنجا که 80درصد جاده هاي شهرســتان بشــاگرد خاکی و سخت گذر 
اســت، براي جابه جایی دانش آموزان از شش روستا، دانش آموزان با خودروهاي نیسان 
جمع آوري و به مدرســه شهرك مطهر منتقل می شوند. به گفته صادق احمدي، معاون 
آموزش وپرورش شهرســتان بشاگرد، علت واژگونی ســرویس دانش آموزان روستاي 

مرنگ از بخش مرکزي شهرستان بشاگرد نقص فنی خودرو بوده است. 
 دومین حادثه صبح یکشــنبه در خیابان تهران شهر قائمشهر براي سرویس مدرسه 
دانش آموزان رخ داد. در این حادثه یک دستگاه خودروي وانت با سرویس مدرسه تصادف 
کرد و به مرگ یک دانش آموز دبیرســتانی و مصدومیت سه دانش آموز دیگر منجر شد. 
یکی از سرنشــینان خودروي وانت کاپرا هم در این تصادف زخمی شــد. مصدومان به 
بیمارستان رازي قائمشهر منتقل شدند. حال دو نفر از دانش آموزان وخیم است./  جام جم

مــن ادعاي عجیب مردي با کیف سامسونتادعاي عجیب مردي با کیف سامسونتکوتاه از حوادث
بمبگذار 
هستم!

دانشجوي 22 ســاله که با راه اندازي 
صفحه اینســتاگرام جعلی دانشگاه محل 
تحصیلــش در شــاهرود7000 نفر را به 
دام انداختــه بــود، پیش از اقــدام براي 

کلاهبرداري و اخاذي دستگیر شد .
  بــه گزارش جام جــم، چند روز پیش  
نماینده حقوقی یکی از دانشگاه  هاي شهر 
شــاهرود با حضوردر پلیس فتا به افســر 
تحقیق گفت: فردي ناشناس یک صفحه 
اینستاگرامی به نام دانشگاهمان طراحی 
کرده و افراد بسیاري از جمله دانشجویان 
دختر و پسر را به عضویت درآورده و باعث 
بروز مشکلاتی براي دانشگاه شده است. 
این صفحه جعلی است و نمی دانیم فردي 
کــه آن را راه اندازي کــرده، چه هدفی را 

دنبال می کند.
در پی این شکایت، ماموران فتاي شهر 
شــاهرود تحقیق در این باره را آغاز کردند 
تا  این که معلوم شــد چنیــن صفحه اي 
در اینســتاگرام راه اندازي شــده است و 
7000نفــر  عضو آن شــده اند که برخی 
از آنها از دانشــجویان همان دانشگاهی 
هســتند که نماینده حقوقی آن، شکایت 

خود را مطرح کرده است.
 بررســی  هــاي اولیه نشــان می داد 
فعالیــت این صفحه اینســتاگرامی از دو 
سال پیش آغاز شــده و همچنان در حال 

پذیرش اعضاي جدید است.
 تحقیقات نشــان می داد حتی برخی 
از کاربرانی که عضو این گروه شــده اند، 
عکس هاي خصوصی خود را هم  به مدیر 

این گروه ارسال کرده  اند. 
 مامــوران کــه احتمــال می دادند  
مدیر این صفحه اینســتاگرامی درصدد 
کلاهبرداري و اخاذي از اعضاي این گروه 

باشــد، به تحقیقات  ادامه دادند تا این که  
دو روز پیــش هویت  مدیــر این صفحه 
اینســتاگرامی شناســایی و او که پسري 

22ساله و دانشجو بود، دستگیر شد .
 متهم با انتقال به پلیس فتا در بازجویی 
بــه افســر تحقیق گفت:  مــن این گروه 
اینســتاگرامی جعلی را به نام دانشگاهی 
کــه در آنجا تحصیل می کردم، راه اندازي 
کردم. همین کار باعث شــد افراد بسیاري 
از جمله دختران و پســران دانشجو عضو 

این گروه شوند.
 وي افزود: دانشــجویان به من اعتماد 
و اطلاعات شــخصی و عکس هایشان را 
برایم ارسال می کردند. من هم عکس ها 
و اطلاعات شــخصی دانشجویان را ثبت 
می کردم تــا در فرصتی مناســب از آنها 
سوء اســتفاده و به کلاهبرداري و اخاذي 
دســت بزنــم. حتی برخــی از دختران را 
هــم فریب داده و ارتبــاط غیراخلاقی در  

اینستاگرام  با آنها برقرار می کردم.
سرهنگ سیدمجتبی اشرفی، فرمانده 
انتظامی شهرستان شــاهرود در این باره  
گفت: این صفحه جعلی اینســتاگرامی  با 
هماهنگی قضایی مســدود شــده  است. 

تحقیقات از متهم  ادامه دارد .
  وي با هشــدار  به کاربــران فضاي 
مجــازي از آنهــا خواســت  اگــر قصد 
عضویت در گروه هــاي مجازي را دارید، 
حتمــا از واقعی بــودن فعالیت گروه هاي 
مجــازي مطمئن و ســپس در آن عضو 
شــوید. همچنین از کاربران می خواهیم 
از در اختیار قراردادن اطلاعات شــخصی 
و عکس هاي خــود در گروه هاي مجازي 
خودداري کنند تا مورد سوء اســتفاده هاي 

مختلف قرار نگیرند.

فریب دانشجویان  
در صفحه جعلی اینستاگرام دانشگاه

قتل پدر با کلنگ
پســر جوان که با همدستی دوستش، پدر خود را با ضربه کلنگ 

به قتل رسانده بود در جلسه دادگاه منکر اعترافات قبلی خود شد.
به گزارش جام جم، رسیدگی به این پرونده از 21 فروردین سال 
94 با گزارش ناپدید شدن مرد چوپانی در منطقه آبسرد دماوند آغاز 
شــد. در حالی که هیچ ردي از مرد ســالخورده در دست نبود، جسد 
او در یک ســاختمان مخروبه در آبســرد پیدا شد. بررسی ها نشان 
داد، این مرد بر اثر اصابت جسم سخت به سرش جان باخته است.

تحقیقات محلی نشــان داد، مقتول آخرین بار همراه شاگردش 
به نام گل محمد دیده شــده اســت. با کشف این سرنخ، گل محمد 
دستگیر شد و در بازجویی با اعتراف به این جنایت گفت: پسر مقتول 
نقشه این قتل را طراحی کرد. علی مدعی بود که پدرش، دستمزد او 
را نمی دهــد و می خواهد طلبش را بگیرد. روز حادثه با اصرار علی با 
موتورم دنبال پدرش رفتم و سوارش کردم. وقتی به خرابه رسیدیم، 
علی که در آنجا مخفی شــده بود به ســمت پدرش رفت و پولش را 
خواست. آنها با هم درگیر شدند. من یک کلنگ دستم بود که با آن 
ضربه اي به ســر و گردن مقتول زدم که روي زمین افتاد و بی هوش 
شــد. وقتی علی این صحنه را دید، کلنگ را از روي زمین برداشت 

و به پدرش ضربه زد.
علی 22 ساله هم در بازجویی ها گفت: من طلبم را می خواستم. 
مدتی نزد پدرم کار کردم و او پولم را نداد. به همین خاطر با او درگیر 
شــدم . اول گل محمد به او ضربه زد و بعــد من هم ضربه اي زدم. 
پس از قتل جســد را دفن و یک فقره چــک چهار میلیونی از جیب 

او سرقت کردم.
با تکمیل تحقیقات، متهمان در شعبه دوم دادگاه کیفري استان 
تهران محاکمه و با درخواست اولیاي دم به قصاص محکوم شدند. 

با ارسال پرونده به دیوان عالی کشور، حکم متهمان نقص و پرونده 
براي رفع نقص به دادگاه ارجاع شــد. از ســوي دیگر برادر مقتول 

به عنوان تنها اولیاي دم رضایت خود را اعلام کرد.
دیــروز متهمان از جنبه عمومی جــرم و براي رفع نقص دیوان 

عالی کشور بار دیگر پاي میز محاکمه قرار گرفتند.
در ابتداي این جلسه گل محمد در دفاع از خود گفت: من مقتول 
را به آن خرابه بردم، اما مرتکب قتل نشدم. علی با پدرش درگیر شد 
و او را با ضربه هاي کلنگ کشــت. من فقط با دسته کلنگ ضربه اي 

به دست او زدم. اتهام قتل را قبول ندارم و قاتل علی است.
علــی نیــز در دفاع از خود اتهام قتل عمــدي را رد کرد و گفت: 
گل محمد، پدرم را کشــت و من فقط شاهد قتل بودم. بعد از جنایت 
هم فقط چک را ســرقت کردم. اعترافاتم در پلیس آگاهی را قبول 

ندارم. تحت فشار اعتراف کردم و در این جنایت نقشی نداشتم.
پس از دفاعیات متهمان، قضات براي تصمیم گیري وارد شــور 

شدند.

بازداشت 3 مرد 
در جنایت خیابان اشراق

همزمــان با مرگ پســر جوانی در جریــان تیراندازي 
خیابــان دماوند تهران، ســه مرد در ارتبــاط با این جنایت 

بازداشت شدند.
به گزارش جام جم، ظهر شــنبه در خیابان اشراق محله 
دماوند تهران، صداي شــلیک گلوله سکوت محله را درهم 
شکســت. ماموران کلانتري تهران نو بــا حضوردر آنجا 
مشــاهده کردند مرد 33 ساله اي از قسمت سر مورد اصابت 
گلوله قرار گرفته است. او به بیمارستان منتقل شد و تلاش 
ماموران براي دستگیري ضاربان که طبق گفته اهالی سه 
نفر بودند، آغاز شد. مرد مصدوم براثر شدت خونریزي فوت 
کرد. در این مرحله از تحقیقات پدر و پســري همراه مردي 

که دوستشان بود، بازداشت شدند.
تحقیقات اولیه نشــان می داد مقتول  همراه پسر مالک 
و دو دوســتش در خانه حضور داشتند که به دلایل نا معلوم 
توســط یکی از حاضران، فرد مصدوم مورد اصابت گلوله از 

ناحیه سر قرار گرفته و جانش را از دست داده است.
بررســی ها نشــان می داد آنها با هم اختلاف حســاب 
داشتند و جنایت نیز به همین دلیل رخ داده است. سه متهم 
پرونده که فراري بودند، دســتگیر شدند. این افراد دیروز در 
دادســراي جنایی تهران بازجویی و با قــرار قانونی روانه 
بازداشــتگاه پلیس آگاهی تهران شــدند. تحقیقات از آنها 

ادامه دارد. 

درگیري خیابانی 
رنگ خون گرفت 

مــردي که در جریان درگیري خیابانی براثر چشــم در 
چشم شدن جوانی را کشته بود، تحت تعقیب پلیس جنایی 

قرار گرفت .
به گزارش جام جم، شــامگاه جمعه ماموران کلانتري 
119 مهرآبــاد در جریــان درگیري میان چنــد جوان در 
بلوار اســتاد معین قــرار گرفتند. ماموران براي بررســی 
موضــوع در آنجــا حاضر و با پیکر غرق در خون  پســر 21 
ساله اي روبه رو شــدند. جوان زخمی به بیمارستان منتقل 
و تحقیقات ماموران براي دســتگیري ضارب فراري آغاز 
شد. بررســی هاي اولیه ماموران نشان می دادکه ابتدا چند 
جوان با یکدیگر بابت چشم در چشم شدن درگیر شده  اند. با 
شــدت این درگیري خیابانی ، مرد زخمی  براي هواخواهی 
به ســمت دوستش که در میان شــرکت کنندگان  در این 
درگیري بوده، رفته که ضارب با چاقویی که در دست داشته 

او را زخمی کرده است.
ماموران در جســت وجوي ضــارب بودندکه عصر روز 
شــنبه از طریق مسئولان بیمارســتان متوجه شدند جوان 
زخمی فوت کرده است. با مرگ او روند رسیدگی به پرونده 
واردمرحله جدیدي شــد. در ادامه یکی از شرکت کنندگان 
در این دعوا دســتگیر شد، اما  اعتراف کرد که عامل جنایت 
دوســت فراري اش اســت که این جوان به اتهام جنایت 

تحت تعقیب پلیس قرار گرفت. 

زنی کــه در جریان اسیدپاشــی روي 
خواهر شــوهرش، خودش هم آسیب دیده 
بود در جلســه بازپرسی  مدعی شد که مرد 

غریبه دست به این اسیدپاشی زده است.
به گزارش جام جم، ســاعت 9 صبح 
24 آبان امســال اسیدپاشــی در طبقه 
ســوم آپارتمانی در خیابــان 30 متري 
اول افســریه رخ داد. ماموران کلانتري 
با حضور در آنجا مشــاهده کردند زن 23 
ســاله اي به نام فاطمــه در راه پله هاي 
همکف و همســر برادر او که روي بدنش 
اســید پاشــیده هم در اتاق خانه شان در 

طبقه سوم افتاده است.
آن دو به بیمارســتان مطهري منتقل 
شــدند. ماموران ابتدا به تحقیق از فاطمه 
دختــر جــوان پرداختند که وي به افســر 
بازجو گفت: در منزل برادرم مهمان بودم و 
شــب همان جا ماندم. ناگهان متوجه شدم 
عروســمان در حال خفه کردن من است، 
با او گلاویز شــدم اما در یک لحظه رویم 

اسید پاشید. 
در این مرحله مامــوران خانه عروس 
خانواده را که عامل اسیدپاشــی بود مورد 
بررســی قرار دادند و آثاري از اسیدپاشــی 
داخــل حمام و روي فــرش اتاق پذیرایی 
به دســت آوردند که ظرفی حاوي اســید 

داخل ســطل زبالــه، لباس 
کار، دســتکش و کلاهــی 

که آثار ســوختگی روي آن مشهود بود نیز 
کشف کردند.

عروس جوان نیز کــه در این حادثه از 
ناحیه پا با اسید دچار سوختگی شده بود در 
اظهارات اولیه به افسر بازجو گفت شخص 
دیگري روي او و فاطمه ـ خواهر شوهرش ـ 

اسید پاشیده و از خانه شان گریخته است.
دیروز این زن به دادسراي جنایی تهران 
منتقل شد و در تحقیقات قضایی گفت:آن 
روز من به گمان این که همسایه مان پشت 
در خانه ام اســت، در را باز کردم و به سمت 
سرویس بهداشــتی رفتم. چند لحظه بعد 
صداي جیغ و فریادهاي خواهر شــوهرم را 

شــنیدم. سراسیمه به سمت 
اتاق بازگشــتم. دیدم مردي 
کــه صورت خود را پوشــانده روي فاطمه 
اســید پاشــید. مرد غریبه مــرا هم هدف 

اسیدپاشی قرار داد و متواري شد .
وي افــزود: ظرفی که در ســطل زباله 
خانه ام پیدا شــده، ظرف لوله  بازکن بود. از 
ترس این که فرزندانم به آن دســت بزنند، 

ظرف را داخل سطل زباله انداختم.
لباس کار متعلق به شــوهرم اســت و 
هرچند یک بار، همسرم لباس کارش را به 

خانه می آورد و من آن را می شستم.
عروس اســیدپاش با دســتور قضایی 
روانه بازداشــتگاه پلیس شــد. تحقیقات 

تکمیلی از او ادامه دارد.

انکار عروس به اسیدپاشی تلخ  

نقشـــه 
2 تبعه ترکیه 
براي سرقت 
محمولــه 
میلیاردي 
گــردو

دو تبعه ترکیه اي که با همدســتی ســه مــرد ایرانی 
محموله میلیاردي مغز گردو را دزدیده بودند تا از شــرکت 
بیمه حمل و نقــل بین المللی غرامت  بگیرند، دســتگیر 
شــدند. آخرین عضو باند تحت تعقیــب پلیس بین الملل 

قرار گرفت. 
به گزارش جام جم، هفته گذشــته یک راننده ترکیه اي 
همراه مترجم خود با حضور در پلیس آگاهی استان سمنان 
اعلام کرد، مورد حمله سارقان مامورنما قرار گرفته است.

وي به افسر تحقیق گفت: روزهاي پایانی آبان امسال 
محمولــه مغز گردو به ارزش  دو میلیــارد و 500 میلیون 
تومان که مربوط به یک تاجر ترکیه بوده را از یک شرکت 
حمل و نقــل بین المللی در قرقیزســتان تحویل گرفتم. 

درحال انتقــال آن به ترکیه بودم که حوالی شهرســتان 
سرخه سرنشینان دو خودروي سواري با معرفی خودشان 

به عنوان پلیس، به تریلی حمله کردند.
شــاکی ادامه داد: آنها پس از کتک زدن من، محموله  
را که 22 تن مغز گردو بود، ســرقت کردند. با توجه به فرار 
متهمان از جاده قم ابتدا براي شــکایت از آنها به دادسراي 
قم رفتم که هفته گذشــته گفتند چون محل ســرقت در 
استان سمنان بوده، باید براي شکایت و پیگیري پرونده ام 

به اینجا بیایم.
همزمان با تشــکیل پرونده قضایــی و آغاز تحقیقات 
معلوم شــد مترجمی که شاکی با خود همراه دارد، مسئول 
یک پارکینگ خــودرو در تهران بوده و رانندگان ترانزیت 

خودروهایشــان را به پارکینــگ او می برنــد. ماموران 
رفت و آمد این مرد را به طور نامحســوس زیر نظر گرفتند 
که معلوم شــد او محموله مغز گردو را تحویل گرفته و در 
پارکینگی در قرچک ورامین پنهان کرده اســت. ماموران 
که احتمال می دادند این محموله همان گردوهاي سرقتی 
اســت، راننده ترکیه اي و صاحب پارکینگ را با دســتور 
قضایی بازداشــت کردنــد. این دو نفر به طــور جداگانه 
بازجویی شــدند و اعتراف کردند که ماموران قلابی در کار 
نبوده و با همدســتی یکدیگر و افراد دیگري این محموله 
را دزدیده انــد. قرار بود آنها علاوه بر فروش این محموله از 

شرکت بیمه غرامت هم بگیرند.
تحقیقات نشــان می داد که آنها از چند ماه پیش نقشه 

سرقت این محموله را طراحی  و اجرا کرده اند.
سردار روح الامین قاســمی، فرمانده انتظامی استان 
ســمنان در این باره گفــت: با اعتراف ایــن دو متهم، دو 
همدست آنها در شــهرهاي ورامین و پاکدشت شناسایی 
و در دو عملیات جداگانه  بازداشــت شدند. در مرحله بعدي 
تحقیقات مشخص شــد پدر و پسري که با مرد ترکیه اي 
فامیل بودند، در این دزدي مشارکت داشتند که پسر جوان 
در تهران دستگیر شــد و در بازجویی پلیسی به همدستی 
با دیگر اعضاي این بانــد اعتراف کرد، اما پدرش متواري 

است. 
تحقیقات براى دســتگیرى متهم فرارى توسط پلیس 

بین الملل ادامه دارد.

شگرد عجیب مامور قلابى براى تهیه شیشه 
مــرد شیشــه اى که بــا لباس 
پلیس به بهانه ترخیص خودروهاى 
توقیفــى، کلاهبــردارى مى کرد، 
دستگیر شد. متهم  با بازداشت خرده 
فروشــان موادمخدر، موادمصرفى  

خود را تامین مى کرد.
  بــه گزارش جام جــم ،  چند روز 
پیش  ماموران   هنگام گشــتزنى  در 
یکــى از محله هاى شــهر  کنگاور 
متوجه مردى با لباس پلیس شــدند 
که وارد مغازه اى شــد و دقایقى بعد 

سراسیمه از آنجا بیرون آمد.
ماموران که به موضوع مشکوك 
شــده بودند  ،با ورود به مغازه متوجه 
شدند  مامور پلیس شارژ تلفن همراه 
گرفته و قرار شــده پول آن را از داخل 

ماشین بیاورد که برنگشته است.
 مامــوران کــه مطمئن شــدند 
راننده  فرارى پلیس قلابى اســت،    
جســت وجو براى دســتگیرى او را   
آغاز کردند. ایــن در حالى  بود که  با 
بررسى پلاك خودروى او معلوم شد  
خودروى پرایــد هم چندى پیش در 

شهر تهران سرقت شده است.  
 مامــوران پــس از ســاعت ها   
خیابان هــاى  در  جســت وجو 
شــهرکنگاور ، متوجه حضور متهم 
فرارى  در یکى از خیابان هاى شــهر 
شده و   به تعقیبشان ادامه دادند.    متهم 
خودروى دزدى را در خیابان رها   کرد 
و پیاده به فرارش ادامه داد.  در جریان 
این تعقیب و گریز ، متهم فرارى  وارد 
خانه  اى  همان حوالى شــد و  از آنجا 
به  پشــت بام خانه رفــت.   ماموران   
به تعقیــب او ادامــه داده و موفق به 
دستگیرى مامور  پلیس  قلابى شدند. 

ســردارمنوچهر امــان اللهــی، 
فرمانده انتظامی اســتان  کرمانشاه  
درایــن باره گفت :  متهم 28 ســاله  
متاهــل و ســاکن تهران  اســت.   با 
تحقیق   از وى معلوم شد  متهم  شیشه 
مصرف  مى کند و  براى تامین  هزینه 
اعتیاد،   دســت به ســرقت و اخاذى 
مى زنــد . ابتدا خــودروى پرایدى را 
در یکى   از محله هاى تهران ســرقت 
مى کند، ســپس با پوشــیدن لباس 
پلیس و در  اختیار داشــتن  ســلاح 
قلابى  و دســتبند وارد شهر کنگاور 
شده و  با شناسایى  مردم و فریب آنها   

به بهانه  ترخیص   خودروهاى توقیف 
شده توســط پلیس   در پارکینگ ها  
از مردم اخاذى  مى کند. همچنین به 
بهانه هاى مختلف به مغازه ها مى رفته 
و شارژ تلفن همراه  ، موادخوراکى و...  
مى گرفتــه و به بهانــه این که  کیف 
پولش را در خودرویش  جا گذاشــته ، 
اموال  را دزدیده و  فرار مى کرده است. 
فرمانده انتظامی استان  کرمانشاه 
ادامــه داد:  در ادامــه تحقیقــات 
مشخص شــد او  با همدستی یکی 
از خــرده فروشــان موادمخــدر، 
معتــادان را بــه دام مــى انداخته و  
به بهانــه بازداشــت دروغین آنها، 
موادمخدرشــان را دزدیده و  مصرف  
مى کرده است.  از متهم سلاح کلت 
پلاستیکی، دستبند و مقادیري مواد 
مخدر کشــف شده است.   در ادامه   با 
اعتراف همدســت او ، هردو   با  قرار 
قانونى روانه زندان شــدند. تاکنون 
هشــت نفر   از  پلیس قلابى   به اتهام 
اخاذى شکایت کرده  اندکه تحقیقات 

در ارتباط با این پرونده  ادامه دارد.
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1375 ش) درگذشــت «علــی 
حاتمی» کارگردان شهیر ایرانی.

1357 ش) درگذشت دکتر «عیسی 
صدیق» مؤسس دانشگاه تهران.

1359 ش) شــهادت ســرتیپ 
خلبان «احمد کشوري».

مدرســه   افتتــاح   ( ق   1268
«دارالفنون» به همــت امیرکبیر در 

زمان ناصرالدین شاه.
2013 م) درگذشت نلسون ماندلا، 

رئیس جمهور سابق آفریقاي جنوبی.

احسان مرادى - جام جم / رنگ آسمان

پلکى احساسحدیث روز

طلوع خورشید (فردا): 7/00اذان صبح (فردا): 5/31نیمه شب شرعی: 23/11اذان مغرب: 17/11غروب آفتاب: 16/51  اذان ظهر: 11/55اوقات شرعی

امام علی (ع): از به زبان آوردن سخنان زشت برحذر باش؛ زیرا فرومایگان را گرد تو جمع می کند 
غررالحکم و گرانمایگان را از تو فراري می دهد. 

اي نشسته تو در این خانه پرنقش و خیال
مولانا خیز از این خانه برو رخت ببر هیچ مگو 

امروز در تاریخ

تیتر روزنامه هاي جهان 
روز یکشنبه 95/9/14

الحیات چاپ لندن
مســکو بر خروج مخالفان از حلب 

پافشاري می کند .

الاهرام چاپ مصر
اروپا خود را براي زلزله دیگري در 

ایتالیا و اتریش آماده می کند .

المدي چاپ عراق
بصره براي ایجاد یک بازار مشترك 

با ایران سرمایه گذاري می کند .

الاتحاد چاپ امارات
کشــورهاي عرب و ترکیه برگزاري 
اجلاس مجمع عمومی سازمان ملل براي 
بررسی وضعیت سوریه را خواستار شدند .

الرایه چاپ قطر
مقامــات این کشــور می گویند از 
هرگونــه خطر آنفلوآنــزاي مرغی در 

امان است .

تایمز لندن
فدراســیون فوتبــال انگلیس از 
14ســال پیش نســبت به تجاوزها 

اطلاع داشت .

نیویورك تایمز
چینی هــا پس از تمــاس ترامپ 
با تایــوان، دچار ســردرگمی تازه اي 

شده اند.

واشنگتن پست
شورشــیان ســوري از خیانــت 

آمریکایی ها می ترسند.

کتیتر یک
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بار دیگر با نفوذ جریان هاي مرطوب، موج ناپایدار و زبانه پرفشار شمالی، در نیمی از کشور شاهد بارش باران و برف خواهیم بود.
امروز:  ابتدا در مناطقی از غرب، ســواحل دریاي خزر و دامنه هاي زاگرس و از شــب در دامنه هاي البرز، مناطقی از تهران، شــمال غرب و شمال شرق بارش باران و در مناطق سردسیر 

بارش برف آغاز می شود.
فردا: از بامداد سه شنبه همراه با کاهش دما، بارش در مناطق یاد شده شدیدتر می شود و نیمی از کشور را فرا می گیرد.

آینده نگري: روز چهارشنبه و پنجشنبه بارش ها در سواحل دریاي خزر ادامه خواهد داشت.

دادگاهــی روز چهارشــنبه هفته 
گذشــته یک زن اهل کشور اسلواکی 
را بــه جرم گدایی به چهل روز زندان و 
سپس اخراج از دانمارك محکوم کرد.

 بــه گــزارش فردانیــوز، پلیس 
کپنهــاگ می گویــد ایــن بــراي 
نخســتین بار در تاریخ دانمارك است 
کــه زنی به جرم گدایــی از دانمارك 
اخراج می شــود. دادستان این پرونده 
Anne Jacobsen به رســانه هاي 
دانمارك گفته است، شاید در نگاه اول 
کمی این حکم سنگدلانه به نظر برسد 
اما در کشــور ما گدایی جرم محسوب 
شده و ممنوع است. این در حالی است 
که همه روزه مردم شهرهاي بزرگ در 
دانمارك شاهد گدایی مهاجران فقیر  

یا بی خانمان ها هستند.
گدایی در دانمارك حداکثر تا شش 

ماه زندان دارد. 

اخراج از دانمارك  
به دلیل گدایی

4000 مــاده ســمی تنهــا در یک 
نــخ ســیگار وجــود دارد که عــلاوه بر 
بیماري هاي جســمی، اعصاب و روان را 

هدف قرار می دهد.
به گزارش باشــگاه خبرنگاران جوان 
و به نقل از دیلی میل، کارشناســان اعلام 
کرده انــد که بیش از 4000 ماده ســمی 
شــیمیایی در یک نخ ســیگار وجود دارد 
کــه می تواند اثر بســیار مضر و مرگبار بر 
مغز انســان بگذارد. از سال ها پیش نقش 
منفی ســیگار بر ســلامت بدن از جمله 
بروز مشــکلات قلبی و عروقــی، انواع 
ســرطان ها، پوســیدگی دندان ها، آب 
مروارید، ناباروري، سقط جنین و بسیاري 
دیگر از بیماري ها شــناخته شــده است، 
اما تحقیقات جدید نشــان داده است که 
سیگار علاوه بر مشکلات جسمی باعث 

مشکلات اعصاب و روان نیز می شود.

کارشناســان در تحقیقــات خــود 
دریافته اند در ســیگار مواد سمی مثل دي 
اکسید کربن، نیکوتین، آرسنیک، آمونیاك 
و اتانــول وجود دارد کــه هر یک موادي 
سمی و بسیار خطرناك براي بدن انسان 
بوده و می تواند باعث مرگ ســلول هاي 
مغزي و آسیب به بخش هاي یادگیري و 
حافظه مغز شود. سازمان بهداشت جهانی 
استعمال سیگار را اولین دلیل مرگ و میر 
در جهــان حتی در رتبــه بالاتر از ابتلا به 
ایدز نام برده اســت. کارشناسان دانشگاه 
Northumbria با بررسی دو گروه افراد 
سیگاري و غیرســیگاري دریافتند گروه 
اول توانایــی اندکی در به خاطر ســپردن 

کلمات و پردازش اطلاعات دارند.
کارشناسان همچنین با تصویربرداري 
از مغز افراد ســیگاري متوجه نازك شدن 
غیرمعمول غشــاي مغزي شــده اند که 
باعــث افت توان ذهنــی در آنها حتی در 

سنین جوانی می شود.
پزشــکان بر همین اســاس به افراد 
توصیه می کنند براي حفظ سلامت جسم 
و روح خود از اســتعمال سیگار خودداري 
کنند و حتی افراد غیرسیگاري در معرض 

دود این ماده دخانی قرار نگیرند.

4000 ماده سمی در یک نخ سیگار  

قیمت سکه و ارز
سکه و طلا

تغییرنسبت قیمت
به دیروز

11/400/000ریالسکه تمام بهار آزادي (طرح جدید)
5/980/000 ریالنیم  سکه
3/140/000ریالربع سکه

1/950/000 ریالسکه یک گرمی
1/131/000 ریالیک گرم طلاي 18 عیار

1178/10دلاراونس جهانى طلا (دلار)
ارز

32087 ریالدلار (نرخ بانک مرکزى)
39250 ریالدلار(بازار غیررسمى)

34230 ریالیورو (نرخ بانک مرکزى)
 41900 ریالیورو (بازار غیررسمى)

4660 ریالیوان چین (نرخ بانک مرکزى)
9105 ریاللیر ترکیه (نرخ بانک مرکزى)

   8736ریالدرهم امارات (نرخ بانک مرکزى)

مهر/ عکس   روز  جشنواره غذاى محلى/ کلاچاى گیلان 

برخــی کارگردان هــا بــا پرداختــن 
هنرمندانه به تاریخ و سرزمین خود، بزرگ 
و جهانی شدند و می توان با مرور فیلم هاي 
آنها طی ســال ها، به روح زمانه و فرهنگ 
و مناســبات کشورشــان پی برد. فدریکو 
فلینی همــواره در فیلم هایــش، ایتالیایی 
پرشــور و حرارت را به تصویر می کشــید و 
آن رفتار و گفتار مــردان و زنان و کودکان 
آثارش، قابــل انطباق با واقعیــت بود. در 
فیلم هاي آکیرا کوروســاوا و یاسوجیرو ازو، 
تماشاگر با دو شیوه مختلف زندگی و تاریخ 
ژاپن روبه روســت؛ در اولی عمدتا با وجوه 
حماسه وار و ماجراجویانه چشم بادامی ها و 
در دومــی با آداب و رســوم زندگی روزمره 
مردم در قالبی ســاده و شــاعرانه. اینگمار 
برگمان هــم در فیلم هایــش، جلوه هاي 
مختلفی از عشــق، ایمان و شاعرانگی را به 
تصویر می کشــید و طبع سرد مردم سوئد را 
با افزودن چاشــنی گرم روایتی هنرمندانه، 

پیش روي مخاطب قرار می داد.
تماشــاگران نقاط مختلــف جهان با 

تماشــاي آثار این فیلمسازان و کارگردانان 
شــاخص دیگر، به طور تقریبــی و اجمالی 
می توانند شــاهد آلبومی تصویري از روند 
تاریخ و فرهنگ مردم یک کشــور باشند و 
به شــناختی حدودي از آن دست یابند. البته 
نگاهی که با تاج هنر تزیین و بســته بندي 
شده، چون قرار هم نیست با واقعیتی خشک 
و نعل به نعل مواجه باشــیم. همین نازها و 
نقش هاي هنرمندانه اســت که تصویري 
پرتمنــا از این ســرزمین ها ارائه می دهد. 
دقیقا مثل کاري که هنرمند بی بدیلی چون 

علی حاتمی انجام می داد؛ این نویســنده و 
کارگردان تلویزیون و ســینماي ایران که 
ســال 75 در چنیــن روزي از میان ما رفت، 
تصویري دلپذیر از سرزمینمان ارائه می کرد.

حاتمــی، از واقعیت هــاي تاریخــی و 
فرهنگ ایران زمین، الهام می گرفت و آن را 
با قلم هنر رنگ آمیزي می کرد و دگر بار پیش 
روي مــردم قرار می داد. او آینه زنگار گرفته 
واقعیت را با چیره دســتی می زدود و آن را با 
شفافیتی رویایی به مخاطب ایرانی عرضه 
می کرد. او چنان هنرمندانه در تاریخ دست 
می برد که انگار حتی خود تاریخ و زمانه مورد 
روایــت در آثارش هم غبطه می خوردند که 

چرا در واقعیت، چنین چیزي نبودند. 
از این رو بیراه نیســت اگر از او به عنوان 
یکی از سردمداران «سینماي ملی ایران» 
نام ببریم؛ کســی کــه فیلم هایش بدون 
دیدن تیتراژ هم، شناســنامه دارد و به دلیل 
چینش اســتادانه صحنه ها و دیالوگ هایی 
سعدي وار و مسجع، قابل شناسایی و لذت 

بردن است.     

نگاه ویژه علی رستگار علی حاتمی؛ زدودن زنگار از آینه تاریخ 
فرهنگ و هنر 

مهندس عزت االله ضرغامی درباره روز 
دانشجو در اینستاگرامش نوشت: «16 آذر 
روز دانشجوســت. دانشجویان شناسنامه 
علمــی، انقلابی، حریت و آزاداندیشــی 
جامعه ما هســتند. آنهــا بهترین فرصت 
براي ارتقا و پیشرفت جامعه هستند؛ آنان 

را دریابیم.

پی نوشت
بســیاري از دانشــجویان رده  اول 
دانشگاه هاي برجســته کشور براي ادامه 
تحصیل به خارج از کشور می روند؛ برخی 
برمی گردنــد و به عنوان هیــات علمی 
مشغول می شــوند؛ برخی وارد صنعت و 
تجارت می شــوند و برخی دیگر هرگز به 
میهن خود بازنمی گردند. این موضوع بارها 
در جلسه شــوراي عالی انقلاب فرهنگی 

مطرح و در مورد آن صحبت شده است.
آنان به طور متوسط ماهانه 2500 دلار 
کمک هزینه می گیرند که براي مســکن، 
مخارج زندگی و پس اندازشان کافی است. 
اگــر هم پــس از ازدواج و به صورت زوج 
ادامه تحصیل دهند می شود 5000 دلار. 
رقم خوبی اســت. چرا دولت ها حاضر به 
هزینه کردن این رقم ها هســتند. پاســخ 

روشن است.
پایان نامه هــاي  موضــوع  چــون 
دانشــجویان، مرتبــط بــا نیازهــا و 
ســفارش هاي دســتگاه هاي حاکمیتی 
آنان است. درواقع پروژه هاي تحقیقاتی، 
دســته بندي شده و به صورت موضوعات 
ریــز ولی کاربردي به دانشــجویان داده 
می  شود. پس طبیعی است هر نهاد دولتی 
یا غیردولتی نیازهــاي تحقیقاتی خود را 
با صرف هزینه اي نســبتا ناچیز از طریق 
دانشــجویان مقاطع تحصیلات تکمیلی 

تأمین کند.
ســؤال این اســت که چرا در کشــور 
خودمــان ایــن اتفــاق نمی افتــد. آیا 
دســتگاه هاي عریض و طویل و پرهزینه 
دولتی، نمی تواننــد پروژ ه هاي تحقیقاتی 
خود را به دانشــگاه ها بدهنــد و با تأمین 
مخارج دانشــجویان نخبه، هــم از آنان 
اســتفاده کنند و هم مانع خروجشــان از 

کشور شوند؟
نکته تأســف بارتر این که کسانی که 
مــدرك دکتري خود را از خارج می گیرند، 
نســبت به داخلی ها، از اولویت بیشــتري 

براي هیات علمی برخوردارند!
دلیــل آن هم ارتقاي ســطح علمی 
دانشگاه به واسطه ورود دانش و تجربیات 
جدید به دانشــگاه عنوان می شود. ظاهرا 
براي مســئولان دانشــگاه، کسانی که از 
همان دانشــگاه مدرك دکتري می گیرند 

حرف زیادي براي گفتن ندارند.
 «inbreeding»این پدیده که از آن به
یاد می شــود و پایه استدلال برخی آقایان 
قــرار می گیرنــد، براحتی بــا مدل هاي 
جایگزین دیگر که محل بحثش در اینجا 

نیست حل می شود.
بچه هاي عزیزمان را به زور از کشــور 
می رانیــم و بعد می گوییم فــرار مغزها و 

مهاجرت نخبگان!

مصائب دانشجو!

شیخ الاســلام  فقیــه:  عمــاد 
خواجــه عمادالدین علــی بن محمد 
فقیــه کرمانــی متخلص بــه عماد
 (690 – 773 ق) شاعر بزرگ ایرانی 
است. عماد نزد ســلاطین آل مظفر 
احترام بســیار داشت تا آنجا که برخی 
شــاه شــجاع را مرید او می دانستند. 
از آثــار او می توان بــه غزلیات عماد، 

محبت نامه و ... اشاره کرد
ابــو عبدالرحمان محمد ســلمی 
نیشابوري: متولد 325 قمري محدث، 
حافظ، مفسر، تاریخ نگار و صوفی با نفوذ 
خراسانی است.ثروتش را در راه تالیف 
هزینه کــرد و به ســبب روایت کلام 

صوفیه به نقال صوفیه شهرت یافت.

مشاهیر ایرانى

با بازي در ســریال «کیف انگلیســی» 
و نقش پســر خان به شــهرت رسید. همان 
زمــان در مصاحبه  هایش گفت که خان زاده  
اســت و با دنیاي آنها کاملا آشناست. حسام 
نواب صفــوي بازیگــر ســینما و تلویزیون، 
درس وکالــت خوانده و حرفــه بازیگري و 
وکالــت را در کنار هم انجــام می دهد. با این 
بازیگــر که بتازگی بازي در فیلم زیر ســقف 
دودي به کارگردانی پوران درخشــنده را به 
پایان رسانده همصحبت شدیم تا برایمان از 

زندگی و اعتقاداتش بیشتر بگوید.
بیشتر اعضاي خانواده شما در خارج از . 

کشور زندگی می کنند اما گویا شما علاقه اي 
به مهاجرت از ایران ندارید؟

موقعیت هاي زیادي بــراي اقامت در : 
خارج از کشــور بخصوص آمریکا دارم. اما از 
کودکی علاقه عجیبی به وطنم داشــته و به 
هیچ عنوان حاضر نیســتم ترك وطن کنم. به 
هیچ فرقه و دســته بندي سیاسی تعلق ندارم 

چون شــغلم سیاست نیست، کارم بازیگري و 
وکالت اســت. آرزویم این است که کشورم به 

ابرقدرت منطقه تبدیل شود.
کمی برایمان از زندگی خانوادگى تان . 

بگویید و این که پول برایتان چقدر اهمیت 
دارد؟
پدرم خــان بوده، مناصــب زیادي در : 

دســتگاه قضا داشــته و آخرین منصبش در 
دیوان عالی کشــور بــوده اســت. خانواده ام 
ثروتمند اســت و من براي رفع نیــاز مالی یا 
رســیدن به پول وارد ســینما نشدم. لیسانس 

کارگردانی سینما هم دارم اما کارگردان نشدم 
چون بازیگري را دوست دارم. نوازندگی را هم 
از کودکی تا به امروز دنبال کرده ام. وکیل پایه 

یک دادگستري هم هستم.
وصل .  شهرت  به  بازیگري  سر  یک 

است، نیاز مالی که ندارید، نظرتان درباره 
شهرت بازیگري چیست؟ 

شهرت محاســن و معایبی دارد. وقتی : 
کارت فقط بازیگري است، خیلی لذت بخش 
اســت اما براي من که وکیل هم هستم گاهی 
دردســرهایی به وجود می آورد. مثلا حتی در 
دادگاه هــم مردم دوســت دارند با من عکس 
بگیرنــد! که ایــن مورد در آن شــرایط برایم 
مشــکلاتی را به وجود مــی آورد. با همه اینها 
معتقدم خداوند کســانی را که دوســت دارد، 
شرایط معروفیت و محبوبیت آنها را هم فراهم 

می کند.
در .  و  هستید  هم  مجازي  فضاي  در 

اینستاگرام صفحه دارید، در این فضا با شما 

شوخی  می کنند که برخی از آنها مثلا مربوط 
به پوشش شما و پیراهن هاي یقه ایستاده اي 
است که می پوشید، با این شوخی ها چگونه 

برخورد می کنید؟
برایم چندان مهم نیســت! راستش : 

مردم در هر موردي دوســت دارند واکنش 
نشــان دهنــد. نقشــی بــازي می کنی، 
برخی می گویند: اداي الویس پریســلی را 
درمی آورد!   دربــاره لباس هایم تا جایی که 
بخواهید نظــر می دهند. من براي تبلیغ مُد 
از وزارت ارشــاد مجــوز دارم و لباس هاي 

مختلــف را تبلیغ می کنم. لباس هایی با یقه 
بلند براي افرادي که قد بلند دارند، بســیار 
مناســب اســت اما افراد قدکوتــاه نباید از 
این نوع لباس   ها اســتفاده کنند. این را هم 
بگویم که طراح لباس نیســتم. لباس هایی 
را می پوشــم و تبلیغ می کنم که طراحانش 
در آمریکا،  ایتالیا و ... هســتند. از شوخی ها 
دلگیر نمی شــوم امــا اگر فرد یــا افرادي 
بخواهند زیــاده روي کنند، از طریق قانون 

با آنها برخورد می کنم.
الویس .  با  شباهتتان  درباره  بارها 

پریسلی گفته اید و این که به شما پیشنهاد 
شده در فیلمی با موضوع زندگی این خواننده 
بازي کنید، کمی درباره این موضوع برایمان 

بگویید؟
بله! بازي در این فیلم به من پیشــنهاد : 

شده اما من بازیگر ایرانی هستم و طبق قوانین 
وزارت ارشــاد باید نقش هاى خاصى را قبول 
کنم. این که من در کشور آمریکا نقش الویس 
پریســلی را بازي کنم، کارگردان آمریکایی از 
من می خواهد در ســکانس  ها و صحنه هایی 
بازي کنم که با قوانین کشورم منافات دارد به 
همین دلیل نمی پذیرم. چون دوست ندارم به 

عنوان خائن وطن شناخته شوم.
چه احساسى داشتید از این که نقش . 

شهید نواب صفوى را در سریال معماي شاه 
بازي کردید؟ 

پیش از من هیچ فردى نقش شهید نواب : 
صفوى را آن هم با این عظمتى که در ســریال 
معماى شاه مطرح شد بازى نکرده است و من 
خیلى خوشحال هستم که این توفیق نصیب 

من شد.
شما در این سریال اعدام شدید، از . 

حس درونى خودتان در لحظه اعدام بگویید؟
 در ادامه داســتان مجموعه تلویزیونى : 

معماى شــاه، حجت الاســلام سیدمجتبى 
نــواب صفوى که افتخار نقــش آن بزرگوار 
با من اســت، اعدام مى شــود. از نظر هنرى، 
صحنه اعدام نواب صفوى بســیار حرفه اى 
و جالب تدارك دیده شــده اســت طورى که 
وقتى مرا به ســتون چوبى بستند و به جوخه 
تفنگــداران فرمان آماده بــاش و آتش مى 
دادند،  از درون احساس مى کردم که مرا مى 
خواهند اعدام کنند و نوعى همذات پندارى با 
آن شهید بزرگوار در درون من ایجاد شده بود.

کافه  میرداماد حسام نواب صفوي، بازیگر سینما و تلویزیون : 
به وطنم عشق می ورزم

یک گاودار استرالیایی با اعتقاد به این که شکلات هر چیزي را 
خوشمزه تر می کند، به گاوهایش شکلات می دهد تا گوشت هاي 

آنها طعم متفاوتی داشته باشند.
به گزارش مهر، صاحب یک گاودارى در جنوب اســترالیا با این 
اعتقاد که شکلات و به طور کلی مواد قندي همه چیز را خوشمزه تر 
می کند و گوشــت گاوها هم از این قاعده مستثنا نیست، از ده سال 
قبل این مــواد خوراکی متفاوت را وارد غذاي حیوانات مزرعه اش 

کرده  و نتیجه اي که از این کار گرفته ، خارق العاده است.
اســکات دي براون، صاحب این گاودارى است. او سال ها قبل 
وقتی تصمیم گرفت کار پدرش را ادامه دهد، می دانســت به دنبال 
طعم متفاوتی در گوشت هایی است که به مشتریانش ارائه می دهد. 
البته در آن زمان نمی دانســت می خواهد چه کاري انجام دهد، اما 
چند متخصص تغذیه را اســتخدام کرد و آنها دو ســال تمام روي 
اغذیه دام تحقیق کردند تا در نهایت به این نتیجه رسید که خوراك 
روزانــه دام به همراه شــکلات، خرس هاي ژله اي، توت فرنگی و 
اســنک هاي کرمی می تواند روي طعم گوشــت آنها تاثیر مثبتی 
داشــته باشــد. هر گاو روزانه بیش از دو کیلوگرم شکلات و دیگر 

تنقلات شیرین را همراه غذاي اصلی اش می خورد.
اســکات فکر نمی کرد این طعم تازه گوشــت ها علاقه مندان 
زیادي پیدا کند، اما او مشــتریان زیادي دارد که حتی برخی از آنها 
تا گاودارى می روند و گوشــت هاي تازه او را براي تهیه اســتیک  
خریداري می کنند. البته گوشــت  این گاوها قیمت کمی ندارد، اما 
مشــتري هایش راضی هســتند و می گویند  این گوشت ها ارزش  

پرداخت پول زیاد را دارد.

گاوهایی که شکلات می خورند! 

وقتی پوتین بچه بود
فــردا نوشــت:  ولادیمیرویــچ پوتین

(متولد 7 اکتبر 1952) رئیس جمهور روسیه 
اســت. او دومین و چهارمین رئیس جمهور 
روســیه بعد از فروپاشــی اتحــاد جماهیر 
شــوروي اســت. پوتین از آگوست 1999 
تاکنون، همواره پســت ریاست جمهوري یا 
نخســت وزیري روســیه را در اختیار داشته 

است. او متولد 7 اکتبر 1952 در شهر سن پترزبورگ (در آن زمان، لنینگراد) است.

 پروانه بال شیشه اي
مشرق نوشت: پروانه هاي بال شیشه اي،  
از عجیب ترین و زیبا ترین گونه هاي  پروانه 
هســتند که با آن بال هاي شفاف،  زیبایی 
خاصــی دارند. محدوده زندگی پروانه هاي 
بال شیشــه اي بالغ در آمریکاي مرکزي از 

مکزیک تا پاناماست و در آمریکاي جنوبی، فقط در ونزوئلا مشاهده شده اند. 

 کاخ میلیارد دلاري ترامپ
برج ترامــپ در منهتن، 
ایــن روزها محل مهم ترین 
بــراي  تصمیم گیري هــا 
آمریکاســت؛  آینده  دولت 
دونالد ترامپ رئیس جمهور 
منتخب این کشور در اینجا 
که دفتر اصلی او محســوب 
می شود، با مقامات مختلف 

دیدار می کند تا اسامی کابینه خود را نهایی کند.
 به گزارش فرادید، برج ترامپ واقع در خیابان پنجم، محل زندگی و کار دونالد 
ترامپ بوده اســت. این برج، یک آسمانخراش مسکونی با 72 طبقه و ارتفاع 264 
متر در منهتن نیویورك اســت که بین ســال هاي 1999 تا 2001 ســاخته شده و 
نماي آن با شیشه هاي برنزي تیره پوشیده شده است. تا قبل از ساخت برج قرن 21 

دبی و برج قصر 3 در سئول، برج ترامپ بلندترین ساختمان مسکونی جهان بود.
 هزینه ســاخت این برج،  حدود 300 میلیون دلار بوده است. قیمت واحد هاي 
این آســمانخراش، از 625 هزار دلار براي یک واحد بســیار کوچک تا 28 میلیون 
دلار براي واحدهاي بزرگ تر متغیر اســت. پنت هاوس موجود در دو طبقه بالایی 
ســاختمان،  58 میلیــون دلار قیمت دارد. پنت هاوس خــود دونالد و ملانیا نیز در 
طبقه  66 قرار دارد و سرتاسر دیوارها، کف و ستون ها از سنگ مرمر است. تزئینات 
طلاي 24 عیار روي چراغ ها، گلدان ها و تاج ها در هر اتاق دیده می شود و سقف را 

نیز پوشانده است.

 پرنده یک پا دارد 
نشــنال جئوگرافیــک دیــروز عکس 
پرنده خاکســتري (plover) را که در حال 
اســتراحت روي یک پاي خــودش بود، به 
عنوان عکــس روز معرفی کرد. این پرنده،  
درپی بیشــترین مد دریا در سواحل شمال 

اسپانیا مشغول استراحت است.

یک عکس، یک متن
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با نجمه خدمتی، بانوي جوان و طلایی کشورمان
بدون حمایت خانواده ام به هیچ جا نمی رسیدم

همه چیز درباره بیماري شایع و آزاردهنده  فصل سرما
سینوزیت، مهمانی بدقلق 

چرا دندان هاي نهفته به وجود می آیند؟
قایم باشک بازي در دهان!

تغذیه در هواي آلوده

روش هاي تقویت حافظه سالمندان 
9

11

13

5

7

دارو   هراسى دارو   هراسى 
6

برخی نگرانی  هاي بی پایه درباره مصرف داروهاي روانپزشکیبرخی نگرانی  هاي بی پایه درباره مصرف داروهاي روانپزشکی
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کودکان مجهول الهویه 
خانواده شان رها می شوند.کودکان از معلولیت رنج می برند و متاسفانه توسط می شود، آن طور که وجدانی توضیح داده اغلب این روز یک کودك رها شــده به این مجموعه اضافه مجهول الهویــه و فاقد سرپرســت هســتند و هر کهریــزك 90 درصــد کودکان این آسایشــگاه آن باشــند چراکه به گفته مدیرعامل آسایشــگاه اســت، نعمتی که خانواده هــا باید قدردان داشــتن امنیت از نیازهاي اولیه هر کودکی داشــتن والدین و چشیدن طعم محبت و کهریزك

رایگان و توزیع اقلام آموزشی است.در خصوص پیشگیري از ابتلا به ایدز، انجام تست اتوبوس ها شامل آموزش، اطلاع رسانی و مشاوره بالا بردن ســطح آگاهی جامعه است، خدمات این مهم ترین مســاله در ارتباط با این دست بیماري ها مســتقر کرده اســت که جاي قدردانی دارد چراکه اطلاع رســانی ایدز در مناطــق مختلف پایتخت از تاریخ 13 لغایت 30 آذرماه سه دستگاه اتوبوس خطرناك اســت در همین رابطه شهرداري تهران همراه شده که بهانه اش روز جهانی این بیماري برنامه هــاي مختلفی در ارتباط با بیماري ایدز هفتــه اي که در آن هســتیم بــا برگزاري براي ایدزاتوبوس اطلاع رسانی 

گلستان حال وروز خوشی ندارد.معــرض خطر انقراض قــرار دارند و حیات وحش کارشناســان معتقدند گونه هاي پرندگان مهاجر در براي شــکارچیان گلســتان آغاز شد که بسیاري از صدور مجوز شــکار پرندگان وحشــی در حالی پرندگان در گلستان آغاز شد. شــکارچیان نشان داد و صدور پروانه عادي شکار ماه محیط زیست یک بار دیگر چراغ سبز خود را به حیات وحش گلستان را پرانده است. از ابتداي آبان شکارچیان غیرمجاز، گلوله هاي سربی خواب محیط زیســت در یک ماه گذشــته و جولان بــا صدور 4500 مجوز شــکار توســط حیات وحشتفریح شکارچیان باجان 

Khamenei.ir منبع: پایگاه اطلاع رسانی دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت االله خامنه اي

مطلع عشق
بعضی کارها مناسب زنان نیست

از نظر اسلام، در همه  این فعالیت هاي مربوط به جامعه  بشري و فعالیت هاي زندگی، زن و مرد داراي 
اجازه مشترك و همسان هستند. البته بعضی از کارها هست که باب زنان نیست؛ چون با ترکیب جسمانی 
آنها تطبیق نمی کند. بعضی از کارها هم هست که باب مردان نیست؛ چون با وضع اخلاقی و جسمی آنها 
تطبیق نمی کند. این موضوع ربطی به این ندارد که زن می تواند در میدان فعالیت هاي اجتماعی باشد یا 
نه. تقسیم کار، برحسب امکانات و شوق و زمینه هاي اقتضاي این کار است. اگر زن بخواهد شوق داشته 

باشد، می تواند فعالیت هاي گوناگون اجتماعی و آنچه که مربوط به جامعه است، انجام دهد.

      شماره و کانال تلگرام:  09219567532   

سرچراغى

زنانی که خداوند به آنها نظر می کند
رسول خدا صلی االله علیه و آله در کلامی گهربار جایگاه خانواده و ارزش و مقام زنانی که در خانه به امور منزل 

سامان می دهند را بیان فرموده اند.
امام جعفر صادق علیه الســلام مى فرماید: ام ســلمه از رســول خدا صلی االله و علیه و آله درباره فضیلت خدمت 

کردن زنان به شوهرانشان پرسید.
پیامبر اکرم حضرت محمد مصطفی صلی االله علیه و آله فرمودند: هر زنى که در خانه شوهر خود به قصد خیر و سامان 
دادن کارهاى خانه چیزى را جا به جا کند خداوند به او نظر مى کند و هر که خداوند به او نظر کند عذابش نمى دهد.
منبع: «بحارالانوار، جلد 103، صفحه 253»

ایمان دو نوع است: نوع اول 
که نسبتاً ساده تر است، ایمان به 
همســر، مادر و معلم فرزند مان 
در مدرســه و نوع دوم ایمان به 
نیرویی برتر است. براي تقویت 

ایمان باید از موارد ساده شروع کنید.
شــما ناگزیرید در زندگی به دیگران اطمینان کنید. 
چون به آنها نیاز دارید. به همین خاطر فرزند خردسالتان 
را سوار اتوبوس می کنید و به راننده می سپارید یا فرزند 
بزرگ ترتــان را تا دم ماشــینش بدرقــه می کنید و به 
مکانیکی اطمینان می کنید که چرخ هاي ماشــینش را 
درســت بسته است. باید دوستانی داشته باشید که اگر 
نتوانستید به خانه برسید، دنبال بچه ها بروند و پزشکی 
داشــته باشید که به فرزند بیمارتان آنتی بیوتیک تجویز 
کند. البته اگر قرار باشد در رابطه با فرزندانتان به کسی 

اطمینان کنید، باید در انتخاب آن فرد بسیار دقت کنید.
بعد دیگر ایمان، ایمان به خداست. مطالعات پزشکی 
اثبات کرده افرادي که به خداوند ایمان دارند، عمرشان 
طولانی تر، زندگی شان شادتر و از نظر جسمی سالم ترند. 
مطالعات بسیاري نیز در زمینه تأثیر عبادت بر سلامتی 
زنان و همچنین تأثیر ایمان والدین بر ســلامت روح و 

جسم فرزندان انجام شده است.

سه روش براي نهادینه کردن این عادت
1. قبل از شروع هر کاري به آن بیندیشید: هرچند 
ایمان ریشه در احساسات دارد، اما براي به دست آوردن 

و حفظ آن، عقل و منطق هم لازم است. 
ایمان واقعی براســاس شــناخت اســت نه اعتقاد 
کورکورانه. باید چشــم و گوش تان کاملاً باز باشــد و 
بین یادگیري، مطالعه و یافتن پاســخ و پیگیري پاســخ 
از جانــب خداوند تــوازن ایجاد کنید و از خدا بخواهید 
درخواســت تان را اجابت کند. حال از کجا شروع کنید؟ 
ابتدا باید مطالعه کنید، کتاب بخوانید، نزد افراد صاحبنظر 

برویــد و از آنهــا بخواهید کتاب هاي مفید را به شــما 
معرفــی کننــد و در درك اصول ایمان یاري تان کنند. 
کتابفروشــی ها پُر از کتاب هاي مذهبی و روان شناسی 
است و زمانی که در اتاق انتظار دندانپزشکی نشسته اید 

می توانید آنها را مطالعه کنید.
2. به گروهی ملحق شوید: گروهی معتقد بیابید که 
در حفظ ارتباط با خدا به شــما کمک کند. همان طور 
که باید دوستانی داشته باشید تا خلأ هایتان را پر کنند، 
بــه مادرانــی نیاز دارید که با آنها درد دل کنید و درباره 

خدا با آنها حرف بزنید.
3. بــه دیگران خدمت کنید: احتمالا خدمت کردن 
آخرین کلامی است که مادري خسته می خواهد بشنود، 
اما بســیار با اهمیت اســت. در طول زندگی، تنها راهی 
که می توانید با آن ارزش بشریت را درك کنید، خدمت 

به همنوع است.
براى مطالعه بیشــتر: ده عادت مادران شــاد، 
ترجمه محمدرضا کرامتی و مینا زند رحیمی، انتشارات 

www.zendegieshad.ir .زندگی شاد

باران

10 عادت مادران شاد/ بخش سوم 

براي اعتقادات خود ارزش قائل شوید و به آنها عمل کنید

پرستو صالحى، بازیگر از مردم خواست ته سیگار 
خــود را در خیابان و طبیعــت پرتاب نکنند. هر 
ته سیگار یک مترمکعب از خاك را آلوده مى کند 

و هیچ گیاهى در آن رشد نمى کند.

رفیق ها وقتى دور هم جمع مى شوند خاطره بازى مى کنند، 
مثل بهنام تشکر، سروش صحت و بیژن بنفشه خواه که 
به یاد ســریال ساختمان پزشکان این عکس یادگارى را 

متنشر کردند.

معصومه کریمى، بازیگر با انتشــار این عکس 
نوشت: براى همدیگر دعاى خیر داشته باشیم. 
دعا شــادى و برکت را به زندگى انســان ها 

مى آورد.

دکتر محمدرضا کرامتی
 دانشیار دانشکده روان شناسی 

دانشگاه تهران
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هوهو چى چى

این کــه هــر بچه اي دوســت داشــته باشــد همه 
اســباب بازي ها بــراي او و توجه هــا معطوف به خودش 
باشــد، چیز عجیبی نیســت شاید همه ما هنوز هم همین 
احساس را داشته باشیم. ولی مشکل زمانی به وجود می آید 
که دوســت نداشته باشــیم دیگران هم چنین چیزهایی 
داشــته باشــند. هنگامی که چنین مشکلی پیش می آید 
آســایش و آرامش فرد به خطر می افتد، چون افرادي که 
به داشــته هاي دیگران حسادت می کنند همیشه در رنج 

و عذاب و حسرت به سر می برند.
کودکانی هم که به دیگر همســالان خود حســادت 
می کنند و دوست دارند تمام اسباب بازي ها، شکلات ها، 
آبنبات هــا یــا هر چیز دیگر مورد علاقه مال خودشــان 
باشــد، نمی توانند احساس راحتی و آرامش داشته باشند 
و شــاید حتی ســاعت ها براي به دست آوردنشان گریه و 

زاري راه بیندازند .
اما واقعا  در مقابل چنین کودکانی چگونه باید رفتار کرد 
و چه تدبیري اندیشــید که فرد از کودکی کمتر حسودي 
کند. در این خصوص با دکتر لیلا محمدي، روان شناس 

و مشاور گفت وگو کرده ایم.

تعریف حسادت
حسادت یک واکنش هیجانی است که به طور طبیعی 
در همه افراد وجود دارد. معمولا در مراحل رشــد بعد از 
شــکل گیري هیجان ترس، حســادت هم در فرد ایجاد 
می شــود. یعنی وقتی حدود هشت ماهگی هیجان ترس 
در نــوزادان به وجود آمد، کــودك کم کم به والدین خود 
دلبســته می شود و احســاس امنیت و مراقبت می کند و 
می فهمد حواس والدین به او هســت و همزمان حسادت 

را هم تجربه می کند.
در ایــن هنگام وقتی توجه والدین به کودك دیگري 
معطوف می شود او سریع واکنش نشان می دهد مانند گریه 
کردن، کار عجیب انجام دادن و... در واقع می توان گفت 
این نخســتین نشانه هاي حسودي کردن است. بنابراین 
ریشــه حسادت در احســاس امنیت است و وقتی شکل 

می گیرد که فرد احساس امنیت لازم را ندارد.

احساس امنیت
وقتی کودك حس می کند چیزي که همیشــه به او 
احســاس امنیت مــی داد و متعلق به او بود دیگر مال او 
نباشــد حســی از ترس و حسادت در او به وجود می آید؛ 
درست مثل  زمانی که بچه دوم به دنیا می آید و بچه اول 

چنین احساسی پیدا می کند .
البته در مراحل رشــد معناي امنیت و پشــتوانه کم کم 
تغییر می کند. یعنی ابتدا پشــتوانه هاي اصلی مادر و پدر 
هســتند،  اما بتدریج وقتی بچه دوم به دنیا می آید بچه 
اول احســاس می کند پشــتوانه خود را از دست می دهد 

چون او منبع آرامش را به تصاحب خود درآورده است.
در مراحــل بعــدي نیز ممکن اســت او قلمروي امن 
خود و هویتش را با اســباب بازي هایش بشناســد؛ یعنی 
وقتی بچه دیگري بخواهد به اســباب بازي هایش دست 
بزند احســاس ناامنی و حسادت کند و نخواهد هیچ کس 

به آنها دست بزند.

پذیرش و تائید 
با ورود کودکان به محیط هاي آموزشی مثل مهدکودك 
یا دبســتان کم کم حسادت بین همکلاسی ها براي نمره 

بیشتر یا جلب توجه بیشتر پیش معلم افزایش می یابد.
در اینجا چون نمره بیشــتر، ملاك و معیار تائید معلم 
اســت؛ کودك فکر می کند معلم فقط کســی را که نمره 
بیشتر گرفته قبول دارد و به این ترتیب به کسی که نمره 

بیشتر می گیرد حسودي می کند .
در ســنین بالاتر ممکن است بچه ها نسبت به ظاهر، 
زیبایی و تحصیل همدیگر حســادت کنند،  چون در این 
سنین افراد با این معیارها تائید می شوند و برایشان تداعی 
کننده همان پذیرش اولیه دوران کودکی است که از طرف 

والدین دریافت می شود.
وقتی کودك خودش را با دوســتانش مقایسه می کند 
و متوجه می شود که در بعضی موارد قابل تائید نیست و 

توجه زیادي به او نمی شــود احســاس ناامنی می کند. در 
بعضی موارد نیز ممکن است نوع دلبستگی که در او شکل 
گرفته سبک مناسبی نبوده و او به دیگران حسادت کند. در 
واقع می توان گفت حسادت وقتی بیش از حد می شود و 
حالت مریضی به خود می گیرد حتما دلیل خاصی هم دارد 
. یعنی آن زمانی که قرار بوده در وجود کودك احســاس 
امنیت و دلبستگی صحیح شکل بگیرد به صورت درست 
انجام نشده و او همیشه احساسی ناشی از ترس داشته یا 

این که انگار قرار است ضربه اي بخورد.

مقایسه نکنید 
وقتی والدین کودکان را با هم مقایسه می کنند در واقع 
این پیام را به آنها می رسانند که تو به اندازه کافی خوب 
نیستی. وقتی هم کودك تائیدي را که می خواهد از مادر 
و پــدر خــود دریافت نمی کند دنیا را جاي امنی نمی بیند 
و نخســتین احســاس  ناامنی، ترس و در نهایت حسادت 
به کسی که با او مقایسه می شود در او شکل می گیرد .
حتی وقتی نیازهاي اولیه نوزاد بدون پاســخ می ماند 
احســاس ترس و ناامنی می کند. مثلا ســاعت ها براي 
گرســنگی یا ســایر نیازهایش گریه می کند، ولی وقتی 
می فهمد مادر مشــغول آماده کردن شیشــه شــیر است 
تشــخیص می دهد که کســی مراقب اوست و احساس 
امنیت می کند و آرام می شود. به این ترتیب کودك علامتی 
را به والدینش می دهد و آنها هم به درخواست و علامت 

او پاسخ می دهند.

چگونه کودکانمان را به جاي حسادت به رقابت تشویق کنیمیکتا فراهانی

حسود  هـرگـز...

دکتر لیلا محمدى

رقابت به جاي حسادت
متاســفانه کودکانی که حسودي می کنند نمی توانند 
احســاس آرامش داشته باشــند. بنابراین بهتر است به 
کودك یاد بدهیم به جاي این که بخواهد همه چیز خوب 
مال او باشــد، بپذیرد او هم چیز هایی دارد که دیگران 
دوســت دارند داشــته باشــند و اگر می خواهد چیزي را 
داشته باشد باید علاوه بر تلاش، صبر هم داشته باشد.

در واقع ما باید حس حســادت را به ســوي رقابت 
سوق دهیم. مثلا، کودکی که به شاگرد اول کلاس که 

همیشــه نمره خوب می گیرد حسادت می کند یاد بدهیم 
به جاي حســادت با او رقابت کند تا خودش هم بتواند 

نمرات خوبی کسب کند.
همچنین والدین باید توجه داشــته باشند وقتی مدام 
حرف دیگران را در خانه مطرح و خودشان را با دیگران 
مقایســه می   کنند؛ در واقع این نوع تفکر را به فرزندان 
خود هم آموزش می دهند که مدام خود را با همســن و 
سالانشــان مقایســه کنند و در حسرت چیز هایی باشند 

که آنها دارند.

فرمول طلایى تلاش + صبر

در ســنین بالاتر ممکن است بچه ها 
نســبت به ظاهر، زیبایــی و تحصیل 
همدیگــر حســادت کننــد، چون در 
این ســنین افراد با این معیارها تائید 
می شوند و برایشان تداعی کننده همان 
پذیرش اولیه دوران کودکی اســت که 

ازطرف والدین دریافت می شود

دکتر محمدى:
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خانه بهداشت

در بــازار محصولات بهداشــتی معمولا آن قدر تنوع 
وجود دارد که گاهی باعث سردرگمی مشتریان می شود. 
انتخاب شامپوي مناسب براي موها نیز از موارد دشواري 
است که مستلزم داشتن اطلاعات دقیق از نوع و جنس 
موهاست. از طریق انتخاب شامپوي مناسب می توان در 

حفظ و بهبود سلامت موها کوشید.

شناخت نوع پوست سر
پیش از انتخاب شــامپو براي موها باید گونه مناسب 
آن را براســاس نوع پوســت سر انتخاب کنید. در واقع، 
شامپو براي تمیز کردن و از بین بردن چربی و آلودگی 
پوست سر مورد استفاده قرار می گیرد. همیشه شامپویی را 
انتخاب کنید که مناسب سر شما باشد و پوست سر چرب 

را تمیز کرده و رطوبت از دست رفته را جبران کند.

شامپویی براي موهاي چرب
اگر پوســت ســر و موهاي چربی دارید و 
تاکنون شــامپوهاي مختلف نتوانســته اند در 
این میان راهگشــا باشــند، راه هایی از جمله 
شست وشوي دو بار در روز توصیه می شود. از 
مصرف شــامپوهاي آبرسان، مرطوب  کننده و 
نرم کننده و مخصوص موهاي چرب خودداري 
کنیــد. این قبیل شــامپوها رطوبت زیاد را در 

پوســت چرب سر ایجاد می کند. در نقطه مقابل 

همیشــه به دنبال شــامپوهایی با برچسب حجم دهنده، 
تقویت کننــده و متعادل کننده باشــید. این محصولات 
رطوبــت کمتــري در موها ایجاد می کننــد و در از بین 
بــردن چربی اضافی مؤثرتر عمل می کنند. از نرم کننده 
و حالت دهنده روي پوســت ســر نریزید بلکه از این مواد 
تنها روي ســاقه موها اســتفاده کنید ســپس بعد از چند 

دقیقه آبکشی کنید.

مراقب شکست موهاي خشک باشید
موهاي خشــک معمولا با خارش پوســته ســر، 
احســاس خارش و حتی پوســه ریزي همراه است که 
گاهی واقعا آزاردهنده می شــود. به خاطر داشته باشید 
از شامپوهاي حجم دهنده و تقویت کننده براي موهاي 
خشک استفاده نکنید. این شامپوها پوست سر را براي 

کســب رطوبت مورد نیاز می شــکافند. براي موهاي 
خشکی که پوسته ریزي ندارند به دنبال شامپویی باشید 
که رطوبت پوست سر را تقویت کند و همچنین رطوبت 
موهــا و صاف یا مجعد کردن موها را همراه داشــته 
باشد. اگر پوست سر بسیار خشکی دارید که معمولا با 
خارش و پوسته ریزي همراه است، حتما از شامپوهاي 
مخصوص موهاي خشــک اســتفاده کنید که حاوي 
موادي چون منتول و ترکیباتی هســتند که به حفظ 
رطوبــت موها کمک می کنند. از شــامپوهاي حاوي 
سولفات که پوست سر و موها را بشدت خشک می کند، 

خودداري کنید.

موهاي صاف
معمــولا موهــاي صاف در ظاهر کم پشــت به نظر 

می رســند و در بیشــتر مواقــع به دلیــل 

صاف بودن موها، چربی پوســت سر براحتی روي ساقه 
مو جریان می یابد. بسیاري از افرادي که موهاي صافی 
دارند، داراي موهاي چرب هســتند؛ بنابراین پزشــکان 
توصیه می کنند این افراد از شامپوهاي مخصوص موهاي 

چرب و شامپوهاي حجم دهنده استفاده کنند.

موهاي مجعد و فر
کســانی که موهاي مجعدي دارند، غالبا از خشــکی 
موهاي خود شــکایت دارند. در موهاي فر به دلیل پیچ و 
تاب هایی که دارد، چربی پوست سر بدرستی روي ساقه 
مو جاري نمی شــود و از این رو اغلب اوقات موها بســیار 
خشک هستند.  بنابراین پزشکان توصیه می کنند افرادي 
که موهاي فر دارند باید از شامپوهاي مخصوص موهاي 
خشــک اســتفاده کنند تا رطوبت و چربی از دست رفته 

را جبران کنند.

موهاي رنگ کرده
موهاي رنگ کرده به دلیل تماسی که با موادشیمیایی 
دارند معمولا خشک تر از موهاي دیگر هستند و احتمال 
آســیب دیدگی آنها نیز بیشتر اســت. بهتر است افراد 
با موهاي رنگ شــده از شــامپوهاي تثبیت کننده مو 

استفاده کنند. 
همچنین اســتفاده از شامپوهاي تقویت کننده نیز 
می تواند آســیب وارده به موها را ترمیم کند و حتی 
شــکنندگی و خشــکی ناشی از رنگ مو را نیز بهبود 
بخشد. شامپوهاي تقویت کننده حاوي پروتئین  هایی 
اســت که وضعیت آسیب دیده موهاي رنگ کرده را 

ترمیم می کند.
webmd :منبع
womenshair.about.com

براي داشــتن دندان هایی ســالم و به دور از پوسیدگی، مسواك زدن یک 
رکن اساســی به شــمار می رود. تا سال ها پیش شاید تنها چند مدل مسواك 
وجود داشــت و افراد قدرت انتخاب چندانی نداشــتند اما در ســال هاي اخیر 
نمونه هاي متنوعی از مسواك ها به بازار آمده که با توجه به طراحی خاصی 

که دارند، براي منظوري خاص تولید شده اند.
همیشه به دنبال مسواکی باشید که با اندازه آن احساس راحتی کنید. بهتر 
 ADA اســت ریشه هاي مسواك نرم باشــد و روي بسته بندي آن برچسب

این مســواك براي که حک شده است. این علامت به آن معناست 
استفاده صبح 

و شب شما مورد آزمایش قرار گرفته است.

مسواك را تعویض کنید
محققان بر این باورند که بهتر است هر سه چهار ماه یکبار مسواك خود 
را تعویض کنید. چراکه به مرور، ریشه ها ساییده شده و عملکرد طبیعی خود 
را از دســت می دهند و تمیزي دندان ها کاهش می یابد. از ســوي دیگر، بعد 
از سرماخوردگی به دلیل آلوده شدن ریشه هاي مسواك به انواع میکروب ها، 

بهتر است مسواك تغییر کند.
معیارهاي استاندارد

به طور کلی، دو نوع مســواك برقی و دســتی وجود دارد. پزشکان توصیه 
می کنند نوعی از مسواك را خریداري کنید که قابل قبول معیار ADA باشد. 
ایــن معیــار به معناي ســنجش و ارزیابی ایمنی و کارآمدي 
مسواك است. هنگام خرید باید به این توجه کنید 
اندازه و شــکل مسواك به گونه اي باشد که به 
راحتی داخل دهان شــود و به تمام قسمت هاي 
دهان و دندان ها دسترســی داشــته باشد. در این 
میان، مســواك هاي کوچک به دلیل دسترســی به 

تمام نقاط دهان، اولویت دارند.

برقی یا دستی؟
هر دو مسواك  برقی و دستی قادرند تا حد مؤثري دندان  ها را تمیز کرده 
و موادغذایی باقیمانده را از لا به لاي دندان ها خارج  کنند. به عنوان مثال، در 
کودکانی که نسبت به مسواك زدن با مسواك هاي معمولی مقاومت نشان 
می دهند، یا مبتلایان به التهاب مفاصل که نگهداشتن مسواك برایشان دشوار 
است، استفاده از مسواك برقی گزینه خوبی به شمار می رود. کودکان معمولا 
استفاده از مسواك هاي برقی را تفریح می دانند. از طرفی، افرادي که مسواك 
زدن را امري دشوار می دانند، مسواك هاي برقی کار آنها را راحت تر می کند. 
با مسواك هاي دستی بهتر است روزي دو بار و هر بار دو دقیقه دندان ها را 
بشویید و به طور منظم نخ دندان استفاده کنید. اما این به آن معنا نیست که 

مسواك هاي برقی هرگز کاربردي نیستند.

نگهداري مسواك
بهتر اســت بعد از هر بار مســواك زدن، آن را زیر آب شست وشو دهید تا 
باقیمانده غذاها از آن خارج شود. سعی کنید مسواك را در حالت ایستاده قرار 
دهید و تا جایی که امکان دارد، آن را در معرض هوا قرار دهید تا ریشه هاي 
آن خشــک شــود. البته اگر چند مســواك را کنار هم قرار می دهید، آنها را با 
فاصله و جدا از هم بگذارید تا از انتقال میکروب جلوگیري شــود. قرار دادن 
مســواك داخل محفظه هاي در بســته عامل رشد میکروارگانیسم هاست که 

نسبت به هواي آزاد بیشتر مستعد رشد انواع میکرو ب ها می شود.
mensjournal :منبع

پروانه غفارى

راهنماي کامل براي داشتن یک مسواك استاندارد

چه شامپویی براي چه مویی؟
ندا اظهري
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آلودگی هوا مشکلی است که این روزها بسیاري از 
شهرهاي کشورمان را درگیر کرده است. چه شهرهایی 

که مدت هاست درگیر گردوخاك و ریزگردها هستند 
و چه کلانشهرهایی که میزان آلاینده ها و ترکیبات 

سمی همچون مونوکسیدکربن در آنها افزایش 
چشمگیري داشته است. هر دو این آلودگی ها 

می تواند براي انسان ها خطرناك باشد.  
قطعا بســیاري از مــا قادر به تغییر 
شــرایط کار و زندگی خود نیســتیم و 
مجبوریم هر روز بسیاري از ریزگردها 
و آلاینده هاي خطرناك را تنفس کنیم 

اما می توانیم با تغییر در رژیم غذایی 
خود کمک کنیــم تا رادیکال هاي 
آزاد راه یافته به بدنمان تا حد زیادي 

خنثی شوند و خطر ابتلا به بیماري ها 
و سرطان ها را کاهش دهیم.

با معده خالی از خانه بیرون 
نروید

اگر مجبورید به هر علتی از خانه 
خارج شــوید، قبل از خروج از خانه 
غذا بخورید و هرگز با معده خالی و 

گرسنه  وارد خیابان نشوید. اگر معده خالی باشد جذب 
آلاینده ها و مواد آلوده در بدن تشدید می شود و خطر 
ناشی از جذب آنها را در بدن بیشتر می کند بنابراین 
افراد شاغل بهتر است به جاي خوردن صبحانه 
در محل کار در منزلشــان صبحانه بخورند 
و بعد از خانه خارج شــوند. دانش آموزان 
هــم نباید بــدون صرف صبحانه از خانه 

بیرون بروند.

از منابع غذایی حاوي 
آنتی اکسیدان ها استفاده کنید

رادیکال هاي  با  آنتی اکســیدان ها 
آزادي که به خون و ســایر قسمت هاي 
بدن وارد شــده و آثار مخرب زیادي به 
بــار می آورند، مقابله کــرده و آنها را از 
بین می برند. آنتی اکســیدان ها شــامل 
ویتامین هــاي  C، E  و بتاکاروتــن یا 
پیش ســاز ویتامین A اســت. در میان 
املاح نیز ماده معدنی ســلنیوم و روي 
می توانند به عنوان آنتی اکسیدان عمل 

کنند. آنتی اکســیدان ها در منابع غذایی مختلفی وجود 
دارند.

بفرمایید چاي!
چاي یک نوشیدنی بسیار عالی در روزهاي سرد و آلوده 
ســال اســت. چاي حاوي مقدار زیادي تانن است و تانن 
می توانــد آلودگی ها را به خود جذب کند. منتهی یادتان 
باشد چاي را کمرنگ و ترجیحا کم شیرین استفاده کنید.

مصرف غذاهاي دریایی را جدي بگیرید
مصرف غذاهاي دریایی روي سیستم ایمنی بدن اثر 
مثبت گذاشته و آن را تقویت می کند. سیستم ایمنی قوي 
هم اجازه نمی دهد رادیکال هاي آزاد و آلوده کننده هاي 

محیطی به سیستم تنفسی آسیب وارد کند.

مکمل بخوریم یا نخوریم؟
افرادي که به دلیل ناراحتی هاي گوارشــی، التهاب 
روده، مشکلات معده و... قادر نیستند به اندازه کافی از 
میوه ها و سبزي ها استفاده کنند یا به دلیل  تحمل نکردن 
لاکتوز نمی توانند شــیر بنوشند در صورتی که مشکل 
خاصی نداشته باشند، می توانند با نظر متخصص تغذیه 
از مکمل هاي غذایی استفاده کنند. از طرفی مکمل هاي 
مولتی ویتامین حاوي بیشتر ویتامین ها است و مصرف 

آنها با نظر پزشــک بخصوص در کســانی که بشدت در 
معرض هواي آلوده قرار دارند مفید است. مصرف مکمل 
امــگا3 نیز در کســانی کــه از ماهی هاي جنوب یا مواد 
حاوي امگا3 استفاده نمی کنند، می تواند در حفظ بدن از 

آلودگی هاي هوا موثر باشد.

در روزهاي آلوده سال مواد غذایی مضر نخورید
در علم تغذیه مصرف برخی مواد غذایی همواره نهی 
شده و توصیه می شود مردم کمتر از آنها استفاده کنند. این 
هشدار در روزهاي آلودگی هوا جدي تر می شود، بنابراین تا 

می توانید از مصرف گوشت هاي فرآوري شده، سوسیس 
و کالباس، غذاهاي حاوي روغن هاي اشباع یا غذاهاي 
سرخ شــده در روغن فراوان و مــواد غذایی حاوي مواد 

نگهدارنده در روزهاي آلوده خودداري کنید.

تغذیه

شــیر و لبنیات سرشاز از کلســیم است. در برخی 
مقالات تاکید شده کلسیم مانع جذب آلاینده ها در بدن 
می شود. از این رو افرادي که کمبود کلسیم دارند بیشتر 
در معــرض آلودگی با آلاینده ها قرار می گیرند. به همین 
دلیــل به کارکنان کارخانه هایی که با مواد شــیمیایی و 
آلاینده ها سروکار دارند مثل کارکنان کارخانه هاي تولید 
باتري که از سرب استفاده می کنند یا کارخانه هاي تولید 
فرآورده هاي نسوز و... توصیه می شود حتما هر روز شیر 
بنوشــند. بنابراین حتی اگر روزهاي عادي مصرف شیر 

و لبنیات را جدي نمی گیرید، در روزهاي آلوده آنها را در 
رژیم  غذایی تان قرار بدهید یا اگر هر روز فقط یک لیوان 
شیر می خورید در روزهاي آلودگی هوا دوسه لیوان شیر 
بنوشید تا کلسیم خوبی به بدنتان برسد و جذب آلاینده ها 
را کاهش دهد. البته توصیه می شــود از شــیر و لبنیات 
کم چرب اســتفاده کنید تا حجم زیاد آن باعث افزایش 
وزن یا بالارفتن چربی خونتان نشود. خوشبختانه امروزه 
شیرهاي صفردرصد چربی هم در بازار موجود است که 

مصرف آنها در روزهاي آلوده توصیه می شود.

تغذیه در هواي آلودهمریم منصوري
ست. چه شهرهایی 

یزگردها هستند 
ده ها و ترکیبات 

نها افزایش 
لودگی ها 

شد.  
غییر 
م و 
دها 
یم 
ی
 
 

ها 

ه 
ه 
و

گرسنه  وارد خیابان
آ آلاینده ها و مواد
ناشی از جذب
افراد شاغل
در محل
و بعد
هــم
بیرون

آن

آزاد
بدن
بــار
بین
ویتا

پیش
املا
می

چرا باید در روزهاي آلوده بیشتر شیر بنوشیم؟
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مشاوره

آیا داروهاي روانپزشکی عارضه دارند؟

داروهاي روانپزشکی چاق کننده است؟

تا کی باید دارو بخوریم؟

یادمان باشد...

داروهاي روانپزشکی اعتیادآور است؟

آیا همه داروهاي روانپزشکی خواب آور است؟

یکی از دغدغه هاي اصلی مردم جامعه ما که هر روز با آن مواجه می شــویم، نگرانی 
آشکار از مصرف داروهاي روانپزشکی اســت. این نگرانی البته از پرسش هایی که 
همراهان چاردیواري براي ما ارسال می کنند نیز برمی آید و همین بهانه اي شد براي 
این که مطلب این هفته را به همین موضوع اختصاص دهیم و مروري داشــته باشیم 

بر سوالات رایج مردم درخصوص داروهاي روانپزشکی.

داروهاي روانپزشــکی دســته ها و انواع کاملا متفاوتی دارند؛ از ضدافســردگی و 
ضداضطراب گرفته تا ضدروان پریشی و تثبیت کننده خلق. هر کدام از این دسته ها 
خود نیز داروهاي متفاوتی را در خود جاي داده اند و هر دارویی نیز ویژگی خاص خود 
را دارد و انتساب یک باور به تمام داروهاي روانپزشکی بر این اساس بوضوح نشانه 

اشتباه بودن چنین باوري است.

جواب این ســوال بوضوح مثبت اســت، چراکه هر دارو یا حتی مکمل غذایی نیز می تواند 
براســاس عملکرد خود در بدن افراد مختلف عوارض متفاوتی را نشــان دهد، بویژه اگر فرد 
نسبت به مصرف آن ماده حساسیت داشته باشد، اما خبر خوب این که بیشتر داروهایی که در 
حال حاضر در اختلالات رایج روانپزشــکی از جمله افســردگی و اضطراب اســتفاده می شوند 
اکثرا داراي عوارض جانبی گذرا و کم خطر هستند و احتمال آسیب جدي به بدن با مصرف 
این داروها بســیار پایین اســت و همین عوارض جانبی اندك نیز گاهی با یک توصیه ســاده 
برطرف می شــوند. به طور مثال یکی از عوارض شــایع بســیاري از داروها حالت تهوع اســت 
که در صورت مصرف در حین غذا و با معده پر احتمال آن کاهش می یابد و از طرف دیگر 

معمولا با مصرف دارو و پس از چند روز از بین می رود.

همان فامیل دور سطور قبل که در ذهن مراجعان به روانپزشک شکل گرفته است، البته معمولا 
با اضافه وزن آزارنده نیز روبه رو بوده اســت. افرایش وزن هم البته عارضه شــایع داروهاي قدیمی 
روانپزشکی است که بویژه در افراد جوان و مشخصا خانم ها می تواند با ناراحتی و قطع مصرف دارو 
همراه باشــد. در مورد داروهاي جدید البته این مشــکل کمتر اســت و داروهاي مختلفی هســتند که 
یا بر وزن اثري ندارند یا حتی کاهنده وزن هســتند. البته گاهی شــرایط یک بیمار به گونه اي اســت 
که پزشک براي درمان او ناچار است از دارویی استفاده کند که افزایش وزن ایجاد می کند. در این 
شــرایط بیمار باید نگرانی خود از افزایش وزن را با روانپزشــک در میان بگذارد. خبر خوب براي این 
بیماران آن است که داروهاي موثري وجود دارد که در صورت تجویز در کنار داروي اصلی می تواند 
جلــوي افزایــش وزن را بگیــرد و حتی کاهش وزن بدهد و در این شــرایط قطع دارو رفتاري کاملا 
اشــتباه از جانب بیمار اســت. البته همان گونه که ذکر شــد، گاهی در صورتی که بیماري براي فرد 
عارضه بی اشتهایی و کاهش وزن قابل توجه به همراه آورده باشد، تجویز داروي اشتهاآور به میزان 

مناسب می تواند جزء مطلوبی از درمان باشد.
بیماري هــاي روانپزشــکی نیز مانند تمام بیماري ها دوره درمــان دارند. دوره درمان بیماري هاي 
رایج روانپزشکی در اولین مرتبه ابتلا مانند افسردگی و اضطراب براساس نوع بیماري و نحوه پاسخ 
به درمان از شــش ماه تا دو ســال متغیر اســت و پس از آن بیمار می تواند با نظر روانپزشــک خود به 
صــورت آرام و تدریجــی داروي خــود را کــم و در صورت صلاحدید پزشــک حتی قطع کند، اما در 
صورت شدید بودن بیماري، تاخیر در مراجعه و عود بیماري پس از کاهش یا قطع داروها روانپزشک 
ممکن اســت به این نتیجه برســد که بدن فرد به مصرف طولانی مدت دارو نیازمند اســت. این اتفاق 
در بیماري هاي پزشــکی مختلفی می افتد. در بیماري فشــار خون که پیشــتر به آن اشاره شد نیز فرد 
نیازمند دریافت طولانی مدت داروست و حتی با مصرف مداوم و چندساله داروها نیز در صورت قطع 

مصرف حتی براي چند روز ممکن است با افزایش فشار خون دچار عوارض جبران ناپذیري شود.

بیماري هاي روانپزشکی تفاوت زیادي با بیماري هاي جسمی ندارند، تنها تفاوت آنها تظاهر آنها 
در رفتار فرد است؛ وگرنه درمان همه آنها رساندن موادي به بدن است که بدن براي تعادل خود به 
آنها نیاز دارد، حال آن که خود از تامین آنها به میزان کافی ناتوان است. البته درمان تمام مشکلات 
روانپزشکی دارو نیست و گاهی بیمار می تواند از درمان هاي غیردارویی از جمله انواع روان درمانی ها 
نیز ســود فراوان ببرد، اما مهم آن اســت که انتخاب نوع درمان با کمک روانپزشــک باشد و باورهاي 

غلط که در بالا به آنها اشاره شد، موجب تصمیم اشتباه بیمار نشود.

بســیاري از افرادي که در مورد داروهاي روانپزشــکی این باور را دارند تعریفشــان از اعتیاد درست 
نیســت. این افراد فکر می کنند اگر فردي با مصرف دارو حالش خوب باشــد، اما بدون مصرف دارو 
حالش بد بشــود به دارو معتاد اســت. این باور اشــتباه مثل این اســت که کسی بگوید افراد مبتلا به 
فشــار خون بالا به داروهاي خود معتاد هســتند، چون با مصرف دارو فشارشــان طبیعی است، اما اگر 
داروي خود را نخورند، فشارشــان بالا می رود. از نظر علمی وقتی فرد معتاد به حســاب می آید که 
بــدون نظــارت پزشــک و به طور بی رویه اقدام به مصرف مــاده اي کند که برایش اثر درمانی ندارد. 
البته تعداد محدودي از داروهاي روانپزشــکی ممکن اســت توســط این افراد مورد سوءمصرف قرار 
بگیرد، اما اکثر داروهاي جدید روانپزشــکی این گونه نیســت و افراد می توانند با خیال راحت براساس 

تجویز پزشک درمان خود را پیگیري کنند.

یکی از نگرانی هاي شایع مراجعه کنندگان به روانپزشک ترس از خواب آلودگی ناشی از داروهاي 
روانپزشــکی اســت. این ترس وقتی بســیار پررنگ می شود که فرد به خاطر داشته باشد که در دوران 
کودکی یکی از بســتگان دور او به دلیل مصرف داروهاي روانپزشــکی همیشه خواب آلود بوده است. 
این خاطره فرد البته چندان هم بیراه نیســت، چراکه داروهاي قدیمی روانپزشــکی معمولا خواب آور 
بودند، درحالی که داروهاي جدید روانپزشــکی ویژگی هاي متفاونی داشــته و براي تمام اختلالات 
روانپزشکی داروهاي موثري وجود دارد که اثر خواب آوري آزارنده و ماندگاري نداشته باشند و حتی 
بعضی از داروهاي روانپزشکی جدید اثرات انرژي زا دارند و خواب آلودگی فرد را که ناشی از بیماري 
اوســت، درمان می کنند. البته همچنان ممکن اســت روانپزشــکان براي افرادي که خواب ناکافی یا 
منقطع دارند، در وعده شب یک داروي خواب آور تجویز کنند، اما نحوه تجویز و نوع دارو به صورتی 

است که براي فرد خواب آلودگی روزانه ایجاد نمی کند.

محمدرضا شالبافان
روانپزشک و عضو هیات علمی دانشگاه

برخی نگرانی  هاي بی پایه درباره مصرف داروهاي روانپزشکیبرخی نگرانی  هاي بی پایه درباره مصرف داروهاي روانپزشکیدارو   هراسى دارو   هراسى 

براى دریافت مشــاوره رایگان روان شناســى مى توانید مشــکل خود را با پزشــکان و متخصصان 
معتمد ما درمیان بگذارید. 

راه ارتباطى تلگرام:  09219567532 
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جوان قدیم

انســان از بدو تولد تا لحظه مرگ مدام در حال رشــد 
است و مراحل مختلفی را طی می کند. یکی از این مراحل، 
دوران سالمندي است که از 60 سالگی شروع می شود. در 
این دوران احتمال فراموشکاري در افراد، افزایش می یابد، 
اما در افرادي که در دوران جوانی و میانسالی، فعالیت هاي 
فکري زیادي را انجام داده اند، احتمال وقوع این اتفاق کمتر 
اســت. در این دوران معمولا فراموشــکاري ها به حوادث 
اخیر و نزدیک به زندگی روزمره برمی گردد و افراد معمولا 

اتفاقات و خاطرات گذشته را به یاد می آورند.

علت فراموشی افراد سالمند
فراموشــی که بدون مشکلات جسمی و ضربه هاي به 
سر، در دوران سالمندي ایجاد می شود، کاملا طبیعی است؛ 
ولی تحصیلات و آموزش کم، سابقه ضربه به سر، کشیدن 
سیگار، نگرانی ها و دغدغه هاي ذهنی، بیماري هاي روحی 
و روانی و... از عوامل احتمالی در بروز فراموشی است، اما 
این عارضه الزاما توام با پیري نبوده و سالمندانی هستند که 
حتی در سنین بالاي نود سال از حافظه قوي برخوردارند و 
فعالیت هاي فکري آنان تغییر چندانی با سال هاي جوانی و 

میانسالی شان ندارد.

آسیب هاي فراموشی
وقتی ســالمندي با فراموشــی مواجه می شود و به طور 
مرتب کارهاي روزمره زندگی خود را فراموش می کند، دچار 
کمبود اعتماد به نفس می شود؛ زیرا می بیند که نمی تواند 
کاري را درســت و بموقع انجام دهد، بنابراین نســبت به 
زندگی ناامید و دلســرد می شــود؛ همین مساله می تواند 
به فراموشــکاري بیشــتر در ســالمند بینجامد. همچنین 
فراموشــکاري می تواند، ایجاد خشونت و حتی افسردگی 

نیز در سالمند را افزایش دهد.
 ســالمندانی که مهارت هاي زندگی را بدانند و به این 
مســاله آگاهی داشته باشند که فراموشکاري در این دوره 
مربــوط به تغییرات فیزیولوژیک مغز اســت، کمتر دچار 

آسیب هاي ذکر شده می شوند.

چگونه با فراموشی افراد سالمند برخورد کنیم؟
به دلیل ایجاد احساس منفی ناشی از فراموشکاري در 
افراد سالمند، اطرافیان بویژه افراد خانواده می توانند با نوع 
برخوردي که از خود نشان می دهند، به سالمند کمک کنند 
که احساس مثبت در او شکل گیرد و تقویت شود. همچنین 
اطرافیان باید قبول کنند و بپذیرند که فراموشــی یکی از 
ویژگی هاي دوران سالمندي است و اکثر افراد به آن مبتلا 
می شوند، بنابراین باید با آرامش و مهربانی با این مشکل 
برخورد کنیم. مثلا، اگر سالمندي یک حرف را چندین بار 
تکرار کرد، وظیفه ما این اســت که هربار با دقت، صبر و 
حوصلــه بــه حرف او گوش دهیم تا از ایجاد حس منفی و 

آسیب هاي بیشتر در سالمند جلوگیري کنیم.

بازي کنید
بیشتر سالمندان تصور می کنند، «بازي» کاري بیهوده 
و فقط براي قشــر کودك و نوجوان اســت، اما باید آنها 
را بــراي انجــام بازي هــا و فعالیت هایی که مغز را درگیر 
می کند و همچنین باعث ســلامت روانشــان می شــود، 
تشــویق کنید. برنامه ها و بازي هاي آموزشــی مفید براي 
مغز، از حواسپرتی و افسردگی سالمندان جلوگیري می کند، 

بنابراین از بازي هاي جالب و جذابی که ممکن است، پدر و 
مادر سالمندتان از آن لذت ببرند، استفاده کنید. بازي هاي 
ساده اي مثل، حل جدول، سودوکو، جدول کلمات متقاطع، 
پازل، بازي شطرنج، پرسیدن نام شهرها و پایتخت شان و... 

بسیار مفید است 

راه هاي پیشگیري از فراموشی
در دوران سالمندي

اگر قبل از رسیدن به دوران سالمندي، فعالیت هاي زیر را 
انجام دهیم تا حد زیادي از این مشکل به دور خواهیم ماند.

تغذیه مناسب، برخورداري از آرامش فکري، فعالیت هاي 
ورزشی منظم، پرهیز از استعمال دخانیات، مطالعه هدفمند 
و با برنامه، خواندن و حفظ کتاب هاي مذهبی، مشاعره با 
دوستان، فعالیت ها و ورزش هاي فکري منسجم، روحیه و 
خلق مناسب و احساس رضایت از زندگی از جمله اقدامات 
براي تقویت حافظه و داشتن ذهنی پویا در دوران سالمندي 
است که البته همه این موارد باید در زندگی فرد تداوم داشته 
و فرد از دوران کودکی و نوجوانی با به کار بستن شیوه هاي 
درست زندگی خود را براي داشتن دوران سالمندي همراه با 

سلامت جسم و روان آماده سازد.
 helpguide.org  :منبع

نسرین علی محمدي
 مترجم علمی

تالیف، تدریس و تحقیق در 
75 سالگی

دکتر علی موســوي گرمــارودي، 75 
ســاله و از نویسندگان و شاعران مشهور، 
تاثیرگذار و جریان ســاز کشورمان است، او 
همچنین در حوزه ترجمه هم مهم ترین آثار 
مرتبط با مسلمانان از جمله کلام االله مجید، 
نهج البلاغه و صحیفه سجادیه را به فارسی 
برگردانده است که ترجمه نهج البلاغه این 
اســتاد دانشگاه همین امســال روانه بازار 

نشر شد.
این که چگونه یک انســان با گذشت 
بیــش از هفت دهه از عمر و زندگی اش تا 
این حد در خلق اثر ادبی و زندگی روزمره 
دقیق و موفق است،  پرسشی بود که دقایقی 

کوتاه با گرمارودي در میان گذاشتیم.
به باور او نوشتن و مطالعه برکات بسیاري 
دارد یک بخشی از آن بالا رفتن اطلاعات، 
سواد و آگاهی انسان در زمینه هاي مختلف 
اســت، اما این فقط بخشی از تاثیر مثبت 
کتابخوانی اســت، گرمارودي معتقد است 
کتابخوانی و مطالعه با سلامت جسم و جان 
توامان در ارتباط اســت و باعث می شود تا 
فکر و ذهن انســان فعال بماند و در واقع 
آموختــن و یادگیري کمــک می کند که 
ذهن انســان جوان و ســالم بماند و دیگر 
فعالیت هاي روزانه را هم بخوبی انجام دهد.

خالــق کتاب هایی از جمله خط خون، 
در سایه سار ولایت و ... ادامه داد: بی تردید 
ســبک زندگی هم در این زمینه تاثیرگذار 
است، متاسفانه برخی گروه هاي اجتماعی 
که مرجع هم محســوب می شوند چندان 
به مساله ســبک زندگی توجه نمی کنند، 
ورزش ســبک و منظم مانند پیاده روي در 
فواصل زمانی و مکانی مشخص می تواند 
توانایی هاي انسان را افزایش دهد که یکی 
از آنها توانایی شــناختی است که مرتبط با 

ذهن و فکر انسان است.
او داشتن رژیم غذایی سالم را هم مفید 
دانست و گفت: من خودم شخصا در زمینه 
غذایی مقید به اصولی هســتم که همیشه 
آن را رعایت می کنم، خیلی از این اصول و 
موارد، جزو آموزه هاي دینی ما هم محسوب 
می شود و در آثار و کتب مذهبی و مرتبط با 
سبک زندگی اسلامی توسط بزرگان دین 

بارها مورد اشاره قرار گرفته است.

احوالپرسى

روش هاي 
تقویت حافظه 
سالمندان 

بــراي این که ســالمندان بتوانند ایــن دوران را با 
آسیب هاي کمتري طی کنند راهکارهاي ساده، اما مهمی  

پیشنهاد می شود که می تواند بسیار کمک کننده باشد.
  رژیــم غذایی مناســب و مصــرف میوه ها و 

سبزیجات تازه 
  مصرف کمتر قند، چربی و نمک 

 خوردن صبحانه کامل 
  براي وســایل شخصی سالمندتان حتما جاي 
مشخصی را در نظر بگیرید و روي یک تکه کاغذ محل 

وسایل را نوشته و روي دیوار نصب کنید.
 از افراد ســالمند بخواهید به تعریف خاطرات 
بپردازنــد، زیــرا این کار علاوه بر تقویت حافظه، حالت 

نشاط و شادي در آنها را تقویت می کند، از آنها بخواهید 
براي نوه هایشان قصه بگویند.

 همراه داشــتن یک دفترچه یادداشــت جیبی 
کوچک، می تواند به افراد سالمند کمک کند تا کارهاي 

مهم و ضروري را در آن بنویسند.
  در ساعاتی از روز که اخبار، فیلم یا یک برنامه 
مستند پخش می شود، با پدر و مادر سالمندتان بنشینید 
و به اخبار گوش دهید و راجع به آن با یکدیگر صحبت 
کنید یا حتی می توانید با هم یک کتاب را انتخاب کنید 

و به همراه یکدیگر مطالعه کنید.
 براي داروها، حتما از جعبه هاي تقسیم قرص روزانه 

استفاده کنید.

چند راهکار ساده
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پلاك

پسر بزرگ خانه
مادر ابتدا از دوران کودکی خسرو می گوید: 
«خسرو متولد سال 1343 بود. او بچه اول مان 
بود و بــراي من و پدرش خیلی عزیز بود. در 
شهرستان «رزن» به دنیا آمد و در سه سالگی 
او به تهران آمدیم. خســرو خیلی مهربان بود 
بخصــوص با خانواده انــس و الفت خاصی 
داشــت. وقتی من مریض می شدم، خیلی به 
من کمک می کرد می گفت «شــما بخواب من 
کارهاي شما را انجام می دهم.» نماز و عبادت 
را از سن چهار سالگی انجام می داد با این که 
چیزي متوجه نمی شــد ولی کنارم می ایستاد و 

نماز می خواند.»
ذهن مادر پر می کشــد بــه اوایل پیروزي 
انقلاب اسلامی، از زمان انقلاب و فعالیت هاي 
انقلابی خسرو می گوید: «زمان انقلاب خسرو 
تمام روز در خیابان مشغول تظاهرات و فعالیت 
بود. من که خیلی او را نمی دیدم. پدرش خیلی 
نگــران بود و دائم توي کوچه می ایســتاد و 
می گفت الان ساواك و ماموران رژیم می آیند 
و خبر دستگیري و کشته شدنش را می آورند.

رفتن به جبهه و شهادت
انقلاب که تثبیت می شــود، دشمن سراغ 

جنگ می رود، مادر از زمزمه هاي رفتن خسرو 
بــه جبهه و آغاز دوران دفاع مقدس می گوید:  
«تا دیپلم درس خواند و به سربازي رفت. بعد 
از سربازي پدرش برایش زن گرفت. دوست 
داشتیم سر و سامان گرفتنش و دامادي اش را 
بببنیم. زمان جنگ به استخدام ارتش درآمد، 
به او اجازه ندادند به جبهه برود گفتند در تهران 
براي ما مفیدتر هستی. اما خسرو هواي رفتن 
بــه جبهه را داشــت. از ارتش اســتعفاء  داد 
به ســپاه ملحق شد. خســرو، پسرم از سپاه 
شــهرري به جبهه اعزام شــد. دوستانش 
می گفتنــد قبل از رفتن خواب دیده بوده امام 
حســین (ع) به او گفته: «خسرو چرا نمی آیی 

ما منتظرت هستیم.»

حسرت دیدار دوباره
مگر می شــود مادري پــاره تنش را بدرقه 
کارزار گلولــه و آتش کند و آن لحظه را از یاد 
ببرد، خانم محمدي روز بدرقه خسرو را هرگز 

فرامــوش نمی کنــد. او در این باره می گوید:  
» خســرو یک بار به جبهه رفــت و در همان 
زمان شــهید شــد. 7 صبح او را به سمت راه 
آهن بردیم. من به همراه همســر و دخترش 

براي بدرقه رفتیم. 
پیشــانی مرا بوسید و دخترش را در آغوش 
گرفــت. فــرداي آن روز زنــگ زد وگفت در 
کردستان است. خسرو هفتم امام حسین(ع) 
شهید شد. دوســتانش می گفتند با جمعی از 
رزمندگان سوار خودرو بودند که هدف دشمن 
قرار می گیرند و ماشین آتش می گیرد که درآن 
لحظه خسرو پشت فرمان بوده است. پیکرش 
در خودرو سوخته بود و هیچ پیکري به ما نشان 
ندادنــد. این موضوع ســخت در دلم ماند که 
دوباره ندیدمش. موقع تشــییع پیکرش تا ما 

برسیم دفن شده بود تا ما اورا نبینیم... 

پرواز را به خاطر سپردیم
زمانی که ما نشسته بودیم فاتحه می خواندیم 

و بلند شدیم یک پرنده خیلی قشنگ نشست 
بغل پدرش، جیک جیک می کرد. پرید بغل من 
و کنار همسر شهید ... آن پرنده خیلی قشنگ 
بود. به عروسم گفتم پرنده را ببریم خانه نگه 
داریم؟ در همان جا یک صدایی آمد... همان جا 

پرنده پر کشید و رفت.»

قاب عکسی به یادگار
من خواب پسرم را زیاد نمی بینم. می گویند 
زیاد گریــه می کنی که به خوابت نمی آید. هر 
کسی که به شــهید متوسل می شود، نذرش 
قبول می شود. همسایه ها خیلی به من می گویند 
حاج خانم ما سرمزار شهید می رویم و حاجت 
می گیریم. ما در تهران غریب هســتیم ولی به 
لطف شــهید همه همســایه ها و دوستان با ما 

مهربانند و ارتباط خوبی هم دارند.
مادر اشک هایش را با گوشه چادر نرم نرمک 
پاك می کند و می گوید: «خیلی وقت ها با خسرو 

درد دل می کنم.» 
التماس می کنم بــه خوابم بیاد. دلم خیلی 
برایش تنگ شــده و عکسش را شب ها زیر 
ســرم می گذارم می خوابم، تا شاید به خوابم 

بیاید...»
شهید والامقام خسرو اسپندار از فرماندهان 
دوران دفاع مقدس و متولد 1343 شهر همدان 
اســت که در 19 مهرماه 1363در منطقه سقز 

به درجه رفیع شهادت نایل می شود.

پاي صحبت هاي فاطمه محمدي، مادر شهید خسرو اسپندار

پرنده و شهید
نشســته بود براي خواندن فاتحه، 
پیکر عزیزش، سرو خانه اش زیر خاك 
پنهان شــده بود، اما گرماي نفسش 
را هنــوز مادر به خاطر دارد، چشــم 
می دوزد بــه این طرف و آن طرف تا 
شاید نشانی از دردانه اش بیابد، شاید 
هنوز باور ندارد که این مزار و این خاك 
که فرزنــدش را در آغوش گرفته را 
در خــواب می بیند یا بیداري... تا بلند 
می شود پرنده اي زیبا می نشیند روي 
مزار، کنار پدر شهید و شروع می کند 
به خواندن... آن پرنده پرید همچون 
خسرو، شهیدي که زمینی نبود و پرواز 

کرد به آسمان.
در کوچه  پس کوچه هاي این شــهر، 
مادران شــهدا فراوانند، یادگاران و 
نشانه هاي عزیزي که نمی توان هیچ گاه 
فراموششان کرد. وقتی می نشینی پاي 
صحبت مادران شهدا نمی توان زانوي 
ادب نزد و دســت به سینه محو صبر 
و بردباري شان نشد، فاطمه محمدي 
مادر شهید خسرو اسپندار هم این گونه 
اســت. مادري ماننــد دیگر مادران 
شــهدا، اهل مقاومت و بزرگی و نماد 

صبر و مهربانی و انتظار.

من خواب پسرم را زیاد نمی بینم. 
می گویند زیاد گریه می کنی که به 

خوابت نمی آید.
دلم خیلی برایش تنگ شده و 
عکسش را شب ها زیر سرم 

می گذارم می خوابم، تا شاید به 
خوابم بیاید. 

مادر شهید:
مهناز عباسیان
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گفت و گو

  شما از سن کم، قهرمانی در رقابت هاي 
بزرگ را تجربه کردید و به شهرت دست یافتید. 
این موضوع روي زندگی شخصی تان چقدر تاثیر 

گذاشت؟
مســئولیت هایم چند برابر شد و کارم براي ادامه راه 

سخت تر. البته کار من قبل از آن هم سخت بود. از نبود 
ســالن مناســب براي تمرین تا هزینه بالاي تجهیزات 
تیراندازي مثل لباس و اســلحه و مهمات. تیرها زمان 
مسابقات به دستمان می رسید و مجبور بودیم براي تمرین 

بشدت صرفه جویی کنیم.
  این امکانات براي دیگر دختران همسن 

تو هم به همین روال بود؟
کمی شــرایط من با ســایر دختران هم ســنم فرق 
می کــرد. ببینید من یک مربی در خانه داشــتم که هر 
وقت می خواســتم تمرین می کردم و به من یاد می داد. 
این چیزي است که خیلی از تیراندازان آن را ندارند. اما 

فکر می کنم با پشتکار می شود به همه چیز رسید.
بعد از بازي هاي آســیایی 2014 و مدال 
طلایی که گرفتی در شــهر خــودت (بیرجند) 

مشهور شدي. برخورد مردم چگونه بود؟
خیلی برایم جالب بود. هر جا می رفتیم ما را می شناختند 
و دورمان هم جمع می شــدند. اکنون هم شرایط همین 
گونه است. شهرتی که من در شهر خودم به دست آوردم 
خیلی شیرین و دوست داشتنی است. این در حالی است 
که شاید خیلی ها شهرت را دوست نداشته باشند. شهرت 
خیلی ها را بیچاره کرده و باعث شده زندگی عادي آنها از 
روال خود خارج و به یک کابوس تبدیل شود. اما براي 
من اصلا این گونه نبود. من وقتی توجه مردم و لطف آنها 

را دیدم انگیزه ام حتی بیشتر و چند برابر شد.
دوست داري شهرتی که داري چند برابر 

شود؟

براي چه؟ همین قدر کافی است. اگر هم قرار است 
بیشــتر مشهور شوم فقط از راه مدال آوري در بازي هاي 

آسیایی و المپیک باشد.
  خانــواده چقــدر روي پیشــرفت هاي 

ورزشی ات تاثیر گذاشت؟
خیلی زیاد. من از 13 ســالگی تیراندازي را شــروع 
کردم. مادر و پدرم همیشه و همه جا حامیان من بودند. 
مادرم با من به ســالن تیرانــدازي می آمد. مادرم مربی 
من بود، پدرم هم همیشــه کمک می کرد. در این میان 
افراد دیگري هم بودند مثل رئیس ســابق تربیت بدنی 
و استاندار بیرجند. مربیان زیادي هم مثل لازلو و خانم 
هاشمی و آقاي اینانلو و البته آقاي رضایی در پیشرفت 
من تاثیرگذار بودند، اما همه چیز از خانواده شــروع شد. 
خانواده من متشکل از پدر و مادر و دو برادر کوچک ترم.

به نظر شــما یک ورزشکار حرفه اي مثل 
شــما چه معیارهایی باید براي ازدواج داشــته 

باشد؟
شــرایط ورزشــکاران حرفه اي با دیگر افراد متفاوت 
اســت. ما باید مدام در تمرینات حضور داشــته باشیم و 
هر مســابقه اي که تمام می شــود به فکر مسابقه بعدي 
باشــیم. یک ورزشکار براي ازدواج باید این مسائل را با 
همســر آینده اش در میان بگذارد و نگذارد در آینده این 
مسائل دردسرساز شود. در ضمن یک ورزشکار حرفه اي 
باید خود برنامه ریزي دقیقی داشته باشد تا بتواند براساس 
آن هم به امورات خانواده اش برسد و هم بتواند ورزش 

حرفه اي خودش را انجام بدهد.

  تحصیل چطــور؟ باحضور در تمرینات 
مداوم فرصتی براي درس خواندن و دانشــگاه 

رفتن باقی می ماند؟
آن را هــم بایــد برنامه ریزي کــرد. می توان با یک 
زمان بندي هم درس خواند، هم به تمرینات رفت و هم 
در مسابقات شرکت کرد. ولی ورزشکاري که برنامه ریزي 
نداشته باشد اگر دنیاي استعداد هم باشد به جایی نمی رسد. 
براي هر چیزي باید برنامه ریزي داشت و برنامه ریزي کرد.
شــما یکی از ورزشکاران مطرح ورزش 
بانوان هستید که در فضاي مجازي فعالیت زیادي 

دارید. نظرتان راجع به این موضوع چیست؟
من بعد از رقابت هاي آســیایی در اینســتاگرام بیشتر 
فعال شدم و اکنون دنبال کننده هاي زیادي در این شبکه 
مجازي دارم. اگر اســتفاده صحیحی از این شــبکه هاي 
مجازي شــود و اگر بتوانیم بدرســتی از ظرفیت هاي آن 
اســتفاده کنیم قطعا می توانیم از آن استفاده هاي خوبی 
ببریم، اما اگر برعکس باشد شبکه هاي اجتماعی چیزي 
جز دردسر نیست. من خودم از اینستاگرام براي ارتباط با 
هواداران و علاقه مندان به ورزش بانوان استفاده می کنم.
  بارها از بزرگ ترین آرزوي ورزشــی خود 

گفته اید. می خواهیم دوباره آن را بشنویم!
هدف من مدال آوري در رقابت هاي المپیک اســت. 
در المپیک 2016 به این هدف بســیار بزرگ نرســیدم، 
اما می خواهم در آینده و براي المپیک چهار ســال دیگر 
حتما به آن دست یابم. با تلاش و تمرین و سختکوشی 

به همه چیز می توان رسید.

با نجمه خدمتی، بانوي جوان و طلایی کشورمان

بدون حمایت خانواده ام بدون حمایت خانواده ام 
به هیچ جا نمی رسیدمبه هیچ جا نمی رسیدم

نجمه از دو ســال پیش به ورزش 
بانوان ایران معرفی شد، یعنی وقتی 
در بازي هاي آسیایی اینچئون و در 18 
سالگی نخستین مدال طلاي کاروان 
ورزشی ایران را به دست آورد. او که 
در رشته تیراندازي فعالیت می کند، 
از همان زمان به یکی از مطرح ترین 
ورزشــکاران عرصه ورزش بانوان 
تبدیل شــد و اکنون در 20 سالگی با 
ویترینــی از افتخــارات مختلف که 
حضور در المپیک ریو یکی از آنهاست، 
آینده درخشان تري را پیش روي خود 

می بیند.
او که متولد 1375 است در گفت وگو 
موضوعات  دربــاره  چاردیواري  با 
مختلف ورزشی و اجتماعی صحبت 

می کند.

هیلدا حسینی خواه
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برخی از نکاتی که درباره سکته قلبی باید بدانیدبرخی از نکاتی که درباره سکته قلبی باید بدانید

ایست ایست...ایســــــــت
بهاره جلالوند

انسداد دردسرساز

چربی هاي کشنده!

مصرف خودسرانه ممنوع

هزار و یک دلیل براي سکته

حواس تان به دما باشد

راه هاي نجات از مرگ

این نشانه ها را جدي بگیرید

ســکته زمانی ایجاد می شود که براي یک 
لحظه یا به صورت ممتد، خون رســانی به کل 
قلب یا بخشــی از آن قطع شود، در واقع وقتی  
توقف یا کاهش در خون رســانی شریان کرونر 
قلب به دلیل انسداد به وجود بیاید، می گوییم فرد 
ســکته کرده است. البته شدت سکته می تواند 
با توجه به محل انســداد، متفاوت باشد. گاهی 
شــدت بالاي ســکته، باعث از بین رفتن بافت 

قلب خواهد شد.

عوامــل زیادي می تواند در ســکته قلبی 
نقش داشــته باشد که معمولا به آنها ریسک 
فاکتور می گوینــد. یکی از مهم ترین دلایلی 
که به ســکته قلبی منجر می شــود، افزایش 
تري  گلیســرید و کلســترول در بدن اســت. 
رســوب کلســترول با کلســیم، یک پلاك 
ســیمانی به وجود می آورد که به آن اســکروز 
گفته می شــود که عامل انسداد شریان کرونر 
به حســاب می آید. تحرك نداشــتن و ورزش 
نکردن از دلایل دیگري محسوب می شود که 
می تواند احتمال سکته قلبی را افزایش بدهد. 
همچنین استعمال دخانیات می تواند باعث 
افزایش اسکروز شود. البته نباید این نکته را از 
یاد برد که سابقه خانوادگی و ارث نیز در ابتلا 
به سکته قلبی نقش دارد. آن دسته از افرادي 
که مســتعد تشکیل لخته در خون هستند نیز 
بیش از دیگران به سکته قلبی دچار می شوند 
و باید زیر نظر پزشک باشند. علاوه بر موارد 
یاد شــده، اســترس یکی دیگر از عوامل بروز 

سکته قلبی به حساب می آید.

مصــرف مــداوم و خودســرانه قرص هاي ضدبــارداري با افزایش 
فشــارخون بالا و چربی خون بالا همراه اســت و شانس ابتلا به سکته 
قلبی را به این شــکل افزایش می دهد، به همین دلیل باید از مصرف 
خودســرانه و طولانــی مــدت این قرص ها پرهیز کــرد. به غیر از این 
قرص ها، عوامل دیگري هم می تواند باعث بروز ســکته قلبی شــود. 
براي مثال، شکســتگی استخوان هاي اندام هاي تحتانی یکی از دلایل 

سکته قلبی است.
شکســتگی این اســتخوان ها باعث وارد شدن چربی مغز استخوان 
در خون و قلب می شــود، ضمن این که شکستگی، بی تحرکی طولانی 
مدت را براي فرد به همراه دارد که خود عاملی براي سکته قلبی است.

دلایل زیادي در بروز ســکته قلبی نقش دارد. براي مثال، ابتلا به 
برخی از بیماري ها همچون چربی  خون بالا، دیابت و فشــارخون بالا، 

همگی می تواند احتمال بروز سکته قلبی را افزایش بدهد.

یکی از کارهایی که می تواند افراد را مستعد سکته قلبی کند، عادت 
رفتن یک مرتبه از داخل آب گرم یا هواي گرم به آب ســرد محســوب 
می شــود و افراد چنین کاري را در ســونا انجام می دهند. چنین کاري 
می تواند شــانس بروز ســکته قلبی را افزایش بدهد و باید از انجام آن 

پرهیز کرد.

برخی از کارها در زمان سکته قلبی معجزه می کند و می تواند فرد را از خطر مرگ نجات 
بدهد. براي مثال، سرفه عمدي در زمان سکته قلبی، بسیار مفید محسوب می شود. یکی 
دیگر از کارهایی که در زمان سکته قلبی می توان انجام داد، سوراخ کردن نوك انگشتان 
اســت انجام چنین کاري از ایجاد لخته مجدد پیشــگیري می کند. زمانی که فردي دچار 
ســکته قلبی می شــود، نباید بدن او را حرکت داد و فرد باید در حالت نشســته یا خوابیده 
باشد و از انجام فعالیت هاي بدنی بپرهیزد. حفظ آرامش در فرد و تسهیل رسیدن اکسیژن 
به او، مساله بسیار مهمی به حساب می آید. اگر فرد سابقه سکته قلبی داشته باشد یا در 
گروه ریسک فاکتورها قرار بگیرد، می توان قرص آسپرین در شرایطی که فرد زخم معده 
نداشته باشد، به او داد. دادن قرص هاي ضدکلسترول (خانواده استاتین ها) هم مفید است 
و می تواند جان بیمار را نجات بدهد. دادن قرص زیرزبانی مثل نیتروگلیسیرین در شرایطی 
که از ســکته بیمار اطمینان وجود داشــته باشد، ضروري محسوب می شود به شرط آن که 
فرد علائم محسوس افت فشار خون را نداشته باشد. البته آن دسته از افرادي که آشنایی 
کامل به علائم ســکته قلبی و آشــنایی کامل به داروها را دارند، می توانند از قرص هاي 
یاد شده براي بیمار کمک بگیرند و سایر افراد نباید به هیچ عنوان چنین کاري را انجام 
بدهند. 6 تا 30 دقیقه پس از سکته قلبی، زمان طلایی به حساب می آید و فرد باید سریعا 

به مراکز درمانی منتقل شود تا اقدامات لازم صورت بگیرد. 

سکته قلبی در هر سنی می تواند بروز کند و سبک 
زندگی و تغذیه در به وجود آمدن آن نقش مهمی را ایفا 
می کند. همچنین اســترس و آلودگی  هوا هم می تواند 
باعث افزایش احتمال ســکته قلبی شود. سکته داراي 
علائمی است که باید آنها را جدي گرفت. براي مثال، 
تنگی نفس و گرفتگی در ناحیه فوقانی قفســه ســینه 

یکی از علائم بروز سکته قلبی به حساب می آید. 
فردي که سکته می کند معمولا یک فشار شدید را 
روي دنده هاي قفسه سینه خود حس می کند و از درد، 
دســت خود را به حالت مشــت درمی آورد. اطرافیان با 
دیدن چنین حالتی می توانند پی به ســکته قلبی فرد 
ببرند. درد در ناحیه کتف و شانه سمت چپ که معمولا 
تا نوك انگشتان ادامه پیدا می کند، یکی دیگر از علائم 
ســکته است. عرق کردن سرد، حالت تهوع، تغییرات 
فشارخون، حالت سنگینی، سوزش سردل و... همگی 

می تواند از نشانه هاي سکته قلبی باشد. 
گاهی ســکته قلبی علائم خاصی ندارد و فقط فرد 
را دچار تپش قلب می کند. علاوه بر آن، درد می تواند 
در ناحیه معده یا شــکم احســاس شــود که در چنین 
شــرایطی فرد باید از نظر قلب نیز بررسی شود، بویژه 
اگر سابقه قبلی ابتلا به بیماري هاي گوارشی را نداشته 
باشد. درد در ناحیه فک و چانه هم می تواند از علائم 
بروز ســکته قلبی به حســاب بیاید که البته این مورد 

چندان شایع نیست.

سالانه افراد زیادي در اثر ابتلا به انواع بیماري ها جان خود را از دست می دهند و یکی از مهم ترین دلایل مرگ و میر در جهان، سکته 
قلبی است. سکته قلبی می تواند براي هر فردي اتفاق بیفتد ولی با این حال امکان پیشگیري از وقوع آن وجود دارد. 

دکتر جهانبخش سنجابی شــیرازي پزشــک متخصص تغذیه و رژیم شناس R.D  (رژیم شــناس تائید صلاحیت شده بین المللی) – 
Registered Dietian  به شما می گوید چطور باید از سکته پیشگیري کرد.

دکتر جهانبخش سنجابی شیرازي
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دلایل ابتلا به سینوزیت 

پرهیزغذایی و دارویی

سینوزیت و ارتباط آن با لوزه سوم 

علائم و نشانه هاي سینوزیت
ســینوس ها فضاهایــی پر از هــوا درون 
جمجمه هســتند. این حفره ها در زیر پیشانی، 
اســتخوان هاي بینی، گونه ها و چشــم ها قرار 
دارند. ســینوس هاي ســالم خالی از هرگونه 
باکتــري، ویــروس و یا هــر عفونت دیگري 
هستند. اکثر اوقات، مخاط خود به خود تخلیه 
شده و هوا براحتی جابه جا می شود. زمانی که 
ورودي ســینوس ها بسته می شــود یا مقادیر 
زیادي مخاط در آن جمع می شــود، باکتري ها 
و ســایر میکروب ها براحتی می توانند در حفره 
سینوسی رشد کنند. سینوزیت می تواند در پی 

یکی از مشکلات زیر رخ دهد:
ـ مژه هاي درون ســینوس ها قادر به خارج 

کردن مخاط  نباشند.
ـ ســرماخوردگی و آلرژي که باعث بســته 
شــدن ســینوس ها به دلیــل افزایش مخاط 

می شود.
ـ انحراف بینی و یا پولیپ بینی

طبیعی است افراد مبتلا به سینوزیت و آلرژي 
بایــد از مواد غذایی تحریک کننده  مانند فلفل، 
ترشــیجات و خربزه خودداري کنند و همچنین 
با مــواد آلرژي زایی مانند وایتکس و گردوغبار 
در تماس نباشــند  و از خوردن داروهایی مانند 

آسپیرین هم ترجیحا پرهیز شود.

همان طور که سینوزیت سبب گرفتگی و ترشحات بینی می شود، لوزه سوم هم علائم مشابهی را 
آشکار می کند. در بسیاري از کودکان این دو مورد را بسختی می توان از هم تمیز داد، اما معاینه دقیق 
پزشک می تواند علت اصلی را مشخص کند. لوزه سوم با متوقف کردن خروج ترشحات از پشت بینی، 
فرد را دچار سینوزیت می کند. در سینوزیت نیز خروج ترشحات چرکی از پشت بینی موجب تحریک 

لوزه سوم و تورم آن می شود.

ســردرد یا سنگینی سر بخصوص در ناحیه 
پیشــانی و گونه هــا: البته در ســینوزیت هاي 
مزمن، درد، غلبه و بروز کمتري دارد و بیشتر 
سنگینی سر احساس می شود. درد را بیشتر در 
سینوزیت هاي حاد یا سینوزیت هاي مزمن که 
به طور ناگهانی دچار عفونت می شوند می توان 
دید. این درد خیلی از مواقع با خم شدن بیمار به 
جلو (به طور مثال سجده رفتن در نماز) تشدید 
می شــود که علت آن، اثر فیزیکی این کار در 
جابه جایی چرك موجود در سینوس هاست. این 
درد ممکن است به نواحی دیگر سر و صورت 

انتشار پیدا کند.
نوع دیگر سردرد ناشی از سینوزیت که بویژه 
در سینوزیت هاي مزمن رخ می دهد؛ سردرد یا 
حتی گلودرد با تماس با باد گرم یا سرد است.

آبریزش بینی که بیشتر در موارد حاد یا در 
سینوزیت هاي آلرژیک دیده می شود.

داشتن ترشحات پشت حلقی بویژه صبح ها 
که این ترشحات، به طور عادي میزان کمتري 
دارد و از راه بینی دفع می شــود؛ اما با افزایش 
میزان آنها و ایجاد مشــکل دفع از راه عادي، 

این ترشحات در پشت حلق جمع می شود.
ســرماخوردگی مکــرر و مزمــن شــدن 
سرماخوردگی  از دیگر علائم محسوب می شود. 
در واقــع، بیمار ســینوزیتی بــا کوچک ترین 
تلنگري مبتلا به ســرماخوردگی می شــود و 
به دلیــل وجود زمینه مســاعد که همانا وجود 
یک انبار چرك در سینوس هاســت؛ درمان نیز 

طولانی می شود.
سنگینی گوش یا خستگی و کاهش دید هم 
در این بیماران دیده می شود که به دلیل کاهش 
تخلیه مواد دفعی چشم و گوش رخ می دهد.

گرفتگــی بینــی به صورت یــک طرفه یا 
دوطرفه هم از شــایع ترین علایم ســینوزیت 

است.

آیــا تاکنون در پی یک ســرماخوردگی 
شــدید، عفونت سینوســی گرفته اید؟ این 
عفونت ســینوزیت نامیده می شود. پس از 
ســرماخوردگی خطر ابتلاي شما به عفونت 
سینوسی بیشتر می شود. زیرا سرماخوردگی 

التهــاب و تورم ســینوس ها را در پی دارد، 
اتفاقی البته رایج که شاید هر روز انسان هاي 

فراوانی را در جهان تحت تاثیر قرار دهد.
ســینوزیت بیماري شایع و آزاردهنده اي 
اســت و چه بسا بســیاري از مردم گرفتار 
آن هســتند و خیلی از آنها نیز به غلط تصور 
می کنند به این بیماري مبتلا شــده اند، زیرا 
تعداد زیادي از مردم ما سردرد را پیامد اصلی 

سینوزیت می دانند؛ اما سینوزیت نشانه هاي 
دیگري غیر از سردرد دارد. امروزه درمان هاي 
مختلفی براي این بیماري ارائه می شــود که 
کیفیــت زندگی بیماران را ارتقا می دهد و تا 
حد زیادي بیماري را درمان یا علائم را کنترل 

می کند.
طــی هفته هــاي گذشــته پانزدهمین 
همایش ســالانه انجمن گوش، بینی، گلو و 

ســر و گردن ایران با موضوعات مختلف در 
تهران برگزار شــد و با توجه به سرد شدن 
هوا و شــیوع بیماري هــاي مختلف در این 
فصل سال به ســراغ دکتر علیرضا جعفري 
دبیر اجرایی این کنگره رفتیم تا درخصوص 
شــایع ترین بیماري فصل سرد سال یعنی 
سینوزیت اطلاعاتی را کسب کنیم که چکیده 

صحبت هایمان به شرح زیر است.

لیلا علی نژاد

دکتر علیرضا جعفري 

همه چیز درباره بیماري شایع و آزاردهنده  فصل سرما

سینوزیت، مهمانی بدقلق 
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وقتــی از واریس صحبــت می کنیم منظور اختلال 
عملکرد سیاهرگ هاست. 

ســیاهرگ ها خون را از قســمت هاي مختلف بدن 
جمع کرده و به ســمت قلــب هدایت می کنند. در این 
سیاهرگ ها دریچه هاي یکطرفه اي وجود دارند که مانع 
از پس زدن و برگشــت مجدد خون می شــوند. اگر به 
دلیلی این دریچه ها که به آنها دریچه هاي لانه کبوتري 
می گویند درســت عمل نکنند، خون به جاي رفتن به 
قلب برگشت کرده، باعث گشاد و برجسته شدن رگ ها 
می شــود و علائمی مانند درد ســنگین و تورم اعضا را 

به دنبال دارد.

واریــس حتــی قبل از این که به صورت رگ هاي برجســته 
دربیایــد، علائمــی در بیمار ایجاد می کند که مهم ترین آنها درد، 
خستگی و سنگینی پس از ایستادن به مدت طولانی است. ورم 
غیرطبیعــی پا در پایــان کار روزانه نیز می تواند علامتی دال بر 
واریس مخفی باشــد. گاهی اوقات اطراف مچ پاها تیره شــده و 

متمایل به رنگ قهوه اي می شود.

بیماري واریس اساسا در خانم ها به علت تاثیرات هورمونی 
و بارداري بیشتر دیده می شود. چاقی، مصرف سیگار، یبوست، 
بی تحرکی و بعضی بیماري ها مانند کم کاري تیروئید به بروز 
این بیماري در فرد کمک می کند. همچنین صاحبان مشاغلی 
که مدت طولانی در یک جا می ایســتند یا می نشــینند بیشتر 

در معرض ابتلا هستند.

واریس هــاي برجســته اي که در پا ایجاد می شــوند 
حتما باید درمان شــوند. واریس پا باعث درد و سنگینی، 
بی قراري، خارش و سایر علائم می شود. از نظر ظاهري 
هم چندان علامت مشخصی ندارد، ولی مهم تر از اینها، 
این است که بیمار را در معرض دو خطر مهم قرار می دهد. 
یکی از این خطرات خونریزي و دیگري لخته شدن خون 
بیمار اســت که در صورت عدم درمان واریس، احتمال 

وقوع آنها وجود دارد و با گذشت زمان بیشتر می شود.

امروزه طب ســنتی پیشــرفت هاي زیادي کرده و به 
صورت آکادمیک تدریس می شود و مسلما در کاهش آلام 
بیماران موثر اســت. زالودرمانی یکی از انواع شیوه هاي 
طب ســنتی بــراي درمان واریس اســت. واریس هاي 
برجســته اي که در پاها ایجاد می شــود حتما باید درمان 
شــود. درمان همه بیماري ها از جمله واریس باید مبتنی 
بر علت و ریشه باشد، وگرنه درمان هاي ظاهري و بدون 
علت یابی و رفع آن، ظرف چند ماه بازگشت مجدد بیماري 

را در پی خواهد داشت.

روش هاي نوین درمان واریس شــامل اســتفاده از فناوري هاي مدرن مانند 
لیزر و رادیوفرکوونسی براي درمان رگ هاي واریسی است که به جاي بریدن و 
درآوردن رگ هاي بزرگ، ریشه هاي آنها از داخل بسته می شود. با بسته شدن منشا 
واریس توسط لیزر یا فناوري هاي دیگر، بتدریج رگ ها کوچک و کوچک تر شده 
و طی چند هفته همه آنها محو می شوند. این درمان ها بدون نیاز به بی هوشی و 
فقط با بی حسی موضعی انجام و شخص در کمتر از یک ساعت درمان می شود. 
او بلافاصلــه پــس از درمان ســرپایی به منزل مــی رود و صبح روز بعد می تواند 

در محــل کارش حضور یابد. 
روش جدیدتري هم در یکی 
دو ســال اخیر مورد استفاده 
قرار گرفته اســت که استفاده 
از چسب بافتی است و نیازي 
به بی حسی موضعی هم ندارد.

واریس چیست؟

آیا من واریس دارم؟ خانم ها مستعدترند

آیا واریس باید درمان شود؟

درمان واریس در طب سنتی

درمان واریس به شیوه نوین

همه چیز درباره «واریس»

لانه هاي کبوتر و بدن انسان
بســیاري از مشــاغلی که افراد جامعه در آن 
فعالیــت می کننــد و بخشــی از زندگی فردي و 
اجتماعی و هویت آنان محســوب می شود فرد را 
در شرایطی قرار می دهد که به سلامتی او آسیب 

می رساند.
یکی از بیماري هاي شــایع در ایران و جهان 

که مرتبط با فعالیت روزانه و شغل افراد می باشد، 
واریس اســت. اگر کارمند هســتید و از صبح تا 
غروب مجبورید روي پاهایتان بایستید و راه بروید 
و یا هر روز مدت زمانی طولانی پشت میزتان در 
اداره می نشینید و کمتر فرصت راه رفتن و قدم زدن 
در اداره را دارید بیماري واریس در کمین شماست. 
دکتر مهرداد اقدســی متخصص قلب و عروق و 
درمان واریس درباره این بیماري توضیح می دهد.

الهام میرعلیان

رژیــم غذایــی صحیح حــاوي مایعــات زیاد، 
ســبزیجات و فیبــر، کنتــرل وزن، افزایش فعالیت 
فیزیکــی و ورزش، بخصوص ورزش هاي هوازي، 
استفاده از جوراب هاي پیشگیري در مشاغل خاص 
و در دوران بــارداري و مراجعه بموقع به پزشــک، 
توصیه هایی براي پیشگیري از ابتلا به واریس است.

پــس از درمــان، فرد به حالت اول و ســالم خود 
برمی گــردد. البتــه باید مراقــب وضعیت عمومی و 
ســلامت خود باشد و دستورات پیشگیرانه را رعایت 
کند. در غیر این صورت واریس هم مانند هر بیماري 

دیگري مجددا به سراغ او خواهد آمد.

توصیه هایی براي پیشگیري

پس از درمان

دکتر مهرداد اقدسـی



دوشنبه 15 آذر 1395 13

کلینیک

چرا دندان هاي نهفته به وجود می آیند؟

قایم باشک بازي در دهان!
بهاره جلالوند

بسیاري از افراد بر این باورند که تنها دندان عقل 
دچار نهفتگی می شــود، در حالی که تمام دندان هاي 
دائمی می توانند به چنین مشــکلی دچار شــوند و در 
لثه باقی بمانند. نهفتگی در وهله اول در دندان عقل 
و بعد در دندان هاي نیش و دندان شماره پنج، دیده 
می شود. یکی از دلایل مهم نهفتگی دندان، ژنتیک 
است به طوري که اگر فک یکی از والدین کوچک و 
دندان دیگري بزرگ باشد، فضاي کافی براي رویش 
دندان هاي کودك باقی نمی ماند و در چنین شرایطی 
ممکن است دندان نهفته ایجاد شود. پوسیدگی وسیع 
دندان هاي شــیري هم دلیل دیگري براي به وجود 

آمدن دندان نهفته دائمی است.

فک هاي کوچک دردسرساز
کوچک بودن فک باعث ایجاد دندان نهفته، بویژه 
دندان عقل نهفته می شــود، اندازه فک در واقع یک 
مساله ژنتیکی ولی رشد آن، تحت تاثیر عوامل اکتسابی 
است. برخی عوامل مثل جویدن و نحوه خوردن غذا، 
روي رشد فک تاثیر می گذارد. اگر افراد در زمان کودکی 
و نوجوانی، غذاهایی که قوام و ســفتی بیشتري دارند، 
اســتفاده کنند در چنین حالتی رشــد اســتخوان فک 
بیشــتر می شود. رشــد کافی فک، فضاي بیشتري را 

براي رویش دندان عقل به وجود می آورد.

وقتی دهان بدبو می شود
بســیاري از افراد بهداشت دهان و دندان را بخوبی 
رعایــت می کننــد ولی با این حال با مشــکل بوي بد 

دهان مواجه هستند. 
بوي بد دهان گاهی می تواند به دلیل عفونت ناشی 
از دنــدان نهفته به وجود بیاید. دندان هاي نهفته اي که 
رشــد کندي دارند، روي لثه خراش ســطحی به وجود 
می آورند که این مســاله می تواند باعث ورود میکروب 
و مواد غذایی نرم به ناحیه زیر لثه شود و به این شکل 

بوي بد دهان و عفونت را به وجود بیاورد.

دندان هاي عقل، معمولا بیش از دیگر دندان ها حالت 
نهفته پیدا می کنند و اگر از سن 18 تا 35 سالگی رویش 
نداشــته باشند، باید به دندانپزشک مراجعه کرد و دلیل 

این مساله مورد بررسی قرار بگیرد. 
دندان هاي نهفته باید با جراحی از فک خارج شوند و 
در صورت عدم توجه به این مساله، احتمال تبدیل شدن 
ایــن دندان ها به نوعی تومور وجود دارد. البته نباید این 
مساله را از یاد برد که احتمال وقوع این مشکل نادر است 
با این حال، نباید آن را نادیده گرفت. دندان نهفته گاهی 
می تواند به حالت بدخیم در بیاید و تبدیل به سرطان بافت 
پوششی شود که این مساله نیز نادر است. یکی دیگر از 
مشکلاتی که در اثر داشتن دندان عقل نهفته می تواند 
به وجود بیاید، گوش درد محسوب می شود. البته به غیر 

از دندان عقل نهفته، بقیه دندان هاي نهفته نیز می توانند 
باعث ایجاد گوش درد شــوند. دندان هاي نهفته به غیر 
از گوش درد، صداهایی مانند شرشر آب یا صداي زنگ 
را در گــوش به وجود می آورند که باعث آزار فرد خواهد 
شد. براي بیرون آوردن دندان هاي نهفته باید یک جراح 
مناســب را انتخاب کرد که معمولا متخصص دهان و 
فک و صورت، بهترین گزینه براي این منظور به حساب 
می آید. گاهی عصب فک تحتانی از بین ریشه هاي دندان 
عبور می کند که چنین مساله اي بیشتر براي دندان هاي 
عقل فک پایین مطرح اســت در چنین شــرایطی جراح 
باید تخصص و مهارت کافی را براي بیرون آوردن دندان 
داشته باشد در غیر این صورت، احتمال آسیب جدي به 

عصب فک، وجود دارد.

بســیاري از افــراد به دلیل تــرس از جراحی، براي 
بیــرون آوردن دنــدان نهفته اقــدام نمی کنند که این 
مســاله مشــکلات زیادي را می تواند به وجود بیاورد. 
چنانچه افراد پس از جراحی، برخی از نکات را رعایت 
کنند، هیچ مشــکلی براي آنها به وجود نخواهد آمد. 
جراحی دندان هاي نهفته، جراحی پیچیده اي نیست و 
با یک بی حســی موضعی انجام می شود و در صورتی 
که جراح به درســتی انتخاب شــده باشد، خیلی سریع 
جراحــی انجام خواهد شــد. بــراي کاهش ورم و درد 
ناشــی از جراحی می توان پس از جراحی، مقداري یخ 
را در یک لیوان یک بار مصرف ریخت و لیوان را روي 

صورت گذاشت.
یــخ بایــد به مدت پنج دقیقــه روي صورت بماند، 
ســپس براي چند دقیقه از روي صورت برداشــته و 
این کار مجددا تکرار شــود. یکی دیگر از نکات بسیار 
مهــم پس از جراحی، اســتفاده از آنتی بیوتیک طبق 
دســتور جراح اســت و در صورت عدم مصرف صحیح 
آنتی بیوتیــک، باید انتظار ابتلا به عفونت را داشــت. 
معمولا اگر جراحی بخوبی انجام شــده باشد، احتمال 
به وجود آمدن خونریزي بعد از جراحی ضعیف اســت 
ولی در صورت خونریزي، باید سریعا به مراکز درمانی 
مراجعه کرد تا خونریزي شدت پیدا نکند. بعد از جراحی، 
اســتفاده از مسکن توســط جراح توصیه می شود که 
مصرف آن به کاهش درد کمک می کند. اســتفاده از 
مسکن نیز باید طبق دستور جراح باشد و قطع کردن 
یکباره آن می تواند باعث ایجاد درد شــدید براي فرد 
شــود. اســتفاده از دهانشــویه خاصی که جراح آن  را 
تجویز می کند نیز ضروري محسوب می شود و از تجمع 
میکروب در دهان جلوگیري خواهد کرد. به طور کلی با 
رعایت دستورات جراح متخصص دهان، فک و صورت، 

هیچ جاي نگرانی اي وجود نخواهد داشت.

چرا دندان ها پنهان می شوند؟

2نکته مهم 

این دندان ها را دست کم نگیرید

جراحی دندان نهفته ترس ندارد

بســیاري از افــراد معاینــات دوره اي 
دندانپزشکی را چندان جدي نمی گیرند و 
به نوعی از رفتن به دندانپزشکی، گریزان 
هستند. این مســاله می تواند مشکلاتی را 
بــراي فرد بــه وجود بیــاورد و معاینات 
دوره اي در هر ســنی ضروري محسوب 

می شود.
یکی از مشــکلاتی کــه بســیاري از افراد 
ممکن اســت با آن مواجه شوند، دندان 
نهفته بویژه دندان عقل نهفته به حســاب 
می آید که دردسرهاي خاص خودش را 
به همــراه دارد. دکتر غلامرضا ولی زاده 
کاخکی  جراح و دندانپزشــک درباره این 

دندان ها، شما را آگاه می کند.

دکتر غلامرضا ولی زاده
کاخکى
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خوراکى سالم بخورید،  سلامت باشیدخوراکى سالم بخورید،  سلامت باشید
اهالی شــهرهاي ساحلی که ماهی بیشتر استفاده 
می کننــد، معتقدنــد همه ماهی هــا را به یک روش 
نمی تــوان پخــت و بــراي طبخ هــر ماهی از روش 
مخصوص همان ماهی اســتفاده می کنند. مثلا ماهی 
که در اعماق دریا زندگی می کنند به دلیل فشار بیشتر 
آب، گوشت متراکم تري دارند و طعم و مزه متفاوتی با 
ماهی هاي آب هاي ســطحی تر دارند، در نتیجه روش 

پخت متفاوتی را هم می طلبد.
شــیر ماهی از خانواده ماهی هاي تن و بدون تیغ 
خلیــج فارس اســت که طعم بســیار مطلوبی دارد. 
جنوبی هــا از مواد مختلفی براي طعم دار کردن ماهی 
استفاده می کنند. گشنیز، سیر، پیاز و شنبلیله و زنجبیل 
جزو مواد طعم دهنده اصلی شان است. براي تهیه این 

خوراك از این مواد استفاده می شود.
ماهی شیر: یک کیلوگرم، پیاز خرد شده: یک عدد 

2 قاشق غذاخوري، لیموي تازه: یک  متوسط، زعفران:
عدد، نمک و فلفل و زردچوبه و سماق: به میزان لازم، 

2 قاشق غذاخوري. کنجد:
آب لیمو را بگیرید و همراه با زعفران خرد شــده 
و پیاز خلالی شــده در ظرفی بریزید، نمک و فلفل و 
زردچوبه و سماق را به آن اضافه کنید. خواباندن ماهی 
در مخلوطی که فلفل دارد باعث می شــود از عوارض 
سردي بعد از خوردن ماهی کم شود. ماهی شیرتان را 
برش هاي عرضی بزنید و در مخلوطی که طبق دستور 
آماده کردید قرار دهید. تمام سطوح ماهی را به مایه تان 
آغشــته کنید. ماهی را در ظرف در بسته 5 ساعت در 
یخچــال بگذارید تا خوب مزه دار شــود. بعد ماهی را 
از یخچال خارج کنید، کمی کنجد روي آن بپاشــید 
در تابه یا دماي 180 درجه فر سرخ کنید و کنار بگذارید.

ـ اگــر رژیــم غذایی خاصی نداریــد، از کره براي 
سرخ کردن استفاده کنید. عطر و بوي مطبوع تري به 

خوراك شما می دهد.

براي تهیه سس مخصوص خوراك ماهی 
شیر به این مواد نیاز دارید:

2 قاشق  تمبر هندي: نصف بسته، گشنیز و شنبلیله:
غذاخوري، سیر تازه: 5 حبه، کره: 50 گرم، گردو: نصف 
فنجان، پودر زنجبیل: یک چهارم قاشــق مرباخوري، 
پیاز داغ: 3 قاشق غذاخوري، نمک و فلفل و زردچوبه: 

به میزان لازم.
گشنیز، شنبلیله و سیر را خرد کرده و در تابه بریزید 
و با کره تفت دهید. گردو، پیاز داغ و زنجبیل را همراه 
با نمک، فلفل و زردچوبه به مواد داخل تابه تان اضافه 
کنیــد. تمبرهنــدي را در یک لیوان آب جوش خیس 
کرده و صاف کنید و آب آن را به سس اضافه کنید و 
بگذارید 10 دقیقه اي بجوشد تا غلیط شود. این سس 

را همراه ماهی شیر سرو کنید.

پودر ژلاتین: یک قاشق غذاخوري
 شیر: 2 لیوان

 خامه: یک چهارم لیوان
 پودر کاکائو: 3 قاشق چایخوري

 پودر وانیل: یک هشتم قاشق چایخوري
 شکر: سه چهارم لیوان

شکلات تخته اي: 60 گرم
پــور ژلاتیــن را در نصف لیوان شــیر بریزید و آن را 
روي حــرارت بخــار آب قرار دهید و ژلاتین را حل کنید. 
(روش بن ماري) خامه را در باقی شــیر ریخته و مخلوط 
کنید. شکر را به آن اضافه کرده و هم بزنید تا کاملا حل 

شــود. ایــن کار را روي حــرارت کم انجام دهید و بعد از 
داغ و حل شدن از روي حرارت بردارید. نگذارید بیش از 
حد داغ شود و بجوشد. حالا شکلات تخته اي رنده شده، 
پودر کاکائو و وانیل را اضافه کنید و در آخر ژلاتین حل 
شده در شیر را به دیگر مواد اضافه کنید و هم بزنید. بعد 
از یک دست شدن مخلوط آن را چند ساعتی در یخچال 

قرار دهید تا دسرتان خود را بگیرد.
ـ اگر مقدار کاکائوي بیشتري استفاده کنید، دسرتان 

تیره تر می شود.
ـ به جاي کاکائو می توانید از پودر قهوه نیز اســتفاده 

کنید و پاناکوتاي قهوه درست کنید.

خانه سلامتی

اگــر می خواهید براي مدت طولانی تري کاهو را در 
یخچال نگهداري کنید، کاهوها را خوب بشویید، خشک 
کرده، خرد کنید و در شیشه خالی بریزید و در آن را ببندید 

و در یخچال تا ده روز کاهوي تازه داشته باشید.

 اگر فراموش کرده اید حبوبات را براي طبخ غذایی 
خیس کنید، یک ربع آنها را در آب جوش قرار دهید تا 
بجوشد. بعد آب آن را خالی کنید و دوباره آب بریزید 

تا نفخ آن گرفته شود.

 بــراي از بیــن بردن کرم هاي داخل کلم بروکلی، 
کلم هایتان را 3 دقیقه در آب جوش بگذارید. همچنین 
می توانید با گذاشــتن کلم در مخلوط آب و ســرکه و 
نمک از ضدعفونی شدن کلم بروکلی مطمئن شوید.

اگر احســاس کردید روغن خورشتتان بیش از حد 
است، چند قالب کوچک یخ را در پاکت هاي مخصوص 
فریز کردن مواد غذایی قرار دهید و داخل خورشــت 
بیندازید. این کار باعث جمع شــدن چربی دور پاکت 
می شود و می توانید چربی اضافه خورشت را جمع کنید.

 براي آن که گوشــت کاملا پخته شــود، به 65 الی 
75 درجه دما نیاز دارد تا میکروارگانیســم هاي آســیب 
زننده و انگل هایی مثل میکروب سالمونلا از بین برود. 
اگر قصد کباب کردن گوشــت را دارید، حتما آن را با 

حرارت ملایم خوب بپزید.

 قبل از طبخ مرغ، پوست آن را بگیرید. پوست مرغ 
چربی بسیار بالایی دارد که باعث بالا رفتن کلسترول 

بد خون می شود.

خوراك ماهی شیر و سس سیر و سبزیجات

براي هفته آینده از راز و رمز تهیه رولت مرغ  
به روش خودتان بنویسید و به شماره 09219567532

در تلگرام بفرستید یا به آدرس chardivarijj@ در اینستاگرام دایرکت بزنید.

پاناکوتاي شکلاتی

سنگ کلیه به تشــکیل شدن کریستال هاي 
مواد جامد در دســتگاه ادراري گفته می شــود که 
در مجــاري ادراري یــا مثانــه گیر کرده و ایجاد 
اختلال می کند. ســنگ هاي کلیه براساس منشا 
مواد تشکیل دهنده شــان انواع مختلفی دارند که 

هر نوع پرهیز غذایی خاص خود را می طلبد. 
 مهم ترین نوشــیدنی روزانه مبتلایان به 
ســنگ کلیه آب اســت. اگر مبتلا به سنگ کلیه 
هســتید بیش از بقیه و در دفعات بیشــتري حتما 
دو لیتر در شبانه روز، آب بنوشید. همچنین اگر به 
ســنگ کلیه از نوع سیستئینی مبتلا هستید، باید 
بیش از بقیه مبتلایان به سنگ کلیه آب بنوشید. 
در شــبانه روز 4 لیتر آب مصرف کنید. حتی نیمه 

شب نیز باید از خواب بیدار شده و آب بنوشید.

 سیترات باعث قلیایی شدن ادرار می شود 
و از تشکیل سنگ هاي بیشتر در دستگاه ادراري 
جلوگیــري می کند. آبلیموي تازه و پرتقال منبع 
خوبی براي سیترات هستند. اگر سنگ کلیه دارید 

مصرف این مرکبات را زیادتر کنید.
  خوردنی هایــی کــه حــاوي منیزیم و 
B6 هســتند را بیشــتر در وعده هاي غذایی خود 

 B6 بگنجانید. پســته، کنجــد و موز منابع خوب
هســتند. سبزیجات با برگ هاي سبز، تخمه کدو 
و کتان هم حاوي مقادیر خوبی از منیزیم هستند.

 شــیر و ماســت نســبت به دیگر لبنیات 
حــاوي ســدیم کمتــري هســتند و مصــرف 
آن بــراي افرادي که مســتعد ســنگ کلیه اند

 مناسب تر است.

براي دفع سنگ کلیه چه بخوریم؟
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بومرنگ
راه هاى ارسال عکس و  نوشته

@Chardivari jj شماره و کانال تلگرام:  09219567532 ـ  
شماره پیامک: 300011219

 در مســیرحرم دوســتم و رهســپار 
حرمش تا کنم من دعایی و ببینم کرمش 
نایب الزیاره شما و خوانندگان چاردیواري  ـ

هستم از جوار حرم مطهر امام رضا 
مجید فراهانی از اراك
 بهار، مست از عطر شکوفه هاي سیب 
/ در چمنزار / بالا و پایین پریدیم. / تابستان، 
باگیلاس، گوشــواره ساختیم، / و مادر/ با 
آلبالو، مربا درســت کرد./ پاییز، به تماشاي 
برگریــزان/ برگ هاي زرد و قرمز، نارنجی 
را، شــمردیم./ و در زمستان، سعی کردیم، 
بــا اســتفاده از تجربیــات کودکانه مان / 
آدم برفی مهربانی بسازیم،/ که با یک دماغ 
هویجی، و یک خط ساده ـ دهان ـ بخندد،/ 
و هــواي قلب هاي غبار گرفته را، / آفتابی 
کند./ اما آیا موفق بودیم؟ / بهارسال آینده، 

خواهیم دانست.
سیدامیرحسین کلانترهاشمی 
از شوشتر

 مــاه ربیــع را به همه شــما تبریک 
می گویم امیدوارم همیشــه شــاد و خندان 

باشید.
سیدعلی صائم از کاشان

 دختــرم حانیه به دنیا خوش آمدي، 
حضور تو گرماي خانه مان شد.

از طرف علی و ریحانه
 پدر و مادرت 
 می خواســتم از خانواده هــا بخواهم 
آن قدر در مراســم هاي عروسی سختگیري 
نکنند، الان پســرم را می خواهم داماد کنم 
اما خانواده عروسم هزار و یک انتظار گفته اند 
که از ما دارند که واقعا باعث شده تا ازدواج 
ایــن دو جــوان به تاخیر بیفتد قرار بود قبل 
محرم بروند سر خانه و زندگی شان اما نشد.
محمودي از اصفهان

 در کار خیــر حاجت هیچ اســتخاره 
نیست، ان شاءاالله همه جوان ها سر و سامان 

بگیرند.
صادقی بازنشسته راه آهن 
از گرگان

بروبچ

انتظار: انتظار یک مقوله اعتقادي ـ اجتماعی است؛ 
یعنی منتظر کســی بودن به خاطر فکري که در دل و 
شــناخت و انجام تعهدات ویژه و احساس و وظیفه اي 
که نســبت به فردي داریم. شــاید براي اغلب ما اتفاق 
افتاده باشــد که موقع قرار ملاقات یا جلسه با شخص 
و افراد مختلف نتوانیم سر موقع حضور پیدا کنیم. براي 
این که نســبت به این انتظارها بد قول نشویم بهترین 
کار برنامه ریزي مرتب و کمی با وقت هاي اضافه است. 
یعنــی طــوري زمان را تنظیــم کنیم که خودمان 
همیشــه کمی زودتر در جلســه و قرار حضور داشــته 
باشــیم چون اغلب ما آدم ها دوســت نداریم براي هر 
کاري زیاد انتظار بکشــیم. البته اگر زمان انتظار کم 
باشــد مانعی ندارد ولی بیش از اندازه انســان را دچار 
نوعی پریشانی و حتی پرخاشگري می کند پس سعی 
کنیم در هر موقعیتی تا آنجا که می شود در ملاقات ها 
کســی را منتظر نگذاریم. این را هم فراموش نکنیم 
کــه کلمــه صبر با انتظار خیلی فــرق می کند اگر در 
زندگی کســی را منتظر گذاشــتیم حداقل سعی کنیم 
با عذرخواهی و این که هرگز تکرار نمی شــود و روي 

خوش ختم به خیرش کنیم.
بنــی آدم از یک پیکرند: براي کمک کردن 
به همنوع فصل و زمان خاصی وجود ندارد و راه هاي 
زیادي براي محبت کردن هر چند کوچک وجود دارد. 
الان هم که فصل ســرما شــروع شده و خیلی از افراد 
بی خانمان هســتند دیوار مهربانی باید آن قدر محکم 
و اســتوار باشــد که همه بتوانند از این دیوار به عنوان 
تکیه گاه مهربانی استفاده کنند تا دیگر در هیچ فصل 

و موقعیتی گرفتار و محتاج نباشند .
براي این کار کافی است از کسانی که می شناسیم  
یا جایگاه هاي مخصوص این نیازها اطلاع پیدا کنیم 
و بــه آنها دســت یاري دهیــم. خداوند می فرماید هر 
چیز خوبی که براي خودت می خواهی براي دیگران 
هم بخواه پس ما هم از وســایل اضافی و ســالم یا 
دســت نخورده به این عزیزان هدیه کنیم تا افراد بی 
خانمان و نیازمند بتوانند از آنها استفاده کنند، فراموش 
نکنیم فرزندان و خانواده هاي نیازمند هم مانند فرزندان 
ما نیاز به پوشــاك ســالم و خوب دارند، نه این که 

لباس هاي مندرس و وسایل خراب را هدیه کنیم!
آداب غذا خوردن: غذا خوردن هم مثل ســایر 
رفتارهاي اجتماعی آداب خود را دارد. اما متاسفانه شاید 
براي خیلی از آدمها چنین حساســیتی وجود نداشــته 

باشــد. ولــی در این قســمت ما به چنــد مورد از این 
رفتار اجتماعی اشــاره می کنیم و شــما به اهمیت آن 
پی می برید. یکی از نکات حضور در مراســم شــادي 
مخصوصا عروســی است. بارها شاهد بودیم وقتی که 
موقع ســرو شام می شود همه افراد در مجلس هجوم 
می برنــد به ســمت یک غــذاي محبوب و خاص که 
خیلی زیبا تزئین شــده و در وســط میز قرار دارد و ما 
بدون میزان و اندازه شــکممان از آن می کشــیم و در 
آخر بیشتر غذا در بشقاب می ماند. سعی کنیم بشقاب 
بچه ها را زیاد پر نکنیم. می توانیم از همه غذاهاي سر 
سفره یا میز استفاده کرده، اما به اندازه و اسراف نکنیم. 
بعــد از ســرو غذا از خلال دنــدان یا نخ دندان آن  
هم به طوري که زننده نباشــد اســتفاده کنیم. موقع 
غذا خوردن و آشــامیدن نگاهمان به دیگران همراه 
با ملچ ملوچ نباشــد. حتما یک دســتمال کنار خودمان 
و کودکان بگذاریم. ســر میز یا ســفره دستمان را دراز 
نکنیم چیزي برداریم با احترام از نزدیک ترین شخص 

به آن وسیله درخواست کنیم. 
غذا کاملا جویده بعد بلعیده شود و از همه مهم تر 
خوردن غذا را با نام خدا شــروع کنیم و با شــکرنعمت 
بــه پایان ببریــم و این موضوع را به فرزندان مان هم 

بیاموزیم.

اعظم السادات سیدبرقى
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رمز جدول به دست می آید. براي شرکت در مسابقه کافی است فقط رمز جدول را همراه نام و نام خانوادگی خود 

به شماره پیامک 300011219 ارسال نمایید.
چاردیواري در هر شماره به یک نفر که پاسخ صحیح ارسال نماید به قید قرعه جایزه اي نقدي اهدا می کند.

رمز جدول و  برنده آن جمعه هر هفته در کانال تلگرام چاردیوارى که نشانى آن در همین صفحه موجود است منتشر مى شود.

رمز جدول شماره قبل:
روزى حلال

فروردین 
شب ظلمت و بیابان به کجا توان رسیدن
مگر آن که شمع رویت به رهم چراغ دارد

نمی توان با نگاه منفی به همه چیز در زندگی 
نگریســت، گاهی لازم است انسان عینک 
خوش بینی بر چشــم بگذارد و با آن جهان 

را تماشا کند.

  برنده:
سحرناز بیاتى از چابهار

تیر
اگر به مذهب تو خون عاشــق اســت 
مباح / صلاح ما همه آن اســت کان تو 

راست صلاح
براي رســیدن به هدف هاي واقعی و 
متعالی نیاز به از خودگذشتگی و فداکاري 

است باید خودخواهی را کنار گذاشت.

مرداد
عشقبازي کار بازي نیست اي دل سر بباز

زان که گوي عشــق نتوان زد به چوگان 
هوس

آرزوهــاي بــزرگ تــلاش بــزرگ هم 
می خواهــد. از خداوند کمــک بگیرید و 

محکم تر قدم بردارید تا کامروا شوید.

شهریور
از دم صبح ازل تا آخر شام ابد / دوستی 

و مهر بر یک عهد و یک میثاق بود
در ارتبــاط با زندگی شــخصی تان و 
ارتبــاط با خانواده و همســرتان به آنچه 
وعــده داده اید وفادار بمانید و قول خود را 

زیر پا نگذارید.

اردیبهشت
گر چه یاران فارغند از یاد من
از من ایشان را هزاران یاد باد

تاســف خوردن به روزگار گذشته و رفقا 
و عزیزانــی که از دســت داده اید،  دردي از 
امروز شما دوا نمی کند. دست از مرور گذشته 

بردارید و راه نویی را در پیش بگیرید.

آبان
به کوي میکده هر سالکی که ره دانست

دري دگر زدن اندیشه تبه دانست
از این شــاخه به آن شــاخه پریدن و هر 
روز دري را زدن فایــده اي نــدارد. با فکر 
باز و دقت و مشورت بسیار راه درست را 

انتخاب کنید.

مهر
دوستان وقت گل آن به که به عشرت 
کوشــیم / سخن اهل دل است این و به 

جان بنیوشیم
تا آنجا کــه می توانید از فرصت هاي 
زندگی استفاده کنید و زندگی را بر خود و 
دیگران با سخت گیري بیهوده تلخ نکنید.

خرداد
دلت به وصل گل اي بلبل صبا خوش باد
که در چمن همه گلبانگ عاشقانه توست
خوش بیانی و روي گشاده شما باعث جلب 
نظر بقیه خواهد شد. شکایت و غر زدن را 
کنار بگذارید و از امروز مردم دارتر باشید.

دي
برآمــد خنــده اي خوش بــر غرور 
کامــگاران زد / نگارم دوش در مجلس 

به عزم رقص چون برخاست
به روابط عمیق و چند ساله دوستانه اي 
که دارید بیشتر بها بدهید. به دست آوردن 

یک دوست خوب کار آسانی نیست.

آذر
صوفی گلی بچین و مرقع به خار بخش/ 
وین زهد خشک را به می خوشگوار بخش

اصرار بیش از حد بر انجام یک کار گاهی 
کدورت به همراه دارد، اگر تذکري دادید 
و امــر به معروفــی کردید، دیگر کفایت 

می کند.

بهمن
رونق عهد شباب است دگر بستان را

 می رسد مژده گل بلبل خوش الحان را
تعهــد بخش مهم و بزرگی از مســیر 
زندگی هر فرد است، تعهد به خانواده، شغل، 
اجتماع و... باعث می شــود خود را انســان 

مفیدتري بدانید. تعهدتان را بیشتر کنید.

اسفند
در درد بمردیم چو از دست دوا رفت

دل گفت وصالش به دعا باز توان یافت
دعا و عمل خیر کسی شما را از گرفتاري 
بزرگی نجات می دهد، طوري رفتار کنید 
که دوباره در چاه نیفتید و مشکلات تان 

دوچندان نشود.

ایــن هفته به درخواســت یکــی از خوانندگان 
خوبمان، آقاي صادق پناه از شیراز درباره درختچه 
موز زینتی و راه هاي نگهداري آن می نویسیم. اگر 
علاقه دارید روش نگهداري گیاه خاصی را بدانید، 
نام گیاه مورد نظرتان را براي شــماره چاردیواري 
در تلگرام یا شــماره پیامک چاردیواري بفرستید تا 

برایتان بنویسیم.
موز زینتــی از خانواده Musaceae درخت موز 
و بومی جنوب و جنوب شــرقی آســیا و شــمال 
آفریقاســت و مثل آب و هواي آن مناطق علاقه 

خاصــی به رطوبت و نــور دارد. 
داراي برگ هاي کشــیده و پهن 
ســبز رنگی اســت که رگه هاي 
قرمــز در حاشــیه هاي آن دیده 
می شــود. این گیاه بسیار سریع 
رشد می کند و می تواند تا دو متر 
هم بلند شــود و بــا وجود بزرگ 
بودن اگر در گوشه نشــیمن خانه 

قرار بگیرد طراوت و تازگی خوبی به اتاق می بخشد. 
اگر در محیط مناسب مرطوب و گرم قرار بگیرد 

میوه هم می دهد.
 درختچه موز زینتی به نور فراوان نیاز دارد. 
پرنورترین جاي خانه بهترین جاي مورد علاقه این 

گیاه است.
 خاك پیت مرطوب و کمی کمپوست، خاك 

مطلوب این گیاه است.
 هر یک روز در میان در فصل هاي گرم سال 
به گیاهتان آب بدهید. در زمستان می توانید آبیاري 

را به یک بار در هفته کاهش دهید.

 هر دو هفته یکبار کود مخصوص گیاهان 
زینتی را در آب حل کنید و به گیاه بدهید.

 این گیاه به رطوبت علاقه فراوان دارد. از زیر 
گلدانی سنگریزه دار براي تامین رطوبت در تابستان 
استفاده کنید و در آن هر روز آب بریزید. در زمستان 
هفته اي یک بار هم آب در زیر گلدانی کافی است.
 در تابســتان ایــن گیــاه هــواي حوالی
30 ـ 35 درجــه را هــم تحمل می کند اگر هواي 
اطراف در رفت و آمد باشــد. در زمستان هم هواي 

اطراف گیاه از 15 درجه سردتر نباشد.
 براي تکثیر موز زینتی از دو 
روش استفاده می شود، یا در هواي 
معتدل بهار بذر گیاه را می کارند یا 
پاجوش هایی که از گیاه مادر ایجاد 
می شــود را جدا کرده و در گلدان 

دیگري می کارند.
 اگــر برگ هــاي گیاهتان 
کمرنــگ اســت، نــور کمی به 

گیاهتان می رسد.
 اگر برگ هاي گیاه شکاف برداشته به دلیل 

هواي خشک یا تردد زیاد از کنار آن است.
 اگر برگ ها چروك خورده و حاشیه آن سیاه 
اســت به دلیل ســرماي هواست. گیاه را در محیط 

گرم تري قرار دهید.
 اگر حاشیه برگ ها قهوه اي و خشک شده، 

به دلیل کمبود آب است.
 اگــر زخم هاي پنبه اي شــکل روي گیاه 
می بینید به دلیل آفت زدگی است با سم حشره کش 

گیاه را سمپاشی کنید.

گلخونه نسیبه سادات میرباقر/ مهندس کشاورزي

در خانه تان موز پرورش دهید


