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���س ��او��ى را�� �� ��� �� ����س از ر��� او ���� و ���� او ����ن را ���� ا��  و از آ��زش او ا��ى ����� ���ده و ����� او ��اى ��� ��� 

�� ������ ����. ��ا�� �� از ر��� د��� ���  ���  و ���� او �وال ��� ����د.

���ـــــ�
��� ا�����

���� ���ر و ���

• ���ره  ۹۱۱ ۱۴۰۰   ���   ۱۹

ا���� ����ان ��ده
در �ــ��ی ���ــ� ��ی �����ــ� �ــ� از ���� �ــ�ی ����ــ� 
�� ��ر�ــ� و ����ــ�ن و�ــ�د دارد �ــ�م ا�� ���ــ� �����ه 
�ــ�د را ��ل ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�ده. ا���ــ� �ــ���ان 
�ــ�ده ا�����ــ� �ــ�اب از ر���ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�م ا�ــ�. 
���ــ� آ�ــ�ر ا�����ــ� ادا�� دار �ــ�دن �و�ــ� ���ــ� و ���� 
����ــ� ��ــ�ن آن در ����ــ� ا�ــ�. ��ا�ــ�ن ��ــ�ب 
��ــ� �ــ� �ــ� از ����ــ�ی ����، �ــ� ا���ــ�ب �ــ�د ��د، 
��ــ� از ��ا��� �ــ�ی ��ا��ــ� �ــ� آ��ر ا�����ــ� ا�ــ�. 
را��ــ� ������ــ�، ����ــ� و �����ــ� ��ــ�وف آ������� در 
��� آ��ز��ر ��زه وارد �� ���� ����� و ������ و��� 
وارد �� �ــ�د و ��س اد��ــ�ت او �ــ� ا��ــ�ب در ��ــ�ن 
دا�� آ��زان ����ان ا���د �� ���. ������ ����� �� 
دا�� آ�ــ�زان را در او��ــ� ���رش در ��س ��ــ��� 
�� ��ره �ــ�دن ���ب در�� �ــ�ن �� ��� ���� �ــ�د ��ا�� 
���ــ�. ��ن �����ــ�، ���ــ� اد��ــ�ت ا�����ــ� ��ش 
�� ��ــ� دا�� آ�ــ�زان را �� و�ــ� د���ی از ز���ــ� ��ا�� 
��� و آ��ــ� را �ــ� در ���� ��ــ� و �ــ�����ا�� ���� و 

��ــ�ر��ی ���ــ�اده �ــ�ار دار�ــ� �ــ� درک وا��ــ� از ز���� 
�ــ�ق د��. ���ــ� ���ــ� ا���ــ� �ــ���ان �ــ�ده ������ 
�� ا���ــ� دارد ا�� ���ــ� ��������ــ� ���� �ــ���دان �� 
��س د���� ای �� ���� �ــ�ن ��  ����ــ�ن ��ــ�ده ��د 

��� از ����ن ��ی ��اب و �������ار �������.

����ه ���� �������
ا�� ���ــ� دو�ــ�ل ��ــ� از ���� ا���ــ� �ــ���ان ��ده 
�� �ــ��ی ��ــ� �و�ــ�� و ا��ــ� �ــ�ر خ و �ــ� ��ر��دا�ــ� ��ران 
در��ــ��ه �ــ���� ��ه ا�ــ�. ���ــ� �وا�ــ� د��ــ�ک 
���ــ��ا�� ا�ــ� �ــ� در ��ر�ــ� �ــ� ��ــ� �����ــ��ی 
و ر���ر�ــ�ی �ــ� ���ــ� �ــ� دارد ��د ��ه ا�ــ� و ��ــ� 
ا���ی �� آ��زش او ��ارد، �� ���ر ���� ����، ���� 
د��ــ��ی �� ���� اش �� ������ ����� ��� �� ��د 
��ــ�� ز���ــ� ����� �ــ� ����ــ� �� ��ــ�. ���� �ــ��� 
�ــ� �ــ��ی ��ــ� �و�ــ�� ����ــ� ���ه �ــ� و ���وت ���� �� 
د���ره  ����� در ��ر�ــ� و��د دارد، �� ا���� و ��ش 
�� ��� ��ــ� �ــ� ��� و�� �ــ� �ــ�ر �����، ��ــ� را �ــ�ای او 

 ����� ، آرام �� ���. ���� ���� �� ����ر��ی ��ل ����
����ــ� �ــ�ای �ــ�د��ن و ������ن ��� ۱۳ �ــ�ل ���ــ� 
ا�ــ� ����ــ� ای ا�ز�ــ��� �ــ�ای ����ــ� ����� د��ــ�ز و 

����ش ا��.

���ره ��ی �وی ز���
ا�� ���� �ــ���� �����ی ��� ا�ــ� و ����ف ����ن 
���� ر������ �����ی ���، �وا�� ���� ��ا�� ا�� 
�� از ���ــ� ��س ����ــ�، دا�� آ�ــ��ی �� د��ــ�ان او 
را ��ــ� و ��ــ� ا��ــ�ده �� دا��ــ� �ــ� ��ر�ــ� و آ�ــ�زش 
��ز�� ��دا��. رام �ــ����ر����ب، ���� ����ــ� ��ر�ــ� 
����ــ� ���ــ��ی دا��  آ�ــ�زش �� �ــ�د و �ــ� �ــ�ش 
�ــ�اوان، ��ر�ــ� و ���ــ�اده را ��ای آ�ــ�زش ��ــ�ه او ���� 
�� ���. ��ــ����ی �� ���� در آ��زش دا�� آ��ز ��د 
�ــ�ف �� ��ــ� ����ــ� �� د�� و �ــ�ا�� در�ــ� ا��ــ�ن 
، �و �� ����دی �ــ� �ود. ا�� ���� از  آوا�ــ��، دا�� آ��ز
��� ���ی �ــ�د و �� �ــ�ق آ�ردن دا�� آ��زش ��ای 

ادا�� ����� ��اب ا��.

در آ����� ۱۷ �����
The Edge of Seventeen ����ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ر 
���� ��ــ�ان در ��ــ� ���ــ�اده آن را ����ــ� �ــ�د. ���� 
دا���ن د�������ا�� ا�ــ� �� ����� �� ��د��� 
����ــ� و ا�ــ� ����ــ� �ــ�د را �ــ� ���ــ� د����ــ��ن 
�ــ�د ����ــ� �� ��ــ�. ��ــ�ی ���ــ�، �ــ�ل و �ــ�ای 
���� �ــ�ی ����ا���ــ� را دارد و ��ــ� و ��ــ�ن ���ــ� ��ــ� 
و �ــ�ل ��ــ��� و د���� �ــ�ی ����ان  �ــ� �� ���ــ�. 
���ــ� ���ــ�، آ�ــ�ی ���ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ف ����ــ� در 
���ــ� ��� ز�ــ� ا�ــ� ر��ــ�ر ������ــ� او از دا�� آ�ــ�ز 
����ــ��� �� در �ــ�ج ا����ــ�ت و ��ــ�ر��ی ����ا�� 

و �ــ�ار دارد ���� �� �ــ�د �ــ� ���ا�ــ� ار��ــ�ط ���� 
�������ا�ی �� او ���ــ�ار ��� و ��د�ــ� را د���ره �� 

��� ز���� ��ز��دا��.
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�����ر ��� و ���ا�ی ��ر�� 
او  ���ــ�وت  و  ��ــ� و����  �و��ــ�  ��ا��ــ�ی 
���ــ� و ���ــ� ���ــ� �� زد �ــ� ��ــ�ک از �ــ�� 
��ر�ــ� �� �ــ�د. در��ــ�ی ��ــ�ن ��ا��ــ� و ���ــ� 
�� و�ــ�ل دارش ��� �� ���د و �� ���� ��� �� ��د 
�ــ� ��ا��ــ� از ر��ــ� �ــ� ��ر�ــ� �ــ� �ــ�ز �� ز�ــ�. در 
��د�ــ� ای ���ــ� �ــ� ����ــ� در���ــ� �ــ� �ود و ���ــ� 
��ان و ��ا�ــ��ی �ــ�ی او را در ��س �� ��ــ�د و �� د�� 
در ا�ــ�ال ��ا��ــ� راه ���ــ� �ــ�ای ��ــ�اه �ــ�دن او �ــ� 
��س و �ــ�ا�� آ��ز�ــ� ���ا �� ���. ���ــ� ��زه درک 
���� �ــ�ی ��ــ�� �ــ� ���ز�ــ� و ا����ــ�ت ��ا��ــ� 
دارد و ���� ���� �� ��د ار���ط ���� �� و ����ی �� 
��ا��ــ� ���ا ��� و ��س و ��ر�ــ� را �ــ�ای او �� ��ی 
����ی ����� ��ــ�. ���� ��ا��� ��س ���� �ــ����� 
ا�ــ� �� ��ــ�ن �� د�ــ� ���ــ� ��ــ�ر �� ��ا�� �ــ� در 
، آ��� را در  ��� ����� ���وت �ــ�ی ��دی �� دا�� آ�ــ�ز

���� ������ ���ی د��.

��و�ی ����ه �� ��� ���� �� ���� و ��ر�� ���ر ا��� آ�����

�����ی ����س

����� و دا�ــ��ن ��ی ������ در ����� �� ����� ����ه ��ه ا�ــ�، �وی ��ده ����� 
�ــ���� �� ��� ���ا �� ���ــ�. ا�� ���� ا�����ــ� از ��ــ�ب �� �وا�ــ� ������ ���ــ�، د��ن 
���ه و ��� �ــ���� در ���� ���و�� ��ای �����ی از ����ــ���ان �����و��ا���� ا��. 
از ���ن �ــ���� �� و ������ت ������ �� در �ــ���� �ــ��� آن ��د��، �وا�� ��ر�ــ� و 
�����ن �� در �ــ����ی ا��ان و �� در �ــ����ی ���ن ���ل ��ی ��اوا�� دارد، ����� ���ر 
در ��ر�ــ� و ����رد �� �����ن، �� �ــ� ��دی ����� ای ����� و ���� �������ار ا�ــ�. ��ــ���ی 
�� �� ���� �� در دوران ��ر�ــ� ��آ��� ���ــ��  از ����ــ����ن و ��ر��دان �� ��� ����� ����� ���ــ�� ��د و �� ��د �ــ��
د�ــ� �� ���ــ�� و �ــ��� ا��ی �� ز���. ������ ��ر�ــ� و �ــ���� ���� �����ــ�� ��ا�ــ� ��ای �ــ��� ���� 
ا��، ���� در ���م ��دی �������ار �� در ��اردی ������ �� �� ��ا�� �����ات ���ا�� �� �وان ��د ���ارد، ������ 
��ر �ــ������ ��اوا�� �� �� ������ ��ر�ــ� و �����ن �ــ���� �ــ�ه  درا����� را ��ای �ــ��� ���ــ� ��ا�� �� ���. آ

ع در ��� و د����ه �������� �����ن و ��ر��دا��ن ا��. ���ن د���ه ا���� ا�� ����

ز��ا ����� ���

��ر���س 
��اد ر����

�� ��ی ��
��ــ� از ��اب ���ــ� �ــ�ارس و ����ــ�ن د���ی 
و  ���ب �ــ�  در  �� ��ا��ــ�  را  �ــ����  و  ر�ــ�ن 
���� ��ی ��ی ���� ���ا ����. آ���ی ��ــ���ی از 
ا��اد �� ر��ن را ��ا��ه ا�ــ� و ���� �� را د��ه  ا�� 
ا�� ا�� �� �� ��ر در ��ر�� ����ار�� ���ر 
دا�ــ�� ���ــ��. �����ن ��ر�� �ــ�� و ��دو 
�� ���ــ�  �ــ�ش  �ــ�دو  آ�ــ�زش  �ــ�  �ــ�وه 
دا�� آ��زان را ��ای د��ــ�ی ��دو��ی �� ��� 
�و دار�ــ� آ�ــ�ده ���ــ�. ����ــ� ����ــ�ن د��ــ�ی 
وا��ــ� ����ــ�ن ��ر�ــ� ����ار�� �ــ� از ��� 
�����ــ� از ا�ــ�اد �ــ� �ــ���� �� و ��ــ� ���� 
���ــ�وت ��ــ���، ���ــ� ����ــ�ن د��ــ�ز و 
��د�� �� دا�� آ��زان ����� و ���� را 
�� ��ان در د��� د�ــ���ن د��� ���ی 
�ــ�د. دو ���� ��اب ����ار�ــ�، دا�����ر 
���ــ�  �ــ�  �ــ��  ��ی  دو  ا�ــ���،  و 
، ����� �ــ�د �� از  ��ــ���. دا�����ر
راه ������ــ� و ���ا�ــ� دا�� آ�ــ�زان 
را ��ــ��� �� ��ــ� و ا�ــ���، ����ــ� 
�ــ�  ���ــ�  �ــ�  و ��ــ�  �ــ����� 
دا�� آ��زان ��د و ������ آ��� 
���ــ� دارد ا�ــ� راه �ــ�����ی و 
����� را در ��� �� ���د. 
�ــ��� ��ــ� از د��ــ� ا��ــ� 
��ا��ــ� ����ــ�ن ����ار�� 
در�ــ�  �ــ���� ��ی 
���ــ�  ��اب �ــ�ن 
ا�ــ��ن  ا�ــ�  ا�ــ�  و 
در د�ــ��س ��ــ�م ����ــ�ن 
�ــ�د، آ��ــ� ��ــ� �� ��ا��ــ��� 
����ــ�ن ���ــ� و ��س ��ی 

����م ����ه ای دا��� �����.

�������ا�ی �� او ���ــ�ار ��� و ��د�ــ� را د���ره �� 
��� ز���� ��ز��دا��.
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ا�� �� 

�� ��ا��� ���اه 
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����. ���� دا���ن 

����� ا�� �� 
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��ر�� 
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���ــ�وت ��ــ���، ���ــ� ����ــ�ن د��ــ�ز و 
��د�� �� دا�� آ��زان ����� و ���� را 
�� ��ان در د��� د�ــ���ن د��� ���ی 
�ــ�د. دو ���� ��اب ����ار�ــ�، دا�����ر 
���ــ�  �ــ�  �ــ��  ��ی  دو  ا�ــ���،  و 
، ����� �ــ�د �� از  ��ــ���. دا�����ر
راه ������ــ� و ���ا�ــ� دا�� آ�ــ�زان 
را ��ــ��� �� ��ــ� و ا�ــ���، ����ــ� 
�ــ�  ���ــ�  �ــ�  و ��ــ�  �ــ����� 
دا�� آ��زان ��د و ������ آ��� 
���ــ� دارد ا�ــ� راه �ــ�����ی و 
����� را در ��� �� ���د. 
�ــ��� ��ــ� از د��ــ� ا��ــ� 
��ا��ــ� ����ــ�ن ����ار�� 
در�ــ�  �ــ���� ��ی 

در د�ــ��س ��ــ�م ����ــ�ن 
�ــ�د، آ��ــ� ��ــ� �� ��ا��ــ��� 
����ــ�ن ���ــ� و ��س ��ی 

����م ����ه ای دا��� �����.
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ً
ا���د�� ����� �� ������ ا���ق ���ا��� و �����

 دا�� ��� ���اه ا��

۳ • ���ره  ۹۱۱ ۱۴۰۰   ���   ۱۹����

ا���د�� ����� ���� و راه ��ی ������ی از ا��� �� آن ��ام ا��؟

در ���� ���� ��

ا���د�� ����ــ�، �����ی ���� ���ــ� و آ���ــ�ن ���� �� آن د��ر �� �ــ���. ���ــ��ی �� ��� 
از ۴۰ �ــ���� �� �ــ�ور �ــ�دش را ��ــ�ن �� د�ــ�؛ ����� ��ــ� از ا�� �ــ�، ا��� �ــ� ا���د�� 
ع �� �ــ� د. ا���د�� ����� را��� ������� �� ��� ز���� دارد و در��  �����، �� �� ��و
�������� و �ــ����ر �ــ�ن ���� ��، ���� ا�ــ� ��وز ��� ا�� �ــ��  ا�ــ� �� �� د��� ���
ز���ــ� �� ��ا�� ا��� �� آن را �ــ��� ����ــ�. در ادا�ــ� د���ره ا�ــ� ��ر�� �ــ��� ���� ا�� و 

را���ر���� ��ای ������ی و ���� ���ن �� آن ارا�� ��د��.

���� ���

�وز���� ���ر

د��ن ا�ــ���ان �ــ�� و �ــ�� ��� �� از ���ــ� و ار��ن  ا�ــ�. ����� در ��ــ�ر ر�ــ� و ����ان �� از 
ار��ن ���� ا�� �� د��ن ��� ��ی �����. �� ��ام از ا�� ار��ن �� �� �����ن �� و ����� د��ن ��� 
��� دا�ــ�� �ــ���. ����� را د��اره وا�ن ��� �� دارد. و��� ����� �� ����� را ��ــ� �� دار�� ���� 
�ــ���؛ ���ــ� از ����� �� د��ن وا�ن �� �ود �� �ــ� آن ����ن زد�� �����، ������ــ� �ــ� ��� ����� 

.�����  ��

د��� ���دی ��ای ا���د�� ����� در ����ان و��د دارد.
  زا���ن: ���ا�ل ���� ��� ا���د�� ����� زا���ن ا��. زا���ن �����، ���ر ���دی �� ���� �� و ���ت 
وا�ن �� ����ــ� را ��ــ� �� دار�ــ�، وارد �� ���. در��ر�ــ� �� ��زاد�ــ�ن ��� ��ر�ــ� دارد و �ــ�� زا���ن ����� 

ا���م �� د���، �� ��ا��� ����� ا��� �� ا���د�� ����� �����. 
 ������: �� ��ر �����، ��ر��ن ا�����ن در ����ان ���� �� ��د؛ ��ر���� �� ���� ���� ���ت 
وا�ن و ����� آن �� ��د. در ا����ی د�� ۴۰ ز���� ��ن، ز���� �� ����� ����، ��ر��ن ا�����ن در ��� 

���� ���� �� ��د و ا�� ���� ا���د ��� در ���ت وا�ن ��� �� ��د.
��ــ�ر �� �����: ��� ا��ــ�ل ��ر ا���� ��ی �� ���ــ� ���ــ� و ��زک �� ���ــ� و �� ���ر ز��ن ا�� ���ــ� 
���� �� �� ���ب ���ی ���� ا��، ��� ���ر ���� از ��ر ا���� �� �� ��د. ا�� �� ��ز ا���م ����� 
���� �� ����، ز��ن ا���� ��اج ���د ��ر �� ز���، در ��ت ز��ن ����� �ــ��� �� ���� �� ���� �� ����ــ� 

���� �����، ���� ��ا��� �� �� ���ت �� ��� ��د آ��� �� ز��� و د��ر ا���د�� ����� �� ����.
ژ����: در��ر�� �ــ� ��� از ا�ــ� در ا���ی ����اده �ــ�د ����� ��در، ��ا�ــ� �� ��د���ر��ــ�ن �� ا���د�� 
����� د��ر �ــ�ه ا�ــ�، �� ��ان ا�ــ� ا���ــ�ل را داد �� ا���د�ــ� ����� �ــ�و �����ی ��ی ژ����ــ� ����اده 

.�����
����: در��ر�� �� ��ق ����� و ������ در ����� ��� ���� ���دی دا���، ���� ��ا��� �� ��ن ���دی را 

����� ��� و ��� ��د �� ���� و ا�� ا����ل و��د دارد �� ��� د��ر ا���د�� ����� ����.

ا�� در وا�ن ��د ����� ���� �� ��پ ا���س ��د�� ���� ��ا��� �� ا����� �� ا���د�� ����� د��ر ��ه ا��. 
ا�� در ����� ��� ��د ا���س درد �� ��را��� دا���، ا����� �� ا���د�� ����� �������.

���درد:  در��ر�� �� �� ���� ادرار �� ����، ا����ل دارد ����� ��� ا���ده ����.
���ون زدن ���� از وا�ن: ����� �� از وا�ن ����ن زده، ���� ا�� درد��� ���� و ��� ������ی ���.

، ا��ــ�س �� ���� ����ــ� �� ��ر ����  د�ــ� ادرار �� �ــ�رت ����: در��ر�ــ� �� ������ــ� ��� از د�ــ� ادرار
���� ���ه ا��، ���� ا�� �� ا���د�� ����� د��ر ��ه  �����.

�� ا�����ی ادرار ا����ــ�: در��ر�� �� ��� از ���ــ�، �ــ��� �� ��ــ�ر ��ی �����، ادرار ��ــ� ��د، ا����� 
���ت ����� ��� ���� ��ه ا��.

در��ر�� �� �� ��رت ���ر ����� ��� ����� دارد، ���� ا�� ا���د�� ����� دا��� �����.

���� �� ا�� �� ����� �� ���ر �� د��ن وا�ن ا���ده ����، �����ی �� در���� ����� �� ��د.
در�� ��: در ا�� ����، ����� ��� �� ���ان ��� در ��د��� وا�ن ��ار دارد. ا�� ����� ا���ا�� ا��� �� �����ی ا��.

در�� دو: در ا�� �����، �����ی ��� ��ت ���ا ��ده ا�� و ����� �� ��� ����� ���� ���دی دا��� و 
در ��ودی ���ای وا�ن ��ار ����� ا��.

در�� ��: در ا�� ����، ����� �� ��ر ���� از ���ای وا�ن ����ن زده ا��. 

��� از ا�� �� د���ره در��ن ا���د�ــ� ����� ���� ����، ���ــ� ��ا��� ا���د�� ����� �� �����ــ� ا���ق ��� ا��� 
و ����� �� ا���د�� �ــ��� ار��ن �ــ�ی دا�� ��� ���اه ا�ــ�. ار��ن ���ــ� �� ا���ده ا�ــ� ���ز �� در�ــ�ن دار�� و 
ا���� ��ا��� �� ���ــ� �� ��ا�� ��� ����ه ����. ���ــ��ن �� ������ ��� و وا�ن ����ان، �� ��ا��� ا���د�� 
����� را ����� د���. در ��اردی ا�� ا�ــ���ده از راه ��ی ������ د��� ����� ا�ــ���ده از �������ا�� �� 
��ده ���� �� ��ا�� ��� ����ه ���ــ�. در��ر�� �� ا���د�� ����� ��ــ��� داده ��د، ��� ��، ���ت 
و ��ت ����ن ادرار آز���� �� ��د �� در��ن ����� ا����ب ��د. ��ار ����� �� ��ا�� راه �� ������ ��ای 

ا�� ��ر ����.
��� ��ا��: در ��ارد ���� ا��� �� ا���د�� �����، ���ــ� ��� ��ا�� را ������د �� د��؛ ���� �� از ���� 

وا�ن ا���م و ����� در ��ی ��د ���� �� ��د.
��������: �� ���� �� ��م �������� در ��� ��ر ��ا��� �� �ــ�د �� ��زش ���� �� ���� �� ��د ���� �� 

ا���د�� ����� داده ا��، �� ��د. 
����ــ� ا�������: ���ــ� �� ��وپ ���ــ�ص �� ��ــ�ت دا�� ���، �ــ�ک ا������ــ� �� د��. ا�� �ــ�ک، 

���ت را ����� �� ��� و ���� ����� ���ت �� ��د. 
دا�و: دا�و��ی ������ ��ای در��ن ا���د�� ����� ا����ده �� ��د؛ ا�����ن در���� ��ای ����� ���ت ��� از 
آ����� ا�� دا��ی ا�ــ����ن ��� ��ا�� ��ای ��� ���� �� ����� ����؛ �� و��د ا�� ، ���� �� ��ا�� ا����ده 

از ��م و ��� را ������د د��. 
����ی: ����ی �� د����ه ا�� �� دا�� وا�ن ��ار �� ���د �� ����� را در ��ی ��د ��� دارد. از آ��� �� د����ه 

دا��� ���� ا�� ����� ا���د ���، �� از ���� ����ن آ�رده و ���� �� ��د. 

ا���د�� ����� در ���� ��� ���� ���� و ا��� �� آن �� د��� �ــ�ا�� ���� ����ان ا����ب ������ ا��؛ �� 
و��د ا�� ا�� �� ��ان از ���ز ا�� ��ر�� ������ی ��د.

�����: ���� ��ا�� ������ �� ��ا�� از ���ز ����� در �ــ�� ������ی ���، �� �� �� ��ا��� آب ، ������ت 
و �����ت ���ف ����. ا�� �ز���ن �����، ��� ���� ��ن ���� �� ��ا�� ���� ا���د�� ����� ��د.

و�زش: ���� ��ز�ــ� ���، �� �ــ�ای در�ــ�ن و �� �ــ�ای ���ــ���ی از ا��� �� ا���د�� ا�ــ���ده �� �ــ�د. 
ا�� ���� ��ز�ــ�، ���ت �� ��� �ــ�� را ����� �� ���. ��ای ا���م ا�� ���� ��ز�ــ�، ���� ا�� �� 
��ــ� ��ی ز��� ���ا���، �� ���� را ��ی ز��� ���ا��ــ� و ��� و ��� را از ز��� ���� ����، �ــ��� �� ���� در 

ز��� ���� ����� و �� ��ت ۱۰ ����� در ���� ���� ��� دا���.
 �ــ�ای ����� ���ت ��ــ� �� ��ا��� ��ــ�م ار��ن ��ی دا�ــ� ��� را �� دا�� ��ن ���ــ��، ��ــ� ����� ��� 
دا��� و ��� ر�� ����. ا�� ���� ��ز�ــ� را �� ��ا��ــ� در ز��ن ��ر ��دن، ز���� �� �������ن ����ــ� �� ���� 

 �� در ز��ن ���ده ��ی ا���م د���.

����� ا���د��

د��� ا���د��

���� ا���د��

��ت ا���د��

در��ن ا���د��

������ی از ا���د��



�و�� �و�� ���ی، ����� آ��������ی ���� �� ا�� ���ی ��� �����ن 
����� ��د، ا����د �����ی �� آن دا��� ����� ���� د���� ����� ا��

• ���ره  ۴۹۱۱ ۱۴۰۰   ���   ۱۹

، د���ــ� ��ا و �ــ�� ز���� �ــ��� را  ���� ��ــ� ا�ــ� �� �� و�ــ�د ز���ــ� در �وز��ر �� درد�ــ� ا�ــ�وز
ع ��� ز���� �� ��د، �� ��ا�� �� ��� ا���د ���� و �و�� او �����ی ������  ��ا �� ��ا��� ����؛ �

دا��� ����. 
ا���� و�ن، د����، ���� ��ن، �ــ��� ��ی ���� و... ��ــ� �����ات د���ی ا��وز ا�ــ� �� �� �� ����� 
و ��ا�ــ�ی �ــ�اب ا�� ��ــ� ��ه �ــ�رده ا�ــ� و ا�� �ــ�ر �� �ــ� ��� �� ر�ــ�، در د�ــ��س �ــ�دن ا��اع 
ع، ���� آرا�� و �ــ��� �وح و ��ــ� ا��اد  ا�����ت و ���� ��ی ������ن ��ای ���� ��ا��ی ����

���ه ا��. ا�� ا�� در ���ن ��� ا�� �����ی ��، ���� �����، ا����� در ����� �� �� واژه و �� ��� 
����ک �و�� �و ��ا��� �ــ�: ����  ��. آ���ر �� ��� آ��ر ����� �ــ�ه، ا��ا���ن در ز���� �و�� ��� 
�� ��دم د��� ���وف ��ــ��� ا�� وا��� ��� �و�� �� �� �� ���ار و ا��ازه ای، ��ای  از �����ف ����ه ��
���� �� ��� �����؟ ا�� ��ال و د��� ���� ��ی د���ی �����ه و �� ر�� و راز �و�� ��، ������ 
ا�� �� در ��ارش ا��وز �� ��ا���؛ ����� �� �ــ��� راه ��� �����ن ��ای ا����ده از �و�� را �و�� �� 

از ����� ���. 

 در د���ی �����ه �و�� �� �� �� ��رد؟

دو�ی و دو��� �� ���� ��
���� �������اده

�وز���� ���ر

ع �� ��ف �� ز���، از �� ��ف �� ز���؟ از ���
���ع و ��ــ�وت در د���ی �� ا���ــ�ی �و�� �� ��ــ�اد �� ���. در وا�ــ� �����ی �� �ــ�� ���ا��� �و�ــ� آن را ������،  
در د���ی �و�� �� �ــ�ی �� ����ــ�. در ا�� ���ن، �� �ــ� از آ��ــ�، ����� ��ی ����� �ــ� ��د و ���ط ��ــ� و ���� 
����وت دار�� �� �ــ���� آ��� �����ــ� را���ر ��ای ��� �� ��ای �ــ��� ا�ــ�. �� ���� ا�ــ� آ���� ���� 
د���ره �و�� ��ی �����، �����، �ــ��� و.... دا�ــ�� ���ــ�� و �� ��ــ� و دا�� ���ا��� ���ــ�ام از آ��ــ� در ز��ن و 

�����ه ����� ��دش، �� ��ر �����. 

�و�� �� آ����� ����
�� �و�� ���ی ���� �� د�ــ�� و ���ی ��ــ���ن ����� �� �ــ�د، ا���ــ�د ����ــ�.  در وا�� �و�� 
�و�� ���ی، ����� آ��������ی ���� �� ا�� ���ی ��ــ� �����ن ����� ��د، ا����د �����ی 
�ــ� آن دا�ــ�� ���ــ�� ���ــ� د���ــ� ����� ا�ــ�؛ �ــ�ا �ــ� ا�ــ� �وش، �ــ� د��ــ� آ��د�ــ� ���ی 
دا�� ��ی �و��� ����� ���ــ� و ��ن ����� �ــ������ در ��� آن ��رت ��� ���د و ���� �� 
�� ����� �ــ�ده ا���م �� �ــ�د، آ��د�� ���دی را وارد �و�� �� ���.  ��� ا�� �� در �و�� ��ی 
، ��� آ��� ا����ا�� ا����  �����، آ��� ا��ــ��ان ا���� �� ��د ا�� در �و�� ��ی د�� �ــ�ز

��� ��د؛ ا����� �� ���� �� ���� ��ن �ود����م �و�� �� ��د.

دو�ی و دو���
�� ���� ���� �� ���� �وش د��ی و دو��� را در ��� ���� و ������ در ��� ��ردی ��اغ ��ن ����. 
��� از ا��اع آ���، ��ه ����� ا�ــ� �� ���� ا�ــ� ��م ����� آن �� را �� ا�ــ���ه ����ازد، در ��ر�� �� 
ا�� ��ر ���� و دارای ا�ــ����ی ��ب ا����� ا�ــ� �� ��� ��دن آن ��ای �ــ��� ��ن، �� ��� 
���ــ��ه ���ــ�. �� ��ر ��ــ�، �و�� ���ــ� �� �ــ� ��آ��ــ� �����ژ�ــ� �� د�ــ� �� آ��ــ�، ���ن آ�ر���� 
�و�� �� ��ــ��� �� �� �ــ�� ���� و �� ��رت ���� و �� ���ان �و�� ����� ���� �� ���� �� ���� 
ا�� ��� ��� ��ا��� از آ���، ��� ��ای ��ش ��� و ��� ��دن ��ا ا����ده �����. در ��ف د��� 

�� �و�� ���� ����� ����، ����ن، آ������دان، ���ا، ذرت و... دو��� ���� . 

���ر و ��ا؟
از ا��اط و ����� د��ی ���� و راه ���دل و ����� را در ��� ������. ����ی؟ �� ا�� ��ر ���� �� ��� ز���� ��ی 
��ل �ــ�ه را ��ای ا�� �� ��د و ���ــ��ه �ــ��� در �و�� ����ب ���� و �� ا�� ���� ���ــ� �� ���ه ��ی �و�� را 
�� از ��د��ن و از آن ��� ز���� �� د��� ���� و ز���� ���ن �و�� را ����� ����. راه ����� ا�� ا�� �� ��ا��� 
خ ��دن ����ــ� ا�ــ� و آن و�� �� �����ــ� ���ان از �و��� �ــ� ��ر��ن را  ��ام �و�� ��ای ��� و ��ام ��ای �ــ�
��� �� ��د، ا�ــ���ده ����. ���ــ��ن و �����ــ�ن ����� ������� ��ــ�ف ��زا�ــ� ۳۰ �� ۴۵ ���� �ــ�م �و�� 
���دل دو �� �� ���� ��ا���ی ���� ا��؛ ���� ��زا�� �و��� �� از ��� و ��، ��ردن ���د، �� ������ و... 
��ب �� ���� ���� �� ���� ا��ازه ���ــ� �� ���ــ�� از آن �� ���� �� ا���� �ز���ن ��ا���� و �� در �� ��� 
ا���دن ����  ��ن ����� ��ا��دا��. ��� ا�� �� ��� ���� ����� ������ن ��ای ���� ���ار از �و�� 

در ��ل �� ��ز �� ا�� ا�� �� از �و�� ��ی ����� ����� ����ن، ���� و ���� ا����ده ����. 

�� �و�� ���ی ���� �� د�ــ�� و ���ی ��ــ���ن ����� �� �ــ�د، ا���ــ�د ����ــ�.  در وا�� �و�� 
�و�� ���ی، ����� آ��������ی ���� �� ا�� ���ی ��ــ� �����ن ����� ��د، ا����د �����ی 
�ــ� آن دا�ــ�� ���ــ�� ���ــ� د���ــ� ����� ا�ــ�؛ �ــ�ا �ــ� ا�ــ� �وش، �ــ� د��ــ� آ��د�ــ� ���ی 
دا�� ��ی �و��� ����� ���ــ� و ��ن ����� �ــ������ در ��� آن ��رت ��� ���د و ���� �� 
�� ����� �ــ�ده ا���م �� �ــ�د، آ��د�� ���دی را وارد �و�� �� ���.  ��� ا�� �� در �و�� ��ی 
، ��� آ��� ا����ا�� ا����  �����، آ��� ا��ــ��ان ا���� �� ��د ا�� در �و�� ��ی د�� �ــ�ز

�� ���� ���� �� ���� �وش د��ی و دو��� را در ��� ���� و ������ در ��� ��ردی ��اغ ��ن ����. 
��� از ا��اع آ���، ��ه ����� ا�ــ� �� ���� ا�ــ� ��م ����� آن �� را �� ا�ــ���ه ����ازد، در ��ر�� �� 
ا�� ��ر ���� و دارای ا�ــ����ی ��ب ا����� ا�ــ� �� ��� ��دن آن ��ای �ــ��� ��ن، �� ��� 
���ــ��ه ���ــ�. �� ��ر ��ــ�، �و�� ���ــ� �� �ــ� ��آ��ــ� �����ژ�ــ� �� د�ــ� �� آ��ــ�، ���ن آ�ر���� 
�و�� �� ��ــ��� �� �� �ــ�� ���� و �� ��رت ���� و �� ���ان �و�� ����� ���� �� ���� �� ���� 
ا�� ��� ��� ��ا��� از آ���، ��� ��ای ��ش ��� و ��� ��دن ��ا ا����ده �����. در ��ف د��� 

��و��ه



��ای ا���� ��� ا��اع ������ و ���� �� �� �و�� ��� ���ز دا��� ����، �� ��ا��� دو ��د 
غ را در ���� ��ا�� ��ن، ������� �� �رده ����� ����ه ��� ��

۵ • ���ره  ۹۱۱ ۱۴۰۰   ���   ۱۹

�و�� ���ا�� ��� �� ����
����� ��دن �و�� و ��ه ���ا�� �� از ���� �ــ�� ��و، ���ــ��� و �� �� د�ــ� �� آ��، ��گ ����ه 
�ــ� در آ�ــ��ی ��ا�ــ�ی ا��ا��  ا�ــ�. �ــ�وه �ــ� آن، ��ــ� و ��� ��ــ�ی �ــ� ا�� �و�ــ� �� �ــ�ا و از 
آن ��� �ــ� �ــ� ��ــ�ی ا��ا�� �� د�ــ�، ���� �ــ�ه ا�ــ� ا���ــ�ب ��ــ���ی از �ــ�دران �ــ�ای ��� 

��ا�����ن ����.
 ا���� ا�� ����� �� ��ف ������ ا���ــ� ��ن دا��� و از �����ی ��ی ���ــ� و ��و�� ر�� �� ����، 
��� ��ع ����� ���� �� از ���� ���� �و�� و ��ه ����� �� �� ��ا�� ����� ای �� ��ف ��� 

��� دا��� ���� و ���� ا�� ا����ده �����. 
��� ا�� �� ا�� �ــ�ع از ��ه و �و�� ���ا��، ��ــ� از را�� ���� در��ن ��ی ����� ��ای ر�ــ���� 
�� ���ــ� ا�ــ� و ��� �ــ����� را �� در��ن �� ���. در وا�� ��اد ���ــ�د در �و�� ���ا��، 
���� �� ���� ا����ب ���ــ� و از ��� ��دن ��ــ�� ��ی ��ی �ــ�� آن �� �ــ�د و �� ���ان 
����ب ����ه ��ای ���ــ� ���م ���ط ��ن �� ���ص ���� �� و ��ا�� �����ه ��ه از �� 

�����د دارد. 

��ا��ی ���� ���� ����
ا�ــ� �ــ�ار ا�ــ� ��ا�ــ�ی �ــ���� ����ــ� ا�ــ�اع �ــ�پ ��ی �ــ�م را در ��ــ� 
�ــ��� ����ــ� و �����ــ�، ���ــ� ا�ــ� ��ــ�ار �و�ــ� و ���ــ� ����ــ� در آن 
را �ــ� �ــ� �����ــ� ��ــ�ار �ــ�دش ���ــ���� �ــ� وا��ــ� �ــ� �ــ�ای 
���� دا�ــ�� ���ــ��. ا�� از ��پ �ــ�� ���ا��� ���ع 
����، ������د �ــ��� ���� اش ا�� ا�ــ� �� د�ر ���� 
را در �ــ�پ �ــ� ���ــ�� و از �ــ����ی �� �ــ�ب در آن 

ا����ده ����. 
��ل �� د��� ��� �����، ��پ �����ن ��� �� ����ی 
���ــ�. ا�� ا�ــ�� �ــ�پ �ــ�� ا�ــ� �ــ� �ــ�پ ����. 
، و�ــ� ���ــ� د�ــ����� ����ــ� ���ــ� و  از �ــ�ف د��ــ�
�������، �� ���ل ��د��ن از ��ه ا����ده �� ���� 
�� �ــ�ر ����ی ��ــ�� �ــ� �و�� دا�ــ�� ���ــ� در 
ا�ــ���ه  در  ���ــ�  �ــ�  ��ر�ــ� 
��ــ��� و ���ــ� �ــ�ه، �ــ�ر 
���ــ��ی ��ا�ــ� دا�ــ�. 
�ــ� �ــ� ��ــ�ن �و�� �ــ�ی 
�ــ��� ا�ــ� �ــ� ��ــ�ان ��ــ��ر 
 ، �ــ� و در �ــ� ر�ــ� ���ز

د����ن را ���� ����.

و ا�� �و�� ����ن
آن  از  ������ار���� ���ــ�؛  از  ��ــ�  ���ــ�ن  در�ــ�  ��ــ�ه  �و�ــ� 
�و�� ���� ا�ــ� ����ــ� �ــ� ����� �ــ� �ــ�ردت �ــ�ای �ــ��� دارد، 
��� از �ــ� ا������، �ــ�اغ آن �� �ود و در ���ــ�� ��ا�� �ــ� از ا����ب 
�ــ�دش را�ــ� ا�ــ�. �ــ�اص �� ���ــ� �و�ــ� ���ــ�ن �ــ� ��� �ــ� 

�����ه ����.
 �ــ� ا�ــ�س ��و�� �ــ�ی ا��ــ�م �ــ�ه، �ــ�دم �����ــ� �ــ� از ���ــ� 
�����ا�ــ� ای �� ���� و ا�ــ�س آن �و�� ����ن ا�ــ� ا�ــ���ده �� ����، 

���� از د��� ا��اد �� �����ی ��ی ���� ���� �� ����. 
�و��� �ــ� �ــ��� �ــ� وا�ــ�� ���ــ� ����� ���� ا�ــ� �ــ� ����� 
����� از ���� �و�� ��ی ����د در ��زار دارد. ا�� �� �� ������د ����ن 
�� ���� ��ا��ــ�ن دا���؛ آن �� ا�� ا�ــ� �ــ� از �و�� �ــ�ی ا�زان ���� 
����ن ��ای ��� و �� ا�ــ���ده ���� و آن ��ان ���� �ــ� را ��ای ���ف 

���د و ��ا��ی ���ن ��� ���ا���. 
آن و�� ا�� �� �� �� ا��ازه �زم از ����� �و�� �� ا����ده ��ده ا�� 
و �� ا�����ی ��ب ���ا���ع و آ��� ا����ان �� را �� �����ن ر����ه و 

�� ���� آن را ��� ��ده ا��.

����� ��ر ��دش
�� ������ت و ����� ��ی ����ص �� �و�� ���� ����؛ �ــ�ا �� �� �و��، �� ���� �� ����� ���� �� دارد، 
خ ��د�� ����  ��ای ���ف ��ص �����د دارد. از ���� ا�� ا�ــ���ده ��ی �����، �� ا����ده �و�� ��ی ��
خ ��دن �� ��ا��� ا�ــ�ره ����. در وا�� از آ��� �ــ� ���� �و�� ��، ���ــ� در�� ��ارت �ــ�� را ��ار��،  ��ای �ــ�

���� ا�� ���� از �و�� ��ی ����ص ا�� ��ر ا����ده ����. 
خ ��د�� را �و�ــ� ���ــ� �� دا��ــ� و ������� ا��  �����ــ�ن ����� ��ــ� از ا�ــ�اع �و�� ��ی ����ــ� �ــ�
، �و�� ��ی ����ــ� ��ای ��� و �ــ� و در ���ار  �و�� ���ــ� ��ارت �� �ــ�ود ۲۲۰ در�� را دار�ــ�. از ��ف د��ــ�
خ ��دن  �� ����ــ� ��ــ���. �و�� �ــ�دام ز���ــ� �� ��ــ� د��ــ� از �و�� ���� ا�ــ� �ــ� ���ــ�� ��ای �ــ�

ا����ده �� ��د.
) و ���ا�ــ��ع(��ع �ــ���) را دارد ا�ــ� ����   ا���� ا�� �و�ــ� �� دو ��ع ا�ــ�� �ــ�ب ا���ع �ــ�ه(��ع ��ــ�
������ ���� �ــ�ه �� در ��ا�� ��ارت ���د، ���وم ���ــ� و ���ــ� دود ����� دارد. ا���� ا�� �ــ� ��دام ز���� 
������ دا���، ������ �� �و��� �� وا��� ��ــ�ن ��ا���داد؛ �� ا�ل ��دت ��ی ��ا�� ��د��ن را 

������ و ��� �و�� را �� ���� �� ��ع ���ف و ����� ���� ا����ب ����. 

راه و ر�� ز���� �� �و��
از آ��ــ� �ــ� او��ــ� �ــ�م �ــ�ای ���ــ� ���ــ�� ��ا�ــ�ی ا��ا�ــ�، 
خ �ــ�دن ���ز �ــ� �و�ــ� ا�ــ�، از �� �ــ�دن ���ــ� �و��  �ــ�
؟ ��� �� ا���� ��دن ��ــ� ���ه آب ��  ا�ــ���ده ����. ���ر
، ��� ��م �� ��، آن و�� ���  �������� ��ای ��م �ــ�ن ���ز
���ه �و�� ا���� ���ــ� �� �� آن ���� ���ــ�ب د���ا���ن 
���ــ��. در وا�� �زم ���ــ� از ���ن ا�ل، ���ز�ــ� را در ���ار 
خ ���ــ� �ــ� ا�ــ� �وش، �ــ� ا���ــ� ��ن  ��ــ�دی �و�ــ� �ــ�
و ����ــ�ات ��ــ��ر ����ــ�� �ــ� �ــ��� ��ن، ��ــ� د��ــ�ی

 ���ا�� دا��. 
، ��ای ��� ا��اع ������ و ���� �� �� �� �و��  از ��ف د���
خ �ــ�ن ���ز دار�ــ�، �� ��ا��� دو ��د  ������ ���دی ��ای �ــ�
غ را در ���� ��ا�� �ــ�ن، ������ــ� �� �رده  �ــ���ه ��� �ــ�
����ــ�. آن و�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ���ه �� ��د�ــ�ن ��ر �و�ــ� 
را �� ���ــ� و ���ــ� ��ــ��ی �� �و�ــ� �ــ�اوان ��ای �ــ�ل آ��ن 

��ا���ن ��ا���. 
���� �ــ�ی  از  �� ��ا��ــ�  �و�ــ�،  �ــ�  ��ــ�ف  �ــ�ای 

�ــ����� ��ی �ــ� ��ــ� �����ــ� و ��ــ� �و�ــ� را �ــ� 
غ، ���، ا����  ا�� ���� �� �� ��ادی ����� ��

و... ������. 

خ �ــ�ن و ���ب  �� ا�� �وش، ��اد��ا�� �� ���� ���ن �ــ�
��ن و ا���� ������ ��ن، آ��ده ��� ��دن ��ا��� ��د. 
��ــ� ا�� �ــ� ���ــ� ���ــ�ص �و�� ��ــ�ی را ��ا�ــ�ش 
خ  �ــ� ��ــ��م  �� ��ــ�ص  ����ــ�، 
�ــ�دن �ــ�� ز���� ��ی ��ر�ــ� 
�ــ�دی �ــ� �ــ�د  ���ــ� �ــ� �و�ــ� �
�� ���د �ــ� ��ای ��ــ��� �ــ��� ��ی 
��ا��ــ� دا�ــ�. ا���� ���ــ���ن 
�ــ�� ز���� ��ی �ــ�ل 
خ  �ــ�ه ��ــ� از �ــ�
�ــ�دن، �ــ� ���ــ� ��ــ�ز 
دا�ــ�� آ��� �ــ� �و�� 
خ ��د�� �ــ� ���  �ــ�

��ا�� ��د. 

��ت و �� ��ر �� �و��
ا�ــ� ا�� �ــ�ر �ــ� ���ــ�م ا�ــ�، ��ــ�ه ��ر و ا�ــ���ده از �و�ــ� �� 
�ــ�� ��ی �����ــ�ن، ����ــ� �ــ� ��ــ� از ���رت �ــ� �ــ�ای ���� �� 
�ــ�ه ا�ــ�؛ ��� ا�� �� ��� از ا���ــ�رات ���� ���� �ــ� ���رت 
و ����ی در آ�ــ��ی �ــ�دن دار�ــ�، ا�� ا�ــ� �ــ� از �و�ــ� ��� در 
��ا����ــ�ن ا�ــ���ده �� ���� �ــ��ن ا�� �� ا�� ��ــ�ف ����� 
؟ ��ــ� از ا��  �و�� در ����� ��ر�ــ�ن ��ــ�� ���ــ�. ا�� ���ر
خ �ــ�دن ��د��ــ�ن ����ــ�د دارد. ���ی �ــ� ���  ��� �� ��ــ��م �ــ�
آ�ــ����ی د��ــ� ���� ا���ل �� ����� ���ــ���� ��ــ�ف �و�� را 
خ �ــ�ن  در ���ــ� و��� دار�ــ� و ��د��ــ�ن �و�� ���دی ��ای �ــ�
خ �ــ�دن ��د��ــ�ن ��  ��ــ�ز دارد؛ ا�ــ� �ــ�� و در ���� �ــ�ا���، �ــ�
�����ــ� ���ان �و�ــ�، ��ــ�ن ��گ ���ــ�ه ای ا�ــ� �ــ� ���� �� از 
آن �� ���ان ��ت ��زه �ــ�ی ��د �� ����. آ��ــ� ������� ا�� ��� 
خ ��دن ��د��ــ�ن، آ��ــ� را در ��ــ�ار ��� ���ــ� ��������،  از �ــ�
آن و�� ا�ــ� �� ��د���ن �� �ــ� ������ ���ان �و�ــ�، �� ���ن 
خ �� ��د��، در�� آ���.  �ــ�� ����ــ�� �� �� �و�� ��اوان �ــ�
خ �ــ�دن اد��� �� در  ��ــ� د��� از ا�� ��� ��ی آ�ــ��ی �� �� �ــ�

�و�� ���� ��دد؛ �� ا�� �ــ�� ����� ������� ��ی ���� آ���ی 
�� ���� ��� از ��� �ــ�ا، اد��� ��ی ��رد ��ــ� را در ��� �و�� 
��� ����� و ��� آن را �� ��ای ��رد ��� ا���� ����؛ ا���ر �� �� 
ا�� �وش، ��� آن اد��� ��� از �� و�� د���ی در ��ا ��دش 

را ���ن �� د��. 
ا�ــ� ا�ــ��ر ا�ــ���ده از �و�� �ــ�، �ــ�اه �ــ�ع �ــ��� و ��اه ���ــ��� 
آن، در �ــ�ارد ���ا�ــ�� �ــ� ����ــ�د دارد؛ ���ن �ــ� ا��اد ��ــ���ی 
غ ���� ��ی  از ����ــ�د �و�� �ــ�ای از ��� �ــ�دن ��ی ���ــ� و �ــ�
�ــ�� ���ــ� �� ��وف �� �����. �� ا�� �ــ�� �� �و�� را ��ی 
�ــ�� ��رد ��� ������ و ��� از ��� د����، آن را �� ��اد �����ه 
������. ����� ���ن داده ا�ــ� ��� از آن د��� ��ی �������� 
ا��ــ�س ���ا��ــ� �ــ�د. در ����ــ� �ــ� ا�� �ــ�د �و�ــ� ��ا���ن 
درد�ــ� �ــ�ز �ــ�ه ��د و �ــ��� �� �و�� آ��ده �ــ�، �� ��ــ� آرد 
�ــ��� و ���ــ� ز��ن �� ��ت دو �� ���ر �ــ���، ��ا��� د�� 
�و�ــ� از ��ی ��ــ�س، �و��ــ�ی، ��ش و... ��� �ــ�ه ا�ــ�. �ــ�� 
�ــ� ������ــ�ی د��ــ�ی �ــ� �و�ــ� در �ــ�ل ز���ــ� ��ز��ه �ــ�ن �ــ� 

��ر �� ����؟

�ــ��� ����ــ� و �����ــ�، ���ــ� ا�ــ� ��ــ�ار �و�ــ� و ���ــ� ����ــ� در آن 
را �ــ� �ــ� �����ــ� ��ــ�ار �ــ�دش ���ــ���� �ــ� وا��ــ� �ــ� �ــ�ای 
���� دا�ــ�� ���ــ��. ا�� از ��پ �ــ�� ���ا��� ���ع 
����، ������د �ــ��� ���� اش ا�� ا�ــ� �� د�ر ���� 
را در �ــ�پ �ــ� ���ــ�� و از �ــ����ی �� �ــ�ب در آن 

ا����ده ����. 
��ل �� د��� ��� �����، ��پ �����ن ��� �� ����ی 
���ــ�. ا�� ا�ــ�� �ــ�پ �ــ�� ا�ــ� �ــ� �ــ�پ ����. 
، و�ــ� ���ــ� د�ــ����� ����ــ� ���ــ� و  از �ــ�ف د��ــ�
�������، �� ���ل ��د��ن از ��ه ا����ده �� ���� 
�� �ــ�ر ����ی ��ــ�� �ــ� �و�� دا�ــ�� ���ــ� در 
ا�ــ���ه  در  ���ــ�  �ــ�  ��ر�ــ� 
��ــ��� و ���ــ� �ــ�ه، �ــ�ر 
���ــ��ی ��ا�ــ� دا�ــ�. 
�ــ� �ــ� ��ــ�ن �و�� �ــ�ی 
�ــ��� ا�ــ� �ــ� ��ــ�ان ��ــ��ر 
 ، �ــ� و در �ــ� ر�ــ� ���ز

د����ن را ���� ����.

؟ ��� �� ا���� ��دن ��ــ� ���ه آب ��  ا�ــ���ده ����. ���ر
، ��� ��م �� ��، آن و�� ���  �������� ��ای ��م �ــ�ن ���ز
���ه �و�� ا���� ���ــ� �� �� آن ���� ���ــ�ب د���ا���ن 
���ــ��. در وا�� �زم ���ــ� از ���ن ا�ل، ���ز�ــ� را در ���ار 
خ ���ــ� �ــ� ا�ــ� �وش، �ــ� ا���ــ� ��ن  ��ــ�دی �و�ــ� �ــ�
و ����ــ�ات ��ــ��ر ����ــ�� �ــ� �ــ��� ��ن، ��ــ� د��ــ�ی

، ��ای ��� ا��اع ������ و ���� �� �� �� �و��  از ��ف د���
خ �ــ�ن ���ز دار�ــ�، �� ��ا��� دو ��د  ������ ���دی ��ای �ــ�
غ را در ���� ��ا�� �ــ�ن، ������ــ� �� �رده  �ــ���ه ��� �ــ�
����ــ�. آن و�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ���ه �� ��د�ــ�ن ��ر �و�ــ� 
را �� ���ــ� و ���ــ� ��ــ��ی �� �و�ــ� �ــ�اوان ��ای �ــ�ل آ��ن 

���� �ــ�ی  از  �� ��ا��ــ�  �و�ــ�،  �ــ�  ��ــ�ف  �ــ�ای 
�ــ����� ��ی �ــ� ��ــ� �����ــ� و ��ــ� �و�ــ� را �ــ� 

خ  �ــ� ��ــ��م  �� ��ــ�ص  ����ــ�، 
�ــ�دن �ــ�� ز���� ��ی ��ر�ــ� 
�ــ�دی �ــ� �ــ�د  ���ــ� �ــ� �و�ــ� �
�� ���د �ــ� ��ای ��ــ��� �ــ��� ��ی 
��ا��ــ� دا�ــ�. ا���� ���ــ���ن 
�ــ�� ز���� ��ی �ــ�ل 
خ  �ــ�ه ��ــ� از �ــ�
�ــ�دن، �ــ� ���ــ� ��ــ�ز 
دا�ــ�� آ��� �ــ� �و�� 
خ ��د�� �ــ� ���  �ــ�

��ا�� ��د. 

��و��ه



��ددا��

��� از ��� و��، ���ف �و���� را د��ن ��� آب ����ا���. ا�� آب ���دی ��ب ��د �� د��� 
�������ن، ����� ��� و�� در ����� �������� ���� و ���� آن را �� ������� �������

• ���ره  ۶۹۱۱ ۱۴۰۰   ���   ۱۹

�� ا��ل ���� �و���� آ��� ����

���س ��� ��

�� ا����ب �� ��ای ����، ���� �و���� ا�ــ�. �� ����ش ��� آ�� ا�� �� ا��ازه ���� ��ش  �� و ���س �� ��� از ��� ��
و �����ن ا���ــ� دارد و �� ��ا�� ��ــ�ی ا��ق ��اب ��ن را �ــ�ض ��� و ���ه ای ���ــ�وت �� آن ����. ا�� ا�ــ� �� �� ز���� 
 ����� �� ���� �ــ�ای ���� �و���ــ� ا��ام �ــ�ده و ا���د ����ــ� آن را ��ا�ــ�س ا���د ����ــ�اب ا���ــ�ب ���ــ�، از ����ی ��

ا�� �� ���� ���� ��� از ���� �� آ��� ���� ���� �� ������ ا����ب را دا��� �����. 

��ا ا���ی

�وز���� ���ر

�� ز��ن ��ای ���� ����
ا�ــ���ه ���� ������ �ــ� �� ��ا��� ����م ���ــ� �و���� 
ا���م د��ــ�، ���� آن ��ــ� از ا����ب و�ــ��� ا��ق ��اب 
و �ــ���� ��اب ا�ــ�. �� ���ــ�، �و���ــ� ����� ����ه 
د��را�ــ��ن ا�ــ�ق �ــ�اب ا�ــ�، �����ا�ــ� ���ــ� در آ���ــ� 
ح آن را  ����� ����ا�ی �ــ�د �ــ� ���ا��� �ــ� را��� ر�� و �ــ�
�� د��� ا��ای ا��ق ��اب ������ ���ــ�. ���� در ا����ب 
ح و ر�ــ� �و���ــ� �ــ� ا��ــ�س آرا�ــ� آن �ــ� ���ــ�  �ــ�
ح ��ی �ــ�ده ��  ����. ا�� ا��ق ��اب ��ن �ــ��غ ا�ــ�، از ��
ح و ر�ــ� �و���ــ� را �����ــ� �ــ� ر�ــ�  ا�ــ���ده ���ــ�. �ــ�
د��ار�� و و���� ا��ق ��اب ا����ب ���� �� ������� �زم 
����ار �ــ�د. �����ا�� �� �� ��ا��ــ� از ر�� ��ی ������ و 

�� از ر�� ��ی ���� ا����ده ����. 

ا��ازه ���ی ا���د �����اب
���ــ�� ��� ��ی �ــ� ��ــ�ه �ــ�ض ۹۰ �ــ���� ��� و ��� ��ی 
دو ��ــ�ه �ــ�ض ۱۶۰ �ــ���� ��� ��ــ��� �ــ� �ــ� ��ــ� ����ــ� 
���وف ا�� و ����اران ���ــ��ی دارد. ا���� ��� ��ی �� ���ه 
در ��ض ۱۲۰ و دو ���ه در ��ض ��ی ۱۴۰ �ــ� ۱۸۰ �� و��د دارد ا�� 
���ــ�اران ���ــ�ی دار�ــ� و �و���� ��ی ����ــ�� �ــ�ای آ��� ���ا 
��� �ــ�د. ��ای ا�ــ�ادی �� ��ــ� ��دی، ��ــ� �� ���ه ����ــ� 
ا�ــ� ا�� ا�ــ�ادی �ــ� ��ــ� �ــ�رگ و �ــ� ���ــ�ی دار�ــ� ��� ��ی 
�ــ� و ��� ���ه �ــ� �� ��ض ۱۲۰ �ــ���� ��� ا�ــ� ����ــ� ����. 
��� ���� �� ��ض ����� �� ����� ۱۸۰ ����� �� ��� ��ی 
���� ���وف ا�� �ــ� ���� ��ای ا��ق ��اب ���ــ� �� ���ی ��رگ 
و ا�ــ�ادی ����ــ� ا�� �ــ� ��ــ� دار�ــ� ��دک �ــ�ن را �ــ� 

���ر��د�ــ�ن ���ا����ــ�. ا���ــ� ��ــ�ع �و���ــ� �ــ�ای ���ــ� 
�����اب ���ــ� ���� ا�ــ�. ��ای �ــ�دک، ����ــ� ���� ا���د 
��ــ�، ۶۰ در ۱۴۰ ا�ــ�. ��ــ��م ����، �ــ� ار���ع ��� �ــ� ���� 
ج �ــ���. ����  ���ــ� �ــ� �ــ� را��ــ� ��ی ��ــ� ر��ــ� �ــ� از آن �ــ��
�����اب �ــ� �ــ� د��ــ� ����ــ� ��ــ� در ��ــ� آ��ــ�، ار��ــ�ع ��ــ��� 
����ی دار�� �� ����� �ــ�ای ا��ادی �� �� ���ــ�ه و ��� ��د��ن 
����ــ� ���ــ���. ����ــ� ���� ا�ــ�ازه �و���� �ــ�ای ��د��ن 
�ــ��� (۱۳۰*۷۰) و (۱۳۵*۷۰) و ��ای ��زادان ���� (۱۰۰*۱۵۰) ا��. 
ا�� ������ ���� ��ای �و���� ��ی �� ���ه (۸۰*۱۸۰)، (۹۰*۲۰۰)، 
(۱۲۰*۲۰۰) و ���� ا�����ارد (۱۶۰*۲۲۰) ا��. �و���� ��ی دو���ه 
�ــ� �ــ� �ــ�����ی (۱۴۰*۲۰۰)، (۱۶۰*۲۰۰)، (۱۸۰*۲۰۰) و (۲۰۰*۲۲۰) در 

��زار و��د دار��. 

�و���� �������
از �����ــ� ا����ــ� �� �ــ�ای �و���� �� ا�ــ���ده �� �ــ�د، ا����� 
�� ����ژ ����ــ� �ــ� �� آ��ــ� ا��ــ�ف ���ــ� �� �����. �����ــ� راه 
�ــ���� ��� ��ب ��ر��، ��� آن و ���� �ــ� �����، ر�� 
ح آن ا�ــ�.  ��ا�� ���ــ�� �ــ� ا�ــ���ده از ا��ــ�ف ��������  و ��
و ��ر�� ��ی ���ــ� �� ����ــ� در�ــ� ۲ و ۳، ���� �و���ــ� را �� 
�ــ�ت ����� �� آ�رد. ����م ���� �و���� ���� �� �ــ���� آن 
�� ���� ���ــ�. ا�� �ــ���� �� �� دو د�ــ�� �ــ���� ���ف 
و ����� ���ر �����  �� �ــ���.  ����ــ� ���� �و���� ��ای 
�ــ�زادان و ��د��ن �ــ���� ���ر ا�ــ� �ــ� را�� �� �ــ� ���ان 
آن را ��ــ�. �ــ���� ���ف �� از �ــ� ���ف �ــ�زک �� ����� 
�وا��از ��ــ��� �� �ــ�د. ا�� ��ل �و���ــ� در وا�� �ــ� ���ان 

�و���� ������ و ��� �و���� ��وس �� ��ر �� �ود. 

�� ��� ��ر�� ای �����؟
���ــ�� ا�ــ�اد �ــ�ای �����ــ� ���ــ�� ����ــ�اب �ــ� د��ــ�ل �و���� �ــ�ی �����ــ� 
����� �� ا��� از ��� ��ر �� ���� ���� �� ����. ا�� ا�� �و���� �� �����د 
����ــ�� ��ار�� �����ا�� ���� ����� د���ی �� ��ای ���� �� �و���� را�� 
در ��� ���� �� در آن ��رت �����  دو ��ا�� �� ��د. ا�� ��� دا��� ����� از 

�و���� ��د ا����ده ����، �� د�� �و���� را�� �����.
�و���� ��ی ��� ا�ــ�� ����� ����ی ���ــ�� در ��د ��ــ� �� دار�� و ا�ــ� ���� را 
����� �� د���، ا�� �و���� ����� ����ــ�� ا�ــ�. ا�� �و���� �� را �� ��ا��� 
�� در ����� �������� ���� ��ــ���� و �� �� ������� �������. ا���� 

��� از ��� و�� د���ر ��ی �و���� را ���ا���. 
�و���� ��ی ���ن، ��م و را�� ��ــ��� و �� ��ا��� �� ���ــ�� �������� �� 

������. ا�� ��ع �و���� �� ����� ����� ����� دار��. 
�و���� �ــ�ی ��� ��ــ�ن از دو ��� ��� ا�ــ�� و ���ن ����ــ� �� �ــ���. ا�� ��ع 
�و���� �ــ� ���و�ــ� ����ــ� دار�ــ� و در ��� �ــ�م و ���� �ــ�دن، �ــ�ل �� ���� 
ا�ــ���ده ��ــ���. ا�� ��� �و���� را �� �� ��ا��� در ���ــ�� �������� 
��ــ����.  �و���� �ــ�ی �ــ��� �� د��ــ� �ــ�اق و �ــ�� ��دن ����� �ــ� ���ان 
�و���� ������ ا����ده �� ���� و ��وک ��� ����. ا�� از ����� ا�� �و���� 

ا����ده ���دن از آن ��ای ���رف ��ز��ه ا��. 
�و���� از ��� ���� ��� ا�ــ�� از دو ��� ���� و ��� ا�ــ�� ����� �� ��د 
�� ��م، �ــ�اق و ��دوام ا�ــ�. ا�ــ� �و���� �ــ� ���� ���ی �ــ��� را ��ا�ــ�� ا�� 
����ی �ــ�� دار��. �و���� ��ی �ــ��� ��� ا�ــ�� را �� �� ��ا��� در ���ــ�� 

 .������ ��������
�و���� ���ــ� از ��ــ� ���ــ� ���ــ� ����ــ� دارد و �ــ� ��ــ�ه �ــ�ای ��ــ� ���ــ� 
����� �����. ا�� ��ل ��ای ��� ���ر ����ر �����دی ا��. ا���� �� ا��ازه 

��ر�� ��� ��م ���� و ���� ا�� ��وک ��د. 
�و���� �ــ�ی ����و���� �ــ� ���� �ــ� ��ا�� ����ــ� �ــ� دارد، دوام ���� دا�ــ��، 
��ن �ــ��� دار�� و ا���ف ����و���� ���� ���� ����ــ� را ��ای ���ــ� ا���د 
�� ���. ا�� ��� �و���� ا��� ا��������� ���� ا���د ��ده و ���� ا�� 
�� �ــ� ��د ���ــ�د. �و���� از ��ــ� ����� ���ــ�ف آ��ــ� از ا�ــ� آن ���� آ��، از 
���ه ����� ���� ��� ��د. ���� ����� ����� را �� ��اد ������� ����� و �� ��ر�� 
����ــ� �� ����. ا�ــ� ��ر�ــ� ��آ�ــ��ی و آ��� ������ــ�ل ا�ــ� و ��ای ا�ــ�ادی �� 

������ ����� دار�� ����ر ����� ا��، ا�� ����� ����� دارد. 

��� و��ی �و����
��ای ر�ــ� �� �ــ�ادن �و���ــ� ��ــ� از ��� و�ــ�، ��ــ� ��ر�� �ــ���ی را 
����ب �ــ�ده و ��ی ���ــ� از ���ف �ــ� ر�� ����ــ�ی دارد ���ــ��. ا�� ��ر�� 
�ــ��� ر��� �ــ� ���� ���� ��ا�� ��� و�ــ�ی آن ���ــ��. ا�� �� ��ا��� 
�و���� را �� ���ــ�� �����ــ��� ��ــ����، ���� ا�ــ� آن را ���� ������. ا�� 
���ف �و���� ���� �� ���� ای ا�ــ� ���� آن را �� د�� ��ــ���� و از ����� 

�������� ��ف ��� ����. 
آن را دا�ــ� ��ــ� �ــ�رگ آب داغ ����ا��� و �ــ� از ��� �ــ�ن ���ــ�، ��در 
�ــ����ه را د��ن آب ������. ا�ــ���ده از آب داغ �� د��� از ��� ��دن �����ی �� 
چ �ــ�ی ���ــ�د در �و���� ا�ــ�. ��� از ��� و�ــ�، ��ــ�ف �و���� را  و ���
د��ن ��ــ� آب ����ا��ــ�. ا�� ��ــ�ف آب ��ــ�دی ��ب �ــ�د، �� د��ــ� ا����ل 
�ــ���� �ــ�ن، ����ــ� ��� و�ــ� در ���ــ�� �����ــ��� ���ــ� و 
�����ا�ــ� ���ــ� ا�ــ� ��� و�ــ�ی آن را �ــ� ����ــ��� ��ــ�����. �ــ�ای 
�و���� ��ی ��ــ�ن ���� از �ــ�������ه ا�ــ���ده ����� ��ا �� ���� ا�ــ� 
ر�� آن را از ��� ��ــ�د. ������ د��ی آب ��ای ��� و�ــ�ی ا�ــ� �و���� آب 
۴۰ در�� ا�ــ�. �ــ�ای ��� و�ــ�ی �و���ــ� ��� ا�ــ�� آب �� د�ــ�ی ������ 
���� ا�ــ�. ��ای ������ی از ا������ــ��� �ــ��� �� ��ا��� از ���ــ� ��م ����ه 
ا�ــ���ده ����. �و���� ��ی ���� ای ����ــ� ��� و�ــ� �� د�� �����. 
�و���� ��ی �ــ��� را �ــ� ���� ا�ــ� در د��ی ۳۰ در�� ���ــ�� �����ــ��� 
و د�ر ����� ��ــ� �� ��ــ����. �و���� ��ی دارای ��ر را ���� ا�� �� در�� 
��� و�ــ�ی ��ده �ــ� ��ــ���� �ــ� ��ر�ــ�ی آن آ�ــ�� ����ــ�. ��ــ� ��دن 
�و���� و ���ف آن را ���� ا�ــ� ��� ��ر ��ر�ــ�� ا���م داده  �ــ� ��ی ��� ��� 

���� �� ا�� ��ی ������ دا��� ��ی �� ��ر�� ��� ����.

���� ���
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�وش ���  �����

��پ  ����� ����ه

۲۵۰��م ۱  ���� �����ده:

۲��د ۲ ���ز �����:

۳  ���� ��� دا��، ��ش و ��س: ��ی �� �� ������

۴  ���ی ��زه ��د��ه ���� ����ی و ����� و ا����ج:

������ ��

۵  ���� �����: ۲��د

۶  ���، ���� و �رد����: �� ���ان �زم

���ــ� ��� از ���ز�� را ��ــ�ه و ر��ه �� ���� و �� ���ــ�، ��ــ�، ���� و �رد���� �ــ�ب ����ط ��ده و �� �ــ�� ����ــ� در آ�رده و ���ر 
�� ��ا���. ���� ��� دا��، ��ش و ��س را ��ــ��  در ������ ����ــ�� ����� و �� ��ــ� آب ��ی ��ارت �� ��ا��� �� ��ش ����� �ــ�� 
�ــ�ارت را �� ��ده و ��ــ�، ���ــ�، �رد���ــ� و ����� �ــ� را در آن ����� و در �����ــ� را �� ��ا��ــ� و ��� از ��� د���� ���ــ� �ــ��� �� را 
����� و ر��ه در�� ��ده و ���اه ���ی ��د��ه �ــ�پ �� ��اد ا���� ��ده و د���ره در ������ را �� ��ا��� �� ��پ �� آرا�� �����ه، 

��اد ���� ��ه و �� �����. 
در ����� ����� را در ��ف ������ ����� و داغ ��د �� ����.

 �� ��ی ���ی ��پ �� ��ان از ���� ��زه ا����ده ��د.
 ��ای ا��اد ����ر ا�� ����� �� ������ ���� ��د �����ش ����� ����ه ��ا�� ��د.

 ��ز ������اد او��� 

���ت آ���ی

د���ـــ�  ۵۰ ���ـــ� از   

��ده ����ی
��ز���� ���ر

�ــ� ��پ ���ــ� �ــ� �� را��ــ� و در ز��ن  �� و در ��� �ــ�ل ���ــ��ه و ������� �� �ــ���� ��ــ� از �ــ�ده ��
������ ���� �ــ�ه و ���ــ�ر از ����� ��ده و ��ن را ����� �� ���. ����ف ����ه ��� ������ و ��� از 

������ ����� �� ��ای ا��م ��د ��ل ا��. 
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  ��اح: ���ن ��را��      

����� ��ای ر�� ��ول: 
�� از �� ���� ��ول از ��� ���� ��ار دادن ��وف ���� ���� �� �� ��د ���� ��ه ا�� ر�� ��ول �� د�� �� آ��. 

���اد ��وف ر�� ��ول در �� ���ره �� ��ا�� ����� ����.
��ول 

ر�� ��ول ���ره ���:

���� د��ان

���ــ���� ��ی ���ــ� در �ــ�� ���ــ� در �ــ�زه  اد��ــ�ت 
��دک و���ــ�ان د��ع ��ــ�س �ــ�ار �� ��ــ�د و ��ــ� اش 
در ��ــ�� ��ــ� �وا�ــ� �� �ــ�د. ��ــ�  ��ــ�ب د��ــ�ره  د��ــ� 
����ا�� �� ��م ��را�ــ� �ــ� ��ــ�اه ���ــ�اده اش در آ��دان 
ز���ــ� �� ��ــ�. �ــ� �ــ��ع ��ــ� ���ــ�ر �� �ــ��� �ــ� ا��از 
��و�ــ�. �ــ�را ��ــ�اه �ــ�در و �ــ�ادرش، ��ــ� و �ن ����ــ� 
و ������ــ� �ــ� �ــ�را د���ــ��� ��ــ�دی �ــ� آن دارد، �ــ�ار 
وا�� �� �ــ��� �� �� ا�ــ�از ��و�ــ�. در ����ــ�  راه �ــ� ���� و 
��د���ر�ــ� ���� ��ر��. آ��� �ــ�ای ا�� �ــ� ���ا��� ���� و 
��د���ر�ــ� را �ــ�ار ���� ����ر �� �ــ��� ����ــ� را از وا�� 
��ــ��ن ���ار��. �ــ�را ��� �ــ� دو���ــ� ای �� ���ــ� دارد. 
از �� �ــ�ف او را ���ــ� �� دا�ــ� �ــ� ����ر�ــ�ه ����ــ� را �� 
���ار�ــ� و از �ــ�ف د��ــ� �� ��ــ�� �ــ� او �����و ا�ــ� و 

دو�� دارد او را ����� ������. 

����� �����ن، ����ــ��ه، ��������� ���� و ��و���� 
اد�ــ� ا�ــ� �ــ� در �ــ�زه  اد��ــ�ت �ــ�دک و ���ــ�ان ��ــ�ل 
ا��. او �� از ���ــ�و���� ����ــ����ن در ا�� ��زه ا�� 
�ــ�ل۲۰۱۹ �� ��ــ��اره ��غ �ــ��� �������� ����ــ� راه ���ا 
��ده و در ���ن �ــ�ل �� ���ان ����د ����ه  ����� آ�ــ���� 

������ن ����� ��ه ا��. 
ا�� ا�ــ� �� ���ان ���ب �ــ�ل �ــ�رای ��ــ�ب �ــ�دک ������ه 
�ــ�ه و ��ــ�ن ���ــ� �� ��ــ� ���ــ�ه را �ــ�ده ا�ــ�. 
�����ــ� ا�ــ� ����ــ� د��ــ� ��� ا����ــ� ��ــ�ب ��ای ��ــ� 

��ان و ��������  ����� �� ��ده ا��. 
��ــ��  �����ــ� ا�ــ� ��ــ�ب را �� ��ا��ــ� از ������و�ــ� �� 
���� ���ــ� و ا�� ا�ــ� ��ا��ن ���ب �ــ� �� �ــ�رت د�����ل 
��ــ���، �� ��ا��� �� �ــ��� ����� �ــ� ����� و آ��� ���ب 

را ������ ����.

در �ــ��ه ا�ل ����ــ�ی ز���ــ� ��ز�ــ�ه  ز�ــ� �ــ� ��رش ���رش 
ز��ــ�ر ��ــ� ا�ــ� ا���ــ�� ��ا��ــ�ن ��ــ� ����ه و �ــ��ن 
��ا��ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ�ز��� ��ــ� ا�ــ� ����ــ� را از ��ــ� 
�� �ــ�د و از زا��ــ� ای ���ــ� ���ــ�وت �ــ� ا�ــ� ���ــ�ع �ــ��ه 
�� ��� و ���� ��ر ��ــ��� ����ه  ��اب ا�ــ� �� ����� 
را ��ــ�� ��� ��ــ�. ���ــ�ه ای از ز�ــ� �ــ� �ــ�ش �ــ� �� ��ا�� 

��� ��دش ار د��� ����د. 
���� ا�� ����� ��� از �ــ� ��ل ز��ن ��ده و در ��ود 
���ر�� �ــ��� ������دا�ی اش ��ل ��ــ��ه ا��. ا�� 
��ــ��� در ���و��ــ� �ــ���� و �ــ� ����ــ� �ــ� ��ــ� ����ــ� 
�� ��ــ�ان آ���ــ� �ن ا���ــ� �ــ� �ــ� �ــ��رش ز���ر��ی و��ــ� 
�ــ�و��ر دارد، ����� �ــ�ه ا�ــ�. ا�� ��ــ��� �� ا���� 
���رش ز���ر��ــ� ��ای ��ــ� �� ���� ����ــ� �� ��دازد 
و �ــ�� ز���� در ��ل ا��ــ�اض در ا���ــ� را �وا�ــ� �� ���. او 

���اه ��در و ��� در �و����� د�را���ده ز���� �� ���� 
�� ��ــ� ���ــ��� ای �ــ� ��ار�ــ�. �ــ�د�ی �� �� ��ــ�� 
�������� و ���ر ��ل ا�� در ���� �����ی ا���ده ا��. 
او �وال ���ــ�ل ز���� ��د را دارد و �� ��ــ� و�� �� ��ر �� 
�����ــ� �ــ� �ود و ��ــ� ���� را �� ��و�ــ� ا�� ا�ــ� �و�� 
���ــ�ل و ���ــ�ل ز���ــ� اش ����ــ�� ���ــ� و �ــ��ت 
و آرا�ــ� �و�ــ�� �ــ� ��ود ���ــ�اده ای �ــ��غ و ��� ����ــ�ن 

د����ش ����� �� ��د. 
��ــ�ه   ���ــ�ه   �ــ�����  ��ــ��اره  در  ��ــ�  �ــ�ز��� 
و در  �ــ�د  ا���ــ�ص داده  �ــ� �ــ�دش  را  ��ــ�ت دا�ران 
��دودو��ــ� ��ا�ــ� ا�ــ��ر در دو ر�ــ��  �����ــ� ���ــ� 

��ر�� ���ن و ������ �����، ����د د����� ����ه ��د. 
ا�� ����� ۹۰د���� ای را �� ��ا��� از ���� ������ ����� 

 .����


