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صنایع غذایی

هفته نامه اختصاصی کشاورزی و دامداریهفته نامه اختصاصی کشاورزی و دامداری

وضعیــت ظاهــری دریــای خــزر و پســروی‌اش هرچنــد کــه گویــای وضعیــت ایــن 
پهنــه آبــی اســت، امــا آمارهــای رســمی نیــز نشــان می‌دهنــد کــه دریــای شــمالی 
ایــران در چهــار ســال اخیــر ۹۰ ســانتیمتر افــت تــراز داشــت و در حــال نزدیــک 
شــدن بــه رکــورد ۵۰۰ ســاله کاهــش ســطح آب اســت. مطالعــات علمــی دربــاره 

پیامدهــای اســتمرار ایــن رونــد نــکات مهمــی را نشــان می‌دهنــد. 
ــای  ــد مؤلفه‌ه ــاس رون ــر اس ــه ب ــد ک ــان می‌دهن ــا نش ــات و پیش‌بینی‌ه مطالع
اقلیمــی تحــت تأثیــر تغییــر اقلیــم حاکــم بــر منطقــه، تــا ســال ۲۱۰۰ میــادی، 
ــش  ــن کاه ــر ای ــر اث ــه ب ــورد ک ــم می‌خ ــزر رق ــراز آب خ ــه ت ــش قابل‌توج کاه
ــد  ــد ش ــته خواه ــزر کاس ــای خ ــعت دری ــد از وس ــا ۳۴ درص ــدود ۲۳ ت ــراز، ح ت
ــر  ــزر تأثی ــرقی خ ــوب ش ــواحل جن ــر س ــق ب ــورت تحق ــوع در ص ــن موض و ای

ــت. ــد گذاش ــه‌ای خواه قابل‌ملاحظ
نوســان‌ آمارهــای مربــوط بــه دریــای خــزر 
ــژه  ــی وی ــا نگاه ــر ب ــه اخی ــی ۲ ده ــه ط ک
ــت  ــرار گرف ــان ق ــه کارشناس ــورد توج م
نشــان می‌دهــد کــه ســرعت کاهــش تــراز 
ــن  ــدن ای ــر ش ــزر و کوچک‌ت ــای خ آب دری
ــر  ــت. دکت ــده اس ــتر ش ــی بیش ــه آب پهن
»ســیده معصومــه بنی‌هاشــمی« رئیــس 
ــای  ــات دری ــات و تحقیق ــی مطالع ــز مل مرک
مطالعــات  و  پژوهش‌هــا  نتیجــه  خــزر 
انجــام شــده دربــاره وضعیــت دریــای 
ــا حــدودی  ــر را ت خــزر طــی ســال‌های اخی

ــه  ــای خــزر از ۲ ده ــراز آب دری ــت: نوســان و ت ــرد و گف ــف ک ــده توصی نگران‌کنن
پیــش تــا کنــون کاهشــی بــود، امــا در چنــد ســال اخیــر ایــن رونــد کاهشــی بــا 

ــت. ــده اس ــاهده ش ــتری مش ــرعت بیش س
ــران و  ــرای ای ــزر ب ــای خ ــت آب دری ــت و کیفی ــت کمی ــه اهمی ــاره ب ــا اش وی ب
کشــورهای همســایه اظهــار کــرد: رونــد پیشــروی آب دریــای خــزر در چنــد دهــه‌ 
گذشــته نیــز ثبــت شــد و در حــال حاضــر نیــز از ســال ۱۳۷۵ بــا رونــد کاهشــی 
ــازه  آب خــزر مواجــه هســتیم. ســرعت کاهــش تــراز آب دریــای خــزر در ایــن ب
زمانــی کــه نزدیــک بــه ۲۹ ســال طــول کشــید یکنواخــت نبــود. در برخــی ســال‌ها 
کاهــش قابــل ملاحظــه‌ای در تــراز آب دریــای خــزر وجــود نداشــت و میــزان افــت 

تــراز آب در حــد ســه ســانتیمتر در ســال بــود.
ــال ۱۳۷۵  ــزود: از س ــزر اف ــای خ ــات دری ــات و تحقیق ــی مطالع ــز مل ــس مرک رئی

تــا ۱۳۸۵ آمارهــای مربــوط بــه کاهــش تــراز آب دریــای خــزر نگران‌کننــده نبــود. امــا از 
ســال ۱۳۸۶ تــا ۱۳۹۹ بــه طــور میانگیــن نزدیــک بــه ۱۰ ســانتیمتر در هــر ســال ســطح 
ــر  ــط در ه ــه طــور متوس ــون ب ــا کن ــرد و از ســال ۱۴۰۰ ت ــدا ک ــت پی ــای خــزر اف آب دری
ســال حــدود ۲۳ ســانتیمتر کاهــش ســطح آب را داشــتیم کــه تشــدید ایــن رونــد کاهشــی 

ــد. ــم می‌زن ــزر رق ــرای خ ــدی را ب ــای جدی پدیده‌ه
بنی‌هاشــمی بــا بیــان این‌کــه پایین‌تریــن تــراز ســطح آب دریــای خــزر طــی ۵۰۰ ســال 
اخیــر در ســال ۱۳۵۶ ثبــت شــد، افــزود: نمودارهــا نشــان می‌دهــد کــه ســطح آب دریــای 
ــی  ــت شــده در ســال ۱۳۵۶ اســت و پیش‌بین ــه عــدد ثب ــک شــدن ب خــزر در حــال نزدی
ــن عــدد ثبــت شــده در ۵۰۰ ســال  می‌شــود امســال ســطح آب خــزر از رکــورد پایین‌تری

اخیــر نیــز عبــور کنــد.

پیامدهای کاهش سطح آب خزر
ــای  ــان آب دری ــوول، نوس ــن مس ــه ای ــه گفت ب
خــزر بــه عنــوان یــک محیــط آبــی بســته، تابع 
ــا و  ــه ورودی‌ه ــل اقلیمــی متنوعــی از جمل عوام
خروجی‌هــا اســت. وی ادامــه داد: عامــل اصلــی 
کاهــش تــراز آب خــزر، افزایــش دمــا و متعاقبــاً 
ــه  ــت ک ــا اس ــطح دری ــر از س ــش تبخی افزای
ــل  ــا قاب ــا ورودی رودخانه‌ه ــده آن ب ــد فزاین رون

جبــران نیســت.
رئیــس مرکــز ملــی مطالعــات و تحقیقــات 
ــرایطی  ــا در ش ــرد: م ــح ک ــزر تصری ــای خ دری
بــه ایــن رکــورد کاهــش ســطح آب دریــای خــزر نزدیــک شــده‌ایم کــه اکنــون نقــش خــزر 
بــرای جوامــع پیرامونــی بــه دلیــل گســترش زیســراخت‌ها و فعالیت‌هــای اقتصــادی مرتبــط 
ــاخت‌ها  ــم زیرس ــا و حج ــن دری ــاحل ای ــت در س ــم فعالی ــت. تراک ــر اس ــیار پررنگ‌ت بس
بســیار بیشــتر از گذشــته شــده و طبیعــی اســت کــه کاهــش افــت تــراز آب چالش‌هــای 

ــد. ــرای همســایگان خــزر ایجــاد کن ــادی را ب زی
ــا پیامدهــای پســروی  بنی‌هاشــمی خاطرنشــان کــرد: مطالعــات متعــددی انجــام شــده ت
خــزر و کاهــش افــت تــراز آب ایــن دریــا بررســی شــود. در برخــی مطالعــات بــر اســاس 
ــا ســال  ــای خــزر ت ــراز آب در دری ــه ایــن کاهــش ت ســناریوهای اقلیمــی، پیامدهــای ادام
ــی را در  ــت. مطالعات ــده اس ــی ش ــال ۲۰۵۰ پیش‌بین ــا س ــرن ۲۱ و ت ــان ق ــا پای ۲۰۵۰ و ت
ســطح جهانــی هــم داریــم کــه پیش‌بینی‌هایــی را در ســطوح مختلــف بــرای آینــده خــزر 

ارائــه کردنــد.

حدود ۴۰ درصد از سطح زمین، عنوان 
»تخریب‌شده« گرفته است

رئیــس اداره پــارک ملــی لار از مهــار کامــل چندیــن کانــون آتــش‌ ســوزی در ایــن منطقــه طــی روزهــای اخیــر خبــر داد و گفــت: بــرای پیشــگیری از حــوادث مشــابه، ورود گردشــگران تــا اطــاع ثانوی 
ممنــوع اســت. احمــد دهقــان در تشــریح ایــن خبــر اظهارکــرد: در روزهــای گذشــته چندیــن مــورد آتش‌ســوزی پراکنــده در نقــاط مختلــف پــارک ملــی لار رخ داد کــه بــا حضــور ســریع و هماهنــگ 

محیــط‌ بانــان، نیروهــای امــدادی و مشــارکت مــردم محلــی به‌طــور کامــل مهــار شــد.
وی علــت اصلــی ایــن آتش‌ســوزی‌ هــا را روشــن‌ کــردن بی‌مــورد شــعله در مناطــق گردشــگری و مراتــع حســاس عنــوان کــرد و افــزود: برخــی گردشــگران بــدون توجــه بــه مقــررات ایمنــی، اقــدام بــه افروختــن 

آتــش در نقــاط ممنوعــه کــرده بودنــد کــه موجــب بــروز ایــن حــوادث شــد.
دهقان با تأکید بر آمادگی کامل نیروهای حفاظتی اظهارکرد: گشت‌زنی‌های مستمر با استفاده از تجهیزات مناسب، نقش موثری در کنترل به‌موقع آتش و جلوگیری از گسترش آن ایفا کرد.

رئیــس اداره پــارک ملــی لار در ادامــه بــا اشــاره بــه ادامــه‌دار بــودن خطــر آتــش‌ ســوزی در فصــل گــرم خاطرنشــان کــرد: بــرای حفــظ پوشــش گیاهــی و جلوگیــری از بــروز حــوادث احتمالــی، ورود گردشــگران بــه 
پــارک ملــی لار تــا اطــاع بعــدی ممنــوع اســت. 
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ادامه در صفحه‌ی 2

پیامدهای کاهش سطح آب خزرپیامدهای کاهش سطح آب خزر

  از سال   از سال ۱۳۷۵۱۳۷۵ تا  تا ۱۳۸۵۱۳۸۵ آمارهای مربوط به  آمارهای مربوط به 
کاهش تراز آب دریای خزر نگران‌کننده نبود. کاهش تراز آب دریای خزر نگران‌کننده نبود. 

اما از سال اما از سال ۱۳۸۶۱۳۸۶ تا  تا ۱۳۹۹۱۳۹۹ به طور میانگین  به طور میانگین 
نزدیک به نزدیک به ۱۰۱۰ سانتیمتر در هر سال سطح آب  سانتیمتر در هر سال سطح آب 

دریای خزر افت پیدا کرد دریای خزر افت پیدا کرد 



22محیط زیست

لزوم استفاده از دانش نو و هوش 
مصنوعی برای حفاظت از جنگل‌ها

حدود ۴۰ درصد از سطح زمین، 
عنوان »تخریب‌شده« گرفته است

ــخ  ــه تل ــن نکت ــادآوری ای ــا ی ــال ب ــالی« امس ــی و خشکس ــا بیابان‌زای ــارزه ب ــی مب »روز جهان
ــز  ــای حاصلخی ــع از زمین‌ه ــر مرب ــون کیلومت ــک میلی ــالانه ی ــه س ــد ک ــته ش ــی داش گرام
ــق  ــته مناط ــن در دس ــطح زمی ــد از س ــاً ۴۰ درص ــب و تقریب ــی تخری ــل بیابان‌زای ــه دلی ب

می‌شــود. طبقه‌بنــدی  تخریب‌شــده 
ــر عملکــرد نادرســت انســان در  ــر اث ــه ب ــده‌ای اســت ک ــی شــدن پدی ــا بیابان ــی ی بیابان‌زای
طبیعــت پدیــد می‌آیــد. بیابان‌زایــی یکــی از شــیوه هــای تخریــب خــاک در مناطــق خشــک، 
نیمــه خشــک و کــم رطوبــت اســت کــه بــر اثــر عوامــل مختلــف از جملــه تغییــر آب و هــوا و 

فعالیــت هــای انســانی حــادث مــی شــود.
طبــق کنوانســیون مبــارزه بــا بیابان‌زایــی ســازمان ملــل متحــد، ایــن روز کــه هــر ســاله بــا 
شــعاری متفــاوت گرامــی داشــته می‌شــود، در ســال ۱۹۹۴ رســماً ۱۷ ژوئــن بــه عنــوان »روز 
ــی  ــد و اقدامات ــش یاب ــانی افزای ــا آگاهی‌رس ــد ت ــذاری ش ــالی« نامگ ــی و خشکس بیابان‌زای
ــا ایــن بحــران  ــه ب ــرای مقابل ــا بیابان‌زایــی، تخریــب زمیــن و خشکســالی ب ــارزه ب ــرای مب ب

جهانــی بســیج شــود.
ــال  ــورهای در ح ــدت در کش ــعه بلندم ــرای توس ــرات ب ــن خط ــی از جدی‌تری ــالی یک خشکس
ــای  ــری زمین‌ه ــر بازپس‌گی ــن روز ب ــز ای ــن تمرک ــت، بنابرای ــه اس ــی مرف ــعه و حت توس
تخریب‌شــده و تبدیــل آن‌هــا بــه محیطــی ســالم به‌منظــور افزایــش انعطاف‌پذیــری 
اقتصــادی، افزایــش درآمــد و تضمیــن امنیــت غذایــی بــا ارائــه پاســخ‌های قابــل اجــرا بــرای 

ــرار دارد. ــی ق ــکل بیابان‌زای مش
ــا شــعار »زمیــن را احیــا کنیــد؛ فرصت‌هــا را آزاد کنیــد«  امســال )۲۰۲۵(، ایــن روز جهانــی ب

نامگــذاری شــده اســت.
 ،)UNCCD( ــی ــا بیابان‌زای ــارزه ب ــرای مب ــد ب ــل متح ــازمان مل ــیون س ــه کنوانس ــق بیانی طب
هرکســی در آینــده ســهمی دارد، بنابرایــن بایــد نقشــی ایفــا کنــد. هــدف از ایــن بیانیــه الهــام 
بخشــیدن بــه اقدامــات و تبدیــل بحث‌هــای بیشــتر مربــوط بــه خشکســالی و بیابان‌زایــی بــه 
جریــان اصلــی ایــن اقدامــات اســت، چراکــه بــا پرداختــن مــداوم بــه ایــن مســائل می‌تــوان 

ــرای نســل‌های آینــده پیــدا کــرد. راه‌حل‌هــای پایــداری در راســتای حفــظ ســیاره ب
ــود  ــدی می‌ش ــده طبقه‌بن ــوان تخریب‌ش ــه عن ــن ب ــطح زمی ــد از س ــاً ۴۰ درص ــروزه، تقریب ام
کــه مســتقیماً بــر بیــش از ۳ میلیــارد نفــر تأثیــر می‌گــذارد و اثــرات وخیمــی بــر آب و هــوا، 

تنــوع زیســتی و معیشــت در سراســر جهــان ایجــاد می‌کنــد.
طبــق گــزارش UNCCD، مجمــوع خســارات اقتصــادی ناشــی از تخریــب زمیــن، بیابان‌زایــی 
ــه  ــه مداخل ــاز فــوری ب ــارد دلار تخمیــن زده می‌شــود کــه نی و خشکســالی ســالانه ۸۷۸ میلی

ــد. ــته می‌کن ــی را برجس جهان
بــه گــزارش آناتولــی، طبــق مکانیســم جهانــی UNCCD، توقــف و معکــوس کــردن تخریــب 
ــن  ــارد دلار در روز بی ــک میلی ــزان ی ــه می ــی ب ــدار جهان ــرمایه‌گذاری پای ــد س ــن، نیازمن زمی

ــت. ــا ۲۰۳۰ اس ــال‌های ۲۰۲۵ ت س
هــدف کلــی جهانــی، احیــای ۱۵ میلیــون کیلومتــر مربــع از زمین‌هــای تخریب‌شــده تــا ســال 

است.  ۲۰۳۰
ــبت روز  ــه مناس ــن ب ــخ ۱۰ ژوئ ــد در تاری ــل متح ــازمان مل ــرکل س ــرش«، دبی ــو گوت »آنتونی
ــم  ــع می‌خواه ــاغل و جوام ــا، مش ــن از دولت‌ه ــت: م ــالی گف ــی و خشکس ــی بیابان‌زدای جهان
کــه بــه ایــن فراخــوان پاســخ دهنــد و اقدامــات مربــوط بــه تعهــدات جهانــی مشــترک خــود 
ــوس  ــب را معک ــد تخری ــد رون ــا بای ــد. م ــریع کنن ــن را تس ــدار از زمی ــتفاده پای ــورد اس در م
کنیــم و منابــع مالــی بــرای احیــا را افزایــش دهیــم - از جملــه بــا آزادســازی ســرمایه‌گذاری 

خصوصــی.
از اعمالی که منجر به بیابان زایی می شود می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:

- شخم اراضی در جهت شیب
- بهره برداری نادرست از زمین‌های کشاورزی

- استفاده‌ی افراطی از کود و سموم شیمیایی
- چرای مفرط و بیش از ظرفیت از مراتع

- بهره برداری‌های بی‌رویه از جنگل‌ها و جنگل‌تراشی
- بهــره بــرداری بی‌رویــه از ســفره‌های آب زیرزمینــی کــه منجــر بــه شــوری آب و درنهایــت 

شــوری خــاک مــی شــود
- تبدیل نابه‌خردانه‌ی اراضی منابع ملی به کشاورزی، ویلاسازی و ...

مــوارد نــام بــرده از جملــه عملکــرد ســوء انســان اســت کــه منجــر بــه پدیــده بیابان‌زایــی 
شــده اســت.

رییــس ســازمان منابــع طبیعــی و ابخیــزداری کشــور بــا تاکیــد بــر لــزوم بهره‌گیــری از فنــاوری اطلاعــات، اســتفاده 
ــاق  ــای قاچ ــمالی در گلوگاه‌ه ــتان‌های ش ــت: در اس ــا گف ــت از جنگل‌ه ــرای حفاظ ــن ب ــای نوی ــا و دانش‌ه از روش‌ه

ــر فراهــم شــود. ــا امــکان پایــش دقیق‌ت چــوب، دوربین‌هــای دیــد در شــب نصــب شــده اســت ت
علــی تیمــوری بــا اشــاره بــه تحــولات روزافــزون در حــوزه فنــاوری اطلاعــات اظهــار کــرد: طبیعتــاً هــر روز روش‌هــا و 
دانش‌هــای جدیــدی در حــوزه فنــاوری اطلاعــات توســعه پیــدا می‌کنــد و ســازمان منابــع طبیعــی نیــز بایــد از ایــن 
دانش‌هــای نــو بهــره ببــرد. در اســتان‌های شــمالی در گلوگاه‌هــای قاچــاق چــوب، دوربین‌هــای دیــد در شــب نصــب 
شــده اســت تــا امــکان پایــش دقیق‌تــر فراهــم شــود. ایــن دوربین‌هــا به‌صــورت آنلایــن بــه مرکــز گــزارش ارســال 

می‌کننــد و بدیــن ترتیــب امــکان رصــد از راه دور فراهــم شــده اســت.
وی ادامــه داد: راه‌انــدازی مرکــز مانیتورینــگ جنگل‌هــای شــمال کشــور در دســتور کار قــرار دارد. ایــن مراکــز کــه در 
ــاز دارد. در حــال  ــات فنــی نی ــه تجهیــزات و امکان قالــب طــرح مدیریــت جنگل‌هــای شــمال تعریــف شــده‌ اســت، ب
ــا وجــود ۵۸۰۰ نیــروی فعــال در سراســر  ــه‌ای کــه ب حاضــر، افزایــش نیــروی انســانی در دســتور کار نیســت، به‌گون
کشــور، حتــی بــا افزایــش ایــن تعــداد بــه ۱۰ هــزار نفــر، اتفــاق چشــم‌گیری نخواهــد افتــاد، مگــر آنکــه نیروهــا کیفــی 

باشــند و از ابزارهــای نویــن اســتفاده شــود.
رئیــس ســازمان منابــع طبیعــی و آبخیــزداری کشــور تأکیــد کــرد: اســتفاده از ابزارهایــی ماننــد هــوش مصنوعــی در 
ــد  ــردم احســاس کنن ــر م ــر اســت. اگ ــردم در حفاظــت بســیار مؤث ــن نقــش م ــا لازم اســت همچنی ــش جنگل‌ه پای
ــرداری پایــدار، همــکاری  کــه حفــظ جنگل‌هــا در زندگــی آن‌هــا مؤثــر اســت؛ چــه از منظــر گردشــگری و چــه بهره‌ب
ــن  ــد و در چنی ــک می‌کن ــا کم ــظ جنگل‌ه ــه حف ــارکتی ب ــن مش ــرد. چنی ــد ک ــی خواهن ــای حفاظت ــا نیروه ــری ب مؤثرت
شــرایطی افــراد ســودجو جایگاهــی در منطقــه نخواهنــد داشــت همچنیــن بــا برخوردهــای قضایــی، امــکان پیشــگیری 

ــود. ــم می‌ش ــز فراه ــات نی از تخلف

ــی و شــمالی تقســیم  ــی، میان ــه ســه بخــش خــزر جنوب ــم از نظــر شــکل هندســی ب وی افــزود: خــزر را می‌توانی
ــتین  ــد. نخس ــر می‌پذیرن ــراز آب تاثی ــش ت ــان از کاه ــزان عمق‌ش ــه می ــق ب ــن مناط ــدام از ای ــر ک ــه ه ــم ک کنی
موضــوع مــورد توجــه نســبت بــه پیامدهــای ایــن افــت تــراز آب، همیــن کاهــش محــدوده آبــی و همچنیــن خشــک 

ــت. ــا اس ــا و خلیج‌ه ــل تالاب‌ه ــا مث ــه دری ــل ب ــی متص ــای آب ــادی از ظرفیت‌ه ــای زی ــدن بخش‌ه ش
ایــن مســوول تصریــح کــرد: یکــی از مناطــق بســیار مهــم در ســواحل کشــور مــا کــه زنــگ خطــر کاهــش آب خــزر 
ــرگان و عرصه‌هــای  ــج گ ــه، خلی ــه میانکال ــه شــامل زبان ــه حفاظــت شــده میانکال ــده، منطق ــه صــدا در آم در آن ب
تالابــی اســت کــه بخــش اعظــم آن در مازنــدران قــرار دارد و بــه دلیــل کاهــش آب دریــا خشــک شــده اســت. 
ــد  ــد، می‌توان ــد می‌کن ــا را تهدی ــه یکــی از ذخیره‌گاه‌هــای زیســت‌کره م ــر این‌ک ــت عــاوه ب ــن وضعی اســتمرار ای
بــه ایجــاد کانون‌هــای گــرد و غبــار در منطقــه بینجامــد و بــر کشــاورزی، کیفیــت ســکونت و اقتصــاد وابســته بــه 

دریــا اثــر منفــی بگــذارد.
بــه گفتــه بنی‌هاشــمی کاهــش ســطح آب دریــای خــزر به‌ویــژه طــی ۱۰ ســال اخیــر موجــب کاهــش قابل‌توجــه 

ســطح آب ایــن خلیــج و خشــک شــدن بخش‌هایــی از آن شــده اســت.
رئیــس مرکــز ملــی مطالعــات و تحقیقــات دریــای خــزر بــا بیــان این‌کــه کاهــش تــراز آب دریــای خــزر بــر کیفیــت 
ــش  ــی کاه ــر کم ــع آب از نظ ــه مناب ــه این‌ک ــه ب ــا توج ــرد: ب ــان ک ــت، خاطرنش ــذار اس ــز اثرگ ــا نی ــن دری آب ای

ــود. ــتر می‌ش ــم بیش ــا ه ــت آلاینده‌ه ــد، غلظ می‌یاب
بنی‌هاشــمی بــه پیامدهــای ایــن افــت تــراز در بخــش اقتصــاد دریامحــور نیــز اشــاره کــرد و گفــت: فعالیت‌هــای 
ــی حمــل و  ــد و حت ــد کاهشــی آب خــزر مصــون نمی‌مانن ــن رون ــز از ای ــا نی ــا و رودخانه‌ه ــی در حاشــیه دری صنعت

ــد. ــر می‌پذیرن ــز از کاهــش آب تاثی نقــل دریایــی و نیــروگاه نی
وی افزایــش عرصــه ســاحل بــه دلیــل پســروی و بیشــتر شــدن چالش‌هــای صیانــت از حریــم دریــا را نیــز از دیگــر 
نــکات قابــل پیش‌بینــی در ایــن زمینــه برشــمرد و افــزود: مخاطــرات زیســتی و از بیــن رفتــن اکوسیســتم ســاحلی 
را هــم بایــد بــه چالش‌هــای ایــن کاهــش تــراز آب دریــای خــزر بیفزاییــم. اکوسیســتم مصــب رودخانه‌هــا در ســه 
ســال اخیــر بــه طــور فزاینــده‌ای و رو بــه رشــدی آســیب دیــده اســت. بــه نوعــی کــه رودخانــه پیــش از رســیدن 

بــه دریــا در برخــی از ســطوح متوقــف می‌شــود.
ایــن مســوول ادامــه داد: ایــن رونــد کاهشــی، اکوسیســتم زیســتی منطقــه حســاس و مهــم مصــب رودخانه‌هــا را 
بــا مشــکلات عدیــده و جــدی مواجــه می‌کنــد کــه یــک نمــود آن در آبزی‌پــروری اســت. بــه همیــن دلیــل نیــز در 

ســال هــای اخیــر شــاهد کاهــش صیــد و افــت صنعــت شــیلات هســتیم.
ــای  ــزر در بخش‌ه ــای خ ــاحت دری ــش مس ــزان کاه ــده می ــام ش ــات انج ــمی، مطالع ــارات بنی‌هاش ــه اظه ــا ب بن
شــمالی، میانــی و جنوبــی را نیــز بــرآورد کرده‌انــد کــه بیشــترین اثرگــذاری در خــزر شــمالی رقــم خواهــد خــورد.
وی اظهــار کــرد: بــر اســاس مطالعــات انجــام شــده، چنانچــه خــزر پنــج متــر کاهــش ســطح آب را تجربه کنــد، در 
منطقــه خــزر شــمالی شــاهد کاهــش ۲۴ درصــدی وســعت و کــم شــدن ۶۲ درصــدی حجــم آب دریــا خواهیــم بود.
ــد کاهشــی در خــزر  ــاره میــزان اثرگــذاری ایــن رون رئیــس مرکــز ملــی مطالعــات و تحقیقــات دریــای خــزر درب
ــای  ــراز آب دری ــری ت ــج مت ــز گفــت: در صــورت افــت پن ــرد نی ــران را در برمی‌گی ــی کــه ســواحل شــمال ای جنوب
خــزر، پنــج درصــد از وســعت خــزر جنوبــی کاســته می‌شــود و حجــم آب ایــن محــدوده نیــز ۱.۶ درصــد کاهــش 

می‌یابــد.
بنی‌هاشــمی ادامــه داد: از ایــن نظــر شــاید در خــزر جنوبــی خطــر کمتــری را شــاهد باشــیم. امــا بــا توجــه بــه ایــن 
کــه ســواحل مــا بیشــترین تراکــم جمعیتــی را در حاشــیه دریــای خــزر بــه خــود اختصــاص داده‌انــد و اثرگــذاری 
ــز حســاس و آســیب‌پذیر  ــا نی ــراز و عقب‌نشــینی دری ــدار افــت ت ــن مق ــه، همی ــالاب میانکال ــر ت ــن پســروی ب ای

اســت.
برآوردهــا و مطالعــات علمــی و آمارهــای رســمی بــه دســت آمــده از پژوهش‌هــای گوناگــون کــه رئیــس مرکــز ملــی 
مطالعــات و تحقیقــات دریــای خــزر بــه بخشــی از نتایــج آن‌هــا اشــاره کــرد، نشــان می‌دهنــد کــه در چهــار ســال 
منتهــی بــه ســال ۱۴۰۳ حــدود ۹۰ ســانتیمتر افــت تــراز در دریــای خــزر ثبــت شــده کــه معــادل کاهــش ۳۲۰ 

میلیــارد متــر مکعبــی حجــم آب ایــن دریــا در یــک بــازه زمانــی چهــار ســاله اســت.
ــن  ــه ای ــه ب ــزان توج ــت و می ــدن اس ــر ش ــال کوچک‌ت ــرعت در ح ــه س ــزر ب ــه خ ــد ک ــان می‌دهن ــا نش برآورده
موضــوع در جامعــه و بــه ویــژه برنامه‌ریزی‌هــای مســوولان بایــد افزایــش یابــد. بــا توجــه بــه این‌کــه بیشــترین 
ســهم در تامیــن آب ایــن دریاچــه بــزرگ مربــوط بــه رودخانــه ولــگا در روســیه اســت کــه نزدیــک بــه ۸۵ درصــد 
ــوان  ــی نمی‌ت ــواحل جنوب ــا از س ــن دری ــن آب ای ــه تامی ــک ب ــی در کم ــد، گام چندان ــن می‌کن ــزر را تامی آب خ
ــیب‌های  ــگیری از آس ــرای پیش ــزی ب ــن برنامه‌ری ــا و همچنی ــه دری ــا ب ــگیری از ورود آلاینده‌ه ــا پیش ــت. ام برداش
ــورد  ــد بیــش از گذشــته م ــه بای ــی هســتند ک ــط زیســتی و اقتصــادی نکات ناشــی از پســروی در حوزه‌هــای محی

توجــه قــرار گیرنــد.
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 روابــط عمومی ســازمان حفاظت محیط‌زیســت 
ــه  ــب عامدان ــرد: تخری ــام ک ــه‌ای اع در بیانی
محیط‌زیســت بــه عنــوان مصــداق بــارز جنایت 
زیســت‌محیطی، تهدیــدی علیــه امنیت زیســتی 

ــی اســت. و نقــض آشــکار تعهــدات بین‌الملل
 در متــن بیانیــه روابــط عمومــی ســازمان 
محیــط زیســت آمــده اســت: ایــن ســازمان بــه 
شــدت حمــات اخیــر رژیــم صهیونیســتی بــه 
مخــازن انبــار ســوخت هــای فســیلی و ســایر 
اقدامــات تخریبــی انفجــاری کــه موجــب 

ــد. ــی کن ــوم م ــود را محک ــت می‌ش ــط زیس ــب محی ــترده و تخری ــی گس آلودگ
»ایــن اقدامــات غیرمســئولانه عــاوه بــر تهدیــد مســتقیم ســامت عمومــی و اکوسیســتم هــای منطقــه ای منجــر بــه 
انتشــار مــواد ســمی و آلاینــده هایــی شــده کــه پیامدهــای بلندمدتــی بــر کیفیــت هــوا، منابــع آب و زیســتگاه هــای 

طبیعــی خواهــد داشــت«.
در ایــن بیانیــه آمــده اســت، ایــن تخریــب هــا در شــرایطی رخ مــی دهــد کــه کشــورهای منطقــه تــاش مــی کننــد 
از معاهــدات جهانــی ماننــد توافقــات زیســت محیطــی ســازمان ملــل و کنوانســیون هــای مربــوط بــه کنتــرل انتشــار 

آلاینــده هــا تبعیــت کننــد.
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت جمهــوری اســامی ایــران از ســازمان ملــل متحــد، برنامــه محیــط زیســت ملــل 
متحــد، اتحادیــه بیــن المللــی حفاظــت از طبیعــت و ســایر نهادهــای مســئول محیــط زیســت منطقــه ای و جهانــی مــی 
خواهــد کــه بــه ایــن بحــران محیــط زیســتی توجــه ویــژه داشــته باشــند و اقدامــات لازم را بــرای توقــف تخریــب هــا 

و جلوگیــری از تــداوم چنیــن فجایــع زیســت محیطــی اتخــاذ کننــد.
در شــرایطی کــه تغییــرات اقلیمــی و بحــران هــای محیــط زیســت، چالــش های مشــترک بشــر در قــرن حاضر اســت، 
ــه  ــدی جامع ــش ج ــا واکن ــد ب ــی بای ــات نظام ــی از حم ــی ناش ــترش آلودگ ــت و گس ــط زیس ــدی محی ــب عم تخری
جهانــی مواجــه شــود، مــا خواســتار محکومیــت صریــح ایــن اقدامــات از ســوی نهادهــای بیــن المللــی و پیگیــری 
حقوقــی در مجامــع بیــن المللــی و اعمــال فشــار بــر عامــان ایــن تخریــب هــا هســتیم تــا از ادامــه رونــد نابــودی 

زیســت بــوم منطقــه جلوگیــری شــود.
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت جمهــوری اســامی ایــران بــه عنــوان نهــاد مســئول حفاظــت از محیــط زیســت 
کشــور متعهــد بــه همــکاری بــا نهادهــای جهانــی در مقابلــه بــا ایــن تهدیــدات اســت و آمادگــی خــود را بــرای ارائــه 

مســتندات و ادّلــه علمــی در ایــن زمینــه اعــام مــی دارد.

مجمــوع مســاحت مناطــق چهارگانــه محیط‌زیســتی ایــران شــامل پارک‌هــای ملــی، 
ــت  ــا اردیبهش ــده ت ــق حفاظت‌ش ــی و مناط ــی مل ــار طبیع ــش، آث ــات وح ــای حی پناهگاه‌ه
ــا  ــر ب ــرآورد شــده کــه ایــن میــزان براب ــار ب ــه حــدود ۱۹ میلیــون و ۵۰۰ هــزار هکت ۱۴۰۳ ب

ــت. ــور اس ــعت کش ــد از وس ــدود ۱۱.۸ درص ح
مناطــق چهارگانــه محیط‌زیســتی، نواحــی هســتند کــه بــه منظــور حفاظــت از تنــوع زیســتی، 
ــازمان  ــت س ــت مدیری ــی تح ــای طبیع ــاس و پدیده‌ه ــتگاه‌های حس ــی، زیس ــع ژنتیک مناب
ــه  ــن تقســیم‌بندی شــامل چهــار رده مجزاســت ک ــد. ای ــرار دارن ــط زیســت ق حفاظــت محی
ــده،  ــق حفاظت‌ش ــتند؛ مناط ــود هس ــاص خ ــی خ ــی و حفاظت ــط مدیریت ــدام دارای ضواب هرک

ــی. ــی مل ــار طبیع ــی و آث ــای مل ــش، پارک‌ه ــات وح ــای حی پناهگاه‌ه
ایــران از جملــه کشــورهایی اســت کــه حفاظــت از طبیعــت را پیــش از بســیاری از کشــورهای 
ــه دهــه ۱۳۳۰ خورشــیدی  ــه ب ــن زمین منطقــه آغــاز کــرد. نخســتین اقدامــات رســمی در ای
بازمی‌گــردد. در ســال ۱۳۳۵ کانــون شــکار ایــران تأســیس شــد و در دهــه بعــد، پارک‌هــای 
ــازمان  ــکیل س ــا تش ــت ب ــدند. در نهای ــوب ش ــف و مص ــده تعری ــق حفاظت‌ش ــی و مناط مل
حفاظــت محیــط زیســت در ســال ۱۳۵۳، ســاختار چهارگانــه مناطــق تحــت مدیریــت رســمی 

وارد چارچــوب قانــون شــد.

افزایش مناطق حفاظت‌شده محیط زیستی به بیش از ۳۲۰ منطقه
ــن  ــت عناوی ــور تح ــر کش ــه در سراس ــش از ۳۲۰ منطق ــون بی ــا، تاکن ــاس گزارش‌ه ــر اس ب
چهارگانــه بــه ثبــت رســیده‌اند. ایــن مناطــق در همــه اســتان‌های کشــور پراکنده‌انــد و دارای 
درجــات مختلفــی از پوشــش گیاهــی، جانــوری، اقلیمــی و زمین‌شناســی هســتند. از میــان ایــن 
ــن ۵۳  ــد همچنی ــرار دارن ــده ق ــق حفاظت‌ش ــته مناط ــورد در دس ــدود ۱۸۴ م ــه، ح ۳۲۰ منطق
منطقــه بــه عنــوان پناهــگاه حیات‌وحــش، ۳۲ پــارک ملــی و بیــش از ۴۰ مــورد نیــز در قالــب 

ــه ثبــت رســیده‌اند. ــار طبیعــی ملــی ب آث
ــا  ــاد اســت کــه ب ــا ارزش حفاظتــی زی ــه نســبت وســیع ب منطقــه حفاظــت شــده، اراضــی ب
ــوند.  ــاب می‌ش ــوری انتخ ــتگاه‌های جان ــی و زیس ــگاه‌های گیاه ــای رویش ــظ و احی ــدف حف ه
ــی و  ــای آموزش ــرای برنامه‌ه ــرای اج ــبی ب ــای مناس ــط ه ــده، محی ــت ش ــق حفاظ مناط
ــره  ــگری و به ــای گردش ــام فعالیت‌ه ــد. انج ــمار می‌آین ــه ش ــت‌محیطی ب ــای زیس پژوهش‌ه
ــع  ــر اســاس طــرح جام ــه و ب ــا نواحــی هــر منطق ــی و اقتصــادی متناســب ب ــرداری مصرف ب

مدیریــت مناطــق مجــاز اســت.
ــوردار  ــث رک ــن حی ــده از ای ــت ش ــه حفاظ ــا منطق ــدران ب ــتان مازن ــزگان‌ و اس ــتان هرم اس

ــتند. هس
ــه نســبت وســیع و دارای ویژگی‌هــای خــاص و اهمیــت  ــز مناطقــی طبیعــی ب ــی نی ــارک مل پ
ــداز اســت  ــای زیســتی و چشــم ان ــوم شناســی، جغرافی ــن شناســی، ب ــه لحــاظ زمی ــی ب مل
ــوری  ــای جان ــت گونه‌ه ــود جمعی ــی، بهب ــتی و طبیع ــت زیس ــظ وضعی ــای حف ــا هدف‌ه ــه ب ک
ــاب  ــی انتخ ــارک مل ــوان پ ــه عن ــی ب ــرداری تفرج ــن بهره‌ب ــی همچنی ــگاه‌های گیاه و رویش
ــی  ــی، پژوهش ــای آموزش ــرای فعالیت‌ه ــبی ب ــای مناس ــی محل‌ه ــای مل ــوند. پارک‌ه می‌ش
و گردشــگری در طبیعــت بــه شــمار می‌آینــد. بــه منظــور حفاظــت بنیــادی از تنــوع 
ــا  ــط ب ــر ژنتیکــی، یکپارچگــی اکولوژیــک و چشــم اندازهــا، فعالیت‌هــای مرتب زیســتی، ذخای
ــل،  ــن دلی ــه همی ــت. ب ــاز نیس ــق مج ــن مناط ــکونی در ای ــی و مس ــای مصرف بهره‌برداری‌ه
بــرای پارک‌هــای ملــی پشــتوانه قانونــی حفاظتــی مســتحکم‌تری نســبت بــه ســایر مناطــق 

ــت. ــده اس ــی ش ــده پیش‌بین ــت ش حفاظ
اثــر طبیعــی ملــی پدیده‌هــا یــا مجموعه‌هــای گیاهــی و جانــوری بــه نســبت کوچــک، جالــب، 
ــی،  ــای حفاظت ــن دارای ارزش‌ه ــل جایگزی ــر قاب ــارف و غی ــر متع ــتثنایی، غی ــر، اس ــم نظی ک
علمــی، تاریخــی یــا طبیعــی اســت کــه بــا هــدف حفــظ و حراســت بــه عنــوان اثــر طبیعــی 
ــده  ــن کنن ــد تضمی ــا بای ــن پدیده‌ه ــورد ای ــی در م ــات حفاظت ــوند. اقدام ــاب می‌ش ــی انتخ مل

پایــداری و بهــره بــرداری غیــر مصرفــی از آنهــا در طــول زمــان باشــد. 
اســتان‌های سیســتان و بلوچســتان و گیــان هــر کــدام بــا چهــار اثــر ملــی بیشــترین آثــار 

ملــی را در خــود جــای داده‌انــد.
ــرای  ــه ب ــی نمون ــتگاه‌های طبیع ــا زیس ــی ب ــه محدوده‌های ــز ب ــش نی ــات وح ــگاه حی پناه
ــوری  ــه منظــور حمایــت از جمعیــت گونه‌هــای جان ــوران وحشــی گفتــه مــی شــود کــه ب جان
و افزایــش ســطح کیفیــت آن‌هــا انتخــاب مــی شــوند. کمتریــن وســعت پناهگاه‌هــای حیــات 
ــتگی و  ــوری، پیوس ــای جان ــاز گونه‌ه ــع نی ــن رف ــه ضم ــد ک ــدی باش ــه ح ــد ب ــش بای وح
ارتبــاط متقابــل واحدهــای آن‌هــا را تضمیــن کنــد. ایــن مناطــق، محیــط هــای مناســبی بــرای 
ــمار  ــه ش ــی ب ــوران وحش ــا جان ــاط ب ــژه در ارتب ــی به‌وی ــی و پژوهش ــای آموزش فعالیت‌ه
ــرل  ــگری کنت ــای گردش ــن فعالیت‌ه ــازگار همچنی ــی و س ــای مصرف ــد. بهره‌برداری‌ه می‌آین

ــت. ــاز اس ــا مج ــده در پناهگاه‌ه ش
ــه فهرســت  ــار ب ــا وســعتی در حــدود ۲۳۰ هــزار هکت ــد ب در بهــار ۱۴۰۳، پنــج منطقــه جدی
ــگ  ــه و تن ــوه کلات ــد از ک ــارت‌ بودن ــق عب ــن مناط ــدند. ای ــزوده ش ــده اف ــق حفاظت‌ش مناط
ســرخ در اســتان فــارس، منطقــه پادنــا در اســتان اصفهــان، تــالاب بین‌المللــی گاوخونــی در 

ــتان. ــمال خوزس ــای ش ــل تالاب‌ه ــق حائ ــان و مناط ــرق اصفه ش
ــا اســتفاده از ســامانه‌های  ــا ب ــات رســمی هســتند و مرزهــای آن‌ه ــن مناطــق دارای مصوب ای
ــرداری ماهــواره‌ای به‌روزرســانی شــده‌اند.  ــی و تصویرب ــی، نقشــه‌برداری زمین اطلاعــات مکان
ــد  ــن، و تأیی ــری زمی ــی کارب ــق، بررس ــی دقی ــات جغرافیای ــت مختص ــامل ثب ــد ش ــن فراین ای

نهایــی در ســطوح مختلــف کارشناســی و مدیریتــی اســت.
ــون حفاظــت و بهســازی محیــط  ــر اســاس »قان ــی حفاظــت از ایــن مناطــق ب ســاختار قانون
ــو  ــورهای عض ــی از کش ــوان یک ــه عن ــران ب ــده و ای ــا ش ــال ۱۳۵۳ بن ــوب س ــت« مص زیس
کنوانســیون تنــوع زیســتی، موظــف اســت در جهــت توســعه حفاظــت از منابــع طبیعــی گام 

بــردارد. بــا رســیدن ســطح مناطــق چهارگانــه بــه ۱۹.۵ میلیــون هکتــار، گســترش 
کمــی مناطــق تحــت مدیریــت رســمی محیــط زیســت همچنــان ادامــه دارد و ثبت 
ــدی اســت کــه در  ــد، تدقیــق مرزهــا و ثبــت دقیــق مختصــات، رون مناطــق جدی

ــال شــده اســت. ــا هــدف ارتقــای نظــام حفاظتــی دنب ــز ب ــر نی ســال‌های اخی
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معــاون رئیــس جمهــور و رئیــس ســازمان حفاظــت محیط‌زیســت دربــاره اقدامــات ایــن ســازمان در روزهایــی 
کــه کشــور درگیــر تهاجــم رژیــم صهیونیســتی شــده اســت، گفــت: از همــان روز نخســت، یــگان حفاظــت محیط 
زیســت بــا بســیج امکانــات، ضمــن تقویــت نیروهــا در مناطــق تحــت حفاظــت، بــا نهادهــای نظامــی و انتظامــی 

همــکاری لازم را بــرای تشــدید نظارت‌هــا در دســتور کار دارد.
شــینا انصــاری افــزود: پایــش وضعیــت مناطــق بــا اولویــت مناطــق دارای اهمیــت تنــوع زیســتی و زیســتگاهی، 
ارزیابــی اثــرات جنــگ و گــزارش گیــری مســتمر از وضعیــت مناطــق و تهدیــدات احتمالــی از جملــه ایــن اقدامات 

بــوده اســت.
ــر  ــه در روزهــای اخی ــط زیســت ک ــی ســازمان حفاظــت محی ــی و تشــکر از نیروهــای عملیات وی ضمــن قدردان
مسوولیتشــان بســیار خطیــر و حســاس بــوده اســت، اظهــار کــرد: نظــارت و پایــش مناطــق و ارائــه گــزارش هــا و 
تعامــات لازم بــا دســتگاه‌های ذیربــط از جملــه ســتادهای مدیریــت بحــران و اقدامــات ضــروری و فــوری بــرای 
کاهــش اثــرات تخریبــی جنــگ بــر حیــات وحــش و مناطــق آســیب دیــده توســط همــکاران و محیــط بانــان غیور 

و دلســوز ســازمان حفاظــت محیــط زیســت بــا جدیــت و حساســیت انجــام می‌شــود.
رئیــس ســازمان حفاظــت محیــط زیســت بــا بیــان اینکــه در طــول تاریــخ و بــه ویــژه در قــرن حاضــر در جنــگ 
هــا، محیــط زیســت و طبیعــت قربانــی بــوده اســت، گفــت: همــه تــاش هــای ســازمان حفاظــت محیــط زیســت، 
دغدغــه منــدان، تشــکل هــای مــردم نهــاد و فعــالان مســتقل ایــن عرصــه، بــر ایــن موضــوع متمرکــز اســت کــه 
حتــی در ایــن روزهــای ســخت جنــگ نیــز نبایــد فرامــوش کنیــم کــه محافــظ طبیعــت و مخلوقــات ارزشــمند آن 

. شیم با
وی تاکیــد کــرد: بایــد بیــش از پیــش بــرای حفاظــت از تنــوع زیســتی کشــور تــاش کنیــم، بایــد تــاش کنیــم 
پــروژه هــای مرتبــط بــا حفاظــت از تنــوع زیســتی ، حفاظــت از گونــه هــای در معــرض خطــر، بازســازی و احیــای 

تــالاب هــا و یــا کنتــرل و مدیریــت آلاینــده هــا متوقــف نشــود.
ــا اثــرات جنــگ و منازعــات مســلحانه در مناطــق تحــت  انصــاری بــا اشــاره بــه تهیــه دســتورالعمل مواجهــه ب
ــا  ــی ریســک مخاطــرات ب ــم تخصصــی ارزیاب مدیریــت ســازمان محیــط زیســت و تشــکیل قریــب الوقــوع تی
ــی  ــه جهان ــای اتحادی ــتورالعمل ه ــتورالعمل از دس ــن دس ــه ای ــرای تهی ــزود: ب ــا اف ــتگاه ه ــایر دس ــکاری س هم
حفاظــت ) IUCN ( و دســتورالعمل هــای کمیتــه بیــن المللــی صلیــب ســرخ ) ICRC ( دربــاره حمایــت از محیــط 

زیســت در زمــان درگیــری هــای مســلحانه اســتفاده شــده اســت.
معــاون رئیــس جمهــور بــا اشــاره بــه آســیب پذیــری محیــط زیســت کشــور از پیامدهــای ســوء جنــگ و بیــان 
اینکــه جمهــوری اســامی ایــران آغــاز گــر جنــگ نبــوده و این جنــگ به کشــور، مــردم و طبیعــت آن تحمیل شــده 
اســت گفــت: ســازمان حفاظــت محیــط زیســت ضمــن اینکــه خواســتار محکومیت صریــح رژیــم صهیونیســتی به 
دلیــل تهدیــدات علیــه زیســت بــوم منطقــه از نهادهــای بیــن المللــی محیــط زیســتی بــه ویــژه برنامــه محیــط 
زیســت ملــل متحــد )UNEP( و ســایر نهادهــای بیــن المللــی محیــط زیســتی اســت، اجــرای دقیــق مقــررات ناظر 
بــر حفــظ محیــط زیســت در زمــان جنــگ و جلوگیــری از تشــدید تخریــب هــای محیــط زیســت را بــه عنــوان 

حقــوق اساســی و بنیادیــن منبعــث از پروتــکل هــا و تعهــدات بیــن المللــی کشــورها مجدانــه مطالبــه مــی کنــد.

مسوولیت ما برای حفاظت محیط‌ زیست 
سنگین‌تر شده است/دستورالعمل 

مواجهه با اثرات جنگ 



رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــان، از پایــان عملیــات نشــاء برنــج در اســتان خبــر داد و گفــت: کشــت ارقــام 
محلــی در ســطح ۲۲۳ هــزار هکتــار انجــام شــده اســت.

صالــح محمــدی  از پایــان عملیــات نشــاء برنــج در ســطح ۲۳۸ هــزار هکتــار از اراضــی شــالیزاری اســتان گیــان خبــر 
داد و اظهــار کــرد: در ســطح ۲۲۳ هــزار هکتــار از اراضــی شــالیزاری اســتان ارقــام محلــی همچــون هاشــمی و علــی 

کاظمــی و جمشــید جــو و... کشــت شــده اســت.
وی بــا اشــاره بــه کشــت ارقــام اصــاح شــده در ســطح ۱۵ هــزار هکتــار شــامل خــزر، شــیرودی، فجــر، هســتی و...، 

افــزود: در ۸۶ درصــد از شــالیزارهای اســتان معــادل ۲۰۶ هــزار هکتــار، شــاهد نشــاء مکانیــزه بودیــم.
ــار از  ــزار هکت ــطح ۱۹۰ ه ــز در س ــن نی ــات وجی ــه عملی ــان اینک ــا بی ــان ب ــاورزی گی ــاد کش ــازمان جه ــس س رئی
ــج در  ــا کمبایــن ویــژه برن ــزه ب شــالیزارهای گیــان معــادل ۸۰ انجــام شــده اســت، تصریــح کــرد: برداشــت مکانی

ــت. ــده اس ــذاری ش ــتان هدفگ ــالیزارهای اس ــار از ش ــزار هکت ــطح ۲۱۷ ه س
محمــدی بــا اشــاره بــه فعالیــت بیــش از ۳۰۰ هــزار بهره بــردار برنــج در اســتان گیــان، گفــت: برنجــکاران گیلانــی 

ســالانه حــدود یــک میلیــون و ۱۵۰ هــزار تــن شــلتوک و حــدود ۷۰۰ هــزار تــن برنــج ســفید تولیــد می کننــد.
وی همچنیــن از فرصــت دوبــاره شــالیکاران گیلانــی بــرای بیمــه محصــول برنــج خبــر داد و بیــان کــرد: شــالیکاران تــا 

پایــان خــرداد مهلــت دارنــد از پوشــش بیمــه‌ای بهره منــد شــوند.
رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــان بــا اشــاره بــه توزیــع کــود در حــوزه برنــج کاری طــی ســال زراعــی جــاری 
تاکنــون، بیــان کــرد: تاکنــون ۲۶ هــزار و ۷۴۶ تــن کــود ازتــه، ۵۳۴۷ تــن کــود فســفاته و ۱۳ هــزار و ۱۵۷ تــن کــود 

پتاســه توزیــع شــده اســت.
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دولت به بهره‌برداری می‌رسد

ــا  ــولات ب ــت محص ــت: کاش ــی گف ــان جنوب ــتاندار خراس اس
ــی  ــی، پذیرفتن ــران آب ــرایط بح ــالای آب، در ش ــرف ب مص

ــت. نیس
ــا  ســید محمدرضــا هاشــمی در جلســه شــورای ســازگاری ب
کم‌آبــی اســتان اظهــار کــرد: رعایــت الگــوی مصــرف، تغییــر 
ــذف  ــه و ح ــت‌های بی‌روی ــا برداش ــه ب ــت، مقابل ــوی کش الگ

ــای جــدی اســتان اســت. انشــعابات غیرمجــاز از اولویت‌ه
ــتفاده از  ــاب، اس ــع پس ــه مناب ــت بهین ــزوم مدیری ــر ل وی ب
فناوری‌هــای نویــن در کشــاورزی، توســعه گلخانه‌هــا و 
محصــولات کم‌آب‌بــر تأکیــد کــرد و گفــت: در شــرایط 
ــالای آب  ــرف ب ــا مص ــی ب ــت محصولات ــی، کاش ــران آب بح

ــرد. ــورت گی ــق ص ــزی دقی ــوع برنامه‌ری ــن موض ــرای ای ــد ب ــت و بای ــی نیس پذیرفتن
ــن آب شــرب ســالم و  ــت تأمی ــه اهمی ــا اشــاره ب ــی، اســتاندار ب ــی اســتانداری خراســان جنوب ــط عموم ــل از رواب ــه نق ب
ــن تانکرهــای  ــت بخــش خصوصــی در تأمی ــا اســتفاده از ظرفی ــران خواســت ب بهداشــتی در شــرایط اضطــراری، از مدی

ســیار، آمادگــی کامــل داشــته باشــند.
هاشــمی در ایــن جلســه بــر ضــرورت حمایــت از دســتگاه‌های کــم‌ مصــرف تأکیــد و بــا تذکــر بــه دســتگاه‌های پرمصــرف، 

گفــت: مراقبــت از منابــع آبخــوان و جلوگیــری از واگــذاری اراضــی در مســیر طرح‌هــای آبخیــزداری مــورد تأکیــد اســت.
ــا  ــه ب ــرای مقابل ــتگاه‌ها ب ــتر دس ــی بیش ــی و هم‌افزای ــتار هماهنگ ــی، خواس ــی امنیت ــای اطلاعات ــی از نیروه ــا قدردان وی ب
ــردم  ــه م ــانی ب ــل در خدمت‌رس ــرای تعل ــه‌ای ب ــچ بهان ــمن، هی ــی دش ــگ ترکیب ــر جن ــت: در براب ــد و گف ــدات ش تهدی

ــه نیســت.  پذیرفت
به گفته وی بازدیدهای میدانی و برگزاری منظم جلسات، باید در دستور کار مدیران باشد.

مدیــر زراعــت ســازمان جهــاد کشــاورزی آذربایجــان غربــی از آغــاز برداشــت جــو در بیــش از ۳۸ هــزار هکتــار از اراضــی 
اســتان خبــر داد.

مهدیــه فــاح افــزود: در ایــن اســتان بیــش از ۱۲ هــزار و هفتصــد هکتــار جــو بــه صــورت آبــی و ۲۵ هــزار و هفتصــد 
هکتــار نیــز بــه صــورت دیــم کشــت شــده اســت و پیش‌بینــی می‌شــود بیــش از ۸۱ هــزار تــن محصــول جــو از ایــن 

مــزارع برداشــت شــود.
وی افــزود: بــا توجــه بــه شــرایط اقلیمــی ســال زراعــی جــاری پیــش بینــی می‌شــود از مــزارع دیــم بــه طــور متوســط 

۱۱۰۰ کیلوگــرم در هکتــار و از مــزارع آبــی ۴۲۰۰ کیلوگــرم در هکتــار برداشــت شــود.
فــاح ادامــه داد: ارقــام مــورد اســتفاده در مــزارع آبــی شــامل بهمــن، جلگــه، متیــن و آذران بــود و در مــزارع دیــم از ارقــام 
ســهند، آردا، آرتــان اســتفاده شــده اســت و بیشــترین ســطح زیــر کشــت از شهرســتان‌های چالــدران، مهابــاد و بــوکان 

گــزارش شــده اســت.
مدیــر زراعــت ســازمان جهــاد کشــاورزی آذربایجــان غربــی ضمــن تشــریح اهمیــت اجــرای روش‌هــای نویــن کشــت و 
تغذیــه در محصــول جــو و عرضــه توصیه‌هــای فنــی در مزرعــه بــه صــورت مشــاهده‌ای تصریــح کــرد: نخســتین بــار پنــج 
طــرح تحقیقــی شــامل دو طــرح PVS آبــی و دیــم بــه ترتیــب در شهرســتان‌های شــاهین دژ و ارومیــه، طــرح مشــارکتی 
تغذیــه بهینــه جــو دیــم )PNT( در شهرســتان ارومیــه و همچنیــن دو طــرح انتخــاب مشــارکتی تراکــم مناســب کاشــت در 

جــو آبــی و دیــم در شهرســتان بــوکان اجــرا شــده اســت.
بــه نقــل از روابــط عمومــی جهــاد کشــاورزی آذربایجــان غربــی، فــاح گفــت: هــدف از ایــن طرح‌هــا انتخــاب بهتریــن 
رقــم جهــت کشــت در منطقــه، اهمیــت تغذیــه بهینــه در افزایــش تولیــد و نشــان دادن تراکــم مطلــوب بــوده و نتایــج آن 

در پایــان فصــل زراعــی در اختیــار بهــره بــرداران بخــش قــرار خواهــد گرفــت.

ــاورزی،  ــوزه کش ــرداری ح ــاده بهره‌ب ــای آم ــاره طرح‌ه ــاورزی درب ــاد کش ــر جه وزی
ــه ارزش ۴.۵ همــت و در کشــور  ــدران ۶۱ طــرح ب ــت امســال در مازن ــه دول گفــت: هفت

ــد. ــرداری می‌رس ــه بهره‌ب ــت ب ــا ۲۱۳ هم ــرح ب ــش از ۴۰۰ ط بی
ــفری  ــازندگی در س ــاد س ــیس جه ــالروز تاس ــا س ــان ب ــه همزم ــوری قزلج ــا ن غلامرض
ــازار ایــن اســتان کــه در  ــه مازنــدران در جلســه بررســی وضعیــت کالاهــا و تنظیــم ب ب
اســتانداری برگــزار شــد، اظهــار کــرد: در حــال حاضــر مشــکلی بــرای تامیــن و توزیــع 

ــدارد. کالاهــا در کشــور وجــود ن
وی مازنــدران را یکــی از اســتان‌های مهــم کشــور در امنیــت غذایــی دانســت و افــزود: 
ــرف اول را  ــر ح ــولات دیگ ــی محص ــج و برخ ــفید، برن ــت س ــد گوش ــدران در تولی مازن

می‌زنــد.
نــوری بــا تاکیــد بــر این‌کــه لازم اســت در ایــن وضعیــت مــا بــه مازنــدران کمــک کنیــم، 
یــادآور شــد: در شــرایطی قــرار داریــم کــه وضعیــت فعلــی کشــور بــه ســفرهای اســتان 
دامــن زده اســت و بخــش زیــادی از ســفرها نیــز بــه مقصــد مازنــدران اســت. بــه همیــن 
دلیــل تراکــم جمعیتــی ایــن اســتان شــمالی بالاســت و بــه طــور ویــژه بایــد بــه تامیــن 

کالا در ایــن اســتان کمــک کنیــم.
وزیــر جهــاد کشــاورزی بــه ظرفیــت بــالای مازنــدران در پذیــرش مســافران و مهمانــان 
ــه ایــن اســتان اشــاره کــرد و گفــت: بــه همیــن دلیــل در برنامه‌ریــزی بــرای توزیــع  ب
کالاهــا در شــرایط کنونــی چنــد اســتان از جملــه مازنــدران را ویــژه دیده‌ایــم تــا از نظــر 

تامیــن مــواد غذایــی مشــکلی پیــش نیایــد.
وی بــا بیــان اینکــه بخشــی از شــهروندان تهــران در مازنــدران حضــور یافتنــد، تصریــح 
کــرد: لازم اســت در ایــن وضعیــت مــرغ کمتــری از تولیــدات ایــن اســتان بــه تهــران 
حمــل شــود تــا هزینــه حمــل و نقــل و نگهــداری نداشــته باشــیم و مــرغ تولیــد مازنــدران 

در همیــن اســتان بــه مهمانــان برســد.
وزیــر جهــاد کشــاورزی بــا اشــاره بــه ضــرورت تامیــن نــان در مازنــدران، تاکیــد کــرد: 

ــرای افزایــش ســهمیه آرد ایــن اســتان برنامه‌ریــزی شــده اســت. ب
وی ادامــه داد: بــرای تامیــن آرد ســهمیه مازنــدران طــی تمــاس تلفنــی بــا معــاون مرتبط، 

دســتور بازنگــری ســهمیه آرد ایــن اســتان را صــادر کرد.
نــوری قزلجــه بــا تاکیــد براینکــه لازم اســت نظــارت بــر بــازار افزایــش یابــد تــا خللــی 
در رونــد خدمــات رســانی ایجــاد نشــود، اظهــار کــرد: همــه اصنــاف و فروشــندگان درک 
خوبــی از شــرایط دارنــد و انتظــار داریــم بــرای مدیریــت بــازار همــراه مــا و مردم باشــند.

ــازار  ــم ب ــرل و تنظی ــرای کنت ــج ب ــکر و برن ــن، ش ــی روغ ــدازه کاف ــه ان ــزود: ب وی اف
ــا وجــود دارد  ــع کالاه ــه توزی ــاز ب ــم نی ــم و هــر لحظــه احســاس کنی اختصــاص داده‌ای

ــم. ــع داری ــرای توزی ــی ب ــودی کاف موج
وزیــر جهــاد کشــاورزی بیــان کــرد: تســریع در فرآینــد ترخیــص کالا را بــرای کمــک بــه 

تنظیــم بــازار ابــاغ کردیــم.
ــی  ــز مصرف ــت قرم ــد گوش ــت: ۲۰ درص ــی گف ــز دولت ــت قرم ــع گوش ــاره توزی وی درب
کشــور وارداتــی اســت کــه از ایــن مقــدار حــدود هفــت درصــد گوشــت مــورد نیازمــان را 

ــم. ــع می‌کنی ــده توزی ــت ش ــی وارد و مدیری ــا ارز ترجیح ب
نــوری یــادآور شــد: بــه دلیــل شــرایطی کــه بــرای پروازهــا پیــش آمــده در حــال حاضــر 
گوشــت قرمــز وارداتــی نداریــم بعــد از برقــراری پروازهــا رونــد واردات از ســر گرفتــه 

می‌شــود.
ــا نــگاه حمایــت از  وزیــر جهــاد کشــاورزی بــا اشــاره بــه شــعار ســال، یــادآور شــد: ب
ــز  ــن راســتا نی ــم. در همی ــع ســرمایه‌گذاری را برداری ــم موان ســرمایه‌گذار ســعی می‌کنی
چهــار بخشــنامه و ۲ لایحــه دادیــم تــا رونــد ســرمایه‌گذاری را تســهیل کنیــم. بــه ویــژه 
در بخــش کشــاورزی کــه نــرخ برگشــت ســرمایه نســبت بــه ســهمش در اقتصاد کشــور 

بــالا اســت.
ــش  ــرمایه‌گذاری در بخ ــتعد س ــدران مس ــل مازن ــتان‌هایی مث ــه اس ــان اینک ــا بی وی ب
ــر  ــا ۶ براب ــاده‌ترین گلخانه‌ه ــا س ــق برآورده ــرد: طب ــار ک ــتند، اظه ــه هس ــاد گلخان ایج
بیشــتر از کشــت ســنتی محصــول تولیــد می‌کننــد و ۶ برابــر نیــز آب مصرفــی کمتــری 

دارنــد.
نــوری قزلجــه بــا اعــام اینکــه برنامه‌ریزی‌هــای لازم بــرای افزایــش تبــادل اقتصــادی 
بخــش کشــاورزی شــمال کشــور بــا کشــورهای حــوزه دریــای خــزر انجــام شــد، گفــت: 
در ایــن زمینــه یــک کمیســیون مشــترک اقتصــادی در قزاقســتان داشــتیم و قــرار شــد با 
اســتان‌های شــمالی بــه ویــژه در حمــل و نقــل دریایــی همــکاری بیشــتری انجــام شــود.

وی ادامــه داد: رایزنی‌هایــی انجــام شــده تــا محصولاتــی مثــل غــات از ایــن کشــورها 
ــر بهره‌گیــری از ظرفیــت بنــدری  ــد عــاوه ب خریــداری کنیــم و آن‌هــا هــم تمایــل دارن

مــا در شــمال کشــور، از مــا محصــولات کشــاورزی خریــداری کننــد.
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کاشت محصولات آب‌بر در شرایط 
بحران آبی پذیرفتنی نیست

برداشت جو در بیش از ۳۸ هزار هکتار از 
اراضی آذربایجان غربی

پایان عملیات نشاء برنج در گیلان/ توزیع 
۴۵ هزار تنی کود کشاورزی



 رییــس منابــع طبیعــی و آبخیــزداری گرمســار اجــرای طرح‌هــای بیابان‌زدایــی را از جملــه راهبردهــای مهــم در افــق 
ــار اراضــی  ــن شهرســتان برشــمرد و گفــت: ۱۲۰ هکت ــری ای ــه شــرایط اقلیمــی خشــک و کوی ــا توجــه ب توســعه ب

بیابانــی بــرای مقابلــه بــا فرســایش بــادی نهــال‌کاری شــد.
ــی  ــق بیابان ــار از مناط ــرد: ۱۲۰ هکت ــان ک ــی، بی ــا بیابانزای ــه ب ــی مقابل ــبت روز مل ــه مناس ــینی ب ــین شاه‌حس امیرحس
جنوب‌غربــی شهرســتان گرمســار، در بخــش ایوانکــی و محــدوده روســتای شــورقاضی، تحــت عملیــات نهــال‌کاری 

قــرار گرفــت.
وی بــا تاکیــد بــر اهمیــت ایــن طــرح در کاهــش فرســایش بــادی و مهــار ریزگردهــا، خاطرنشــان کــرد: ایــن اقدامــات 

عــاوه بــر تثبیــت خــاک، موجــب بهبــود شــرایط زیســت‌محیطی منطقــه می‌شــود.
وی از توســعه بادشــکن‌های زنــده در اطــراف اراضــی کشــاورزی و باغ‌هــا خبــر داد و گفــت: کاشــت گونه‌هایــی ماننــد 
اکالیپتــوس کــه عــاوه بــر مقاومــت در برابــر شــرایط اقلیمــی منطقــه، کاربردهایــی در صنایــع چــوب نیــز دارنــد، از 

جملــه تدابیــر منابــع طبیعــی بــرای حفاظــت از اراضــی و بهره‌بــرداری پایــدار از منابــع طبیعــی اســت.
ــش  ــر در کاه ــکاری موث ــده، راه ــکن زن ــوان بادش ــه عن ــوس ب ــی اکالیپت ــای گیاه ــتفاده از گونه‌ه ــرد: اس ــان ک وی بی

ــود. ــوب می‌ش ــن‌های روان محس ــی ش ــری از پراکندگ ــاد و جلوگی ــرعت ب س
ــده در ســال‌های گذشــته را از  ــع طبیعــی گرمســار اجــرای طــرح بادشــکن‌های غیرزن رییــس اداره مناب
دســتاوردهای موفــق ایــن ســازمان دانســت و افــزود: در ایــن طــرح مــوادی ماننــد چوب‌پنبــه، کلــش 
برنــج و نیــزار مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد و در ایســتگاه کویــر گرمســار بــه طــول ۳۷ کیلومتــر اجــرا 

شــد کــه بــه طــور مســتقیم در کاهــش پیشــروی بیابــان نقــش داشــته‌ اســت.

25زراعت

فوآد محمدهاشم
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تعاون روستایی هرمزگان بیش از ۴۷ هزار تن 
گندم را خرید تضمینی کرد

 رییــس اداره بازرگانــی تعــاون روســتایی هرمــزگان بــا اشــاره بــه پایــان فصــل خریــد تضمینــی گنــدم در اســتان گفــت: 
در مجمــوع ۴۷ هــزار و ۷۷۳ تــن گنــدم از گندمــگاران ایــن اســتان توســط تعــاون روســتایی خریــداری شــد.

محمدرضــا مانــدگاری افــزود: هم‌اکنــون تمامــی ایــن محصــولات گنــدم بــه میــزان ۴۷ هــزار و ۷۷۳ تــن ثبــت ســامانه 
شــده و ۴۶ هــزار و ۶۲۴ کیلوگــرم نیــز بــرای پرداخــت وجــه بــه بانــک عامــل معرفــی شــده اســت.

وی بیــان کــرد: تاکنــون ۴۶ هــزار و ۹۴۷ تــن از ایــن میــزان گنــدم بــه ســیلوها و کارخانه‌هــای آرد هرمــزگان تحویــل داده 
شــده و ۸۸۶ تــن نیــز باقــی مانده اســت.

رییــس اداره بازرگانــی تعــاون روســتایی هرمــزگان ابــراز کــرد: خرید تضمینــی گنــدم از ابتــدای فروردین‌مــاه در ۱۱ مرکز 
خریــد شــامل مرکــز خریــد »گهکــم، طاشــکوئیه، شــمیل، آشــکارا، فارغــان و احمــدی« حاجی‌آبــاد در شــمال هرمــزگان، ۲ 
مرکــز خریــد در شــهرهای پارســیان و بســتک واقــع در غــرب اســتان و ســه مرکــز خریــد »تیــرور و هشــتبندی« میناب و 

»زیارتعلــی« رودان در شــرق اســتان آغــاز و تــا پایــان خردادمــاه امســال ادامــه پیــدا کرد.
 امســال قیمــت خریــد تضمینــی هــر کیلوگــرم گنــدم معمولــی )نــان(، ۲۰۵ هــزار ریــال و قیمــت خریــد تضمینــی گنــدم 
دوروم ۲۱۰ هــزار ریــال اعــام شــده اســت؛ ایــن در حالــی اســت کــه پارســال گنــدم معمولــی بــه قیمــت هرکیلوگــرم 

۱۷۵ هــزار ریــال و گنــدم دوروم ۱۸۰ هــزار ریــال بــه فــروش رفــت.
ــازمان  ــار س ــق آم ــه طب ــت ک ــار اس ــزار و ۷۰۰ هکت ــال ۱۴ ه ــزگان امس ــتان هرم ــدم در اس ــت گن ــطح زیرکش س
جهادکشــاورزی، ســطح زیرکشــت ایــن محصــول امســال نســبت به ســال گذشــته از کاهــش ۲ هزار هکتــاری برخــوردار 
بــوده و بــا ایــن حســاب پیش‌بینــی می‌شــود امســال بیــش از ۶۲ هــزار تــن گنــدم تولیــد و از ایــن اراضــی برداشــت 

شــود.
محصــول گنــدم در هرمــزگان هرســاله از اواخــر مهرمــاه تــا ۱۵ بهمــن کشــت شــده و برداشــت آن نیــز هــر ســاله از 
ابتــدای فروردین‌مــاه در اســتان‌های جنوبــی کشــور آغــاز شــده و به‌تدریــج بــه ســایر اســتان‌ها تعمیــم پیــدا می‌کنــد 

کــه ایــن اســتان نیــز از نخســتین نقــاط برداشــت محصــول گنــدم کشــور اســت.
در حــال حاضــر وســعت زمین‌هــای زراعــی، باغــی و محصــولات ســبزی و صیفــی خــارج از فصــل کشــاورزی هرمــزگان 
افزون‌بــر ۱۶۱ هــزار هکتــار بــا تولیــد ســالانه افزون‌بــر ســه میلیــون و ۹۵۰ تــن محصــول اســت کــه ۸۰ هــزار هکتــار 

فعالیت بیش از ۵۰۰ باغدار طارمی در
 تولید گیلاس

 مدیــر جهــاد کشــاورزی شهرســتان طــارم اســتان زنجــان گفــت: بیــش از ۵۰۰ بهــره بــردار در ایــن شهرســتان همــه ســاله 
طــی اردیبهشــت و خــرداد محصــول گیــاس را از باغ‌هــای خــود برداشــت می‌کننــد.

منوچهــر یارمحمــدی ارقــام گیلاس کشــت شــده در شهرســتان طــارم را شــامل تکدانــه، شبســتری، پرتقالی، تلخــان، محلی 
و مشــهدی اعــام کــرد و افــزود: همــه ســاله در فصــل برداشــت ایــن محصــول بیــش از ۲۵ هــزار نفــر بــرای تجربــه چیــدن 

گیــاس و خریــد بــدون واســطه ایــن محصــول بــه شهرســتان طــارم ســفر مــی کنند.
وی ادامــه داد: هفتــه گذشــته پنجمیــن دوره جشــنواره گیــاس در طــارم برگــزار شــد و منطقــه شــیت و ولیدر این شهرســتان 

میزبــان ایــن رویــداد پــر مخاطــب بود.
مدیــر جهــاد کشــاورزی شهرســتان طــارم گفــت: بــه طــور میانگیــن بــا برداشــت و فــروش ایــن محصــول امســال یــک هزار 

میلیــارد ریــال درآمــد عایــد باغــداران شهرســتان طــارم می‌شــود.
وی گفت:‌بیشــترین ســطح زیــر کشــت و تولیــد گیــاس شهرســتان طــارم در روســتاهای شــیت، ولیــدر و زاچــکان اســت که 
در ســال‌های اخیــر برخــی از باغــداران در روســتاهای ســرخه میشــه و هــزارود نیــز بــه دلیــل شــرایط آب و هوایــی مناســب 

ایــن روســتاها بــرای کشــت گیــاس، اقــدام کرده‌انــد.
یارمحمــدی افــزود: محصــول گیــاس تولیــدی ایــن روســتاها بــه دلیــل دارا بــودن شــرایط اقلیمــی خــاص از جمله شــب‌های 
خنــک و روزهــای گــرم بــا شــدت آفتــاب بــالا از کیفیــت بــالای برخــوردار اســت و خریــداران زیــادی را از نقــاط مختلــف 

اســتان و کشــور بــه ایــن روســتاها می‌کشــاند.
شهرســتان طــارم بــا ۴۷ هــزار نفــر جمعیــت )حــدود پنــج درصــد جمعیــت و ۱۰ درصــد مســاحت اســتان زنجــان( در ۹۰ 

ــا اســتان‌های قزویــن، اردبیــل و گیــان همســایه اســت. کیلومتــری شــمال شــرقی زنجــان واقــع شــده و ب

ســامانه‌های  گلخانه‌هــا،  توســعه 
در  ســرمایه‌گذاری  و  نویــن  آبیــاری 
رویکــرد  و خــاک  آب  زیرســاخت‌های 
گرمســار  در  جهادکشــاورزی  مهــم 
متناســب بــا شــرایط خشکســالی و 
ــن  ــت. ای ــری اس ــک و کوی ــم خش اقلی
شهرســتان ۵۰ هکتــار گلخانــه و ســامانه 
نویــن آبیــاری در افــزون بــر ۱۱۵ هکتــار 

اراضــی کشــاورزی دارد.
ــاورزی  ــش کش ــدی بخ ــهم ۸۵ درص  س
تــداوم  کشــور،  آب  مصــرف  از 

ــی،  ــران کم‌آب ــی، و بح ــفره‌های آب زیرزمین ــدید س ــت ش ــی و اف ــالی‌های پی‌درپ خشکس
ــران  ــد در ای ــداری تولی ــرای امنیــت غذایــی و پای ــه یکــی از مهم‌تریــن تهدیدهــا ب امــروز ب

ــت. ــده اس ــل ش تبدی
شهرســتان گرمســار نیــز کــه در اقلیــم خشــک و کم‌بــارش مرکــز کشــور قــرار دارد، از جملــه 
ــود  ــدی کمب ــش ج ــا چال ــت ب ــاورزی در آن سال‌هاس ــه کش ــود ک ــوب می‌ش ــی محس مناطق

منابــع آب و فرســایش خــاک مواجــه شــده اســت.
ــار  ــا در گرمس ــا و چاه‌ه ــطح قنات‌ه ــت س ــا، و اف ــش روان‌آب‌ه ــرر، کاه ــالی‌های مک خشکس
نــه تنهــا بهــره‌وری اراضــی زراعــی را تحت‌تاثیــر قــرار داده، بلکــه ادامــه فعالیــت کشــاورزان 
ــی همــراه کــرده اســت. در چنیــن  ــد و نگران ــا تردی و باغــداران را در بســیاری از روســتاها ب
ــخگوی  ــر پاس ــاری دیگ ــنتی آبی ــیوه‌های س ــرف و ش ــت‌های پرمص ــه کش ــرایطی، ادام ش
ــودی  ــر ناب ــا خط ــز ب ــه را نی ــی منطق ــع طبیع ــت و مناب ــاورزان نیس ــادی کش ــای اقتص نیازه

ــد. ــه‌رو می‌کن روب
ــر الگــوی کشــت و حرکــت به‌ســوی کشــاورزی  ــه ایــن بحــران، ضــرورت تغیی در پاســخ ب
ــت.  ــده اس ــل ش ــاورزی تبدی ــاد کش ــای جه ــدی در برنامه‌ه ــت ج ــک اولوی ــه ی ــدار ب پای
ــا  ــال آب ب ــذاری و انتق ــاری، لوله‌گ ــن آبی ــامانه‌های نوی ــری از س ــا، بهره‌گی ــعه گلخانه‌ه توس
حداقــل هدررفــت، و ترویــج کشــت‌های مقــاوم بــه کم‌آبــی از جملــه راهکارهایــی اســت کــه 
بــا هــدف افزایــش بهــره‌وری، حفــظ منابــع پایــه، و تضمیــن امنیــت غذایــی در گرمســار در 

دســتور کار قــرار گرفتــه اســت.
ــاخت‌های آب و  ــرمایه‌گذاری در زیرس ــن و س ــاری نوی ــامانه‌های آبی ــا، س ــعه گلخانه‌ه توس
خــاک از جملــه سیاســت‌های مهــم دولــت و ســازمان جهادکشــاورزی در شــرایط خشکســالی 

و اقلیــم خشــک و کویــری اســت.
رییــس اداره جهــاد کشــاورزی گرمســار روز چهارشــنبه در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار ایرنــا بیــان 
کــرد: ۶ طــرح شــاخص در بخــش آب و خــاک ســال ۱۴۰۳ در ایــن شهرســتان اجــرا شــد 
ــزار  ــت ۱۸ ه ــه ظرفی ــره آب ب ــتخر ذخی ــداث اس ــه اح ــوان ب ــا می‌ت ــن آن‌ه ــه از مهم‌تری ک
ــر، و  ــت کیلومت ــول هف ــه ط ــال آب ب ــال انتق ــرای کان ــوات، اج ــت قن ــا و مرم ــب، احی مترمکع

ــرد. ــر اشــاره ک ــه طــول ســه کیلومت ــذاری ب لوله‌گ
علــی جورابلــو افــزود: همچنیــن توســعه ســامانه آبیــاری تحــت فشــار در ســطح ۱۱۵ هکتــار 
ــوده  ــع آب ب ــره‌وری مناب ــه در به ــای صورت‌گرفت ــن اقدام‌ه ــاورزی از مهم‌تری ــی کش از اراض

. ست ا
رییــس جهــاد کشــاورزی بــا اشــاره بــه اهمیــت توســعه گلخانه‌هــا در منطقــه گفــت: در حــال 
حاضــر ۵۰ هکتــار گلخانــه در شهرســتان وجــود دارد کــه از ایــن میــزان، حــدود ۴۰ هکتــار بــه 
بهره‌بــرداری رســیده و زیــر کشــت قــرار دارد و ۱۰ هکتــار باقی‌مانــده نیــز در حــال احــداث 

اســت و بــه‌زودی بــه چرخــه تولیــد می‌پیونــد.
وی اضافــه کــرد: بــا توجــه بــه شــرایط اقلیمــی خــاص منطقــه و بهره‌منــدی از تابــش آفتــاب 
ــای  ــتفاده از روش‌ه ــتیک و اس ــر پلاس ــت زی ــه‌ای، کش ــت‌های گلخان ــعه کش ــوب، توس مطل

نویــن آبیــاری از سیاســت‌های راهبــردی ایــن ســازمان در حــوزه تولیــدات گیاهــی اســت.
ــارد  ــرد: ۹۹۵ میلی ــان ک ــن ســرمایه در گــردش بی ــرای تامی ــزان تســهیلات ب ــاره می وی درب
ــم، ۲۳  ــن رق ــد و از ای ــع ش ــذب و توزی ــتان ج ــرمایه‌ای شهرس ــش س ــار در بخ ــال اعتب ری
میلیــارد ریــال بــه مکانیزاســیون، ۴۳ میلیــارد ریــال بــه مشــاغل خانگــی و ۳۰۰ میلیــارد ریــال 

ــد. ــت ش ــده پرداخ ــب ۱۳۷ پرون ــت و در قال ــاص یاف ــره ۱۸ اختص ــای تبص ــه طرح‌ه ب
جورابلــو بــا بیــان اینکــه شهرســتان دارای ۳۳ هــزار هکتــار اراضــی کشــاورزی اســت، گفــت: 
ــادل ۱۰  ــی مع ــن اراض ــوم ای ــک س ــرای ی ــا ب ــیمیایی تنه ــود ش ــه ک ــهمیه تخصیص‌یافت س
ــود  ــن ک ــود اوره، ۴۳۰ ت ــن ک ــزار و ۶۶۸ ت ــار اســت و ســال گذشــته ۲ ه ــزار و ۵۰۰ هکت ه

فســفات و ۱۷۰ تــن کــود پتــاس در منطقــه توزیــع شــد.
رییــس جهــاد کشــاورزی گرمســار سیاســت کلــی را افزایــش ســالانه ســطح اراضــی تحــت 
ــرد و  ــوان ک ــت عن ــرف آب اس ــازی مص ــار و بهینه‌س ــت فش ــاری تح ــامانه آبی ــش س پوش
ــته  ــال گذش ــا، در س ــعه گلخانه‌ه ــر توس ــاوه ب ــی، ع ــدات گیاه ــوزه تولی ــد: در ح ــادآور ش ی
ــت در  ــوی کش ــج الگ ــا و تروی ــاح باغ‌ه ــت اص ــون جه ــال زیت ــه نه ــزار اصل ــش از ۲۱ ه بی

منطقــه توزیــع شــد.
اســتان ســمنان بــا بیــش از ۵۳ هــزار بهره‌بــردار، ســالانه در مجمــوع بیــش از یــک میلیــون 
و ۷۰۰ هــزار تــن انــواع محصــولات کشــاورزی شــامل زراعــی، باغــی، دام و طیــور و آبزیــان 
تولیــد می‌کنــد کــه بخــش عمــده‌ای از ایــن تولیــدات مــازاد بــر نیــاز مــردم اســتان ســمنان 

. ست ا
از کل گســتره بخــش کشــاورزی اســتان ســمنان ۸۷ هــزار هکتــار بخــش زراعــی، ۷۰ هــزار 

هکتــار بــاغ و ۴۰ هــزار هکتــار آیــش اســت.
تولیــدات بخــش زراعــی اســتان ســمنان ســالانه ۹۲۰ هــزار تــن و میــزان محصــولات باغــی 
ســالانه ۴۸۰ هــزار تــن اســت و ســالانه بیــش از ۲۹۰ هــزار تــن نیــز انــواع محصــولات دامی 

در اســتان ســمنان تولیــد می‌شــود.
ــار  ــون هکت ــم میلی ــج و ۲ ده ــزان پن ــه می ــمنان ب ــتان س ــتره اس ــد از گس ــش از ۵۰ درص بی
نواحــی بیابانــی اســت و ۳۵۰ هــزار هکتــار را جنــگل و ســه و هشــت دهــم میلیــون هکتــار را 

مرتــع شــامل مــی شــود.

جهش کشاورزی در سرزمین آفتاب 
با کشت هوشمند و گلخانه‌ها

نهال‌کاری ۱۲۰ هکتار اراضی بیابانی 
گرمسار برای مقابله با فرسایش بادی



ــد  ــی می‌توان ــوه صبحگاه ــان قه ــک فنج ی
ــرژی و  ــه‌ای ان ــت لحظ ــش از تقوی ــزی بی چی

ــد. ــه باش روحی
بــه نقــل از مدیســن نــت، یــک مطالعــه جدیــد 
ــه  ــوه ب ــد قه ــر می‌رس ــه نظ ــه ب ــد ک می‌گوی
زنــان کمــک می‌کنــد تــا بــا ظرافــت بیشــتری 

پیــر شــوند.
محققــان گــزارش دادنــد کــه زنــان میانســالی 
ــا  ــند، ب ــن‌دار می‌نوش ــوه کافئی ــاً قه ــه مرتب ک
افزایــش ســن، از نظــر ذهنــی هوشــیارتر و از 

ــد. ــی می‌مانن ــر باق ــمی کارآمدت ــر جس نظ
ــا ظرافــت  ــر شــدن ب ــا ۵ درصــد افزایــش احتمــال پی ــا ۲ ت ــی ب ــه هــر فنجــان اضاف ــج نشــان می‌دهــد ک نتای

مرتبــط اســت.
»ســارا مهــدوی«، محقــق فــوق دکتــرا در دانشــکده بهداشــت عمومــی هــاروارد، در یــک بیانیــه خبــری گفــت: 
»ایــن یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه قهــوه کافئیــن‌دار- نــه چــای یــا قهــوه بــدون کافئیــن- ممکــن اســت بــه 
طــور منحصــر بــه فــردی از مســیرهای پیــری کــه هــم عملکــرد ذهنــی و هــم جســمی را حفــظ می‌کنــد، پشــتیبانی 

نمایــد.«
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان بیــش از ۴۷۵۰۰ زن شــرکت‌کننده در مطالعــه ســامت پرســتاران را مــورد بررســی 

قــرار دادند.
ایــن تیــم میــزان مصــرف کافئیــن زنــان را بــا پیــری ســالم آنهــا مقایســه کــرد؛ پیــری ســالم بــه عنــوان زندگــی 
تــا ۷۰ ســالگی، عــاری بــودن از ۱۱ بیمــاری مزمــن عمــده، حفــظ عملکــرد فیزیکــی، داشــتن ســامت روان خــوب 

و عــدم بــروز مشــکلات حافظــه یــا تفکــر تعریــف شــد.
محققــان گفتنــد کــه تــا ســال ۲۰۱۶، بیــش از ۳۷۰۰ نفــر از ایــن زنــان تمــام شــرایط لازم بــرای اینکــه فــردی 

بــا ســن مناســب در نظــر گرفتــه شــوند را داشــتند.
محققــان گفتنــد کــه ایــن زنــان در میانســالی معمــولاً روزانــه حــدود ۳۱۵ میلی‌گــرم کافئیــن مصــرف می‌کردنــد، 
تقریبــاً ســه فنجــان کوچــک یــا یــک و نیــم فنجــان بــزرگ قهــوه. بیــش از ۸۰٪ از ایــن کافئیــن از قهــوه تأمیــن 

می‌شــد.
مصرف هر ۸۰ میلی‌گرم کافئین روزانه، شانس یک زن را برای پیری سالم افزایش می‌داد.

نتایــج نشــان می‌دهــد کــه مصــرف کافئیــن همچنیــن شــانس آنهــا را بــرای جلوگیــری از بیماری‌هــای مزمــن، 
قــوی مانــدن از نظــر جســمی و حفــظ هــوش و حافظــه افزایــش داده اســت.

اما همه منابع کافئین یکسان نبودند.
قهــوه بــه تنهایــی بــا پیــری ســالم مرتبــط بــود و مزایــای آن تــا پنــج فنجــان کوچــک یــا دو و نیــم فنجــان بزرگ 

در روز نیــز بــه دســت می‌آمــد.
از سوی دیگر، محققان دریافتند که کولاهای کافئین‌دار با پیری بدتر مرتبط هستند.

ــری  ــا ۲۶ درصــد کاهــش احتمــال پی ــا ۲۰ ت ــوان کوچــک اضافــی نوشــابه ب ــج نشــان می‌دهــد کــه هــر لی نتای
ســالم همــراه بــود.

محققان خاطرنشان کردند که قهوه و چای بدون کافئین به هیچ وجه با پیری مرتبط نبودند.
مهــدوی گفــت: »ایــن نتایــج، اگرچــه مقدماتــی هســتند، نشــان می‌دهنــد کــه عــادات کوچــک و مــداوم می‌تواننــد 
ســامت طولانــی مــدت را شــکل دهنــد. مصــرف متوســط قهــوه ممکــن اســت در ترکیــب بــا ســایر رفتارهــای 
ســالم ماننــد ورزش منظــم، رژیــم غذایــی ســالم و اجتنــاب از ســیگار کشــیدن، مزایــای محافظتی داشــته باشــد.«

با این حال، محققان هشدار دادند که قهوه را نباید به عنوان چشمه جوانی در نظر گرفت.
مهــدوی افــزود: »در حالــی کــه ایــن مطالعــه بــه شــواهد قبلــی مبنــی بــر ارتبــاط مصــرف قهــوه بــا پیــری ســالم 
می‌افزایــد، مزایــای قهــوه در مقایســه بــا تأثیــر عــادات کلــی ســبک زندگــی ســالم نســبتاً کــم اســت و تحقیقــات 

ــد.« ــتری را می‌طلب بیش
محققــان در مرحلــه بعــدی قصــد دارنــد بررســی کننــد کــه چگونــه ترکیبــات موجــود در قهــوه ممکــن اســت بــر 

پیــری فــرد تأثیــر بگذارنــد.

26صنایع غذایی

هشدار سازمان غذا و دارو درباره مصرف 
خودسرانه »ید«

مدیــرکل دفتــر نظــارت و پایــش مصــرف فــراورده هــای ســامت ســازمان غــذا و دارو بــا تاکیــد بــر عــدم توجــه بــه 
شــایعات و اظهــار نظرهــای غیــر علمــی، نســبت بــه مصــرف خودســرانه یــد و اشــکال دارویــی موجــود هشــدار داد.

دکتــر نازیــا یوســفی ضمــن آرزوی ســامتی بــرای مــردم مقــاوم ایــران اســامی و پیــروزی جبهــه حــق علیــه باطــل 
ــه  ــرای ارای ــل را ب ــی کام ــذا و دارو آمادگ ــازمان غ ــان در س ــند خادمانش ــته باش ــان داش ــز اطمین ــردم عزی ــت: م گف
اطلاعــات مســتند و علمــی در خصــوص مســائل مبتلابــه جامعــه بویــژه موضوعــات مرتبــط بــا ایــن روزهــای کشــور را 

دارنــد و در هنــگام ضــرورت پروتــکل هــای مــورد نیــاز را ارائــه خواهنــد کــرد.
مدیــرکل دفتــر نظــارت و پایــش مصــرف فراورده‌هــای ســامت در خصــوص مصــرف قــرص یــد پتاســیم )KI( بیــان 
ــه تنهــا  داشــت: اگــر ایــن قــرص جــز در مــوارد تجویــز شــده توســط متخصصــان مــورد اســتفاده قــرار گیــرد، ن
اثــرات پیشــگیرانه ای نخواهــد داشــت بلکــه عــوارض خطرناکــی ماننــد مســمومیت، اختــالات تیروئیــد، مشــکلات 

قلبــی و گوارشــی بــه همــراه مــی آورد.
بنابراعــام ســازمان غــذا و دارو، یوســفی ادامــه داد: زنــان بــاردار، کــودکان و افــراد مبتــا بــه بیماری‌هــای تیروئیــدی 

بــه هیــچ وجــه نبایــد بــدون مشــورت پزشــک یــد مصــرف کننــد.
وی تاکیــد کــرد: ذخیــره یــا مصــرف غیرمنطقــی مکملهــا و داروهــای حــاوی یــد ماننــد مکمــل هــای یــد نــه تنهــا هیچ 
تاثیــری بــرای پیشــگیری از عــوارض نــدارد بلکــه باعــث کمبــود ایــن دارو بــرای افــراد نیازمنــد دارای کمبــود یــد 
می‌شــود. بــه گفتــه مدیــرکل دفتــر نظــارت و پایــش فــراورده هــای ســامت ســازمان غــذا و دارو، مکمل‌هــای یــد 
ــاز در شــرایط  ــورد نی ــر از مقــدار م ــد غذایــی طراحــی شــده‌اند و دوز آن‌هــا بســیار پایین‌ت ــود ی ــرای کمب معمــولاً ب
اضطــراری اســت؛ بعــاوه اســتفاده‌ از ایــن دارو حتــی در زمــان اضطــرار، فقــط بــرای گــروه هــای خــاص بــا تنظیــم 

دوز دقیــق جهــت حفاظــت از غــده تیروئیــد توصیــه مــی شــود و کاربــرد دیگــری نــدارد.
وی در پایــان از مــردم خواســت کــه بــا مصــرف خودســرانه و غیرعلمــی یــد، موجــب اختــالات تیروئیــدی در خــود 

نشــوند.

توسعه ماده مبتنی بر اکسید گرافن؛ 
تحولی در بسته‌بندی مواد غذایی

قهوه می‌تواند کلید پیری خوشایند باشد
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ــا همــکاری یــک اســتارتاپ و دانشــگاه نورث‌وســترن، محققــان از توســعه‌ مــاده‌ای جدیــد   ب
بــرای بســته‌بندی‌های مقــاوم بــه آب و روغــن خبــر دادنــد کــه تحولــی مهــم در بســته‌بندی 

مــواد غذایــی اســت. 
در گامــی مهــم به‌ســوی حــذف مــواد شــیمیایی خطرنــاک از زنجیــره تأمیــن صنایــع غذایــی، 
ــعه‌  ــه توس ــق ب ــترن )Northwestern University( موف ــگاه نورث‌وس ــگران دانش پژوهش
ــی  ــوان جایگزین ــه عن ــد ب ــه می‌توان ــده‌اند ک ــن ش ــید گراف ــر اکس ــی ب ــد مبتن ــاده‌ای جدی م
ــتیک‌های  ــه PFAS و پلاس ــوم ب ــمی موس ــواد س ــرای م ــه ب ــدار و مقرون‌به‌صرف ــن، پای ایم

ــرد. ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــی م ــته‌بندی‌های غذای ــاوم در بس مق
 »GO-Eco« طبــق اعــام ایــن تیــم تحقیقاتــی، ایــن مــاده‌ نوآورانــه کــه اکنون بــا نــام تجــاری
و از طریــق اســتارتاپی وابســته بــه شــرکت چانــگ رباتیکــس )Chang Robotics( در حــال 
ــر بســته‌بندی‌های کاغــذی مــواد غذایــی و نوشــیدنی‌ها  تجاری‌ســازی اســت، هنگامــی کــه ب
اعمــال می‌شــود، نه‌تنهــا مقاومــت بالایــی در برابــر نفــوذ آب و روغــن از خــود نشــان می‌دهــد، 
بلکــه اســتحکام کلــی محصــول را نیــز بــه طــور چشــمگیری افزایــش می‌دهــد. ایــن ویژگــی 
ــف و بســته‌بندی‌های خیســی باشــد  ــان عمــر ظــروف کاغــذی ضعی ــای پای ــه معن ــد ب می‌توان

کــه همــواره مــورد انتقــاد مصرف‌کننــدگان قــرار داشــته‌اند.
ویژگــی مهــم دیگــر ایــن مــاده، قابلیــت بازیافــت و کمپوســت‌پذیری کامــل آن پس از اســتفاده 
اســت. بــه گفتــه محققــان، ایــن ویژگی‌هــا بســته‌بندی‌های مبتنــی بــر اکســید گرافــن را بــه 

راه‌حلــی واقعــی و پایــدار بــرای صنعــت بســته‌بندی تبدیــل می‌کنــد.
ــی  ــتاد مهندس ــاوری و اس ــن فن ــعه‌دهندگان ای ــی از توس ــی وی )Timothy Wei(، یک تیموت
مکانیــک دانشــگاه نورث‌وســترن، در این‌بــاره گفــت: ایــن تنهــا یــک نــوآوری در حــوزه مــواد 
ــه GO-Eco را از  ــا از این‌ک ــت. م ــازار اس ــه ب ــرای ورود ب ــاده ب ــی آم ــه راه‌حل ــت، بلک نیس
ــت  ــد کل صنع ــاوری می‌توان ــن فن ــم. ای ــم، هیجان‌زده‌ای ــد می‌بری ــط تولی ــه خ ــگاه ب آزمایش

ــد. ــول کن ــی را متح ــته‌بندی غذای بس
 ،)SonBinh Nguyen( ایــن محصــول در همــکاری نزدیک میــان تیــم وی و ســون‌بینه نگویــن
اســتاد شــیمی و متخصــص اکســید گرافــن در کالــج واینبــرگ دانشــگاه نورث‌وســترن، توســعه 
یافتــه اســت. نگویــن پیــش از ایــن مقــالات متعــددی در زمینــه تولیــد و مشــخصه‌یابی اکســید 

گرافــن منتشــر کــرده بود.
بــا تکیــه بــر پژوهش‌هــای چنــد دهــه‌ای ایــن دو اســتاد، آن‌هــا موفــق بــه توســعه‌ فراینــدی 
انحصــاری شــدند کــه بــه کمــک آن می‌تــوان ورق‌هــای اتمــی کربــن اکســید شــده را بــرای 

افزایــش خــواص ســدکنندگی و اســتحکام در محصــولات کاغــذی و مقوایــی بــه‌کار گرفــت.
ــامل  ــته‌بندی ش ــه بس ــای اولی ــی از نمونه‌ه ــواع مختلف ــر روی ان ــد را ب ــاده جدی ــم، م ــن تی ای
ــر  ــار مصــرف نظی ــوه و ســبزی، و ظــروف یک‌ب ــی، کیســه‌های پلاســتیکی می جعبه‌هــای مقوای
ــتفاده  ــه اس ــان داد ک ــا نش ــن آزمایش‌ه ــج ای ــد. نتای ــش کرده‌ان ــقاب آزمای ــی و بش ــوان، ن لی
ــه طــور محسوســی  ــی ب ــت، روغــن و چرب ــر رطوب ــواد را در براب ــن پوشــش، مقاومــت م از ای

ــد. ــود می‌بخش ــز بهب ــا را نی ــاختاری آن‌ه ــتحکام س ــان اس ــش داده و هم‌زم افزای
ــت  ــی »وس ــگاه ایالت ــذ دانش ــوت کاغ ــز پایل ــاوری در مرک ــن فن ــی ای ــای صنعت آزمایش‌ه
میشــیگان« )Western Michigan University( انجــام شــد. ایــن آزمایش‌هــا تأییــد 
کردنــد کــه افــزودن مقادیــر اندکــی از اکســید گرافــن، میــزان اســتحکام و مقاومــت در برابــر 
ــد.  ــش می‌ده ــی افزای ــاری فعل ــولات تج ــه محص ــبت ب ــد نس ــا ۵۰ درص ــن ۳۰ ت ــوذ را بی نف
نکتــه حائــز اهمیــت آن‌کــه هزینــه نهایــی ایــن پوشــش بــا محصــولات رایــج بــازار برابــر یــا 

ــت. ــر اس ــی پایین‌ت حت
ــار  ــروف یک‌ب ــزرگ ظ ــده ب ــک تولیدکنن ــی از ی ــت مال ــت حمای ــا دریاف ــرکت GO-Eco ب ش
مصــرف، در حــال گــذر از مرحلــه آزمایشــگاهی بــه مرحلــه صنعتــی اســت و اکنــون بــه دنبــال 
دریافــت تأییدیه‌هــای ســازمان غــذا و داروی آمریــکا )FDA( بــرای تمــاس مســتقیم بــا مــواد 
ــن  ــت‌تخریب‌پذیری ای ــری و زیس ــه بازیافت‌پذی ــوط ب ــای مرب ــن گواهی‌ه ــی و همچنی غذای

مــاده اســت.
حــق مالکیــت فکــری ایــن فنــاوری گرافن‌محــور بــه صــورت انحصــاری در اختیــار دانشــگاه 
نورث‌وســترن و شــرکت چانــگ رباتیکــس قــرار دارد. همچنیــن نگویــن و دانشــگاه در ســهام 

ایــن شــرکت نوپــا شــریک هســتند.
در کنــار ایــن دســتاورد، تلاش‌هــای جهانــی بــرای حــذف PFAS نیــز همچنــان ادامــه دارد؛ از 
ــی  ــاش« )Monash University( و دانشــگاه ایالت ــر دانشــگاه »مون ــه پژوهش‌هــای اخی جمل
»پنســیلوانیا« )Penn State( کــه بــا همــکاری شــرکت NematiQ موفــق بــه توســعه‌ غشــایی 
ــل  ــن در آوری ــد. همچنی ــذف کن ــز PFAS را از آب ح ــای ری ــد مولکول‌ه ــه می‌توان ــدند ک ش
ــز روش  ــکا نی ــش آمری ــات ارت ــز تحقیق ــس )Rice University( و مرک ــگاه رای ۲۰۲۵، دانش
نوینــی بــرای حــذف و نابــودی PFAS ارائــه دادنــد کــه پســماند را بــه گرافــن تبدیــل می‌کنــد.



ــانتره‌های  ــانس‌ها و کنس ــا، اس ــی عصاره‌ه ــده تخصص ــد کنن ــان تولی ــرکت‌های دانش‌بنی ــی از ش ــاوران یک فن
گیاهــی، طعــم دهنــده بــر پایــه گیــاه نعنــا را بــرای صنایــع غذایــی، دارویــی و بهداشــتی عرضــه کردنــد.

ــب  ــه موج ــده ک ــی ش ــی طراح ــیون نانوی ــا فرمولاس ــرکت، ب ــن ش ــده در ای ــد ش ــای تولی ــده نعن  طعم‌دهن
افزایــش پایــداری ترکیبــات مؤثــره، اثربخشــی ســریع‌تر و مانــدگاری بیشــتر مــاده فعــال در محصــول نهایــی 
ــواص  ــوند و خ ــذب ش ــدن ج ــر در ب ــا بهت ــاه نعن ــد گی ــات مفی ــد ترکیب ــک می‌کن ــاوری کم ــن فن ــود. ای می‌ش

درمانــی آن تقویــت شــود.
عصــاره نعنــا از برگ‌هــای معطــر گیــاه نعنــا تهیــه می‌شــود کــه به‌واســطه بــوی تنــد و رایحــه خنــک خــود 
در میــان طعم‌دهنده‌هــای گیاهــی جایــگاه ویــژه‌ای دارد. ایــن ترکیــب طبیعــی نه‌تنهــا در بهبــود طعــم و بــوی 
محصــولات لبنــی و پروتئینــی نقــش دارد، بلکــه به‌دلیــل خــواص درمانــی، کاربــرد گســترده‌ای در محصــولات 

دارویــی و آرایشــی نیــز یافتــه اســت.
ــراب،  ــترس و اضط ــش اس ــده‌ای در کاه ــات‌ ش ــرات اثب ــرکت دارای اث ــن ش ــی ای ــای نانوی ــده نعن طعم‌دهن
ــندروم روده  ــم س ــش علائ ــوارش، کاه ــرد گ ــود عملک ــوع، بهب ــت ته ــکین حال ــی، تس ــز ذهن ــش تمرک افزای

ــت. ــرماخوردگی اس ــم س ــردرد و علائ ــکین س ــن تس ــر و همچنی تحریک‌پذی
ایــن عصــاره به‌عنــوان یــک عامــل ضدالتهــاب و خنک‌کننــده موضعــی در انــواع ژل‌هــای ضــد درد، پمادهــای 

گیاهــی و محصــولات مراقبتــی پوســت نیــز اســتفاده می‌شــود.
در صنعــت آرایشــی و بهداشــتی، ایــن محصــول نانویــی به‌عنــوان یــک ترکیــب معطــر پرطرفــدار در تولیــد 
ــده‌  ــد و پاک‌کنن ــه‌ تن ــی‌رود. رایح ــه کار م ــامپوها ب ــا و ش ــی، کرم‌ه ــای گیاه ــویه‌ها، صابون‌ه ــواع دهان‌ش ان
ــرای  ــت، ب ــیمیایی اس ــای ش ــد افزودنی‌ه ــه فاق ــرده و از آنجایی‌ک ــا ک ــت را الق ــی و بهداش ــس تازگ آن، ح

ــت. ــب اس ــز مناس ــاس نی ــت‌های حس پوس
ــی و  ــاً طبیع ــه کام ــواد اولی ــتفاده از م ــر اس ــد ب ــا تأکی ــان ب ــرکت دانش‌بنی ــن ش ــو، ای ــتاد نان ــل از س ــه نق ب
ــر  ــای معتب ــت گواهی‌نامه‌ه ــه دریاف ــق ب ــی، موف ــان داروی ــرآوری گیاه ــو در ف ــاوری نان ــری از فن بهره‌گی
ــده  ــت ش ــت کیفی ــی و ISO ۹۰۰۱ در مدیری ــواد غذای ــی م ــوزه ایمن ــه ISO ۲۲۰۰۰ در ح ــی از جمل بین‌الملل
ــه تأمیــن مــاده خــام  اســت. محصــولات ایــن شــرکت تحــت نظــارت دقیــق واحــد کنتــرل کیفیــت از مرحل
ــامت و  ــا س ــد ت ــرار می‌گیرن ــی ق ــیمیایی و میکروب ــی، ش ــای فیزیک ــورد آزمایش‌ه ــی، م ــرآوری نهای ــا ف ت

ــود. ــن ش ــا تضمی ــی آن‌ه اثربخش
ــیرهای  ــه و اکس ــاختارهای زردچوب ــران، نانوس ــول‌های زعف ــد نانوکپس ــا تولی ــز ب ــر نی ــاوران پیش‌ت ــن فن ای
درمانــی همچــون عصــاره کنــدر و انــار، جایــگاه خــود را در صنعــت فــرآوری گیاهــان دارویــی ایــران تثبیــت 
کــرده اســت. طعم‌دهنــده نعنــای نانویــی، تنهــا یکــی از محصــولات ایــن شــرکت در مســیر توســعه ســامت 

طبیعــی اســت.

27صنایع غذایی

امید محمدی

 رییــس ســازمان جهــاد کشــاورزی ســمنان گفــت: پروانــه 
ــن  ــردخانه در ای ــترمرغ و س ــتارگاه ش ــرداری کش بهره‌ب
ــون  ــارد و ۴۵۵ میلی ــرمایه‌گذاری ۱۵۳ میلی ــا س ــتان ب اس
ریــال صــادر شــد کــه نقشــی مهــم در رشــد اقتصــادی و 

ــد دارد. ــغلی جدی ــای ش ــاد فرصت‌ه ایج
شــترمرغ بــه عنــوان یکــی از مهمتریــن عجایــب آفرینش، 
از جملــه معــدود طیــوری اســت کــه تمــام اجزای بــدن آن 

قابــل اســتفاده اســت و بــه دور ریختــه نمی شــود.
مقاومــت در مقابــل گرمــای ۵۰ درجه ســانتیگراد و ســرمای 
زیــر ۳۰ درجــه ســانتیگراد ایــن پرنــده را در ردیــف طیــور 
بســیار مقــاوم از ایــن لحــاظ قــرار داده اســت و ایســتادگی 

آن در برابــر ناملایمــات طبیعــی و کمبــود آب و غــذا هماننــد شــتر مثال‌زدنــی محســوب می‌شــود.
ــا ۱۷۰  ــد و یــک شــترمرغ میانســال بیــن ۱۵۰ ت ــا ۷۰ ســال عمــر می‌کن یــک شــترمرغ در شــرایط عــادی ۶۰ ت
ــر در ســاعت فراتــر  کیلوگــرم وزن دارد و طــول گام‌هــای آن هنــگام دویــدن کــه ســرعت آن گاهــی از ۸۰ کیلومت

مــی‌رود.
ــود در آن  ــترول موج ــزان کلس ــودن می ــن ب ــل پایی ــه دلی ــه ب ــفید را دارد ک ــت س ــواص گوش ــترمرغ خ ــت ش گوش
ــوان  ــه عن ــت، ب ــت گاو اس ــر از پوس ــر مقاوم‌ت ــه ۶ براب ــترمرغ ک ــت ش ــدارد. پوس ــان ن ــرای انس ــرری ب ــچ ض هی
مرغوب‌تریــن چــرم در صنعــت ســاخت کیــف و کفــش کاربــرد دارد و از پــر ایــن حیــوان عــاوه بــر اســتفاده در 

ــود. ــتفاده می‌ش ــک اس ــت الکترونی ــی آن در صنع ــواص الکتریک ــر خ ــه خاط ــی ب ــای زینت کاره
تخــم شــترمرغ کلســترول بســیار پاییــن دارد و قابــل مصــرف اســت و چربــی شــترمرغ نیــز در ســاخت وســایل 

ــرد دارد. آرایشــی گــران قیمــت کارب
ــا  ــرداری طــرح کشــتارگاه شــترمرغ و ســردخانه ب ــه بهره‌ب ــرد: پروان ــان ک محمدرضــا قاســمی روز چهارشــنبه بی

هــدف توســعه صنعــت پــرورش شــترمرغ و افزایــش ارزش افــزوده انجــام شــد.
ــر  ــت و دیگ ــت، پوس ــی گوش ــرآوری اصول ــکان ف ــترمرغ، ام ــی ش ــتارگاه تخصص ــدازی کش ــا راه‌ان ــزود: ب وی اف
محصــولات فراهــم می‌شــود، ایــن طــرح بــا ســرمایه ثابــت ۱۵۳ میلیــارد و ۴۵۵ میلیــون ریــال اجرایــی شــد کــه 

ــارد ریــال هزینــه خریــد ماشــین‌آلات اســت. شــامل ۹۰ میلی
ــی  ــع پروتئین ــک منب ــوان ی ــترمرغ به‌عن ــت ش ــه گوش ــان اینک ــا بی ــمنان ب ــاورزی س ــاد کش ــازمان جه ــس س ریی
کم‌چــرب و ســالم شــناخته می‌شــود، گفــت: تامیــن پروتئیــن ســالم و ارتقــای امنیــت غذایــی و کمــک بــه تنــوع 
بخشــیدن بــه ســبد غذایــی جامعــه و کاهــش وابســتگی بــه گوشــت قرمــز ســنتی بــا راه‌انــدازی ایــن واحــد محقق 

می‌شــود.
وی بیــان کــرد: بــرای اجــرای ایــن طــرح ۶۸۰ مترمربــع زمیــن از ســوی امــور اراضــی جهادکشــاورزی واگــذار شــد 
کــه در آن ۴۸۰ مترمربــع ســالن تولیــد ســاخته و زمینــه اشــتغال ۹ نفــر بــه طــور مســتقیم فراهــم شــد کــه گامــی 

موثــر در توســعه صنایــع تبدیلــی و تکمیلــی بخــش کشــاورزی اســتان ســمنان محســوب می‌شــود.
 چربــی شــتر مــرغ بــرای ترمیــم پوســت و درمــان درد مفاصــل و عضــات، پــر در صنایــع تزئینــی لبــاس و جــذب 
ــرای  ــات آن، ب ــه محتوی ــس از تخلی ــترمرغ پ ــم ش ــت تخ ــی و پوس ــایل الکتریک ــردن وس ــز ک ــار و تمی ــرد و غب گ

کارهــای تزیینــی نیــز کاربــرد دارد.

تکمیل زنجیره گوشت شترمرغ در سمنان با 
سرمایه‌گذاری ۱۵۳ میلیارد ریالی
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ریز پلاستیک‌ها، قند خون و کبد را 
نشانه گرفتند

تولید طعم‌دهنده نعنا با فرمولاسیون نانویی

رژیم‌های غذایی کم‌کالری چگونه 
بر خلق و خوی تأثیر می‌گذارند؟

یــک مطالعــه جدیــد می‌گویــد شــمارش کالــری مصرفــی نــه تنهــا یــک کار آزاردهنــده اســت، 
بلکــه ممکــن اســت خطــر افســردگی را افزایــش دهــد.

بــه نقــل از مدیســن نــت، محققــان گــزارش دادنــد افــرادی کــه رژیم‌هــای غذایــی کم‌کالــری 
مصــرف می‌کننــد، در مقایســه بــا افــرادی کــه رژیــم غذایــی خاصــی ندارنــد، علائــم افســردگی 

ــد. ــان می‌دهن ــتری نش بیش
ــرات  ــر تغیی ــژه در براب ــه وی ــردان ب ــه وزن و م ــراد دارای اضاف ــه اف ــد ک ــان می‌ده ــج نش نتای

ــتند. ــیب‌پذیرتر هس ــری آس ــی کم‌کال ــم غذای ــی از رژی ــی ناش خلق
ــات«، محقــق ارشــد و دانشــیار روانپزشــکی در دانشــگاه  ــه رهبــری دکتــر »ونــکات ب تیمــی ب
ــم  ــر علائ ــرات بالات ــا نم ــدود ب ــری مح ــا کال ــی ب ــای غذای ــد: »رژیم‌ه ــه گرفتن ــو، نتیج تورنت
ــی در تضــاد اســت.« ــات کنترل‌شــده قبل ــای مطالع ــا یافته‌ه ــه ب ــد، ک ــط بودن افســردگی مرتب

ایــن تیــم افــزود: »عــاوه بــر ایــن، مــردان و افــراد دارای اضافــه وزن در برابــر اثــرات منفــی 
ــند.« ــر می‌رس ــه نظ ــیب‌پذیرتر ب ــده آس ــه محدودکنن تغذی

ــری همچنیــن ممکــن اســت مغــز را از مــواد مغــذی  ــد کــه کاهــش کال محققــان حــدس زدن
ــرای حفــظ خلــق و خــوی متعــادل محــروم کنــد. ــاز ب مــورد نی

بــرای ایــن مطالعــه، محققــان ســامت بیــش از ۲۸۵۰۰ شــرکت‌کننده را در نظرســنجی ملــی 
ســامت و تغذیــه ایــالات متحــده بیــن ســال‌های ۲۰۰۷ تــا ۲۰۱۸ پیگیــری کردنــد.

ــد و  ــرده بودن ــل ک ــردگی تکمی ــم افس ــی علائ ــرای ارزیاب ــنامه‌ای را ب ــراد پرسش ــن اف ــه ای هم
ــر. ــا خی ــد ی ــال می‌کنن ــی خاصــی را دنب ــم غذای ــا رژی ــه آی ــن از آنهــا پرســیده شــد ک همچنی

در مجموع، کمی کمتر از ۸درصد از شرکت‌کنندگان علائم افسردگی را گزارش کردند.
ــه  ــی ک ــای غذای ــه رژیم‌ه ــان، از جمل ــوی غذایی‌ش ــاس الگ ــر اس ــراد را ب ــه اف ــان هم محقق
کالــری را محــدود می‌کردنــد، رژیم‌هــای غذایــی کــه مــواد مغــذی خاصــی ماننــد کربوهیــدرات 
یــا چربــی را حــذف می‌کردنــد یــا رژیم‌هــای غذایــی کــه بــرای کمــک بــه مدیریــت مشــکلات 

ســامتی ماننــد دیابــت یــا بیمــاری قلبــی ایجــاد شــده بودنــد، طبقه‌بنــدی کردنــد.
ــی  ــتند، در حال ــی نداش ــم غذای ــچ رژی ــاً هی ــراد اص ــد از اف ــدود ۸۷ درص ــد ح ــان گفتن محقق
کــه ۸درصــداز رژیــم غذایــی کم‌کالــری، ۳درصــداز رژیــم غذایــی بــا مــواد مغــذی محــدود و 

ــد. ــروی می‌کردن ــامتی پی ــل س ــه دلای ــی ب ــوی غذای ــد از الگ ۲درص
نتایــج نشــان می‌دهــد افــرادی کــه رژیم‌هــای غذایــی بــا کالــری محــدود داشــتند، در مقایســه 

بــا افــرادی کــه رژیــم غذایــی نداشــتند، نمــرات بالاتــری در علائــم افســردگی کســب کردند.
محققــان دریافتنــد افــراد دارای اضافــه وزن کــه رژیــم غذایــی کم‌کالــری یــا محدودکننــده مــواد 

مغــذی را دنبــال می‌کردنــد، نمــرات بالاتــری نیــز کســب کردنــد.
این مطالعه می‌گوید که هر نوع رژیم غذایی بر خلق و خوی مردان تأثیر می‌گذارد.

محققــان گفتنــد کــه ایــن یافته‌هــا مســتقیماً بــا مطالعــات قبلــی کــه نشــان مــی‌داد رژیم‌هــای 
غذایــی کم‌کالــری افســردگی را کاهــش می‌دهنــد، در تضــاد اســت.

ــه ایــن دلیــل ایجــاد شــود کــه مطالعــات  ــد: »ایــن اختــاف ممکــن اســت ب محققــان افزودن
ــرکت‌کنندگان  ــا ش ــه در آن‌ه ــد ک ــده بودن ــی کنترل‌ش ــای تصادف ــاً کارآزمایی‌ه ــی عمدت قبل

ــد.« ــت می‌کردن ــق را رعای ــی دقی ــا طراح ــی ب ــای غذای رژیم‌ه
ــدود  ــری مح ــا کال ــی ب ــای غذای ــی، رژیم‌ه ــی واقع ــه در زندگ ــرد ک ــان ک ــم خاطرنش ــن تی ای
اغلــب منجــر بــه کمبودهــای تغذیــه‌ای و اســترس می‌شــوند کــه می‌توانــد علائــم افســردگی 

را بدتــر کنــد.
به عنوان مثال، گلوکز و اسیدهای چرب برای سلامت مغز حیاتی هستند.

ایــن تیــم نوشــت: »رژیم‌هــای غذایــی کــم کربوهیــدرات )گلوکــز( یــا چربــی )امــگا ۳( از نظــر 
تئــوری ممکــن اســت عملکــرد مغــز را بدتــر کــرده و علائــم شــناختی-عاطفی را تشــدید کننــد، 

بــه خصــوص در مردانــی کــه نیازهــای تغذیــه‌ای بیشــتری دارنــد.«
ــورت  ــد، در ص ــال می‌کنن ــی را دنب ــن رژیم‌های ــه چنی ــرادی ک ــد اف ــان گفتن محقق
عــدم موفقیــت در کاهــش وزن، ممکــن اســت افســرده شــوند و دوبــاره وزن اضافه 

. کنند

ــی  ــه ذرات ــتیک‌ها ک ــد ریزپلاس ــان می‌ده ــس نش ــا دیوی ــگاه کالیفرنی ــد از دانش ــی جدی پژوهش
ــون،  ــد خ ــال در قن ــث اخت ــت باع ــن اس ــتند، ممک ــیدنی هس ــذا و نوش ــز در غ ــاده ری فوق‌الع

ــد و مشــکلات متابولیــک شــوند. ــه کب آســیب ب
ایــن پژوهــش کــه در نشســت ســالانه »تغذیــه ۲۰۲۵« ارائــه شــد، توســط ایمــی پارکهرســت 
)Amy Parkhurst(، دانشــجوی دکتــری، انجــام گرفــت. او بررســی کــرد کــه مصــرف روزمــره 

ذرات پلاســتیکی چــه تاثیــری بــر بــدن دارد.
ــر  ــای بیرون‌ب ــرف، ظرف‌ه ــای یک‌بارمص ــه در لیوان‌ه ــتایرن ک ــد پلی‌اس ــتیک‌هایی مانن پلاس
ــه  ــه، ب ــن مطالع ــوند. در ای ــذا ش ــد وارد غ ــد، می‌توانن ــود دارن ــا وج ــته‌بندی خوراکی‌ه و بس
ــولا  ــا آنچــه انســان‌ها معم ــا دوزی مشــابه ب ــوذرات پلی‌اســتایرن ب ــه‌ای نان ــای ۱۲ هفت موش‌ه

ــد. ــد، داده ش ــرار می‌گیرن ــرض آن ق در مع
ــد، دچــار  ــی کــه نانوپلاســتیک دریافــت کــرده بودن ــه، مشــخص شــد موش‌های پــس از ۷ هفت
عــدم تحمــل گلوکــز شــده‌اند؛ یعنــی بدنشــان در کنتــرل قنــد خــون دچــار مشــکل شــده بــود. 

ــه دیابــت منجــر شــود. ــد ب ایــن اختــال می‌توان
ــان  ــی در انس ــا بیماری‌های ــا ب ــا یافته‌ه ــده، ام ــام ش ــا انج ــش روی موش‌ه ــن آزمای ــه ای گرچ

مثــل دیابــت و نارســایی کبــد شــباهت زیــادی دارد.
بــا اینکــه حــذف کامــل پلاســتیک از رژیــم غذایی دشــوار اســت، امــا آگاهــی از تاثیــرات احتمالی 

آن بــر ســامت می‌توانــد مــا را در انتخاب‌هــای بهتــر یــاری دهــد.



نحوه کشت و پرورش موز
ــت  ــه کاش ــد ک ــان کنن ــی گم ــاید برخ ش
ــاز  ــی باشــد و نی ــوز کار ســختی م درخــت م
بــه مهــارت خاصــی دارد در صورتــی کــه ایــن 
گونــه نیســت چــرا کــه شــما مــی توانیــد بــا 
ــادگی  ــه س ــت آن را ب ــه و مراقب ــی توج کم
ــک  ــب ی ــد و صاح ــرورش دهی ــان پ در منزلت

ــوید.  ــوز ش ــت م درخ
ــود  ــوز وج ــت م ــورد درخ ــه در م ــه ای ک نکت
ــن  ــی از ای ــه های ــه گون ــت ک ــن اس دارد ای
درخــت وجــود دارد کــه قادرنــد در گلــدان و در 
محیــط آپارتمانــی هــم بــه رشــد خــود ادامــه 
دهنــد. معمــولا ایــن گونــه هــا تــا ۳ متر رشــد 
مــی کننــد کــه انــدازه ایــده آلــی بــرای محیط 
ــکات  ــن ن ــم تری ــد. از مه ــی باش ــزل م من
ــتقیم،  ــر مس ــوری غی ــوز ن ــت م ــت درخ کاش
ــده و  ــی ش ــی زهکش ــب، خاک ــای مناس دم
ــه درخــت  ــاری منظــم مــی باشــد. اگــر ب آبی
ــراه  ــا هم ــا م ــتید ب ــد هس ــه من ــوز علاق م

ــوید. ــنا ش ــه آش ــوز در خان ــت م ــل کاش ــا مراح ــا ب ــید ت باش

مراحل کاشت درخت موز
کاشــت مــوز از روش هــای مختلفــی قابــل انجــام مــی باشــد ماننــد کاشــت از طریــق بــذر، کاشــت 
از طریــق ریــزوم و کاشــت از طریــق پاجــوش. توصیــه مــا بــه شــما ایــن اســت کــه بــرای کاشــت 
درخــت مــوز بهتریــن کار ایــن اســت کــه نهــال هــای کوچــک درخــت مــوز را انتخــاب کنیــد زیــرا 
کاشــت مــوز از طریــق بــذر ســالیان زیــادی طــول خواهــد کشــید. کاشــت بــذر مــوز چیــزی حــدود 

۴ ســال زمــان مــی بــرد تــا بــه مرحلــه جوانــه زنــی برســد.

ــاقه‌های  ــن س ــود. ای ــه می‌ش ــان گفت ــی از گیاه ــی در برخ ــر زمین ــاقه‌های زی ــه س ــزوم ب ــه: ری نکت
ــد. در  ــل می‌کنن ــی عم ــر رویش ــدام تکثی ــوان ان ــتند و به‌عن ــی هس ــد افق ــی دارای رش زیرزمین
ــم قابلیــت رشــد و ریشــه زدن  ــم و بکاری بســیاری از گیاهــان اگــر قطعــه‌ای از ریــزوم را جــدا کنی

خواهــد داشــت.

تهیه مواد مناسب برای کاشت درخت موز
 خاک درخت موز باید کمی اسیدی باشد، و از زهکشی خوبی برخوردار باشد.

درخــت مــوز قــادر بــه رشــد در هــر خاکــی نمــی باشــد بــه خصــوص اگــر خــاک قلیایــی و آهکــی 
باشــد. بهتریــن خاکــی کــه مــی تــوان بــرای کاشــت و نگهــداری درخــت مــوز در نظــر گرفــت خــاک 
هایــی بــا حاصلخیــزی بــالا و اســیدی اســت. ایــن خــاک بایــد ترکیبــی از پیــت مــاس و پرلیــت و 

کوکوپیــت باشــد. 
ــرای  ــد بهتریــن خــاک ب ــالا مــی توان ــا قــدرت زهکشــی ب پــس در کل مــی تــوان گفــت خاکــی ب

کاشت موز از روش‌های 
مختلفی قابل انجام می 

باشد مانند کاشت از 
طریق بذر، کاشت از 

طریق ریزوم و کاشت از 
طریق پاجوش. توصیه 
ما به شما این است که 

برای کاشت درخت موز 
بهترین کار این است که 
نهال های کوچک درخت 
موز را انتخاب کنید زیرا 

کاشت موز از طریق 
بذر سالیان زیادی طول 

خواهد کشید. 

کاشــت درخــت مــوز باشــد. میــزان pH درخــت مــوز بایــد 
ــنجش  ــت س ــد کی ــت خری ــد. جه ــا ۶.۵ باش ــن ۵.۶ ت بی

ــر کلیــک کنیــد. ــا ph مت اســیدیته ی

یک گلدان عمیق تهیه کنید.
گلــدان مناســب بــرای کاشــت درخــت مــوز بایــد دارای ۱۵ 
ــن  ــر ای ــد. در زی ــته باش ــق داش ــر عم ــانتی مت ــی ۲۰ س ال
گلــدان هــا بایــد یــک حفــره زهکشــی وجود داشــته باشــد. 
ــی  ــه از زهکش ــدان ک ــک گل ــوز را در ی ــت م ــز درخ هرگ
خوبــی برخــوردار نیســت نکاریــد. وقتــی کــه درخــت مــوز 
ــه  ــا س ــر دو ی ــد ه ــد، بای ــزرگ ش ــی ب ــدازه ی کاف ــه ان ب
ــدان  ــر، ســایز گل ــا ۱۵ ســانتی مت ــزان ۱۰ ت ــه می ســال، ب

ــد. ــش دهی را افزای

یــک پیازچــه یــا درخــت کوچــک مــوز تهیــه 
 . کنید

پیازچــه درخــت مــوز، دربردارنــده ریشــه هــای درخــت مــوز 
اســت. اگــر نمــی خواهیــد پیازچــه درخــت مــوز را خریداری 
ــک  ــد ی ــی توانی ــد، م ــه بزن ــود و ریش ــزرگ ش ــا ب ــد ت ــد و آن را بکاری کنی
درخــت کوچــک مــوز را خریــداری کنیــد. بــرای تهیــه یــک درخــت مناســب 
بــرای کاشــت مــوز بایــد درختــی کــه کوچــک تــر اســت را انتخــاب کنیــد 
ــوز در  ــاع درخــت م ــد ارتف ــی جــا شــود و رشــد کن ــه راحت ــدان ب ــا در گل ت

شــرایطی کــه رشــد کنــد بــه ۴ متــر نیــز مــی رســد.

نحوه کاشت درخت موز از طریق پیازچه
گلــدان را بــا خــاک مناســب پــر کنیــد، ســپس در وســط آن یــک حفــره بــه 
عمــق ۷.۵ ســانتی متــر ایجــاد کنیــد. وقتــی کــه پیازچــه مــوز را در گلــدان 
ــرار  ــاک ق ــرون از خ ــه، در بی ــالای پیازچ ــد از ب ــد ۲۰ درص ــد، بای ــی کاری م
ــدازه ۷.۵ ســانتی متــر  ــه ان ــدان ب گیــرد. همچنیــن آن را از گوشــه هــای گل
ــا  ــد. ت ــد کنن ــی رش ــه خوب ــد ب ــوز بتوانن ــای م ــه ه ــا ریش ــد، ت ــه دهی فاصل
زمانــی کــه پیازچــه درخــت مــوز شــروع بــه روییــدن بــرگ نکــرده اســت، 
بایــد ۲۰ درصــد از بــالای آن، بیــرون از خــاک باشــد. بــه محــض ایــن کــه 
درخــت مــوز را کاشــتید، بــا اســتفاده از یــک شــیلنگ، بــه طــور کامــل بــه 
گیــاه آب بدهیــد بــه طــوری کــه خــاک دور پیازچــه درخــت مــوز، بــه خوبــی 
ــا  ــد ت ــرون منتقــل کنی ــه بی ــدان درخــت مــوز را ب خیــس شــود. ســپس گل
آب هــای اضافــی از طریــق ســوراخ هــای زهکشــی خــارج شــوند. پــس از 
آبیــاری اولیــه، بــا اســتفاده از یــک آبپــاش، همــواره خــاک گلــدان را مرطــوب 

نگــه داریــد امــا آن را در آب غــرق نکنیــد.
در زیــر گلــدان درخــت مــوز، زیرگلدانــی قــرار ندهیــد، زیــرا آب در آن جمــع 
مــی شــود و باعــث ایجــاد باکتــری و خــراب شــدن ریشــه مــوز مــی شــود. 
البتــه بــا حفــظ فاصلــه بیــن گلــدان و زیرگلدانــی مــی تــوان بنحــوی عمــل 
ــه  ــش، ت ــای زهک ــوراخ ه ــه از س ــدن آب اضاف ــارج ش ــان خ ــه زم ــرد ک ک
گلــدان در آب خــارج شــده قــرار نگیــرد. مثــا مــی تــوان چنــد تختــه ســنگ 

صــاف در زیــر گلدانــی قــرار داد و ســپس گلــدان را روی آنهــا قــرار داد.

نحوه کاشت درخت موز از طریق پاجوش
پیــش از ایــن کــه شــروع بــه کاشــت مــوز از طریــق پاجــوش کنیــم بایــد 
ــنا  ــا آش ــواع پاجوش‌ه ــا ان ــد ب ــن رو بای ــت؟ از ای ــب‌تر اس ــت مناس ــرای کاش ــوش ب ــدام پاج ــم ک بدانی
شــویم. پاجوش‌هــا نســبت بــه محــل و عمــق تشــکیل و نیــز ارتفــاع و میــزان رشــد برگ‌هــا بــا یکدیگــر 

تفــاوت دارنــد.
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یک شاخه موز وقتی مهیا چیدن 
است که میوه آن گرد و چاق 

باشد. در این مرحله گلچه های 
گل خیلی خشک هستند و به 

سادگی از نوک میوه می‌شکنند. 
برای اینکه موز را برداشت کنید، 

ساقه شاخه موز می‌بایست از 
بالای روی دست موزها به خوبی 

بریده شود تا نگهداری موزها 
راحت شود.

)small sucker( پاجوش‌های کوچک و رشد نکرده
ــیار  ــاع بس ــرده دارای ارتف ــد نک ــک و رش ــای کوچ پاجوش‌ه
ــرگ  ــد ب ــا فاق ــن ی ــا همچنی ــن پاجوش‌ه ــتند. ای ــاه هس کوت
ــد و در  ــی دارن ــک و فلس ــای کوچ ــه برگ‌ه ــا اینک ــتند ی هس

ــد. ــد می‌کنن ــاک رش ــطح خ س

 پاجوش‌های آبی
ــن  ــرگ په ــای ب ــا، پاجوش‌ه ــواع پاجوش‌ه ــر از ان ــی دیگ یک
ــادری می‌چســبند.  ــه م ــزوم پای ــه ری ــه ب ســطحی هســتند ک
ــدازه  ــش از ان ــته، بی ــطحی داش ــا س ــا منش ــوش ه ــن پاج ای
کوچکنــد و بــرگ هــای پهــن قایقــی شــکل تولیــد مــی کننــد. 
ایــن پاجــوش هــا نزدیــک بوتــه هــا و از ریــزوم هــای کوچــک 
مریــض و آســیب دیــده تولیــد مــی شــوند. ایــن نــوع پاجوش 
معمــولاً در گیــاه مــوز ســالم تولیــد نمــی شــوند. بلکــه در بــاغ 
هــای خیلــی مســن و متراکــم کــه بــه خوبــی از آنهــا مراقبــت 
نمــی شــود، زیــاد تولیــد مــی شــوند. پاجوش هــای آبــی تولید 
میــوه هــای نامرغوبــی مــی کنــد بنابرایــن توصیــه نمــی شــود.

 پاجوش‌های برگ شمشیری
ــک  ــای باری ــز دارای برگ‌ه ــیری نی ــرگ شمش ــای ب پاجوش‌ه
ــرای  ــن وســیله ب ــن پاجــوش بهتری و شمشــیری هســتند. ای

ــاع  ــه ارتف ــی ک ــند و زمان ــی باش ــوز م ــر م تکثی
ــک  ــا ی ــی رســد ب ــر م ــا ۵/۱ مت ــه ۲/۱ ت ــا ب آنه
بیــل جــدا مــی کننــد و برگهــای بــزرگ آن بایــد 
قطــع شــوند و فقــط برگهــای جــوان باقــی نگــه 
داشــته یــا اصــاً برگــی نداشــته و پاجــوش هــا 
ــی از  ــدون علائم ــالم و ب ــای س ــه ه ــد ریش بای
قبیــل زخمهــای درونــی و برآمدگــی هــای حاصــل 

ــود باشــد . از نمات

 پاجوش‌های بکر 
پاجوش‌هــای بکــر یــا بــه ثمــر نرســیده، 
ــه گل  ــوز خوش ــه هن ــتند ک ــی هس پاجوش‌های
ــاد  ــاع زی ــن و ارتف ــای په ــداده و دارای برگ‌ه ن

ــتند.  هس

پاجوش های درخت موز
جــز  بــه  پاجوش‌هــا  مختلــف  انــواع  از 
بــرای  می‌تــوان  پهــن  بــرگ  پاجوش‌هــای 

ــرگ  ــای ب ــرد. پاجوش‌ه ــتفاده ک ــدان اس ــوز در گل ــت م کاش
ــت  ــرای کاش ــب ب ــای مناس ــر پاجوش‌ه ــیری از دیگ شمش
ــه  ــزوم ب مــوز هســتند چــون از جوانه‌هــای عمقــی و قــوی ری
ــد. از  ــاد می‌کنن ــادی را ایج ــه‌های زی ــد و ریش ــود می‌آین وج

ــادری  ــه م ــادگی از پای ــه س ــا ب ــن پاجوش‌ه ــر ای ــی دیگ طرف
ــد  ــا بای ــن پاجوش‌ه ــید ای ــته باش ــت داش ــوند. دق ــدا می‌ش ج
ریشــه‌های ســالم و بــدون علایمــی از قبیــل زخم‌هــای 

درونــی و برآمدگی‌هــای حاصــل از نماتــود باشــند. 
ــتفاده  ــا اس ــدا ب ــدان، ابت ــوز در گل ــوش م ــت پاج ــرای کاش ب
ــه انــدازه انتهــای  از بیلچــه باغبانــی وســط خــاک گلــدان را ب
پاجــوش بردارید. ســپس پاجــوش را از انتهــای آن درون گلدان 
ــا خــاک بپوشــانید و ســفت کنیــد.  قــرار داده و اطــراف آن را ب
ــت  ــط دق ــد. فق ــاری کنی ــدان را آبی ــاً گل ــت حتم ــس از کاش پ
داشــته باشــید کــه لازم نیســت آبیــاری را بــه صــورت افراطــی 

انجــام دهیــد و مرطــوب شــدن خــاک کافــی اســت.

نحوه کاشت درخت موز از طریق نهال
بــرای کاشــت مــوز در گلــدان، نهالــی را از مراکــز مربــوط خریــداری 
ــرای کاشــت نهــال  ــدان مناســب ب ــم گل ــد. همانطــور کــه گفتی کنی
مــوز بایــد حداقــل دارای عمــق ۱۵ ســانتیمتری 
ــاک  ــه در درون خ ــتفاده از بیلچ ــا اس ــد. ب باش
گلــدان گودالــی تعبیــه کنیــد و نهــال خــود را به 
ــه  ــه ریش ــد ک ــه کنی ــد. توج ــت در آن بکاری دق
گیــاه آســیبی نبینــد. ســطح خــاک را بــا دســت 
ــل  ــور کام ــه ط ــاه را ب ــرده و گی ــت فش ــه دق ب
آبیــاری کنیــد، بــه صورتــی کــه آب از زهکــش 
کــف گلــدان خــارج شــود. گلــدان را بــه محلــی 
ــب  ــور مناس ــت ن ــب و دریاف ــای مناس ــا دم ب
خورشــید منتقــل کنیــد. جهــت اطلاعات بیشــتر 
مقالــه نــکات مهــم در کاشــت نهــال را مطالعــه 

کنیــد.

شــرایط نگهــداری و مراقبــت از 
ــوز ــت م درخ

آبیاری
 هــر روز بررســی کنیــد کــه خــاک زیــر درخــت 
ــن کار،  ــام ای ــرای انج ــد. ب ــوب باش ــوز مرط م
ــاک  ــل خ ــود را در داخ ــت خ ــد انگش ــی توانی م
ــوب  ــاک مرط ــا خ ــد آی ــا بفهمی ــد، ت ــرو کنی ف
اســت یــا نــه. خــاک درخــت مــوز باید تــا عمــق ۱ تــا ۲ ســانتیمتری 
مرطــوب باشــد. انگشــت خــود را در خــاک گلــدان فــرو ببریــد و اگــر 
ــه  ــد ب ــاری آب نبای ــان آبی ــد. در زم ــاری کنی ــود آن را آبی ــک ب خش
بــرگ‌ هــای مــوز برســد، چــون روی برگ‌هــا لکــه ســوختگی ایجــاد 

می‌شــود.

نور مناسب
مــوز بــرای رشــد نیــاز بــه نــور زیــاد و غیــر مســتقیم خورشــید دارد. 
اگــر در مناطــق بــا آب و هــوای فصلــی زندگــی می کنیــد، مــی توانید 
در فصــل تابســتان وقتــی کــه هــوا گــرم اســت، درخــت مــوز را بــه 
بیــرون از خانــه منتقــل کنیــد. گلــدان درخــت مــوز را در کنــار شــاخ 

و بــرگ درختــان قــرار دهیــد تــا از تابــش مســتقیم نــور خورشــید در 
امــان باشــد. گلــدان درخــت مــوز را بــه طــور منظــم بچرخانید تــا نور 
خورشــید بــه تمــام بخــش هــای آن برســد. مطلــوب تریــن مــکان 
بــرای نگهــداری گلــدان مــوز در منــزل، پنجره‌هــای نورگیــر جنوبــی 

خانــه هســتند.

دمای مناسب
ــل  ــای قاب ــل دم ــت و حداق ــیری اس ــان گرمس ــزء درخت ــوز ج م
ــا  ــاعدترین دم ــت. مس ــانتی‌گراد اس ــه س ــرای آن ۱۵ درج ــل ب تحم
بــرای نگهــداری و کاشــت مــوز در گلــدان دمــای ۲۵ تــا ۳۰ درجــه 
ــه  ــر از ۱۴ درج ــوا، کمت ــای ه ــر دم ــود. اگ ــد ب ــانتی‌گراد خواه س
ســانتیگراد باشــد، در اکثــر مــوارد، درخــت مــوز رشــد نخواهــد نمــود. 
وقتــی کــه هــوا ســرد اســت، گلــدان درخــت مــوز را بــه داخــل خانــه 
ــوز  ــرای ســامتی درخــت م ــد. بادهــای ســرد و ســهمگین، ب بیاوری
مضــر هســتند و مــی تواننــد از میــوه دادن درخــت جلوگیــری کننــد. 
اگــر اطــاع داریــد کــه در حیــاط خانــه شــما بــاد ســرد مــی وزد، مــی 
توانیــد قبــل از اینکــه هــوا ســرد شــود، گلــدان درخــت مــوز را بــه 
داخــل منتقــل کنیــد و یــا مــی توانیــد آن را بــا شــاخ و بــرگ درختــان 
بپوشــانید. همچنیــن اگــر فصــل در حــال تغییــر اســت، قبــل از اینکــه 
هــوا ســرد شــود، گلــدان درخــت مــوز را بــه داخــل خانــه بیاوریــد.

کوددهی
 هــر مــاه، یــک بــار بــه درخــت مــوز کــود بدهیــد. بــرای 
ــم و  ــوز، از یــک کــود سرشــار از منیزی رشــد درخــت م
ــر بطــور منظــم  ــد. اگ ــروژن اســتفاده کنی پتاســیم و نیت
ــی  ــواد مغــذی و معدن ــد، م ــود بدهی ــوز ک ــه درخــت م ب
ــن خواهــد شــد و باعــث رشــد  ــاه تامی ــن گی ریشــه ای
ایــن درخــت مــی شــود. اگــر امــکان تهیــه کــود محلول 
ــود  ــما وج ــرای ش ــیری ب ــان گرمس ــوص گیاه مخص
ــبت  ــا نس ــادل ب ــود متع ــک ک ــد از ی ــی توانی ــدارد، م ن
ــه  ــود ب ــد ک ــت خری ــد. جه ــتفاده کنی ۲۰-۲۰-۲۰ اس

ــد. ــه کنی ــو مراجع ــی نازب فروشــگاه اینترنت

هرس کردن
ــد،  ــی کن ــه رشــد م ــوز شــروع ب ــه درخــت م ــی ک  وقت
در کنــار آن تعــدادی ســاقه رونــده )جوانــه( ایجــاد مــی 
ــه  ــا را نگ ــاقه ه ــن س ــی از ای ــد یک ــا بای ــوند. تنه ش
ــه از  ــاقه ای ک ــن، س ــد. بنابرای ــه را بچینی ــد و بقی داری
ــد و  ــاب کنی ــت را انتخ ــر اس ــالم ت ــر و س ــه بزرگت هم
بقیــه را بــا اســتفاده از قیچــی باغبانــی از پیازچــه جــدا 
ــوه  ــد می ــه رش ــروع ب ــوز ش ــت م ــه درخ ــی ک ــن وقت ــد. همچنی کنی
ــاره بایــد آن را هــرس کنیــد. پــس از برداشــت محصــول  کــرد، دوب
درخــت مــوز، آن را هــرس کنیــد بــه طــوری کــه ارتفــاع آن از ســطح 
زمیــن ۷۶ ســانتی متــر شــود امــا بــه ســاقه اصلــی آســیب نرســانید. 
پــس از هــرس کــردن درخــت مــوز در دوره بعــد، محصــول بیشــتری 
تولیــد خواهــد شــد. اگــر ســاقه هــای اضافــی درخــت مــوز را مجــددا 
ــد  ــا بای ــد ام ــی آین ــد م ــدی پدی ــوز جدی ــای م ــت ه ــد، درخ بکاری
مقــداری از ریشــه هــای آن کــه بــه پیازچــه متصــل هســتند را باقــی 

ــد. بگذاری

زمان برداشت موز
ــرد و  ــوه آن گ ــه می ــدن اســت ک ــا چی ــی مهی ــوز وقت ــک شــاخه م ی
چــاق باشــد. در ایــن مرحلــه گلچــه هــای گل خیلی خشــک هســتند و 
بــه ســادگی از نــوک میــوه می‌شــکنند. بــرای اینکــه مــوز را برداشــت 
ــالای روی دســت موزهــا  ــد، ســاقه شــاخه مــوز می‌بایســت از ب کنی

بــه خوبــی بریــده شــود تــا نگهــداری موزهــا راحــت شــود.
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نگاهی به خواص موز

هر موز تقریبا ۱۰۵ 
کالری دارد. این میوه 

فقط حاوی آب و 
کربوهیدرات است. موز 

پروتئین خیلی کمی دارد 
و تقریبا بدون چربی 

است. کربوهیدرات موز 
نرسیده )سبز( بیشتر فقط 
نشاسته است. ولی وقتی 
موز می‌رسد، نشاسته‌ی 

آن به قند تبدیل می‌‌شود 

مــوز میــوه‌ای از جنــس Musa اســت کــه بومــی 
جنــوب آســیا و جنــوب شــرقی اســت. نــام علمــی 
ــوه درخــت  ــوز Musa acuminata اســت. می م
مــوز زمانــی کــه رســیده می‌شــود به‌طــور 
ــوه و ...  ــوه، آب‌می ــالاد می ــا در س ــتقیم و ی مس
ــد  ــارس می‌توانن ــای ن ــود. موزه ــرف می‌ش مص
ــد فقــط  باعــث ســوءهاضمه شــدید شــوند و بای
ــن،  ــوند. همچنی ــورده ش ــده خ ــکل پخته‌ش در ش
مــوز بــرای اســتفاده در صبحانــه و یــا یــک میــان 
وعــده بــرای تأمیــن ســریع انــرژی بــرای بــدن 
ــش از  ــر در بی ــال حاض ــوز در ح ــت. م ــد اس مفی
ــد  ــد می‌کن ــان رش ــر جه ــور در سراس ۱۰۰ کش
و همچنیــن می‌توانــد بــرای تولیــد فیبــر و یــا در 

ــی اســتفاده شــود. ــات زینت تزئین
درخــت مــوز بزرگ‌تریــن گیــاه علفــی گل‌دار 
ــی از آن  ــواع مختلف ــه ان ــت و اگرچ ــان اس در جه
ــای  ــا دارای میوه‌ه ــه آن‌ه ــی هم ــود دارد، ول وج
دراز بــا شــکل منحنــی باپوســت بیرونــی گوشــتی 
برداشــته  به‌آســانی  هســتند کــه می‌تواننــد 

ــالای  ــا زرد را مصرف‌کننــدگان تنــاول کننــد. آن‌هــا در خوشــه‌ها در ب شــوند تــا گوشــت ســفید ت
ــبز،  ــه س ــف ازجمل ــای مختل ــد و در رنگ‌ه ــد می‌کنن ــارور رش ــاه ب گی
ــد. ــود دارن ــوند( وج ــیده می‌ش ــه رس ــی ک ــوه‌ای )زمان ــز، زرد و قه قرم
تمایــز اصلــی میــان مــوز و مــوز ســبز در ایــن اســت کــه مــوز ســبز، 
ــور  ــتند و به‌ط ــر هس ــر و تندت ــته دارت ــر، نشاس ــی کوچک‌ت میوه‌های
ســنتی در آســیا و کشــورهای اســتوایی خــورده می‌شــوند. مــوز بیشــتر 
ــای  ــز میوه‌ه ــرم و ج ــوه آن ن ــود و می ــت می‌ش ــکا یاف ــا و امری در اروپ

دســری اســت. 
ــن  ــتگاه ای ــت. خواس ــای دنیاس ــن میوه‌ه ــی از محبوب‌تری ــوز یک م
ــا  ــی حــالا در تمــام نقــاط گــرم دنی ــوه جنوب‌شــرقی آسیاســت. ول می
ــدام از  ــر ک ــد. ه ــود دارن ــوز وج ــی از م ــواع مختلف ــود. ان ــت می‌ش کش
آنهــا رنــگ‌، انــدازه و شــکل خــود را دارنــد. معمول‌تریــن نــوع آن مــوز 
زرد اســت کــه وقتــی هنــوز نرســیده ســبز اســت. مــوز مقــدار زیــادی 
ــط  ــوز متوس ــدد م ــک ع ــیدان دارد. ی ــی اکس ــوع آنت ــن ن ــر و چندی فیب

)۱۱۸ گرمــی( حــاوی ایــن مــواد اســت:

    پتاسیم: ۹ درصد میزان موردنیاز روزانه؛
    ویتامین ب6: 33 درصد میزان موردنیاز روزانه؛
    ویتامین سی: ۱۱ درصد میزان موردنیاز روزانه؛

    منیزیم: ۸ درصد میزان موردنیاز روزانه؛
    مس: ۱۰ درصد میزان موردنیاز روزانه؛

    منگنز: ۱۴ درصد میزان موردنیاز روزانه؛
    کربوهیدرات: ۱۴ درصد میزان موردنیاز روزانه؛

    فیبر: ۳/۱ گرم؛
    پروتئین: ۳/۱ گرم؛

    چربی: ۰/۴ گرم.
ــاوی آب و  ــط ح ــوه فق ــن می ــری دارد. ای ــا ۱۰۵ کال ــوز تقریب ــر م ه

کربوهیــدرات اســت. مــوز پروتئیــن خیلــی کمــی دارد و تقریبــا بــدون چربــی اســت. کربوهیــدرات 
مــوز نرســیده )ســبز( بیشــتر فقــط نشاســته اســت. ولــی وقتــی مــوز می‌رســد، نشاســته‌ی آن بــه 

ــاکاروز(. ــوز و س ــز، فروکت ــود )گلوک ــل می‌‌ش ــد تبدی قن
. مواد مغذی موز قند خون را تعدیل می‌کنند

فیبــری کــه در مــوز وجــود دارد پرســتین نــام دارد. همیــن مــاده اســت کــه باعــث حالــت خــاص 
ــر  ــوان فیب ــته به‌عن ــن نشاس ــت. ای ــاوم اس ــته‌ی مق ــاوی نشاس ــیده ح ــوز نرس ــود. م ــوز می‌ش م
محلــول عمــل می‌کنــد و هضــم نمی‌شــود. پرســتین و نشاســته‌ی مقــاوم در تعدیــل ســطح قنــد 
ــن روش  ــا ای ــد و ب ــق می‌اندازن ــده را به‌تعوی ــدن مع ــا خالی‌ش ــد. آنه ــذا مؤثرن ــد از غ ــون بع خ

ــوند. ــتها می‌ش ــش اش ــب کاه موج
به‌عــاوه، مــوز شــاخص گلیســمی متوســط تــا پاییــن دارد. ایــن شــاخص )از ۰ تــا ۱۰۰( نشــان 

ــد. ــالا می‌برن ــا چــه ســرعتی ســطح قنــد خــون را ب می‌دهــد کــه غذاهــا ب
عــدد گلیســمی مــوز نرســیده، تقریبــا ۳۰ اســت. ولــی ایــن مقــدار در مــوز رســیده بــه تقریبــا ۶۰ 
ــد در  ــی، مــوز نمی‌توان ــواع مــوز ۵۱ اســت. ایــن یعن ــرای همــه‌ی ان ــزان متوســط ب می‌رســد. می
افــراد ســالم باعــث افزایــش شــدید قنــد خــون شــود. امــا ایــن مســئله بــرای افــراد مبتــا بــه 
دیابــت صــدق نمی‌کنــد. ایــن افــراد نبایــد خیلــی از مــوز رســیده اســتفاده کننــد و یــا وقتــی مــوز 

می‌ورنــد، بایــد خیلــی مراقــب ســطح قنــد خــون خــود باشــند.

موز سلامت سیستم گوارشی را بهبود می‌بخشد
مقــدار فیبــر موجــود در رژیــم، فوایــد زیــادی بــرای ســامتی دارد. ایــن فوایــد شــامل سیســتم 
گوارشــی هــم می‌شــوند. یــک مــوز متوســط تقریبــا ۳ گــرم فیبــر دارد. بــه همیــن دلیــل یکــی از 

منابــع خــوب فیبــر بــرای بــدن شماســت.

موز اساسا در نوع فیبر دارد:
    پرستین: با رسیدن موز کاهش می‌یابد.

    نشاسته مقاوم: در موز نرسیده وجود دارد.
ــت  ــود و در نهای ــم نمی‌ش ــاوم هض ــته‌ی مق نشاس
ــذای  ــه غ ــا ب ــد و در آنج ــزرگ می‌رس ــه روده‌ی ب ب
می‌شــود.  تبدیــل  روده‌ای  مفیــد  باکتری‌هــای 
نشــان  ســلولی  تحقیقــات  برخــی  به‌عــاوه، 
ــری از  ــد در جلوگی ــتین می‌توان ــه پرس ــد ک می‌دهن

ــد. ــر باش ــزرگ مؤث ــرطان روده ب ــه س ــا ب ابت

ــا  ــادی دارد. آنه ــاوم زی ــته‌ی مق ــر و نشاس ــوز فیب م
غــذای باکتری‌هــای مفیــد روده هســتند. ایــن 
مــواد می‌تواننــد از ابتــای افــراد بــه ســرطان روده 

ــد. ــری کنن جلوگی
حتمــا بخوانیــد: ۱۰ نکتــه بــرای جلوگیــری از 

بیمــاری هــای گوارشــی
۴. موز می‌تواند به کاهش وزن منجر شود

موز به کاهش وزن منجر می‌شود
تــا حــالا تحقیقــی در مــورد تأثیــرات مســتقیم مــوز 
بــر کاهــش وزن انجــام نشــده اســت، امــا مــوز ویژگی‌هایــی دارد کــه باعــث می‌شــود بــرای کاهــش 
وزن مفیــد باشــند. اول اینکــه مــوز کالــری نســبتا کمــی دارد. یــک مــوز متوســط 
ــیر‌کننده  ــذی و س ــی مغ ــوز خیل ــن، م ــری دارد. باوجودای ــتر از ۱۰۰ کال ــی بیش کم
اســت. مــوز همچنیــن فیبــر زیــادی دارد. گرفتــن فیبــر زیــاد از میوه‌هــا و 
ــوز  ــاوه، م ــود. به‌ع ــر می‌ش ــری منج ــش وزن و لاغ ــه کاه ــه ب ــبزیجات همیش س
نرســیده سرشــار از نشاســته‌ی مقــاوم اســت. بــه همیــن دلیــل خیلــی ســیرکننده 

ــد. ــم می‌کن ــتها را ک ــت و اش اس

مــوز ممکــن اســت بــه کاهــش وزن کمــک کنــد. ایــن میــوه کالــری کــم و مــواد 
ــد. ــد اشــتها را کاهــش ده ــوز می‌توان ــادی دارد. م ــر زی مغــذی و فیب

حتما بخوانید: ۱۱ دلیلی که چربی شکم شما آب نمی‌شود

موز به سلامت قلب منجر می‌شود
پتاســیم مــاده‌ای معدنــی اســت کــه بــرای ســامت قلــب مفیــد اســت؛ مخصوصــا 
بــرای کنتــرل فشــار خــون. بــا وجــود اهمیت ایــن مــاده، بیشــتر افــراد به انــدازه‌ی 
کافــی در رژیــم غذایــی خــود پتاســیم ندارنــد. مــوز منبــع طبیعــیِ غنــی از پتاســیم 
ــاز  ــزان موردنی ــد از می ــاوی ۹ درص ــرم( ح ــط )۱۱۸ گ ــوز متوس ــک م ــت. ی اس
روزانــه‌ی پتاســیم اســت. رژیــم غذایــی سرشــار از پتاســیم، موجــب پاییــن آمــدن 
فشــار خــون می‌شــود. افــرادی کــه پتاســیم زیــادی مصــرف می‌کننــد، تقریبــا ۲۷ 

ــوند. ــا می‌ش ــی مبت ــای قلب ــه بیماری‌ه ــر ب ــد کمت درص

ــرای  ــم ب ــاده ه ــن م ــت. ای ــم اس ــادی منیزی ــدار زی ــاوی مق ــوز ح ــاوه، م به‌ع
ــت. ــد اس ــب مفی ــامتی قل س

موز منبع طبیعی خوبی برای پتاسیم و منیزیم است. این مواد مغذی برای 
سلامتی قلب ضروری هستند.

موز حاوی آنتی‌اکسیدان‌های قوی است
ــی‌ای از آنتی‌اکســیدان‌های طبیعــی هســتند. مــوز هــم از ایــن قاعــده  ــع عال میوه‌هــا و ســبزیجات مناب

ــتثنی نیست.  مس
ایــن میــوه حــاوی چندیــن نــوع آنتی‌اکســیدان قــوی اســت. ایــن آنتی‌اکســیدان‌ها دوپامیــن و کاتچیــن 
را شــامل می‌شــوند کــه در کاهــش خطــر بیماری‌هــای قبلــی و گوارشــی مؤثرنــد، امــا ایــن بــاور اشــتباه 

اســت کــه دوپامیــن مــوز همــان مــواد خوشــحال‌کننده‌ی مغــز اســت.
در 
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به‌علاوه، موز به‌ندرت 
آلوده‌ی حشره‌کش‌ها و 
مواد آلاینده می‌شود. 

بیشتر به‌خاطر اینکه 
موز لایه‌ی محافظ 

ضخیمی دارد. خوردن 
موز خیلی آسان است. 
معمولا معده را آزار 

نمی‌دهد و آسان هضم 
می‌شود )درواقع موز 
رسیده جزو غذاهایی 

است که به‌راحتی هضم 
می‌شوند(. فقط آن را 
پوست بکنید و بخورید؛ 
از این آسان‌تر نمی‌شود.

ــک  ــط ی ــاده فق ــن م ــد. ای ــور نمی‌کن ــزی عب ــون مغ ــعِ خ ــوز، از مان ــود در م ــن موج ــع، دوپامی واق
نمی‌دهــد. تغییــر  را  خلق‌وخــو  و  هورمون‌هــا  کــه  اســت  قــوی  آنتی‌اکســیدان 
ــای  ــی از رادیکال‌ه ــیب‌های ناش ــاده آس ــن م ــت. ای ــوی اس ــیدان ق ــن آنتی‌اکس ــاوی چندی ــوز ح م

ــد. ــش می‌ده ــا را کاه ــی بیماری‌ه ــه برخ ــا ب ــر ابت ــن خط ــوز همچنی ــد. م ــش می‌ده آزاد را کاه
حتما بخوانید: آنتی اکسیدان چیست و منابع طبیعی و قوی آن کدام خوراکی‌ها هستند

موز به شما احساس سیری می‌دهد
ــدا  ــیده پی ــوز نرس ــه در م ــت ک ــم اس ــدرات غیر‌قابل‌هض ــی از کربوهی ــاوم نوع ــته‌ی مق نشاس
ــا می‌شــود گفــت  ــد. تقریب ــدن عمــل می‌کن ــول در ب ــر محل ــد فیب ــا مانن ــاده تقریب ــن م می‌شــود. ای

ــت. ــتر اس ــاوم در آن بیش ــته‌ی مق ــزان نشاس ــد، می ــیده‌تر باش ــوز نرس ــدر م ــر‌ چق ــه ه ک

امــا مــوز رســیده )زرد( نشاســته‌ی مقــاوم و فیبــر کمتــری دارد، امــا به‌نســبت مقــدار فیبــر محلــول 
آن بیشــتر اســت.

ــن  ــاوم باعــث کاهــش اشــتها می‌شــوند. ای ــد، پرســتین و نشاســته‌ی مق ــات نشــان داده‌ان تحقیق
ــد. ــش می‌دهن ــیری را افزای ــاس س ــی، احس ــای غذای ــد از وعده‌ه ــواد بع م

ــوز  ــیده‌بودن م ــزان رس ــه می ــدار ب ــن مق ــت. ای ــاوم اس ــته‌ مق ــا نشاس ــتین ی ــار از پرس ــوز سرش م
ــد. ــه می‌دارن ــیر نگ ــما را س ــد و ش ــم می‌کنن ــتها را ک ــا اش ــر دوی آنه ــتگی دارد. ه بس

ــن بیماری‌هــای  ــی از جدی‌تری ــرای خیل ــی ب ــل خطــر‌زای اصل ــه انســولین یکــی از عوام مقاومــت ب
دنیاســت. ایــن بیماری‌هــا شــامل دیابــت نــوع ۲ می‌شــوند. چندیــن تحقیــق نشــان داده‌انــد کــه در 
فقــط ۴ هفتــه ‌۱۵ تــا ۳۰ گــرم نشاســته‌ مقــاوم در هــر روز، می‌توانــد ۳۰ تــا ۵۰ درصــد حساســیت 

بــه انســولین را افزایــش دهــد. مــوز نرســیده سرشــار از نشاســته‌‌ی مقــاوم 
اســت. ایــن میــوه می‌توانــد حساســیت بــه انســولین را بهبــود ببخشــد، امــا 
دلیــل ایــن تأثیــرات هنــوز شناخته‌شــده نیســت. همــه‌ی تحقیقــات در ایــن 

مــورد بــا هــم توافــق ندارنــد.
مــوز‌ نرســیده سرشــار از نشاســته‌ی مقــاوم اســت. ایــن مــاده حساســیت 
ــن  ــات بیشــتری در ای ــد تحقیق ــا بای ــود می‌بخشــد، ام ــه انســولین را بهب ب

مــورد انجــام شــوند.

موز می‌تواند سلامت کلیه را بهبود ببخشد
پتاســیم بــرای کنتــرل فشــارخون و عملکــرد درســت کلیــه ضروری اســت. 
مــوز یــک منبــع طبیعــی خــوب بــرای پتاســیم اســت. ایــن میــوه به‌ویــژه 
ــاره‌ی  ــق درب ــد. تحقی ــد باش ــه مفی ــامت کلی ــودی س ــرای بهب ــد ب می‌توان
ــار در  ــا۳ ب ــان نشــان می‌دهــد کــه در طــول ۱۳ ســال، آنهایــی کــه ۲ ت زن
ــا  ــوی مبت ــای کلی ــه بیماری‌ه ــر ب ــد کمت ــد، ۳۳ درص ــوز خورده‌ان ــه م هفت

می‌شــوند.

تحقیقــی دیگــر روی کســانی انجــام شــده کــه ۴ تــا ۶ بــار در هفتــه مــوز 
ــا کســانی  ــراد در مقایســه ب ــن اف ــق نشــان داده، ای ــن تحقی ــد. ای می‌خورن
ــا  ــوی مبت ــای کلی ــه بیماری‌ه ــر ب ــد کمت ــد، ۵۰ درص ــوز نمی‌خورن ــه م ک

می‌شــوند.

خــوردن مــوز چندیــن بــار در هفتــه می‌توانــد خطــر ابتــا بــه بیماری‌هــای 
کلیــوی را تــا ۵۰ درصــد کاهــش دهد.

موز برای ورزشکاران مفید است
ــکاران  ــه ورزش ــرای تغذی ــا ب ــن‌ خوراکی‌ه ــی از بهتری ــوان یک ــوز به‌عن م
شــناخته شــده اســت. بیشــتر بــه ایــن خاطــر کــه مــوز مــواد معدنــی زیادی 

دارد. همچنیــن کربوهیدرات‌هــای آن به‌آســانی هضــم می‌شــوند.

ــای  ــا و گرفتگی‌ه ــد درده ــوز می‌توان ــوردن م خ
ماهیچــه‌ای ناشــی از ورزش را کاهــش دهــد. 
ــا  ــن درده ــه ای ــکاران ب ــد ورزش ــا ۹۵ درص تقریب
مبتــا می‌شــوند. دلیــل گرفتگــی ماهیچه‌هــا 
ــی  ــوری عموم ــی تئ ــت. ول ــده اس ــناخته نش ش
اعتقــاد دارد دلیــل اصلــی آن ترکیبــی از کم‌آبــی و 
عــدم تعــادل الکترولیت‌هــا اســت، امــا تحقیقــات 
ــج  ــه نتای ــه ب ــی ماهیچ ــوز و گرفتگ ــورد م در م
متناقضــی رســیده‌اند. برخــی می‌گوینــد مــوز 
مفیــد اســت و برخــی نتایجــی را پیــدا نکرده‌انــد. 
ــادی دارد و  ــواد مغــذی زی ــوز م ــن م ــا وجــود ای ب
بــرای قبــل، حیــن و بعــد از ورزش ســنگین عالــی 

ــت. اس
ــی  ــردن گرفتگ ــت در برطرف‌ک ــن اس ــوز ممک م
ماهیچــه‌ای ناشــی از ورزش مؤثــر باشــد. همچنین 
مــوز در ورزش‌هــای ســخت منبــع انــرژی خوبــی 

اســت.

گنجاندن موز در رژیم غذایی
بلکــه  اســت،  ســالم  بســیار  نه‌تنهــا  مــوز 
را  مــوز  اســت.  دســترس  در  میان‌وعــده‌ای 

ــع  ــی موق ــد. حت ــه کنی ــه اضاف ــوه‌ی صبحان ــات و آب‌می ــت، غ ــه ماس ــانی ب ــد به‌آس می‌توانی
کنیــد. اســتفاده  شــکر  به‌جــای  آن  از  می‌توانیــد  آشــپزی  و  کیک‌پختــن 

ــوز  ــه م ــر اینک ــتر به‌خاط ــود. بیش ــده می‌ش ــواد آلاین ــره‌کش‌ها و م ــوده‌ی حش ــدرت آل ــوز به‌ن ــاوه، م به‌ع
لایــه‌ی محافــظ ضخیمــی دارد. خــوردن مــوز خیلــی آســان اســت. معمــولا معــده را آزار نمی‌دهــد و آســان 
ــی هضــم می‌شــوند(. فقــط آن  ــه به‌راحت ــی اســت ک ــوز رســیده جــزو غذاهای ــع م هضــم می‌شــود )درواق

ــود. ــان‌تر نمی‌ش ــن آس ــد؛ از ای ــد و بخوری ــت بکنی را پوس

کمک به تقویت استخوان‌ها
ــوی و  ــتخوان‌هایی ق ــتن اس ــن داش ــرای تضمی ــا ب ــن میوه‌ه ــی از بهتری ــوز یک م
ســالم در طــول زندگــی اســت. یکــی از بهتریــن دلایــل ایــن امــر، حضــور فروکتــو 
اولیگوســاکاریدها اســت کــه پــره بیوتیــک اســت و دارای عناصــری مفیــد در دســتگاه 
ــواد مغــذی توســط  ــی و م ــواد معدن ــه باعــث افزایــش جــذب م ــوارش اســت ک گ
ــدن در  ــیم در ب ــذب کلس ــش ج ــا افزای ــوز ب ــاص، م ــور خ ــود. به‌ط ــدن می‌ش ب
ارتبــاط اســت. برخــی از انــواع مــوز همچنیــن دارای اســیدهای چــرب زنجیــره کوتــاه 
ــه در  ــم‌هایی ک ــا ارگانیس ــد، ام ــذب کن ــا را ج ــد آن‌ه ــان نمی‌توان ــه انس ــتند ک هس
ــرب را  ــیدهای چ ــن اس ــد ای ــد، می‌توانن ــی می‌کنن ــا زندگ ــده م ــش‌های مع پوش
مصــرف کننــد، بنابرایــن مصــرف و درنتیجــه خــواص مــوز توانایــی مــا را بــرای جذب 
مــواد معدنــی مثــل کلســیم افزایــش می‌دهــد. کلســیم مهم‌تریــن عنصــر در تولیــد 
و رشــد مــاده اســتخوانی در بــدن اســت. ایــن امــر باعــث می‌شــود کــه مــا احتمــال 

ابتــا بــه پوکــی اســتخوان و ضعــف طبیعــی را در خــود کــم کنیــم.

درمان کم‌خونی
ــک  ــی کم ــان کم‌خون ــن در درم ــت و بنابرای ــن اس ــی از آه ــدار بالای ــاوی مق ــوز ح م
ــن  ــوز همچنی ــت. م ــز اس ــای قرم ــی از گلبول‌ه ــش مهم ــن بخ ــرا آه ــد، زی می‌کن
ــکیل  ــم در تش ــر مه ــک عنص ــه ی ــت ک ــس اس ــی از م ــر قابل‌توجه دارای مقادی
گلبول‌هــای قرمــز اســت. خــواص مــوز بــا افزایــش تعــداد گلبول‌هــای قرمــز خــون 
ــد  ــه می‌توان ــد، بلک ــری می‌کنی ــما جلوگی ــی در ش ــروز کم‌خون ــا از ب ــما نه‌تنه ش
گــردش خــون را بــه تمــام قســمت‌های بــدن افزایــش دهــد، به‌این‌ترتیــب میــزان 

ــد. ــش می‌ده ــا را افزای ــرد آن‌ه ــازی عملک ــا و بهینه‌س ــیژن در رگ‌ه اکس

خواص ضدالتهابی
ــه ایــن  ترکیبــات داخــل مــوز به‌طــور طبیعــی دارای خــواص ضدالتهــاب هســتند، ب
ــاب و  ــورم، الته ــد ت ــا می‌توانن ــه آن‌ه ــی ک معن
تحریــک را در بیماری‌هایــی ماننــد آرتریــت و 
ــراد  ــکلات در اف ــن مش ــد. ای ــش دهن ــرس کاه نق
بــا ســن بــالا و یــا اگــر آن‌هــا یــک رژیــم غذایــی 
ــیار  ــند، بس ــته باش ــالم داش ــا ناس ــب و ی نامناس
ــک  ــردن ی ــه ک ــن، اضاف ــت؛ بنابرای ــول اس نامعم
ــد  ــما در روز می‌توان ــی ش ــم غذای ــه رژی ــوز ب م
ــکلات  ــا و مش ــن درده ــج از ای ــه‌ تدری ــمارا ب ش

ــد. ــی بخش رهای

افزایش وزن را سرعت می‌بخشد
ــد  ــز مفی ــش وزن نی ــرای افزای ــد ب ــوز می‌توان م
ــا شــیر  ــراه ب ــوه هم ــن می ــه ای ــی ‌ک باشــد. هنگام
وزن  می‌کنــد  کمــک  مــوز  می‌شــود،  مصــرف 
می‌دهــد. شــیر  افزایــش  به‌ســرعت  را  شــما 
پروتئیــن لازم را فراهــم می‌کنــد و مــوز بــه تأمیــن 
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــک می‌کن ــدن کم ــای ب قنده
ازآنجاکــه موزهــا به‌راحتــی هضــم می‌شــوند، 
یــک فــرد کــم‌وزن می‌توانــد در روز از ۵ تــا ۶ مــوز 
ــا  ــدون ابت ــم ب ــای منظ ــدا از غذاه ــورت ج به‌ص
ــرف  ــوءهاضمه مص ــی و س ــکلات گوارش ــه مش ب
کنــد. ایــن امــر منجــر بــه مصــرف اضافــی ۵۰۰-

ــرای افزایــش وزن در  ــه ب ــری می‌شــود ک ۶۰۰ کال
افــرادی کــه قصــد افزایــش وزن رادارنــد، ضــروری اســت. ازآنجایی‌کــه مــوز دارای توانایــی تأمیــن انــرژی 

ــد. ــرژی می‌خورن ــش ان ــرای افزای ــازی ب ــن ب ــای بی ــی وقفه‌ه ــوز در ط ــکاران م ــت، ورزش ــوری اس ف
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استحصال بیش از ۱۵ هزار تن گوشت در 
کشتارگاه‌های استان مرکزی

بیش از ۶۰۵۰تن گوشت ماهیان 
خاویاری در کشور تولید شد

انتقال بیماری‌های دامی توسط افراد 
سودجو، تهدیدی جدی برای اقتصاد 

دامداری‌ها

بیش از ۲ میلیون تن انواع نهاده‌های دامی در 
اصفهان توزیع شد

ــراد  ــط اف ــی توس ــای دام ــال بیماری‌ه ــان، انتق ــتان فریم ــکی شهرس ــبکه دامپزش ــس ش رئی
ســودجو را یکــی از بزرگتریــن تهدیــدات اقتصــادی بــرای واحدهــای دامــداری صنعتــی و ســنتی 

کشــور دانســت.
ــت  ــرورت رعای ــر ض ــان ب ــد قرب ــیدن عی ــرا رس ــه ف ــاره ب ــینی،با اش ــب حس ــید حبی س
دســتورالعمل‌های بهداشــتی، توســط دامــداران تاکیــد کــرد و هشــدار داد: دامــداران از کشــتار 
ــد. ــد انجــام دهن ــا را به‌صــورت ضابطه‌من ــردد دام‌ه ــد و ت ــز کنن دام به‌صــورت غیرمجــاز پرهی
ــب  ــر ت ــان و دام، نظی ــن انس ــترک بی ــی و مش ــر دام ــای واگی ــرد: بیماری‌ه ــان ک وی خاطرنش
ــک،  ــخوارکنندگان کوچ ــون نش ــو و طاع ــه کنگ ــب کریم ــلوز(، ت ــت )بروس ــب مال ــی، ت برفک
می‌توانــد از طریــق جابجایــی بــدون مجــوز دامپزشــکی از مناطــق آلــوده بــه ســایر نقاط کشــور 

منتقــل شــود.
رئیــس شــبکه دامپزشــکی شهرســتان فریمــان، بیــان کــرد: ایــن انتقــال نــه ‌تنهــا ســامت 
دام‌هــا را بــه خطــر می‌انــدازد، بلکــه به‌طــور مســتقیم بــر ســامت عمومــی جامعــه نیــز تأثیــر 

منفــی دارد.
وی بــا اشــاره بــه اهمیــت انجــام اقدامــات بهداشــتی و قرنطینــه‌ای در جابجایــی دام‌هــا، افــزود: 

ــروز و اشــاعه بیماری‌هــا جلوگیــری کنــد. ــد به‌طــور مؤثــری از ب ایــن اقدامــات می‌توان
حســینی ادامــه داد: بــا توجــه بــه شــرایط کنونــی و گســترش بیماری‌هــای واگیــر دامــی، رعایت 

الزامــات بهداشــتی در جابجایــی دام‌هــا بــه امــری حیاتی تبدیل شــده اســت.
رئیــس شــبکه دامپزشــکی فریمــان تأکیــد کــرد: اشــاعه ایــن نــوع بیماری‌هــا می‌توانــد عواقــب 
ــتورالعمل‌های  ــت دس ــرورت رعای ــاس، ض ــن اس ــر همی ــد و ب ــته باش ــی داش ــی در پ خطرناک
ــای  ــد دامداری‌ه ــه مقص ــور ب ــل دام و طی ــرای حم ــکی ب ــای دامپزش ــتی و مجوزه بهداش

ــرد. ــرار گی ــه ق ــورد توج ــد م ــاور بای ــتان‌های مج ــتان‌ها و اس شهرس
وی از دامــداران خواســت بــرای هرگونــه جابجایــی دام و طیــور، صرفــاً بــا مجــوز دامپزشــکی و 

پــس از تأییــد ســامت دام‌هــا اقــدام کننــد.
ــظ  ــه حف ــا ب ــه‌ تنه ــات ن ــن اقدام ــت ای ــزود: رعای ــان اف ــکی فریم ــبکه دامپزش ــس ش رئی
ــد  ــری می‌کن ــز جلوگی ــر نی ــای واگی ــروز بیماری‌ه ــه از ب ــد، بلک ــک می‌کن ــا کم ــامت دام‌ه س
و به‌این‌ترتیــب از آســیب بــه صنعــت دامــداری کشــور و بهداشــت عمومــی جامعــه جلوگیــری 
ــد  ــه می‌توان ــن زمین ــهل‌انگاری در ای ــه س ــرد: هرگون ــد ک ــن تأکی ــینی همچنی ــود. حس می‌ش
عواقــب ناگــواری بــه همــراه داشــته باشــد و بــر همیــن اســاس، همــگان بایــد در راســتای حفظ 

ــند. ــا باش ــی کوش ــر دام ــای واگی ــروز بیماری‌ه ــری از ب ــا و جلوگی ــامت دام‌ه س
وی خاطرنشــان کــرد: امیدواریــم دامــداران بــا جدیــت بیشــتری بــه رعایــت اصــول بهداشــتی 
ــی و  ــای دام ــترش بیماری‌ه ــه گس ــد ب ــه می‌توان ــاز ک ــدام غیرمج ــه اق ــه و از هرگون پرداخت

تهدیــد ســامت عمومــی منجــر شــود، پرهیــز کننــد.
ــتا در ۶۰  ــهر و ۱۲۰ روس ــار ش ــر، دارای چه ــزار نف ــت ۱۰۵ ه ــا جمعی ــان ب ــتان فریم شهرس

ــت. ــع اس ــهد واق ــوب مش ــری جن کیلومت

 رییــس اداره نظــارت بــر بهداشــت عمومــی مــواد 
ــت:  ــزی گف ــتان مرک ــکی اس ــی اداره کل دامپزش غذای
۱۵ هــزار و ۳۰۲ تــن گوشــت ســفید و قرمــز، امســال در 

ــد. ــتحصال ش ــتان اس ــن اس ــتارگاه‌های ای کش
ــه  ــزار قطع ــون و ۷۷۵ ه ــزود: ۶ میلی ــی اف ــد رضای محم
طیــور از ابتــدای ســال جــاری تاکنــون در کشــتارگاه‌های 
اســتان مرکــزی کشــتار و ۱۳ هــزار و ۹۴۰ تــن گوشــت 

ســفید اســتحصال شــد.
ــه از  ــه لاش ــزار و ۱۲۶ قطع ــرد: ۶۹ ه ــان ک وی خاطرنش
ــور  ــتارگاه‌های طی ــون در کش ــاری تاکن ــال ج ــدای س ابت
ــودر  ــن پ ــن فرآورده‌هــا ۴۵ ت ــط شــد و از ای اســتان ضب
ــزی  ــداری و آب ــرای مصــرف در واحدهــای دام گوشــت ب

پــروری اســتان تولیــد شــد.
رییــس اداره نظــارت بــر بهداشــت عمومــی مــواد غذایــی اداره کل دامپزشــکی اســتان مرکــزی بــا اشــاره بــه بازرســی 
۲۷ هــزار و ۹۱۳ راس دام ســبک و ســنگین از کشــتارگاه‌های دام اســتان مرکــزی در ســال جــاری، اظهــار کــرد: طبــق 
ایــن بازرســی‌ها ۱۲۵ لاشــه بــه دلیــل لاغــری و برخــی بیماری‌هــا ضبــط و از چرخــه مصــرف انســانی خــارج شــد و در 

مجمــوع یک‌هــزار و ۳۶۲ تــن گوشــت قرمــز اســتحصال و بــه بــازار عرضــه شــد.
ــر تولیــد، توزیــع، نگهــداری و عرضــه  رضایــی گفــت: ۱۸ هــزار و ۴۸۵ مــورد بازدیــد در راســتای نظــارت بهداشــتی ب
فرآورده‌هــای دامــی از ســوی اداره کل دامپزشــکی اســتان مرکــزی از مراکــز تحــت نظــارت در ســال جــاری انجــام شــد 

کــه ۱۳ تــن فــرآورده غیــر بهداشــتی ضبــط و از چرخــه مصــرف انســانی خــارج شــده اســت.
وی افــزود: ۲۰۶ مــورد نمونه‌بــرداری در ایــن بازدیدهــا از مراکــز تحــت نظــارت اداره کل دامپزشــکی ایــن اســتان انجــام 

و ۴۴ مــورد بــه مراجــع قضایــی ارجــاع شــد.
رییــس اداره نظــارت بــر بهداشــت عمومــی مــواد غذایــی اداره کل دامپزشــکی اســتان مرکــزی بــه شــهروندان توصیــه 
کــرد کــه هنــگام خریــد فرآورده‌هــای خــام دامــی بــه برچســب مشــخصات )تاریــخ تولیــد و انقضــا( و مهــر دامپزشــکی 
دقــت کننــد و هــر گونــه تخلــف بهداشــتی در مراکــز عرضــه فرآورده‌هــای خــام دامــی شهرســتان را از طریــق تمــاس 
بــا ســامانه اطلاع‌رســانی ۱۵۱۲ بــه اداره کل دامپزشــکی جهــت پیگیــری کارشناســان دامپزشــکی اطلاع‌رســانی کننــد.
اســتان مرکــزی بــا ۱۲ شهرســتان، و بیــش ا یک‌هــزار و ۳۰۰ روســتا، دارای ۹۶۰ واحــد مرغــداری صنعتــی، ۴۹۱ واحــد 

گاوداری صنعتــی و ۱۹۱ واحــد کارگاه پــرورش آبزیــان اســت.
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رییــس ســازمان جهــاد کشــاورزی اصفهــان 
از توزیــع بیــش ۲ میلیــون و ۱۳۶ هــزار تُــن 
ــتان  ــن اس ــی در ای ــای دام ــواع نهاده‌ه ان
در یــک ســال اخیــر از طریــق ســامانه 

ــر داد. ــازارگاه« خب »ب
مهــرداد مرادمنــد اظهــار کــرد: یــک میلیــون 
و ۱۸۰ هــزار تــن از نهاده‌هــای دامــی مــورد 
ــه  ــبت ب ــه نس ــوده ک ــوع ذرت ب ــر از ن نظ

ــت. ــتر اس ــز بیش ــا نی ــایر نهاده‌ه س
ــش  ــا بی ــویا ب ــس از آن س ــه داد: پ وی ادام
ــه  ــتری را ب ــهم بیش ــن س ــزار ت از ۵۴۲ ه
خــود اختصــاص داده اســت و پــس از آن بــه 
ــد. ترتیــب جــو و ســایر نهاده‌هــا قــرار دارن

رییــس ســازمان جهــاد کشــاورزی اصفهــان 
تصریــح کــرد: نهاده‌هــا در اســتان بــا هــدف بهبــود و افزایــش محصــولات دامــی و ارتقــای کیفیــت آن‌هــا توزیــع می‌شــود.
مرادمنــد افــزود: اســتان اصفهــان یکــی از قطب‌هــای مهــم تولیــد محصــولات دامــی در کشــور اســت و ســالانه حــدود ۲ 

میلیــون و ۴۵۰ هــزار تــن )معــادل ۱۴ درصــد کشــور( از ایــن محصــولات در ایــن خطــه تولیــد می‌شــود.
وی خاطرنشــان کــرد: در اســتان اصفهــان ســه میلیــون و ۲۰۰ هــزار راس دام ســبک شــامل گوســفند و بــز، ۵۵۰ هــزار راس 

دام ســنگین شــامل گاو و گوســاله و هشــت هــزار نفــر شــتر وجــود دارد.
ــی و ۲۱ هــزار  ــی و نیمــه صنعت ــه کــرد: ۲ هــزار و ۱۰۰ دامــداری صنعت رییــس ســازمان جهــاد کشــاورزی اصفهــان اضاف

ــد. ــت می‌کنن ــتان فعالی ــتایی در اس ــداری روس دام
مرادمنــد گفــت: هــر ســاله بیــش از ۷۴ هــزار تــن گوشــت قرمــز و یــک میلیــون و ۹۰۰ هــزار تــن شــیر در ایــن اســتان تولید 

می‌شــود کــه در زمینــه تولیــد گوشــت قرمــز رتبــه دوم و در تولیــد شــیر رتبــه اول کشــوری در اختیــار ایــن منطقه اســت.
اســتان اصفهــان بــا دارا بــودن ۵۶۸ هــزار هکتــار اراضــی بــا قابلیــت کشــاورزی معــادل پنــج درصــد از مســاحت اســتان و 
ســه درصــد از اراضــی کشــاورزی کشــور را بــه خــود اختصــاص داده و بــا دارا بــودن شــرایط متنــوع آب و هوایــی، اســتعداد 
ــار و پســته و در  تولیــد انــواع محصــولات کشــاورزی را دارد بــه گونــه ای کــه در مناطــق گــرم و خشــک اســتان خرمــا، ان
مناطــق ســرد و کوهســتانی اســتان بــادام و گــردو و در مناطــق معتــدل و معتــدل ســرد انــواع محصــولات دانــه دار و هســته 

ــود. ــت می‌ش دار کش
مجمــوع اراضــی زراعــی قابــل کشــت اســتان حــدود ۴۸۵ هــزار هکتــار اســت کــه در ســالهای عــادی )نرمــال( از حیــث 
بارندگــی حــدود ۷۰ درصــد آن آن بــه کشــت محصــولات زراعــی ماننــد انــواع غــات، حبوبــات و محصــولات علوفــه ای ، 
جالیــزی و انــواع ســبزی و صیفــی اختصــاص می‌یابــد و تولیــد ســالانه محصــولات زراعــی اســتان در شــرایط عــادی حــدود 

۴.۶ میلیــون تــن اســت.
مجمــوع اراضــی باغــی اســتان نیــز حــدود ۸۵ هــزار هکتــار و بیشــتر شــامل محصولاتــی ماننــد انــواع ســیب درختــی، انــار، 

بــه، انگــور، بــادام، پســته، گلابــی، زردآلــو و محصــولات گلخانــه ای )ســبزی و صیفــی و گیاهــان زینتــی( اســت.
مجموع تولیدات باغی و گلخانه ای استان در شرایط عادی حدود ۸۸۶ هزار تن برآورد می‌شود.

مدیــرکل دفتــر بازســازی و حفاظــت از ذخائــر ژنتیــک آبزیــان ســازمان شــیلات ایــران با اشــاره 
بــه اینکــه در ســال ۱۴۰۳ بیــش از 6050 تــن گوشــت ماهیــان خاویــاری تولیــد شــد، گفــت: 
ایــن رقــم در مقایســه بــا ســال قبــل از آن کــه ۴۷۶۰ تــن بــود نزدیــک بــه ۲۶ درصــد افزایــش 

رشــد در تولیــد گوشــت ماهــی خاویــاری را شــاهد بودیــم.
ــازمان  ــان س ــک آبزی ــر ژنتی ــت از ذخای ــازی و حفاظ ــر بازس ــرکل دفت ــی‌راد، مدی ــر کرم ناص
شــیلات ایــران امــروز یک‌شــنبه ۲۵ خردادمــاه در حاشــیه بازدیــد از مراکــز بازســازی ذخائــر 
اســتان گیــان در جمــع خبرنــگاران اظهــار کــرد: در راســتای کاهــش فشــار بــر ذخائــر، شــاهد 
ــای خــزر توســط کشــورهای همجــوار ایــن  ــاری دری ــان خاوی ــد تجــاری ماهی ممنوعیــت صی
پهنــه آبــی از ســال ۲۰۱۰ هســتیم لــذا ســازمان شــیلات بــرای حفــظ برنــد خاویــار ایــران کــه 
از گذشــتگان بــه مــا ارث رســیده همچنیــن حفــظ بــازار رقابــت تولیــد گوشــت و خاویــار در دنیا؛ 

اقداماتــی را در دســتور کار قــرار داد.
کرمــی‌راد بــا اشــاره بــه اینکــه در حــال حاضــر از ایــن اعــداد پیشــی گرفتیــم و تعــداد مــزارع 
در ۲۲ اســتان کشــور توســعه پیــدا کــرده و در حــال فعالیــت هســتند، تصریــح کــرد: در حــال 

حاضــر تــا ۲۰۰ تــن خاویــار و  تــا ۱۵۰ هــزار تــن گوشــت ظرفیــت ســازی شــده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه بــرای فــاز دوم توســعه بیــش از ۱۴۰ تــن خاویــار و بیــش از ۲۰ هــزار تــن 
گوشــت هــدف گــذاری شــده، افــزود: بــا توجه بــه اینکــه ســرمایه گــذاری در ایــن زمینه بســیار 
ــذا پتانســیل‌ها شناســایی و بســته‌های ســرمایه‌گذاری در خصــوص توســعه  ســودآور اســت ل
ــاری در اســتان‌های مختلــف کشــور مطالعــه، برنامه‌ریــزی و هدف‌گــذاری شــده  ــان خاوی ماهی

تــا امــکان حضــور ســرمایه‌گذاران در ایــن عرصــه فراهــم شــود.
ــان  ــه اینکــه در ســال ۱۴۰۳ بیــش از ۶ هــزار و ۵۰ تــن گوشــت ماهی ــا اشــاره ب کرمــی‌راد ب
خاویــاری تولیــد شــد، تصریــح کــرد: ایــن رقــم در مقایســه بــا ســال قبــل از آن کــه ۴۷۶۰ تــن 
بــود نزدیــک بــه ۲۶ درصــد افزایــش رشــد در تولیــد گوشــت ماهــی خاویــاری را شــاهد بودیم.

وی بــا اشــاره بــه تولیــد خاویــار افــزود: در ســال ۱۴۰۲، ۲۱ تــن و ۶۰۰ کیلــو خاویار اســتحصال 
شــد کــه در ســال ۱۴۰۳ ایــن میــزان بــه بیــش از ۲۵ تــن و ۱۰۰ کیلــو گــرم خاویــار رســید که 

حــدود ۱۷ درصــد رشــد نســبت بــه ســال قبــل را نشــان می‌دهــد.
کرمــی‌راد در خصــوص صــادرات خاویــار تاکیــد کــرد: بیــش از هفــت تــن و ۵۰۰ کیلــو خاویــار 
مســتقیماً از مســیر گمــرک صــادر شــده و بــرآورد می‌شــود بــه همیــن انــدازه و یــا بیــش از ایــن 

عــدد، خاویاربــه صــورت مســافری و چمدانــی از کشــور صــادر شــده باشــد.
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از  برخــورداری  بــا  ایــران 
ــداری  ظرفیت‌هــای گســترده دام
ــه  ــر ب ــور، در ســال‌های اخی و طی
یکــی از قطب‌هــای صــادرات 
ــه  ــی در منطق ــای دام فرآورده‌ه
غــرب آســیا تبدیل شــده اســت؛ 
رونــدی کــه بــا افزایــش تولیــد، 
ــای  ــتغال‌زایی و ارتق ارزآوری، اش
نقــش  محصــولات،  کیفیــت 
ــادی و  ــعه اقتص ــی در توس مهم

اجتماعــی کشــور ایفــا می‌کنــد.
ایــران بــا داشــتن ۱۲۲ میلیــون واحــد دامــی و بیــش از ۱۲ هــزار واحــد پرورشــی طیــور صنعتــی، 
ــود. در  ــوب می‌ش ــیا محس ــرب آس ــه غ ــی در منطق ــای دام ــد فرآورده‌ه ــای تولی ــی از قطب‌ه یک
ســال‌های اخیــر، ایــن بخــش نقــش مهمــی در رشــد اقتصــادی و ارزآوری کشــور ایفــا کــرده اســت. 
به‌ویــژه در ســال ۱۴۰۳، صــادرات فرآورده‌هــای خــام دامــی از اســتان‌های لرســتان و قزویــن بــه 

کشــورهای خارجــی نشــان از گســترش ایــن همکاری‌هــا دارد.
در مــرداد ۱۴۰۳، بیــش از ۲۵۹ تــن فــرآورده خــام دامــی از اســتان لرســتان بــه کشــورهای خارجــی 
ــوده کــه  صــادر شــد. ایــن محصــولات شــامل گوشــت قرمــز، کبــد و ســایر اندام‌هــای داخلــی ب
تحــت نظــارت اداره کل دامپزشــکی اســتان قــرار داشــتند. همچنیــن اســتان قزویــن در همیــن بــازه 
زمانــی موفــق شــد ۵۰۰ تــن فــرآورده خــام دامــی را بــه مقاصــد خارجــی ارســال کنــد، که نشــان از 
قــدرت تولیــد و صــادرات ایــن اســتان دارد. ایــن ارقــام در راســتای رشــد کلــی صــادرات کشــاورزی 
ــولات  ــادرات محص ــال ۱۴۰۳، ص ــمی، در س ــای رس ــاس گزارش‌ه ــر اس ــرد. ب ــرار می‌گی ــران ق ای
ــارد دلار رســید. فرآورده‌هــای  ــه ۵.۲ میلی کشــاورزی-غذایی ایــران ۲۲ درصــد افزایــش یافــت و ب

دامــی به‌عنــوان بخشــی از ایــن حــوزه، نقــش مهمــی در ایــن رشــد داشــته‌اند.
ــای  ــو، فرآورده‌ه ــو و زردآل ــار، هل ــون ان ــاورزی همچ ــولات کش ــادرات محص ــر ص ــاوه ب ــران ع ای
ــز و  ــت قرم ــامل: گوش ــولات ش ــن محص ــد. ای ــه می‌کن ــی عرض ــای جهان ــه بازاره ــز را ب ــی نی دام
ــره و  ــر، ک ــیری )پنی ــای ش ــه‌ای(، فرآورده‌ه ــوس فل ــاله و گ ــت گوس ــد گوش ــای آن )مانن فرآورده‌ه
شــیر خشــک(، اندام‌هــای داخلــی )کبــد، قلــب و کلیــه(، پوســت و چــرم خــام هســتند کــه ایــن 

ــوند. ــادر می‌ش ــیایی ص ــایه و آس ــورهای همس ــه کش ــب ب ــولات اغل محص
بــر اســاس داده‌هــای رســمی، عــراق، امــارات متحــده عربــی )UAE(، ترکیه، پاکســتان و افغانســتان 

بزرگ‌تریــن واردکننــدگان فرآورده‌هــای دامــی ایرانــی هســتند
ــود  ــه خ ــران را ب ــی ای ــادرات دام ــی از ص ــل توجه ــهم قاب ــران، س ــایه ای ــوان همس ــراق به‌عن ع
اختصــاص داده اســت. ایــن کشــور به‌دلیــل نیــاز بــه تأمیــن غــذا بــرای جمعیــت روزافــزون خــود، 

ــت. ــش داده اس ــی را افزای ــیری ایران ــای ش ــت و فرآورده‌ه واردات گوش
امــارات متحــده عربــی به‌عنــوان یکــی از مراکــز تجــاری منطقــه، محصــولات ایرانــی را خریــداری 
کــرده و ســپس آنهــا را بــه ســایر کشــورهای آفریقایــی و آســیایی صــادر می‌کنــد. ترکیه و پاکســتان 
نیــز به‌دلیــل شــباهت‌های فرهنگــی و ترجیحــات غذایــی، فرآورده‌هــای دامــی ایرانــی بــا اســتقبال 

ــت. ــی روبه‌رو اس فراوان
پیامدهای اقتصادی و اجتماعی صادرات دامی

)GDP( ۱. ارزآوری و رشد تولید ناخالص داخلی
در ســال ۱۴۰۳، صــادرات کشــاورزی ایــران ۵.۲ میلیــارد دلار درآمــد ارزی تولیــد کــرد. فرآورده‌هــای 
دامــی به‌عنــوان بخشــی از ایــن حــوزه، نقــش مهمــی در تقویــت ذخایــر ارزی کشــور ایفــا کرده‌انــد. 
ــه واردات ماشــین‌آلات و فناوری‌هــای  ــن نیازهــای وارداتــی، از جمل ــه تأمی ــد ب ایــن درآمــد می‌توان

پیشــرفته، کمــک کند.
۲. اشتغال‌زایی در مناطق روستایی

ــد  ــتقیم دارد. رش ــتقیم و غیرمس ــاغل مس ــر ش ــون نف ــش از ۳ میلی ــران بی ــداری در ای ــت دام صنع
صــادرات دامــی باعــث افزایــش تقاضــا بــرای نیــروی کار در بخش‌هایــی ماننــد پــرورش، فــرآوری و 
حمل‌ونقــل شــده اســت. بــه عنــوان مثــال، اســتان‌های لرســتان و قزویــن بــا گســترش صــادرات، 

موفــق شــده‌اند بیــکاری محلــی را کاهــش دهنــد.
۳. افزایش کیفیت محصولات داخلی

ــت  ــود کیفی ــه بهب ــی ب ــی ایران ــرکت‌های دام ــده ش ــث ش ــی باع ــای بین‌الملل ــت در بازاره رقاب
محصــولات خــود توجــه کننــد. ایــن امــر منجــر بــه افزایــش رضایــت مصرف‌کننــدگان داخلــی نیــز 

شــده اســت.
ــرات  ــزاری مذاک ــی و برگ ــگاه‌های بین‌الملل ــرکت در نمایش ــا ش ــد ب ــران می‌توان ــتا ای ــن راس در ای
دوجانبــه، دسترســی بــه بازارهــای جدیــد را فراهــم کنــد. کشــورهای آفریقایــی و جنوب شــرق آســیا 

انتخاب‌هــای مناســبی بــرای گســترش صــادرات هســتند.
ــد  ــدرن می‌توان ــداری م ــای نگه ــت و روش‌ه ــر کیفی ــارت ب ــمند نظ ــتم‌های هوش ــتفاده از سیس اس
ضایعــات محصــولات دامــی را کاهــش دهــد. همچنیــن، توســعه فرآورده‌هــای بیوپــک 
ــی  ــای اروپای ــی را در بازاره ــادرات ایران ــت ص ــد جذابی ــت‌محیطی( می‌توان ــته‌بندی‌های زیس )بس

ــد. ــش ده افزای
کمــک بــه شــرکت‌های کوچــک دامــی بــرای دسترســی بــه منابــع مالــی و آمــوزش فنــی می‌توانــد 
ــق تســهیلات بانکــی  ــد از طری ــت می‌توان ــد و صــادرات شــود. دول ــت تولی باعــث افزایــش ظرفی
ویــژه و ایجــاد مناطــق صنعتــی دامــی، ایــن بخــش را تقویــت کنــد. همــکاری بــا ســازمان جهانــی 
ــت  ــران در راس ــه ای ــد ب ــاورزی )FAO( می‌توان ــذا و کش ــازمان غ ــی )WOAH( و س ــت دام بهداش

کــردن اســتانداردهای صادراتــی بــا الزامــات جهانــی کمــک کنــد.
ــا  ــت. ب ــته اس ــمگیری داش ــد چش ــر رش ــال‌های اخی ــران در س ــی ای ــای دام ــادرات فرآورده‌ه ، ص
ایــن حــال، موفقیــت در ایــن حــوزه نیازمند رفــع چالش‌هایــی همچــون استانداردســازی، دسترســی 
بــه ارز و رقابــت بــا صادرکننــدگان بــزرگ اســت. بــا اســتفاده از ظرفیت‌هــای داخلــی و همــکاری بــا 
کشــورهای همســایه، ایــران می‌توانــد ســهم بیشــتری از بازارهــای جهانــی را کســب کنــد. ایــن 
امــر نــه تنهــا منافــع اقتصــادی بلندمــدت دارد، بلکــه بــه بهبــود رفــاه عمومــی و توســعه پایــدار 

ــد. ــک می‌کن کم

ــد  ــور تولی ــز در کش ــت قرم ــن گوش ــزار ت ــش از ۹۰۰ ه ــت: بی ــاورزی گف ــاد کش ــی وزارت جه ــدات دام ــاون تولی مع
ــت. ــبک اس ــه دام س ــوط ب ــی از آن مرب ــه نیم ــود ک می‌ش

 محمــد ابراهیــم حســن نــژاد در اولیــن همایــش ملــی دام ســبک ایــران کــه روز چهارشــنبه ۲۱ خــرداد در دانشــکدگان 
کشــاورزی و منابــع طبیعــی دانشــگاه تهــران در کــرج برگــزار شــد، اظهارکــرد: بخشــی از واردات گوشــت به کشــور در 
حــوزه تنظیــم بــازار و بــا تخصیــص ارز بــا هــدف کاهــش قیمــت گوشــت قرمــز صــورت می‌گیــرد. امــا ایــن واردات بــه 

ایــن معنــی نیســت کــه در کشــور امــکان تولیــد گوشــت قرمــز فراهم نیســت.
حســن نــژاد بــا بیــان اینکــه برخــی عقــب ماندگی‌هــای حــوزه دام ســبک مربــوط بــه سیاستگذاری‌هاســت، ادامــه داد: 
ایــن نیــاز بــازار کشــور اســت کــه تولیــد گوشــت قرمــز را تحــت تاثیــر خــود قــرار داده اســت. از ایــن رو بایــد واردات 

گوشــت قرمــز بــا رعایــت ملاحظــات بیشــتری صــورت بگیرد.
معــاون تولیــدات دامــی وزارت جهــاد کشــاورزی بیــان کــرد: یکــی از موضوعــات جــدی در حــوزه تولیــد گوشــت قرمــز 
تســهیلات و ســرمایه در گــردش اســت. در ســال ۱۴۰۱ بــا تغییــری کــه در قیمــت نهاده‌هــا رخ داد، دامــداران نیازمنــد 
ــهیلات در  ــق تس ــه تزری ــده ک ــث ش ــی باع ــت‌های پول ــود و سیاس ــورم موج ــت: ت ــد.  وی گف ــهیلات بودن ــن تس ای

محدودیــت قــرار بگیــرد، در حالــی کــه نیــاز بــه دریافــت تســهیلات در ایــن بخــش هــم افزایــش یافتــه اســت.
معــاون تولیــدات دامــی وزارت جهــاد کشــاورزی عنــوان کــرد: ســرمایه در گــردش در بخــش تولیــد گوشــت قرمــز 

بســیار ضــروری اســت امــا متاســفانه در ایــن بخــش موفــق بــه اخــذ منابــع مالــی از بانــک مرکــزی نشــدیم.
ــع موجــود حاصــل از عــوارض  ــع بانکــی، از مناب ــه جــای مناب ــه ایــن خاطــر درخواســت شــد کــه ب وی ادامــه داد: ب
ــرد. ــرار گی ــداران ق ــار دام ــه در اختی ــود حاصل ــی س ــع بانک ــا مناب ــق ب ــا تلفی ــا ب ــود ت ــتفاده ش ــا و واردات اس نهاده‌ه

ــه تولیــد گوشــت  ــژاد افــزود: در ایــن راســتا در بودجــه ۱۴۰۳ یــک درصــد از عــوارض نهاده‌هــای دامــی ب حســن ن
ــی کشــور اختصــاص داده شــد. ــز در ســامانه دامداری‌هــای روســتایی و صنعت قرم

وی بیــان کــرد: بــر ایــن اســاس طــی قــرار داد بــا بانــک ‌مرکــزی در مرحلــه اول ۱۰ هــزار میلیــارد تومــان تســهیلات 
ســرمایه در گــردش مختــص تولیــد گوشــت قرمــز ایجــاد شــد. ایــن موضــوع در بودجــه ۱۴۰۴ هــم تکــرار شــده کــه 

رقــم آن ســه برابــر رقــم ســال پیــش خواهــد بــود.
وی اظهــار کــرد: بنابرایــن بــا ایــن ســبک و بــا تامیــن ســرمایه در گــردش واحدهــای دامــداری امیدواریــم مشــکلات 

تولیــد گوشــت قرمــز کاهــش پیــدا کنــد.
ــر اینکــه موضــوع تغذیــه در کشــور از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت گفــت: شــرکت‌های دانــش  ــا تاکیــد ب وی ب
بنیــان بســیاری در ایــن زمینــه ورود کرده‌انــد کــه نیازمنــد توجــه بیشــتری هســتند. از دانشــگاه‌ها می‌خواهیــم کــه در 
حــوزه تغذیــه دام بــا علوفــه ارزان قیمــت تمرکــز جــدی تــری داشــته باشــند تــا بتوانیــم دربــاره اقتصــادی کــردن دام 

ــم. ــی برداری ــبک قدم‌های س

وزارت جهــاد  دامــی  تولیــدات  امــور  معــاون 
ــوارض  ــد ع ــک درص ــرد: ی ــام ک ــاورزی اع کش
نهــاده هــای دامــی بــه تولیــد گوشــت قرمــز بــه 
ویــژه دامــداری هــای روســتایی کشــور اختصــاص 

ــت .   یاف
ــنبه  ــژاد« روز چهارش ــن ن ــم حس ــد ابراهی » محم
ــران در  ــبک ای ــی دام س ــش مل ــن همای در اولی
دانشــکدگان کشــاورزی و منابــع طبیعــی دانشــگاه 
تهــران در کــرج افــزود: موضــوع دام ســبک کشــور 
ــه  ــرا ک ــت چ ــوردار اس ــژه ای برخ ــت وی از اهمی

ــت. ــالا اس ــور ب ــبک در کش ــفند و دام س ــت گوس ــرف گوش مص
وی بیــان کــرد: عقــب ماندگــی هــا در تولیــد دام مربــوط بــه سیاســتگذاری هــای چنــد دهــه گذشــته اســت و بایــد 

تجدیــد نظــر شــود .
حســن نــژاد اضافــه کــرد: امــروز تولیــد در دامــداری هــای روســتایی کشــور بــه دلیــل توســعه ســاخت وســازها 

دســتخوش تغییــر یــا اضمحــال شــده اســت .
وی گفت: دامداری و دامپروری دام سبک بدون استفاده از مرتع امکانپذیر نیست.

معــاون امــور تولیــدات دامــی وزارت جهــاد کشــاورزی اظهــار کــرد: نظــام دامــداری ایــران بــا تمــام معایــب در 
گذشــته مــی توانســت تولیــد گوشــت داشــته باشــد و بــا تولیــدات دیگــر کشــورها رقابــت کنــد.

وی بیــان کــرد: تغییــرات روســتایی فقــط تولیــد را تحــت تاثیــر قــرار نــداده چــرا کــه بخــش قابــل توجهــی از 
مهاجــرت روســتاییان تحــت تاثیــر ایــن موضــوع مهــم صــورت گرفتــه اســت .

حســن نــژاد اضافــه کــرد: ۸۵ میلیــون هکتارمرتــع داریــم و پروانــه هــای چرایــی کــه در گذشــته صادرشــده امــروز 
کمتریــن کاربــرد را بــرای دامــداران دارد کــه بایــد تجدیــد نظــر شــود.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه ســالانه در کشــور بیــش از ۹۰۰ هــزار تــن تولیــد گوشــت قرمــز داریــم کــه نیمــی ازآن 
ــه فکــر و  ــاز ب ــداری نی ــع و دام ــرای حــل مشــکلات در بخــش مرت ــه داد: ب ــه دام ســبک اســت ، ادام ــوط ب مرب

همــکاری افــراد پژوهشــگر در ایــن بخــش داریــم.
معــاون امــور تولیــدات دامــی وزارت جهــاد کشــاورزی گفــت: امــروز مــردم بــرای خریــد گوشــت قرمــز بــه دلیــل 

اقتصــادی دچــار مشــکل هســتند کــه بخشــی از واردات در حــوزه تنظیــم بــازار بــا ارز دولتــی تامیــن مــی شــود.
وی ادامــه داد: واردات در ایــن بخــش بــه ایــن معنــا نیســت کــه امــکان تولیــد در داخــل نداریــم چراکــه نیــاز بــازار 

کشــور تولیــد گوشــت قرمــز را تحــت تاثیــر قــرار داده اســت .
حســن نــژاد تاکیــد کــرد: در جهــاد کشــاورزی بــا واردات موافــق نیســتیم و یکــی از نیازهــای جــدی در تولیــد دام 
ســبک موضــوع تســهیلات و ســرمایه در گــردش اســت، امــروز در کشــور تــورم وجــود دارد و سیاســت هــای بانک 

مرکــزی ســبب مــی شــود تزریــق تســهیلات در محدودیــت قــرار گیــرد.
وی اضافــه کــرد: از ســوی دیگــر تــاش شــده کــه بانــک مرکــزی را متقاعــد کنیــم کــه ســرمایه در گــردش و 

تســهیلات بــرای گوشــت قرمــز در اختیــار قــرار گیــرد.

نقش صادرات فرآورده دامی در 
ارزآوری و توسعه اقتصادی کشور

سمیه قاسمعلی خیرآبادی

یک درصد عوارض نهاده های دامی کشور 
به تولید گوشت قرمز اختصاص یافت

یک درصد عوارض نهاده های دامی کشور 
به تولید گوشت قرمز اختصاص یافت
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نظام تولیدی و فرهنگی روستایی و‌ 
عشایری حفظ شود

214عشایر و روستا

نقش بوم‌گردی‌ در توسعه پایدار و توانمندسازی 
زنان روستا و عشایر

مردانلــو، فعــال گردشــگری روســتایی و عشــایری، 
ــوع  ــک ن ــوان ی ــه عن ــا ب ــه تنه ــردی« را ن »بومگ
ــی و  ــبک زندگ ــک س ــوان ی ــه عن ــه ب ــفر بلک س
ــرای حفــظ فرهنــگ، طبیعــت و توســعه  ــزاری ب اب
ــور  ــایری کش ــتایی و عش ــق روس ــدار در مناط پای
ــان و  ــد ســازی زن ــد: توانمن ــد و مــی گوی ــی دان م
ــردی  ــتاوردهای بومگ ــوس از دس ــرت معک مهاج

ــت. اس
ــعه  ــر در توس ــزاری مؤث ــوان اب ــه عن ــردی ب  بومگ
ــن  ــدار و تقویــت جوامــع روســتایی اســت؛  ای پای
فعالیــت، نــه تنهــا از لحــاظ اقتصــادی مفیــد اســت 
ــط  ــی و محی ــای بوم ــظ فرهنگ‌ه ــه حف ــه ب بلک

ــو«،  ــود،»بهمن مردانل ــناخته می‌ش ــئولانه ش ــگری مس ــق از گردش ــدل موف ــک م ــوان ی ــه عن ــد و ب ــک می‌کن ــت کم زیس
ــزاری  ــا خبرگ ــال گردشــگری روســتایی و عشــایری در گفتگــو ب ــارس و راهنمــای فع ــره بومگــردی ف ــات مدی عضــو هی
شبســتان از اهمیــت بومگــردی نــه تنهــا بــه عنــوان یــک نــوع ســفر، بلکــه بــه عنــوان یــک ســبک زندگــی و ابــزاری برای 

ــد. ــی گوی ــدار در مناطــق روســتایی و عشــایری کشــور م ــگ، طبیعــت و توســعه پای ــظ فرهن حف
ــر اینکــه بومگــردی فراتــر از یــک مــدل اقامتــی اســت، گفــت: بومگــردی فقــط یــک نــوع  ــا تاکیــد ب ــو ب بهمــن مردانل
ســفر یــا اقامــت نیســت. ایــن یــک مســیر اســت بــرای حفــظ فرهنگ‌هــا، طبیعــت و کمــک بــه توســعه پایــدار در مناطــق 
روســتایی و عشــایری کشــور. مــا در ایــن حــوزه تــاش می‌کنیــم تــا ضمــن معرفــی جاذبه‌هــای بومــی، بــه حفــظ و احیــای 

ــم. ــت بپردازی ــا و طبیع فرهنگ‌ه
او در ادامــه افــزود : بومگــردی می‌توانــد فرصتــی بــرای جامعــه محلــی باشــد تــا از ظرفیت‌هــای خــود در راســتای توســعه 

ــدار اســتفاده کنند. پای
در تاریــخ ۳۱ اردیبهشــت، جشــن بــزرگ روز بومگــردی در کرمــان برگــزار خواهــد شــد، مردانلــو ایــن رویــداد را فرصتــی 
مهــم بــرای هم‌اندیشــی و تبــادل تجربیــات میــان فعــالان حــوزه بومگــردی از سراســر کشــور دانســت و توضیــح داد: ایــن 
ــی خــود را در خصــوص چالش‌هــا، فرصت‌هــا و  ــات میدان ــا دیدگاه‌هــا و تجربی ــا یــک فرصــت اســت ت ــرای م مراســم ب
نقــش بومگــردی در توســعه محلــی بــه اشــتراک بگذاریــم. تیــم هیــات مدیــره بومگــردی فــارس بــا ترکیبــی قــوی در این 
مراســم حضــور خواهــد داشــت و حــدود ۳۵ نفــر از بومگردی‌هــای اســتان فــارس در ایــن جشــن شــرکت خواهنــد کــرد.

ــه نقــش بومگــردی در توســعه اقتصــادی و اجتماعــی روســتاها اشــاره کــرد و افــزود: بومگــردی یــک موتــور  ــو ب مردانل
اقتصــادی بــرای روســتاها و عشــایر اســت. وقتــی یــک گردشــگر وارد یــک روســتا می‌شــود، از نــان محلــی گرفتــه تــا 
صنایــع دســتی، اقامــت و راهنمایــی، همــه این‌هــا بــه درآمــد جامعــه محلــی منجــر می‌شــود. ایــن یعنــی اشــتغال پایــدار 

و رونــق اقتصــادی، بــدون نیــاز بــه تــرک خانــه و مهاجــرت بــه شــهر.
او تاکیــد کــرد کــه بومگــردی می‌توانــد نقــش مهمــی در مبــارزه بــا پدیــده مهاجــرت از روســتاها بــه شــهرها ایفــا کنــد و 
بــا اشــاره بــه »مهاجــرت معکــوس« یکــی از دســتاوردهای مهــم بومگــردی گفــت: مــن بارهــا دیــده‌ام کــه جوانانــی کــه 
بــرای کار بــه شــهر رفتــه بودنــد، دوبــاره بــه روســتای خــود برگشــتند. ایــن افــراد بــا راه‌انــدازی اقامتگاه‌هــا یــا تولیــد 
محصــولات بومــی، هــم خودشــان درآمــد دارنــد و هــم بــه توســعه روســتا کمــک می‌کننــد. ایــن پدیــده نشــان می‌دهــد 

کــه بومگــردی می‌توانــد بــه بازگشــت روســتائیان بــه خانــه و حفــظ جمعیــت روســتاها کمــک کنــد.
ــا  ــان ب ــح داد: زن ــردی توضی ــت بومگ ــای مثب ــی از جنبه‌ه ــوان یک ــه عن ــان ب ــگ زن ــش پررن ــاره نق ــا اش ــو ب مردانل
ــدی در  ــد صنایع‌دســتی نقــش کلی ــا و تولی ــت اقامتگاه‌ه ــا مدیری ــی ت مهارت‌هــای خــاص خــود—از پخــت غذاهــای محل
موفقیــت اقامتگاه‌هــا ایفــا می‌کننــد. بومگــردی باعــث شــده اســت کــه بســیاری از زنــان روســتایی بــه اســتقلال مالــی 

ــند. ــن باش ــه نقش‌آفری ــوار و جامع ــی خان ــادی و اجتماع ــای اقتص ــند و در تصمیم‌گیری‌ه برس
وی  بــا اشــاره بــه تأثیــر بومگــردی بــر توانمندســازی زنــان  اظهــار کــرد: بومگــردی بــه زنــان ایــن امــکان را می‌دهــد 
کــه از طریــق فعالیت‌هــای اقتصــادی در ایــن حــوزه، نــه تنهــا بــه ارتقــای وضعیــت خــود بپردازنــد، بلکــه نقشــی فعــال در 

پیشــبرد اهــداف اجتماعــی و فرهنگــی روســتاهای خــود ایفــا کننــد.

وزیــر جهــاد کشــاورزی بــا بیــان ایــن کــه کشــاورزی صنعتــی روســتاپایه اســت، گفــت در تشــکیل »ســازمان پیشــرفت و 
آبادانــی روســتاها« اصالــت روســتا و‌ عشــایر کــه توامــان نظــام تولیــدی و فرهنگــی اســت، بایــد حفــظ شــود.  

ــی از اعضــای موسســه  ــس و جمع ــا رئی ــدار ب ــر جهــاد کشــاورزی روز چهارشــنبه ١٠ بهمــن در دی ــوری وزی  غلامرضــا ن
پژوهش‌هــای برنامه‌ریــزی، اقتصــاد کشــاورزی و توســعه روســتایی گفــت: ایــن موسســه نقــش محــوری در تولیــد دانــش و 

ــود.  ــترده‌تر ش ــد گس ــا بای ــد، ام ــد می‌کن ــردی تولی ــق و کارب ــای دقی ــده دارد، گزارش‌ه ــردن آن برعه ــردی ک کارب
وی تصریــح کــرد: ۱۳ عضــو شــوراهای اداری اســتان مدیــران بخش‌هــای مختلــف وزارت جهــاد کشــاورزی هســتند، کــه 

بایــد بــه گونــه‌ای عمــل کنیــم اقتصــاد کشــاورزی اولویــت ایــن شــوراها در اســتان شــود.
وزیــر جهــاد کشــاورزی بــه تکلیــف قانونــی تشــکیل »ســازمان پیشــرفت و آبادانــی روســتاها« اشــاره کــرد و گفــت: در تدوین 
برنامــه و تشــکیل ســاختار ســازمان پیشــرفت و آبادانــی روســتاها، اصالــت عشــایری کــه توأمــان نظــام تولیــدی و فرهنگــی 

اســت بایــد مدنظــر قــرار داده شــده و حفــظ شــود. 
وی بــا اشــاره بــه نقــش موسســه تحقیقــات اقتصــاد کشــاورزی و توســعه روســتایی در امــر توســعه کشــاورزی در روســتاها 
گفــت: موسســه، پرچــم توســعه روســتایی را بــالا نگــه داشــته اســت و بــا توجــه بــه این کــه کشــاورزی صنعتــی روســتاپایه 

اســت، بایــد در تدویــن برنامه‌هــای ســازمان، پیشــرفت و آبادانــی روســتاها مــورد توجــه قــرار گیــرد.
نــوری بــا تاکیــد بــر اســتفاده از نتایــج تجــارب ســایر کشــورها و پرهیــز از هدررفــت انــرژی، زمــان و منابــع، خاطرنشــان 
کــرد: در مطالعــات تحقیقــی بایــد از تجربــه کشــورهای دیگــر اســتفاده کنیــم، اگــر در موضوعــی تجربــه‌ای نبــود خودمــان 

آزمایــش می‌کنیــم امــا اگــر در دنیــا نتیجــه روشــنی وجــود دارد بایــد از آن اســتفاده کنیــم.
وی بــه نیازمندی‌هــای بخــش کشــاورزی کشــور بــرای پیشــرفت و ارتقــا اشــاره کــرد و گفــت: گســتردگی تشــکیلات وزارت 
جهــاد کشــاورزی در ســطح کشــور بالاســت و بــرای ارتقــای خدمــات، افزایــش بهــره‌وری و کاهــش هدررفــت زمــان، منابع و 
انــرژی نیازمنــد راه‌هــای نــو هســتیم؛ محققــان و پژوهشــگران بایــد راه‌هــای ناشــناخته را نشــان دهنــد و ظرفیت‌هــای مغفول 
مانــده را معرفــی کننــد. در پایــان مراســم بــا حضــور وزیــر جهــاد کشــاورزی از ۵ تــن از محققــان و پژوهشــگران موسســه 

پژوهش‌هــای برنامه‌ریــزی، اقتصــاد کشــاورزی و توســعه روســتایی تجلیــل شــد.

معــاون صنایــع دســتی اداره کل میراث‌فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی اســتان ســمنان 
از تولیــد ۶۰ درصــد نمــد کشــور در روســتایی در ایــن اســتان خبــر داد.

ســمانه ســلطانی پــور ۲۱ خــرداد همزمــان بــا هفتــه صنایــع دســتی در جمــع خبرنــگاران از 
ــه  ــرد و اظهــار کــرد: ایــن روســتا ب ــام ب ــد نمــد ایــران ن ــوان قطــب تولی ــه عن »ابرســج« ب

عنــوان قطــب تولیــد نمــد کشــور از اشــتهار زیــادی برخــوردار اســت.
وی بــا اشــاره بــه اقبــال بــالای مــردم ایــن روســتا بــه هنــر نمدمالــی افــزود: بیــش از ۳۰ 
کارگاه فعــال نمــد بــه تنهایــی در ایــن روســتا قــرار دارد و بســیاری از مــردم روســتا از همیــن 

ــد. ــزاق می‌کنن ــل ارت مح
وی بــر لــزوم ثبــت ملــی ایــن روســتا تاکیــد و تصریــح کــرد: تحقــق ایــن مهــم نــه تنهــا بــه 
خودبــاوری بیشــتر هنرمنــدان ایــن روســتا کمــک می‌کنــد می‌توانــد بــه رونــق گردشــگری و 

معرفــی ایــن روســتا کمــک شــایانی کنــد.
ــا  ــتان ب ــتی اس ــگری و صنایع‌دس ــی، گردش ــتی اداره کل میراث‌فرهنگ ــع دس ــاون صنای مع
اشــاره بــه وجــود دو شــهر ملــی صنایــع دســتی در اســتان ســمنان خاطرنشــان کــرد: شــهر 
کلاته‌خیــج از توابــع شهرســتان شــاهرود بــه عنــوان شــهر ملــی تانــه بافــی و مهــدی شــهر 

نیــز بــه عنــوان شــهر ملــی شــماره‌دوزی ثبــت ملــی شــدند.
ــتی  ــوزه صنایع‌دس ــی در ح ــیار بالای ــت بس ــمنان از ظرفی ــتان س ــه اس ــان اینک ــا بی وی ب
ــع دســتی، وجــود  ــی صنای ــن دو شــهر مل ــرد: جــدای از ای برخــوردار اســت، خاطرنشــان ک
ــفال و  ــر س ــگاه والای هن ــای جای ــمنان گوی ــرامیک در س ــفال و س ــی س ــه تخصص خوش

ــت. ــتان اس ــرامیک در اس س
ــالای  ــوع ب ــرد و گفــت: تن ــام ب ــران ن ــری ای ــوان پایتخــت ســفال هن ــه عن وی از ســمنان ب
ــی و  ــته مل ــدان برجس ــود هنرمن ــرامیک و وج ــفال و س ــای س ــبک‌های کاری در کارگاه‌ه س
بین‌المللــی در اســتان، ســمنان را بــه پایتخــت بلامنــازع ســفال هنــری ایــران تبدیــل کــرده 

اســت.
ــوده  ــرامیک ب ــفال و س ــد س ــاز مه ــمنان از دیرب ــتان س ــه اس ــان اینک ــا بی ــور ب ــلطانی پ س
اضافــه کــرد: اگرچــه شــهرهای دیگــری هــم بــه عنــوان شــهر ســفال شــهرت دارنــد امــا کار 
ســفالگری در همــه ایــن شــهرها صرفــا بــه یــک ســبک انجــام می‌شــود امــا کارگاه هــای 
ســفال در اســتان ســمنان، هــر کــدام خــود، طلایــه‌دار یــک ســبک خــاص هســتند و عــاوه 
ــن  ــد و همی ــود را دارن ــاص خ ــیوه‌های خ ــاب و...ش ــرم، لع ــگ، ف ــدام در رن ــر ک ــن ه ــر ای ب

گویــای جایــگاه ممتــاز هنــر ســفال در اســتان اســت.
وی بــا بیــان اینکــه اســاتید ســفال و ســرامیک ایــن اســتان، دوره‌هایــی در ســطح بین‌المللــی 
برگــزار می‌کننــد، اظهــار کــرد: خوشــبختانه اســتان ســمنان در همــه ادوار تاریخــی خــود از 
نعمــت هنرمنــدان برجســته برخــوردار بــوده و همیــن بــه اشــاعه ســفالگری هنــری در جــای 

جــای ایــن اســتان کمــک کــرده اســت.
ــتان از  ــتی اس ــگری و صنایع‌دس ــی، گردش ــتی اداره کل میراث‌فرهنگ ــع دس ــاون صنای مع
برپایــی دوره‌هــای آموزشــی صنایــع دســتی در رشــته‌های مختلــف خبــر داد و افــزود: بیــش 
از ۹۰ درصــد ایــن دوره هــای آموزشــی بصــورت کامــا رایــگان در اســتان برگــزار می‌شــود.

ــا بیــان اینکــه دوره‌هــای آموزشــی متعــددی در زندان‌هــای اســتان نیــز برگــزار شــده  وی ب
افــزود: عــاوه بــر ایــن دوره هــای آموزشــی متعــددی نیــز بــرای ســربازان وظیفــه حاضــر در 
اســتان نیــز برگــزار می‌شــود کــه خوشــبختانه بــا اســتقبال خوبــی نیــز همــراه بــوده اســت.

ســلطانی‌پور از رشــد ۱۰۰ درصــدی دوره هــای آموزشــی عمومــی و تخصصــی صنایــع دســتی 
در یــک ســال اخیــر خبــر داد و تصریــح کــرد: امســال تــاش شــده کــه چتــر حمایتــی مــا در 

حــوزه صنایــع دســتی گســترده‌تر شــود.
وی از بیمــه ۱۲۰ هنرمنــد جدیــد صنایــع دســتی در اســتان خبــر داد و گفــت: پیــش از ایــن 
ــع  ــدان صنای ــه هنرمن ــای بیم ــتان از مزای ــتی در اس ــع دس ــد صنای ــدود ۱۰۰۰ هنرمن ــز ح نی

ــد. ــده بودن ــد ش ــتی بهره‌من دس
معــاون صنایــع دســتی اداره کل میراث‌فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی اســتان گفــت: 
ــه بیمــه تعــداد دیگــری از  ــز زمین ــق بیمــه روســتاییان و عشــایر نی ــن از طری ــر ای عــاوه ب
هنرمنــدان صنایــع دســتی اســتان فراهــم شــد. بیــش از ۱۰۰ هنرمنــد در همیــن قالــب تحــت 

پوشــش بیمــه‌ای قــرار گرفتنــد.
وی در پایــان ضمــن تبریــک هفتــه صنایــع دســتی اظهــار کــرد: برنامه‌هــای متعــددی بــرای 
اجــرا در هفتــه صنایــع دســتی برنامه‌ریــزی شــده کــه در زمــان مشــخص، برگــزار خواهنــد 

شــد.
وی همچنیــن از عرضــه آثــار هنرمنــدان در قالــب نمایشــگاه‌های صنایــع دســتی خبــر داد و 
افــزود: تــاش شــده کــه همــه شهرســتان‌های اســتان از برنامه‌هــای هفتــه صنایــع دســتی 
ــور  ــتان و کش ــتی در اس ــع دس ــتر صنای ــق بیش ــه رون ــق ب ــن طری ــا از ای ــوند ت ــد ش بهره‌من

کمــک شــود.
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رئیــس اداره امــور عشــایر اســتان قزویــن 
ــه  ــا ب ــته ت ــال گذش ــک س ــی ی ــت: ط گف
ــزوده  ــارات ارزش اف ــل اعتب ــروز از مح ام
ویــژه مناطــق عشــایری تعــداد ۱۸ پــروژه 
عمرانــی در زمینــه تأمیــن آب شــرب 
ــرار  ــت ق ــازی و مرم ــورد بهس ــدار م پای
ــایری در  ــل‌راه عش ــطیح ای ــه و تس گرفت

ــت. ــده اس ــرا ش ــروم اج ــق مح مناط
مناطــق  کــرد:  اظهــار  ابیــت  ســعید 
ــهری و  ــق ش ــه مناط ــبت ب ــایری نس عش
روســتایی از شــاخص‌های برخــورداری 

کمتــری بهره‌منــد هســتند، از آنجایــی کــه مناطــق عشــایری بعــد از اتمــام هرگونــه آبــادی در روســتاها و در مناطــق 
ــام  ــورداری، اهتم ــاخص‌های برخ ــاء ش ــا و ارتق ــع محدودیت‌ه ــور رف ــه منظ ــن ب ــوند، بنابرای ــع می‌ش ــت واق دور دس

ــم. ــق داری ــن مناط ــی در ای ــای عمران ــرای پروژه‌ه ــه اج ــبت ب ــتری نس بیش
وی افــزود: تخصــص اعتبــارات از محــل ارزش افــزوده، گام مهمــی در جهــت رفــع محرومیــت و ایجــاد زیرســاخت لازم 
جهــت اشــتغال و تولیــد محصــولات عشــایر اســت و زمینه‌هــای لازم جهــت تشــویق فرزنــدان جامعــه عشــایری بــه 

ادامــه شــغل پیشــینیان خــود را فراهــم می‌کنــد. 
رئیــس اداره امــور عشــایر اســتان قزویــن، خاطرنشــان کــرد: همچنیــن لازم اســت کــه بــا اصلاح آمــار جمعیت عشــایر 
اســتان قزویــن تخصــص اعتبــارات ارزش افــزوده بــر اســاس شــاخص‌های واقعــی جمعیــت عشــایر اســتان در جهــت 

رفــع محرومیت‌هــا تخصیــص یابــد.
وی ادامــه داد: بــر اســاس آخریــن آمــار تهیــه شــده ثبتــی مبنایــی توســط اداره امــور عشــایر اســتان، ۲۶۰۰ خانــوار 

عشــایر شناســایی شــده کــه ایــن آمــار نســبت بــه آمــار ســال ۱۳۸۷ نیــاز بــه بــه‌روز رســانی دارد.
ابیــت گفــت: بیــش از ۵۰۰۰ تُــن انــواع محصــولات لبنــی و گوشــت توســط عشــایر اســتان، تولیــد می‌شــود و عشــایر 
ــین  ــق عشایرنش ــتر در مناط ــر ش ــبک و ۳۰۰ نف ــزار رأس دام س ــنگین، ۳۵۰ ه ــداد ۱۷۰۰ رأس دام س ــا تع ــتان ب اس
فعالیــت دارنــد کــه عمــده فعالیــت آن‌هــا در گلــه‌داری و تولیــد گوشــت قرمــز اســت امــا بخشــی از تولیــدات آن‌هــا در 
زمینــه شــیر، پنیــر، کشــک و دوغ اســت کــه ایــن نشــان از اهمیــت بــالای فعالیــت عشــایر در زنجیــره تکمیــل مــواد 

غذایــی اســتان دارد.
وی بــا بیــان اینکــه تولیــدات دامــی تنهــا راه درآمــدی عشایرنشــینان اســت، بیــان کــرد: طــی ســال‌های گذشــته بــا 
ــر عشــایر دچــار  ــروز خشکســالی‌های متمــادی در اســتان و افزایــش قیمــت نهاده‌هــا در ســال‌های اخی ــه ب توجــه ب
مشــکلات معیشــتی بســیاری شــدند در ایــن میــان خدمات‌دهــی مطلــوب بــه ایــن اقشــار بــه واســطه دولــت می‌توانــد 

بــه بقــای ایــن جامعــه کمــک قابــل توجهــی کنــد. 
ابیــت در پایــان بــا اشــاره بــه اینکــه طــی یــک ســال گذشــته تعــداد ۱۱ پــروژه آبرســانی جهــت تأمیــن آب شــرب 
بهداشــتی بــرای انســان و دام بــا اعتبــاری معــادل یــک میلیــارد و ۸۰۰ میلیــون تومــان و هفــت پــروژه بهســازی، مرمت 
و تســطیح ایــل راه عشــایری در مناطــق صعب‌العبــور جهــت تســهیل تــردد عشــایر بــا اعتبــاری معــادل دو میلیــارد و 
۲۰۰ میلیــون تومــان عملیاتــی شــد، افــزود: امیدواریــم در ســال جــاری نیــز اعتبــارات قابــل توجهــی بــه امــور عشــایر 
اختصــاص یابــد تــا بتوانیــم خدمــات بیشــتری بــه ایــن جامعــه ارائــه کنیــم چراکــه افزایــش اعتبــارات بــرای بخــش 

عشــایر می‌توانــد بــه بهبــود شــرایط زندگــی، اقتصــاد و زیرســاخت‌های ایــن بخــش کمــک کنــد.

توزیع پنل خورشیدی بین عشایر خوزستان در 
راستای ترویج فرهنگ مصرف انرژی پاک

مدیرعامــل شــرکت توزیــع نیــروی بــرق خوزســتان بــا اشــاره بــه توزیــع پنل‌هــای خورشــیدی بیــن عشــایر گفــت: 
ــردی  ــای راهب ــایر، از اولویت‌ه ــژه عش ــروم به‌وی ــار مح ــه اقش ــانی ب ــر و خدمت‌رس ــای تجدیدپذی ــعه انرژی‌ه توس

شــرکت توزیــع نیــروی بــرق خوزســتان اســت و ایــن مســیر بــا جدیــت ادامــه خواهــد یافــت.
ــا اشــاره بــه توزیــع پنل‌هــای خورشــیدی بیــن عشــایر اظهــار کــرد: ســامانه‌های خورشــیدی قابــل  علــی خــدری ب
حمــل، به‌ویــژه بــرای عشــایر کــوچ‌رو، مزایــای متعــددی از جملــه تامیــن بــرق پــاک و پایــدار در نقــاط فاقــد شــبکه 
ــکان شــارژ وســایل الکترونیکــی،  ــط زیســت، ام ــی محی ــای ســوخت، کاهــش آلایندگ برق‌رســانی، کاهــش هزینه‌ه
تامیــن روشــنایی شــبانه و ارتقــای ســطح بهداشــت و آمــوزش بــا فراهم‌ســازی زیرســاخت‌های اولیــه انــرژی دارنــد.
وی بــا اشــاره بــه توزیــع ۱۰۳دســتگاه پنــل خورشــیدی قابــل حمــل بــا هــدف خدمات‌رســانی بــه عشــایر کــوچ‌رو و 
در راســتای ترویــج فرهنــگ مصــرف انــرژی پــاک و حفاظــت از محیــط زیســت، در شهرســتان اندیمشــک افــزود: ایــن 
ــت  ــر و عدال ــای تجدیدپذی ــعه انرژی‌ه ــی توس ــه مل ــوب برنام ــر و در چارچ ــرکت توانی ــارات ش ــل اعتب ــا از مح پنل‌ه
انــرژی، تهیــه و در اختیــار عشــایر قــرار گرفتــه اســت. معرفــی متقاضیــان از طریــق اداره کل امــور عشــایر اســتان 

انجــام شــد.
خــدری بــا اشــاره بــه نحــوه تامیــن مالــی ایــن ســامانه‌ها بیــان کــرد: بیــش از ۳۳ میلیــارد ریــال بــرای تامیــن ایــن 
ــایر  ــان عش ــط متقاضی ــد توس ــتایی و ۱۰ درص ــرق روس ــوارض ب ــل ع ــد آن از مح ــه ۹۰ درص ــد ک ــه ش ــا هزین پنل‌ه

کــوچ‌رو تامیــن شــده اســت.
وی ادامــه داد: عمــده هــدف ایــن اقــدام، ترویــج فرهنــگ مصــرف انــرژی پــاک و حفاظــت از محیــط زیســت اســت 
چراکــه بــا وجــود پنل‌هــای خورشــیدی، عشــایر دیگــر ناگزیــر بــه ســوزاندن ذخایــر طبیعــی بــرای تامیــن روشــنایی و 

پخــت و پــز نخواهنــد بــود.
ایــن مقــام ارشــد صنعــت بــرق اســتان گفــت: ایــن ســامانه‌ها شــامل یــک عــدد پنــل خورشــیدی ۱۰۰ وات بــه همــراه 
ــار  ــا در اختی ــوار عشــایری ب ــه هــر خان ــف دســتگاه اســت ک ــرق شــهر و کی ــا، کابل‌هــای ارتباطــی، شــارژ ب لامپ‌ه
ــرای  ــاز خــود را ب ــرق مــورد نی ــه راحتــی ب ــد ب ــل حمــل می‌توان داشــتن یــک پنــل خورشــیدی کوچــک ســبک و قاب

روشــن کــردن چهــار لامــپ کــم مصــرف و شــارژ انــواع تلفــن همــراه، چــراغ قــوه و رادیــو تامیــن کنــد.
ــد در  ــایری بتوانن ــای عش ــا خانواده‌ه ــده ت ــث ش ــامانه‌ها باع ــن س ــان ای ــب آس ــل و نص ــت حم ــزود: قابلی ــدری اف خ
هــر نقطــه‌ای از مســیر کــوچ، از انــرژی خورشــیدی بهره‌منــد شــوند، بــدون آنکــه نیــاز بــه زیرســاخت‌های ســنگین و 

پرهزینــه داشــته باشــند.
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ــون  ــت و طاع ــب مال ــه، ت ــیون آبل ــرح واکسیناس ــت: ط ــاهرود گف ــکی ش ــبکه دامپزش ــس ش  ریی
ــور  ــه ط ــنگین ب ــبک و س ــر دام س ــت س ــزار نوب ــرای ۴۰۰ ه ــک )ppr( ب ــخوارکنندگان کوچ نش

ــد. ــرا ش ــال اج ــدای س ــگان از ابت رای
پیشــگیری و کنتــرل بیماری‌هــای دام، طیــور، آبزیــان و زنبورعســل یکــی از راهبردهــای ســازمان 

دامپزشــکی کشــور اســت.
نظــارت بهداشــتی مســتمر بــر مراکــز تولیــد، بســته بنــدی، نگهــداری، حمــل و عرضــه فرآورده‌های 
ــا هــدف تحقــق شــعار دامپزشــکی »دام ســالم، غــذای ســالم، انســان ســالم« از  خــام دامــی، ب

دیگــر رســالت‌های ایــن ســازمان اســت.
ــزود:  ــا اف ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب ــت و گ ــنبه در گف ــاهرود روز پنجش ــکی ش ــبکه دامپزش ــس ش ریی
واکسیناســیون ۴۰۰ هــزار نوبــت ســر دام ســبک و ســنگین ایــن شهرســتان توســط بخــش دولتی 

و خصوصــی در قالــب خریــد خدمــات بــه صــورت رایــگان انجــام شــد.
علــی نادمــی تصریــح کــرد: برنامــه‌ و طرح‌هــای واکسیناســیون و همچنیــن پیشــگیری از 
ــه طــور مســتمر در دســتور کار دامپزشــکی شهرســتان شــاهرود قــرار دارد. بیماری‌هــای دامــی ب
ــایری  ــزار دام عش ــتایی و ۳۰ ه ــنگین روس ــبک و س ــزار راس دام س ــه ۳۰۰ ه ــاره ب ــا اش وی ب

ــد. ــرار گرفتن ــیون دام ق ــش واکسیناس ــر پوش ــا زی ــن دام‌ه ــت: ای ــاهرود گف ش
بــه گفتــه وی، در دام ســبک پنــج نوبــت واکسیناســیون آبلــه، تــب مالت و طاعــون نشــخوارکنندگان 
ــب  ــیون ت ــت واکسیناس ــار نوب ــنگین چه ــه( و در دام س ــی )۲ مرحل ــب برفک ــک)ppr( و ت کوچ

ــی اســکین انجــام می‌شــود. ــت و لمپ ــب مال ــه( و ت برفکــی)۲ مرحل
ــرد:  ــراز ک ــه دارد، اب ــال ادام ــان س ــا پای ــا ت ــیون دام‌ه ــه واکسیناس ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب نادم
ــش  ــت پوش ــنگین تح ــبک و س ــر دام س ــت س ــزار نوب ــا ۸۰۰ ه ــود ۷۰۰ ت ــی می‌ش پیش‌بین

ــد. ــرار گیرن ــی ق ــب برفک ــژه ت ــه وی ــیون ب واکسیناس
رییــس شــبکه دامپزشــکی شــاهرود ادامــه داد: تــب مالــت یــک بیمــاری مشــترک بیــن انســان و 
دام اســت و ایــن بیمــاری از طریــق اســتفاده فــرد از شــیر و گوشــت آلــوده و تمــاس بــا ترشــحات 
دام آلــوده بــه اشــخاص منتقــل می‌شــود کــه دامپزشــکی بــه وســیله تزریــق واکســن تــب مالــت 

در دام ســبک و ســنگین از ابتــای بــه ایــن بیمــاری پیشــگیری می‌کنــد.
وی بــا بیــان اینکــه گــروه بیماری‌هــای ســل و بروســلوز دامپزشــکی بــه صــورت مــداوم از دام‌هــای 
تحــت پوشــش شهرســتان نمونــه و آزمایــش می‌گیرنــد، افــزود: ابتــدای ســال ۱۴۰۴ تاکنــون از 
حــدود ۲ هــزار راس دام ســنگین آزمایــش ســل و خونگیــری بروســلوز گرفتــه شــد کــه از ایــن 

تعــداد ۲۵ راس دام راکتــور ســل و بروســلوز )دام بــا آزمایــش مثبــت( تشــخیص داده شــد.
ــاس  ــر اس ــاری ب ــه بیم ــوده ب ــت و آل ــش مثب ــواب آزمای ــا ج ــای ب ــرد: دام‌ه ــه ک ــی اضاف نادم
ــت  ــی جه ــای صنعت ــه واحده ــا ب ــه آنه ــتار و لاش ــکی، کش ــازمان دامپزش ــتورالعمل‌های س دس

اســتفاده در فرآورده‌هــای حــرارت دیــده ارســال می‌شــود.
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــکاری دانش ــا هم ــرد: ب ــه ک ــاهرود اضاف ــکی ش ــبکه دامپزش ــس ش ریی
ــام  ــور انج ــه منظ ــتان ب ــای شهرس ــیرخام از لبنیاتی‌ه ــری ش ــترک و نمونه‌گی ــد مش ــه بازدی برنام
ــت انجــام می‌شــود. ــب مال ــه ت ــش و تشــخیص آلودگــی شــیرخام ب ــگ آزمای ــای رین آزمایش‌ه

وی بــا بیــان اینکــه تــب برفکــی بیمــاری ویروســی بــا شــیوع بــالا اســت، ابــراز کــرد: در صــورت 
بــروز بیمــاری تــب برفکــی در واحــد دامــداری، ایــن ویــروس بــه ســرعت پخــش شــده و حتــی 
ــران  ــادی جب ــارات اقتص ــد و خس ــر کن ــوده را درگی ــون آل ــراف کان ــای اط ــد دامداری‌ه می‌توان

ناپذیــری را بــه صنعــت دامپــروری وارد نمایــد.
نادمــی از برقــراری اردوهــای جهــادی دامپزشــکی در مناطــق محــروم و دور افتــاده شــاهرود بــرای 
ــت در  ــادی ۲ روزه در اردیبهش ــت: اردوی جه ــرداد و گف ــداران خب ــه دام ــوب ب ــانی مطل خدمات‌رس
ــیج  ــاری و بس ــاورزی، دهی ــاد کش ــات جه ــز خدم ــکاری مرک ــا هم ــرود ب ــتان ط ــتاهای دهس روس
ــی،  ــای دام ــان بیماری‌ه ــخیص و درم ــوزه تش ــگان در ح ــی رای ــد و خدمات ــزار ش ــین برگ مهندس
سم‌پاشــی بــدن و جایــگاه نگهــداری دام، آمــوزش و ترویــج و همچنیــن واکسیناســیون دام صــورت 

پذیرفــت.
وی بــه بازرســی‌های بهداشــتی و شــرعی بــر ذبــح دام‌هــا در روز عیــد ســعید قربــان اشــاره کــرد و 
افــزود: ایــن بازدیدهــا در قالــب ۲ گــروه ثابــت و ســه گــروه ســیار دامپزشــکی از ســاعت ۶ تــا ۱۵ 

روز عیــد قربــان انجــام شــد.
نادمــی بــا اشــاره بــه اینکــه تمامــی خدمــات در کشــتارگاه‌های دام شــاهرود و بســطام نیــز رایــگان 
انجــام شــد، اضافــه کــرد: ۳۰۰ راس دام زنــده و ۲۰۰ لاشــه دام در ایــن روز توســط کارشناســان 
دامپزشــکی مــورد بازرســی بهداشــتی قــرار گرفــت و حــدود ۱۲۰ کیلوگــرم لاشــه و آلایــش دامــی 

از چرخــه مصــرف خــارج شــد.
رییــس شــبکه دامپزشــکی شــاهرود ادامــه داد: جمعیــت دام صنعتــی گاو و گوســاله این شهرســتان 
حــدود ۳۰ هــزار راس و شــتر حــدود پنــج هــزار نفــر اســت کــه بیشــتر آنهــا در بخــش بیارجمنــد، 

منطقــه خارتــوران و طرود مســتقر هســتند.
 ۳۳۰ هــزار راس دام ســبک روســتایی و عشــایری و ۳۵ هــزار راس دام ســنگین )شــتر و گاو( در 
شهرســتان شــاهرود وجــود دارد و ۱۰۰ واحــد پــرورش مــرغ صنعتــی در ایــن شهرســتان فعالیــت 

دارنــد.

واکسیناسیون ۴۰۰ هزار نوبت سر 
دام در شاهرود رایگان انجام شد

اجرای پروژه‌های عمرانی در مناطق محروم 
عشایری قزوین
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چاپ و لیتوگرافی: گنجینه مینیاتور               

افزایش ذخایر آب کشور با افزایش ضریب حفاظتی بوستان پردیسان
آبخیزداری

فرمانده یگان حفاظت محیط زیست کشور از بالابردن ضریب حفاظتی بوستان پردیسان خبر داد.
نابــر اعــام روابــط عمومــی ســازمان حفاظــت محیــط زیســت، ســرتیپ دوم ســتاد رضــا رســتگار بیــان کــرد: طــی 
جلســه ای زمینــه هــای افزایــش و ارتقــاء همــکاری و تعامــل بــا یــگان حفاظــت شــهرداری تهــران، بســیج مردمــی، 
نیروهــای حفاظــت فیزیکــی پیرامونــی و حراســت ســازمان بررســی و شــرح وظایــف هریــک از بخــش هــا مشــخص 

شــد.
ســردار رســتگار افــزود: مقــرر شــد، کلیــه نیروهــا مــوارد مشــکوک را بلافاصلــه بــه مبــادی ذیربــط گــزارش کننــد، 
همچنیــن در راســتای افزایــش عملکــرد نیروهــا در شــرایط کنونــی مــوارد آموزشــی بــه صــورت چهــره بــه چهــره 

ارائــه شــود.
وی در پایــان تصریــح کــرد: از شــهروندان عزیــز درخواســت مــی کنیــم در صــورت مشــاهده هرگونــه مــورد مشــکوک 

در بوســتان پردیســان موضــوع را بــه یــگان حفاظــت محیــط زیســت و یــا مراجــع ذیربــط امنیتــی گــزارش دهنــد.

ایــران بــا دارا بــودن بیــش از ۷۰ درصــد مناطــق خشــک و نیمه‌خشــک، یکــی از کشــورهایی اســت کــه به‌شــدت تحــت 
تأثیــر ایــن پدیــده قــرار دارد. کاهــش بارندگــی، افــت ســطح آب‌هــای زیرزمینــی، ریزگردهــا و تخریــب پوشــش گیاهــی، 

پیامدهــای مســتقیمی از بیابان‌زایــی هســتند کــه زندگــی میلیون‌هــا ایرانــی را تهدیــد می‌کننــد.
ــه  ــوری ک ــت؛ به‌ط ــالی اس ــی و خشکس ــر بیابان‌زای ــیب‌پذیر در براب ــورهای آس ــی از کش ــران یک ــنا ای ــل از ایس ــه نق ب
ــرض  ــور در مع ــی کش ــار از اراض ــون هکت ــش از ۱۰۰ میلی ــزداری، بی ــع و آبخی ــا، مرات ــازمان جنگل‌ه ــای س ــق آماره طب
فرســایش بــادی و گســترش بیابــان قــرار دارنــد. اســتان‌هایی چــون سیســتان و بلوچســتان، کرمــان، یــزد، خوزســتان، 
ــا تهدیــد بیابان‌زایــی، کاهــش پوشــش  ســمنان و خراســان جنوبــی، از جملــه مناطقــی هســتند کــه بــه طــور جــدی ب

ــد. ــتایی مواجه‌ان ــرت روس ــار و مهاج ــرد و غب ــای گ ــی، طوفان‌ه گیاه
در ســال‌های اخیــر، تلاش‌هایــی در ســطح ملــی بــرای کنتــرل رونــد بیابان‌زایــی در ایــران آغــاز شــده اســت. کاشــت 
ــاری هوشــمند  ــی، توســعه سیســتم‌های آبی ــد مالچ‌هــای غیرنفت ــز، تولی ــاغ و گ ــد ت ــه خشــکی مانن ــاوم ب گونه‌هــای مق
و اجــرای پروژه‌هــای نهــال‌کاری مشــارکتی در مناطــق بیابانــی، بخشــی از ایــن اقدامــات بــه شــمار مــی‌رود. همچنیــن 
ــر ماهــواره‌ای، ســامانه‌های پایــش پوشــش گیاهــی و  ــی چــون ســنجش از دور، تصاوی ــری از فناوری‌هــای نوین بهره‌گی

ــا الگوهــای تخریــب ســرزمین‌ها بهتــر شناســایی و مدیریــت شــوند. مدل‌ســازی GIS کمــک کــرده ت
در ایــن راســتا روز جهانــی مقابلــه بــا بیابان‌زایــی و خشکســالی در ســال ۱۹۹۴ توســط مجمــع عمومــی ســازمان ملــل 
متحــد تصویــب شــد و از ســال ۱۹۹۵ روز ۱۷ ژوئــن )۲۷ خــرداد( بــه صــورت رســمی بــه عنــوان روز جهانــی مقابلــه 
بــا بیابان‌زایــی نامگــذاری شــد. ایــن روز بــه منظــور افزایــش آگاهــی عمومــی دربــاره تهدیــدات ناشــی از بیابان‌زایــی، 

ــا آن‌هــا برگــزار می‌شــود. ــه ب ــرای مقابل خشکســالی و تخریــب ســرزمین و ترویــج راه‌حل‌هــای پایــدار ب
ــا بیابان‌زایــی کــه از ســوی ســازمان ملــل اعــام شــده، »در بازیابــی ســرزمین‌ها،  شــعار امســال روز جهانــی مقابلــه ب
ــرای  ــی ب ــی و جهان ــرمایه‌گذاری مل ــت س ــر اهمی ــعار ب ــن ش ــت. ای ــازیم« اس ــاب‌آوری بس ــم، ت ــرمایه‌گذاری کنی س
ــه  ــد دارد. مقابل ــی تأکی ــت غذای ــظ امنی ــی و حف ــع محل ــاب‌آوری جوام ــت ت ــده، تقوی ــای تخریب‌ش ــازی زمین‌ه بازس
ــا بیابان‌زایــی تنهــا وظیفــه دولت‌هــا نیســت، بلکــه نیازمنــد مشــارکت مــردم، بخــش خصوصــی، نهادهــای علمــی و  ب

ــت. ــانه‌ها اس رس
ــان و  ــرکت‌های دانش‌بنی ــگران، ش ــن، پژوهش ــالی مزم ــی و خشکس ــق بیابان ــترش مناط ــه گس ــه ب ــا توج ــران، ب در ای

ــد. ــعه داده‌ان ــی توس ــرای بیابان‌زدای ــی ب ــای مختلف ــی، فناوری‌ه ــای دولت نهاده
برخی از مهمترین فناوری‌های ایرانی‌ حوزه بیابان‌زدایی به این شرح است:

فناوری مالچ‌های غیرنفتی )زیست‌سازگار(
* تولیــد مالــچ‌ گیاهــی و پلیمــری جایگزیــن مالــچ نفتــی توســط پژوهشــگاه ملــی مهندســی ژنتیــک، ســازمان جنگل‌هــا 
و شــرکت‌های دانش‌بنیــان یکــی از فناوری‌هــای بیابــان‌زدا اســت کــه از ویژگی‌هایــی چــون کاهــش آلودگــی 

ــت. ــوردار اس ــار برخ ــرد و غب ــش گ ــاک و کاه ــت خ ــت‌محیطی، تثبی زیس
* علاوه بر آن مالچ‌ گیاهی از سوی پژوهشگران دانشگاه یزد و دانشگاه فردوسی مشهد تولید شد.

کاشت گونه‌های مقاوم به خشکی با مهندسی ژنتیک
ــا  ــی ب ــه کم‌آب ــاوم ب ــوس مق ــفرزه، و اکالیپت ــز، اس ــس، گ ــاغ، آتریپلک ــد ت ــی مانن ــت گونه‌های ــه کش ــش در زمین * پژوه
ــن راســتا پروژه‌هــای گســترده نهــال‌کاری در  ــرار دارد و در ای ــان کشــور ق ــی در دســتور کار محقق ــان زدای اهــداف بیاب

ــت. ــده اس ــرا ش ــمنان اج ــتان و س ــتان و بلوچس ــان، سیس ــتان، کرم ــتان‌های خوزس اس
* ایجــاد بانــک ژن گیاهــان مقــاوم بــه خشــکر در مرکــز تحقیقــات منابــع طبیعــی ایــران یکــی دیگــر از ایــن اقدامــات 

بــه شــمار مــی رود.
تثبیت شن‌های روان با فناوری‌های بومی

ــکن‌های  ــب بادش ــی و نص ــور و طراح ــاغ و که ــل ت ــی مث ــان محل ــت درخت ــا کاش ــده ب ــکن‌های زن ــتفاده از بادش * اس
مصنوعــی در جاده‌هــا و اطــراف شــهرهای در معــرض ریزگــرد از دیگــر فناوری‌هــای توســعه داده شــده در کشــور اســت.

* اجرای پروژه‌های بیابان‌زدایی مکانیکی در جنوب شرق کشور یکی از این نمونه‌ها است.
سامانه‌های هوشمند پایش خشکسالی و پوشش گیاهی

* توســعه ســامانه‌هایی بــر پایــه GIS و تصاویــر ماهــواره‌ای بــرای رصــد بیابان‌زایــی دســتاورد دیگــر فنــاوران کشــور 
اســت. بــرای ایــن منظــور اقــدام بــه راه‌انــدازی »ســامانه پایــش خشکســالی کشــور« توســط ســازمان هواشناســی و 

مرکــز تحقیقــات منابــع طبیعــی شــده اســت.
ــای  ــر فناوری‌ه ــی از دیگ ــی بیابان ــق بحران ــی مناط ــرای پیش‌بین ــنجش از دور )Remote Sensing( ب ــتفاده از س * اس

توســعه داده شــده در کشــور بــرای ایــن منظــور اســت.
فناوری‌های نوین آبیاری و احیای قنات‌ها

ــده  ــعه داده ش ــای توس ــر فناوری‌ه ــک از دیگ ــق خش ــمند در مناط ــار و هوش ــاری کم‌فش ــامانه‌های آبی ــی س * طراح
ــا کمــک  ــری ب ــات در اســتان‌های کوی ــای هــزاران رشــته قن ــی اســت. بازســازی و احی ــا هــدف بیابان‌زدای در کشــور ب

ــت. ــده اس ــام ش ــوزه اع ــن ح ــای ای ــه‌ای از طرح‌ه ــک نمون ــاوری ژئوتکنی فن
ــر  ــی از دیگ ــع آب ــر مناب ــت بهت ــرای مدیری ــمند ب ــاورزی هوش ــن‌های کش ــی و اپلیکیش ــورهای رطوبت ــب سنس * نص

ــت. ــالی اس ــا خشکس ــه ب ــرای مقابل ــور ب ــه کش ــای فناوران رویکرده
بایوچار و اصلاح خاک شور با روش‌های ایرانی

ــت در خــاک در راســتای  ــرای افزایــش نگهداشــت رطوب ــوت اســتفاده از بایوچــار )زغــال زیســتی( ب * پروژه‌هــای پایل
کاهــش وســعت بیایــان در کشــور اســت.

* اســتفاده از قارچ‌هــای همزیســت )مایکوریــزا( بــرای افزایــش مقاومــت گیاهــان بیابانــی زمینــه دیگــری از پژوهش‌هــای 
گســترده فنــاوران کشــور در مؤسســه تحقیقــات خــاک و آب ایران اســت.

ــه آن  ــز ب ــم توســعه نی ــه موضوعاتــی اســت کــه در برنامــه هفت ــزداری از جمل آبخی
توجــه شــده اســت و یکــی از راه‌هایــی محســوب می‌شــود کــه بــا انجــام درســت 
ــره کــرد. ــل اســتفاده را ذخی ــارد مترمکعــب آب قاب ــا ۳۰ میلی آن می‌تــوان ســالانه ت

حــوزه آبخیــز عرصــه‌ای اســت کــه روان‌آب ناشــی از بــارش روی آن توســط آبراهه‌ها 
جمــع‌آوری و بــه یــک خروجــی نظیــر رودخانــه، آب انباشــت، تــالاب، در یاچــه و دریــا 
ــر  ــطحی را در ب ــی س ــز تمام ــوزه آبخی ــر ح ــی دیگ ــه عبارت ــود. ب ــت می‌ش هدای
می‌گیــرد کــه آب‌هــای ســطحی در آن منطقــه بــه ســمت نقطــه یــا محــل مشــخصی 

ــد. ــان می‌یاب جری
 ،)Watershed Management( بنا بــه اعلام ســازمان منابــع طبیعــی، آبخیــزداری
ــع  ــت مناب ــرای مدیری ــات لازم ب ــرای اقدام ــتمر و اج ــزی مس ــر برنامه‌ری ــم و هن عل
ــاد  ــدون ایج ــانی ب ــادی و انس ــاورزی، اقتص ــی، کش ــم از طبیع ــز اع ــای آبخی حوزه‌ه
اثــرات منفــی در منابــع آب و خــاک اســت. بــه عبــارت دیگــر آبخیــزداری طراحــی و 
مدیریــت حــوزه بــه منظــور حفاظــت و اســتفاده صحیــح و پایــدار از منابــع طبیعــی با 

توجــه ویــژه بــه منابــع آب و خــاک اســت.
ــر اســاس تقســیمات  ــز کشــور شــامل شــش ابرحــوزه )ب ــای آبخی عرصــه حوزه‌ه
ــن  ــک از ای ــر ی ــه ه ــت ک ــور اس ــاحت کل کش ــا مس ــر ب ــرو( براب ــآب، وزارت نی تم
ــیم  ــر تقس ــز کوچکت ــن رده نی ــا چندی ــک و ت ــای کوچ ــه حوزه‌ه ــود ب ــا خ حوزه‌ه
ــا  ــزر ب ــای خ ــز دری ــوزه آبخی ــد از: ۱- ح ــوزه عبارتن ــر ح ــش اب ــن ش ــوند. ای می‌ش
هفــت حــوزه کوچکتــر، ۲- حــوزه آبخیــز خلیــج فــارس و دریــای عمــان بــا ۹ حــوزه 
کوچکتــر، ۳- حــوزه آبخیــز دریاچــه ارومیــه، ۴- حــوزه آبخیــز فــات مرکــزی بــا ۹ 
حــوزه کوچکتــر، ۵- حــوزه آبخیــز مــرزی شــرق بــا ســه حــوزه کوچکتــر، ۶- حــوزه 

ــوم. ــز قره‌ق آبخی
ــدود ۱۲۵  ــزداری ح ــای آبخی ــه حوزه‌ه ــزداری، عرص ــیمات آبخی ــاس تقس ــر اس ب
ــار  ــون هکت ــدود ۳۹ میلی ــرد. ح ــر می‌گی ــور را در ب ــاحت کش ــار از مس ــون هکت میلی
ــا،  ــا، دریاچه‌ه ــری، باتلاق‌ه ــی، کوی ــق بیابان ــور را مناط ــطح کش ــده از س باقیمان

ــت. ــکیل داده اس ــهرها و . . . تش ش
ــوژی  ــن هیدرول ــره انجم ــت مدی ــس هیئ ــی - رئی ــی نافچ ــه روح الله فتاح ــه گفت ب
ایــران - طرح‌هــای آبخیــزداری و آبخــوان‌داری، از جملــه تغذیــه مصنوعــی هســتند 
کــه بــه صــورت مطلــق جایگزیــن ســدها نیســت و صرفــاً به‌عنــوان مکمــل ســدها 

ــد. ــل می‌کنن عم
ــر  ــزداری ب ــر آبخی ــه تاثی ــا اشــاره ب ــع طبیعــی - ب یمــوری - رییــس ســازمان مناب
ــارد مترمکعــب بارندگــی  ــد: ســالانه حــدود ۴۰۰ میلی ــی می‌گوی ــر آب افزایــش ذخای
ــا  ــت ۱۰ ت ــا مدیری ــود. ب ــر می‌ش ــوم آن تبخی ــدود دو س ــا ح ــم ام ــور داری در کش
ــوان‌داری  ــزداری و آبخ ــن آبخی ــای نوی ــق روش‌ه ــا از طری ــن بارش‌ه ــد ای ۱۵ درص

ــرد.  ــره ک ــتفاده ذخی ــل اس ــب آب قاب ــارد مترمکع ــا ۳۰ میلی ــوان ۲۰ ت می‌ت
ــرای  ــال در اج ــور فع ــور به‌ط ــتان کش ــر ۱۵ اس ــال حاض ــد: در ح ــه می‌کن وی اضاف
ــون  ــدود ۲۵ میلی ــا ح ــد ام ــارکت دارن ــی مش ــع طبیع ــزداری و مناب ــای آبخی طرح‌ه
ــوری  ــات ف ــه اقدام ــروم، ب ــرزی و مح ــق م ــژه در مناط ــی، به‌وی ــار از اراض هکت

ــد. ــاز دارن ــزداری نی آبخی
 همــکاری نهادهــای مختلــف در پروژه‌هــای ملــی از اهمیــت زیــادی برخــوردار اســت. 
بــه گفتــه تیمــوری عملکــرد مشــترک ســازمان منابــع طبیعــی، جهــاد کشــاورزی و 
بســیج ســازندگی در ایــن زمینــه رضایت‌بخــش بــوده اســت امــا ایــن همکاری‌هــا 
بایــد به‌صــورت متــوازن در سراســر کشــور ادامــه یابــد همچنیــن بایــد نگرانی‌هــای 

بخــش خصوصــی فعــال در حــوزه آبخیــزداری برطــرف شــود.
آبخیــزداری از جملــه موضوعاتــی اســت کــه در برنامــه هفتــم توســعه بــه آن توجــه 
شــده اســت. مجلــس شــورای اســامی در قانــون برنامــه هفتــم، موضوعاتــی ماننــد 
قنــات، پنل‌هــای خورشــیدی و آبخیــزداری را در ردیف‌هــای اعتبــاری کشــور 
ــن  ــد: ای ــه می‌گوی ــن زمین ــی درای ــع طبیع ــازمان مناب ــس س ــت. ریی ــده اس گنجان
قانــون مــا را موظــف کــرده تــا طــی پنــج ســال، ۲۰ میلیــون هکتــار از اراضــی کشــور 
را تحــت پوشــش عملیــات آبخیــزداری قــرار دهیــم کــه ایــن امــر نیازمنــد تأمیــن 

ــت. ــه اس ــکاری همه‌جانب ــب و هم ــه مناس بودج
در ایــن شــرایط اســتان تهــران بــه موضــوع آبخیــزداری توجــه کــرده اســت. حســن 
ــا بیــان اینکــه  ــژاد - مدیــرکل حفاظــت محیــط زیســت اســتان تهــران - ب عباس‌ن
ــت  ــه منظــور تقوی ــداری ب ــزداری و آبخوان ــای آبخی ــدای ســال جــاری، طرح‌ه از ابت
ــران در  ــتان ته ــت اس ــط زیس ــت محی ــت مدیری ــق تح ــی در مناط ــش گیاه پوش
ــا حمایــت ســازمان مدیریــت و برنامه‌ریــزی اســتان،  حــال اجراســت، اظهارکــرد: ب
مطالعــات فــاز نخســت ایــن طــرح بــا تاکیــد بــر گونه‌هــای بومــی و اندمیــک آغــاز 
شــده اســت و دانشــگاه تهــران همــراه بــا اداره کل منابــع طبیعــی، مســئولیت اجرای 
آن را برعهــده دارنــد و نتایــج ایــن پژوهش‌هــا، مبنــای علمــی بــرای احیــای مناطــق 
ــود. بازســازی پوشــش گیاهــی، مدیریــت چــرا و اجــرای  تخریــب ‌شــده خواهــد ب
ــش  ــه نق ــت ک ــن برنامه‌هاس ــی ای ــای اصل ــه محوره ــزداری از جمل ــات آبخی عملی

ــتگاه‌ها دارد. ــن زیس ــی ای ــای طبیع ــای کارکرده ــری در احی مؤث

فناوری‌های بومی برای نجات سرزمین خشک

منیره سعیدی شهمیرزادی


