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اسبدواني

كند. روزي كه آنتيك را پيش فرهاد قزل بردند، مجروح بود و وضع خوبي نداشت، قزل، او 
را درمان و تيمار كرد و به مرور آماده ميدان نمود و حالا مزد و زحمات خود را مي‌گيرد. 
آنتيك در هفته دوم خيلي سرحال دويد و به راحتي قهرمان شد. در همين رابطه فرهاد 
قزل مي‌گويد: اسب را كه پيش من آوردند پاره، پاره بود، زخمي بود، در واقع مرده بود، با 
تلاشي كه كرديم خوشبختانه زنده شد! زحمات زيادي كشيديم تا بتواند وارد مسابقه شود. 
خوشبختانه كورس بسيار زيبايي را انجام داد و در پايان هم قهرمان شد. آنتيك از همان ابتدا 

جلو افتاد و ميدان داري كرد و با فاصله هم از خط پايان عبور كرد.
كورس اسبهاي تركمن

اولين دوره مسابقه مخصوص اسبهاي مبتدي و نبرده تركمن بود كه مسافت هزار متر را 
دويدند. خوشبختانه استقبال از اين دور خوب بود و دوازده اسب براي مسابقه ثبت‌نام 
كردند. قبل از شروع اسب »پاشا بجنورد« به علت آسيب‌ديدگي انصراف داد و مسابقه با 
يازده اسب شروع شد. در پايان اسب جهان گل با زمان 1/10/39 دقيقه عنوان قهرماني را از 
آن خود ساخت. اين اسب از آن غلامرضا عربي است و سيد عقيل سادات حسيني به عنوان 

مربي او معرفي شد. عيد محمد غراوي هم به عنوان چابكسوار او را هدايت كرد.
اسب دوم كور ماندانا بود كه به آرمين رجبي تعلق دارد. ادريس قليچي مربي و كمال 

دالي‌چه عطا هم به عنوان چابكسوارش معرفي شدند.
اسب سوم هم ترنج بود كه با چابكسواري جواد آچاك از خط پايان گذشت.  اكبر دميرچي به 
عنوان مالك و عبدالعزيز گوگ‌نژاد به عنوان مربي معرفي شدند. در رابطه با اسبهاي تركمن 
بايد گفت: عنايت‌ها بيشتر شود و كورس‌ها افزون يابد، زيرا با يك كورس نمي‌توان حمايت 
جالبي از اين نژاد داشت، بلكه اسبهاي تركمن را بايد به مسابقات آورد و بازار آنها را گرمتر 

ساخت.
دور دوم

خوشبختانه دور دوم هم به اسبهاي تركمن اختصاص داشت، در اين دور اسبهاي سه 
تا چهار سال تركمن دويدند و مسافت هزار متر را پشت سر گذاشتند. جايزه اسب اول 
37ميليون ريال بود و اسب دوم نصف جايزه اول را برد و اسب سوم نصف جايزه اسب دوم را 

از آن خود ساخت.
در اين دور هم دوازده اسب ثبت‌نام كردند كه اميدواركننده بود. در پايان مسابقه، اين 
اسب ماركيوس بود كه زودتر از بقيه از خط پايان گذشت و جشن قهرماني گرفت. اين اسب 
از آن اميد صلاحي است و بهنام تاجي‌زاده مربي و كمل دالي‌چه عطا به عنوان قهرماني 

چابكسوارش معرفي شدند.
دومين اسبي كه از خط گذشت، ماديان طلا بوده كه از آن دهش و محمي‌زاده مي‌باشد. تاج 

محمد گوگ‌نژاد مربي و علي رجال چابكسوار او بودند.
اسب سوم هم »شايلان جالت« نام داشت. اين اسب در واقع عنوانهاي بيشتري نسبت به 
ديگر اسبها داشت و از آن حبيب‌الله الهي است. جمال آموت به عنوان مربي او معرفي شد 
و مهران عطا هم به عنوان چابكسوار مسابقه را اداره كرد. با اين مسابقه، تعداد عنوانهاي 

ماركيوس بيشتر شد.

بقيه مسابقات
بقيه مسابقاتي كه برگزار شد، مخصوص اسبهاي دوخون بود. دو كورس به اسبهاي دو 
ساله تعلق گرفت و بقيه هم براي اسبهاي سه سال و يا سه تا چهار سال بود. در اين هفته هم 

اسبهاي گروه يك وارد ميدان نشدند و بايد ديد آنها به ميدان خواهند آمد؟
در كورس سوم اسبهاي دو سال مبتدي دويدند كه هيچ عنواني هم نداشتند. اين كورس 
هم پر شد و دوازده اسب ثبت‌نام كردند كه يكي از آنها به نام سهند 110 وارد مسابقه نشد، 
ولي بقيه كار را شروع كردند. در پايان اين دور اسب »آل ويوا« قهرمان شد. اين اسب از آن 
عظيم كم  است كه پيش از اين »امپراطور صحرا« را داشت و با آن اسب گروه يك را فتح كرده 

بود! مربي او هم »عبدالعزيز« مهراني است و بنيامين جرجاني هم چابكسوارش را كرد.
اسب دوم خوش خوش نام داشت كه از آن عبدالكريم آق آتاباي بود. سليم خوجملي مربي و 

كمال دالي‌چه عطا چابكسوارش بودند.
تهاجم اسب سومي بود كه از خط پايان عبور كرد. امانقلي خوجملي در راه آماده‌سازي او 

تلاش كرد و آرمين آق آتاباي چابكسوارش بود.

نتايج هفته دوم:
دور اول:

1ـ جهان گل
2ـ كور ماندانا

3ـ ترنج
دور دوم:

1ـ ماركيوس
2ـ ماديان طلا

3ـ شايلان حالت
دور سوم:
1ـ آل ويوا

2ـ خوش خوش
3ـ تهاجم

دور چهارم:
1ـ دراكل 

2ـ پاتيك 
3ـ استاراسكاي

دور پنجم:
1ـ ريحانا

2ـ اوكسال 
3ـ تندر

دور ششم:
1ـ آنتيك

2ـ كارادايي
3ـ ماه سر
دور هفتم:

1ـ گلناركيا
2ـ نصيب

3ـ آي هان
دور هشتم:

1ـ گل راكت
2ـ رد گلد

3ـ ساواش ايگدري



46شماره 2152 - سال چهل و ششم -  28 تير  1395 

 حسين اقبالپور دو و ميداني

با كسب دو سهميه ديگر، تعداد المپيكي دو و ميداني ايران 
به 10 نفر رسيد و با پايان مهلت 21 تيرماه ، روز كسب 

سهميه المپيك ، ليست نفرات ايران نيز بسته شد. 
دو سهميه آخر ايران را كاوه موسوي و پژمان قلعه‌نويي 
در پرتاب چكش به دست آوردند كه يكي چكش را به 
ميزان 77 متر و 40 سانتيمتر پرتاب كرد و ديگري نيز به 
77 متر و 18 سانتيمتر رسيد تا نام خود را در تيم اعزامي 
مشاهده نمايند. اين دو بايد منتظر تاييد نهايي فدراسيون 
دو و ميداني بيلوروس كه در آنجا پرتاب‌ها انجام شد بمانند. 
ضمن اينكه هر دو نفر هم بايد در آزمايش دوپينگ شركت 

نمايند و پس از وصول اين دو تاييديه عازم ريو شوند. 
پيش از آنها نيزمحمدارزنده در پرش طول موفق به اين 
كار شد. او به ميزان 8 متر و 16 سانتيمتر پرش داشت و 
در قزاقستان نام خود را در رديف المپيكي هاثبت كرد تا 
دومين ميدان المپيك را تجربه كند. ركورد كشور به ميزان 

8 متر و 17 سانتيمتر و در اختيار خود او مي‌باشد. 
مسابقات جايزه بزرگ هم كارساز نشد!

آخرين فرصت قهرمانان دو و ميداني، مسابقات جايزه 
بزرگ بود كه در تهران و در مجموعه آفتاب انقلاب برپا 
شد. در اين دوره همه چشم به قهرمانان داشتند تا شايد 
سهميه‌هاي ديگري به دست آيد، ولي چنين نشد و تكليف 

اهالي دو و ميداني مشخص گرديد. 
در رقابت‌هاي جايزه بزرگ در چند ماده قهرمانان شانس 
رسيدن به ركورد دار ورودي را داشتند ولي در نهايت 
برنامه بسته شد. قهرمانان در مواد 800 متر، پرش ارتفاع ، 
پرتاب ديسك و ... مي‌توانستند به اين مهم برسند. در 800 
متر ابراهيمي شانس بزرگ دو و ميداني بود، در پرش ارتفاع 
كيوان قنبرزاده و وظيفه دوست چنين شرايطي داشتند و 
در پرتاب‌هاي ديگر نيز ما شانس‌هايي داشتيم كه در نهايت 
كار به جايي نرسيد. بنابراين از مسابقات جايزه بزرگ هم 

چيزي عايد دو و ميداني نشد. 
ارزنده در جمع بزرگان دنيا 

محمدارزنده يكي از قهرمانان بود كه در پرش طول و در 
مسابقات كازانف قزاقستان حضور يافت و با پرش 8 متر و 
16 سانتيمتري خود جواز حضور در ريو را به دست آورد. 
او كه ركورد 8 متر و 17 سانتيمتري را در كارنامه خود 
دارد و ركورد ملي كشور محسوب مي‌شود، با پرش جديد 
خود درجمع بزرگان دنيا قرار گرفت. در حال حاضر او در 
ميان 20 نفر اول پرش‌كنندگان طول دنيا ديده مي‌شود كه 
بسيار با ارزش است. ارزنده در صورتي كه تمرينات مستمر 
و پيگيري داشته باشد، مي‌تواند ركورد ملي كشورمان را باز 

هم بهبود بخشد.
در اين ماده نياز به كار بيشتري داريم، زيرا در مسابقات 
جايزه بزرگ تهران نفر اول تنها 7 متر و 25 سانتيمتر پرش 

كرد و بقيه نفرات هم با او فاصله داشتند.  يد
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دو و ميداني
به خوبي مي‌توان مشاهده كرد كه فاصله ارزنده با نفر اول مسابقات 

تهران به چه اندازه مي باشد، پس بايد قدر او را بيشتر بدانيم.
عنوان چهارمي براي احسان حدادي 

احسان حدادي در واقع شانس اول مدال‌آوري دو و ميداني ايران در 
مسابقات المپيك است. او مدتها است كه اردوي خود را در اروپا برپا 
داشته است. ا حسان اين روزها آسيب ديده و هنوز به فرم ايده‌آل خود 

نرسيده است. 
اميدواريم، او بتواند كار ارزشمندي را صورت دهد و بار ديگر از سكوي 
قهرماني بالا رود. در روزهاي اخير احسان حدادي در مسابقات 
بين‌المللي لهستان شركت كرد و با پرتابي برابر با 63 متر و 61 
سانتيمتر به عنوان چهارمي دست يافت. او حريفان زيادي داشت كه 
»مالاخوفسكي« از لهستان عنوان قهرماني را به خود اختصاص ‌داد. 
او پرتاب 66 متري داشت! نفر دوم »رابرت اوريانگ« بود كه ديسك 
را به ميزان 65 متر و 7 سانتيمتر پرتاب كرد و نفر سوم »بارت لوميج« 
بود كه به ركورد 64 متر و 81 سانتيمتري دست يافت. احسان 
حدادي تا المپيك زمان زياي ندارد و در اين مدت بايد به ركورد 
حداقل 66 متر برسد تا كاري را صورت دهد. اميدواريم آسيب‌ديدگي 
او بهبود يابد و احسان را در ريو سرحال و قبراق ببنيم تا به دومين 

مدال المپيك خود دست يابد.
فدراسيون منتظر تاييد نهايي 

فدارسيون دو و ميداني كشورمان بعد از اينكه كاوه موسوي و پژمان 
قلعه‌نويي به حدنصاب ورودي المپيك رسيدند، با ارسال نامه‌اي 
ليست‌نهايي  تا  شد،  بلاروس  فدراسيون  رسمي  تاييد  خواستار 

قهرمانان اعزامي به المپيك بسته شود. 
دو قهرمان ارزنده كشورمان به صورت آزاد در رقابت‌هاي بيلاروس 
شركت كردند و موفق شدند به ركوردهاي ورودي برسند. كاوه 
موسوي با پرتاب 77 متر و 40 سانتيمتر عنوان دومي مسابقات را 
از آن خود كرد و پژمان قلعه‌نويي هم به 77 متر و 18 سانتيمتر دست 

يافت و سكوي سومي را از آن خود ساخت. 
ركوردهاي كاوه و پژمان براساس برگه نتايج مسابقات اعلام شده 
بود و مي‌بايد مورد تاييد رسمي فدراسيون بلاروس قرار مي‌گرفت. 
بعد از استعلام به عمل آمده و تاييد آن، پرتابگران چكش ايران هم 
المپيكي شدند، با اين حال آنها بايد آزمايش دوپينگ هم بدهند و از 
اين بابت مشكلي برسر راه نباشد، زيرا لزوم تاييد كميته ضد دوپينگ 
در خصوص تست‌هاي اخذ شده دوپينگ، در مورد ركوردهاي به 
دست آمده يعني 77 متر و 40 و 77 متر و 18 سانتيمتر كاوه موسوي 
و پژمان قلعه‌نويي الزامي مي‌باشد. ضمن اينكه كاوه موسوي ركورد 

ملي سابق خود را به ميزان 77 متر و 26 سانتيمتر ترقي داده است.
اردوهاي  كشورمان  دووميداني  فدراسيون  هماهنگي  با  دو  اين 
آماده‌سازي و تمرينات پرتاب چكش را در مجارستان و زير نظر 
»ادريان انوش« پيگيري مي‌كردند و از آنجا به بيلوروس رفتند تا در 

مسابقات آن كشور حضور پيدا كنند.
لازم به ذكر است كه روز 21 تير ماه در واقع آخرين فرصت براي 
كسب ركوردهاي ورودي المپيك به شمار مي‌رفت و كاوه موسوي 
و پژمان قلعه‌نويي براي رسيدن به اهداف مورد نظر راهي مجارستان 
شدند و به صورت ميهمان و آزاد در اين دوره شركت كردند. بيلوروس، 
در واقع رقابت‌هاي قهرمان كشوري خود را برپا كرده بود.در حال 
حاضر با تصويب ركورد موسوي و قلعه‌نويي تعداد شركت‌كنندگان 

دووميداني ايران در المپيك به 10 نفر افزايش يافت.
نتايج مسابقات جايزه بزرگ تهران 

100 متر:
1ـ سپهر اسد )فارس( با 10 ثانيه و 62 صدم ثانيه 

2ـ سامان دست‌مرد )كردستان( با 10 ثانيه و 64 صدم ثانيه 
3ـ احمد سعادتي )آذربايجان‌شرقي( با 10 ثانيه و 89 صدم ثانيه 

200 متر:
1ـ علي خديور )كيش( با 21 ثانيه و 22 صدم ثانيه 

2ـ سامان دست‌مرد )كردستان( با 21 ثانيه و 75 صدم ثانيه 
3ـ سامان دودانلو )آذربايجان‌شرقي( با 23 ثانيه و 8 صدم ثانيه 

400 متر:
1ـ سجاد هاشمي )آذربايجان‌شرقي( با 46 ثانيه و 69 صدم ثانيه 

2ـ فرشاد كردلو )زنجان( با 48 ثانيه و 79 صدم ثانيه 
3ـ سهند توانايي )كردستان( با 48 ثانيه و 91 صدم ثانيه 

800 متر:
1ـ مصطفي ابراهيمي )خراسان‌رضوي( با يك دقيقه و 49 ثانيه و 49 

صدم ثانيه 
2ـ پژمان يارولي )كرمانشاه( با يك دقيقه و 52 ثانيه و 31صدم ثانيه 
3ـ محمد جعفري )تهران( با يك دقيقه و 55 ثانيه و 18 صدم ثانيه 

110 متر مانع:
1ـ ميلاد سيار )كردستان( با 14 ثانيه و 20 صدم ثانيه 

2ـ حسين زيتونلي )گلستان( با 16 ثانيه و 33 صدم ثانيه 
3ـ يونس تاسع )تهران( با 17 ثانيه و 51 صدم ثانيه 

400 متر مانع:
1ـ محمدرضا رحماني )قزوين( با 53 ثانيه و 99صدم ثانيه 
2ـ صنغان ياسيني )كردستان( با 55 ثانيه و 22 صدم ثانيه 

3ـ علي كشاور )قم( با 59 ثانيه و 64 صدم ثانيه 
پرتاب وزنه:

1ـ علي ثمري )تهران( با 19 متر و 6 سانتيمتر
2ـ محمدحسين اسكندري )قم( با 18 متر و 68 سانتيمتر 

3ـ شاهين جعفري )تهران( با 16 متر و 60 سانتيمتر 
پرتاب ديسك:

 43 و  متر   59 با  بختياري(  و  )چهارمحال  صميمي  محمد  1ـ 
سانتيمتري 

2ـ رضا شيريان )چهارمحال و بختياري( با 51 متر و 57 سانتيمتر
3ـ علي شيريان )چهارمحال و بختياري( با 49 متر و 69 سانتيمتر 

پرتاب نيزه:
1ـ يونس يوسف‌وند )البرز( با 71 متر و 20 سانتيمتر 

2ـ اميد ناجي )گلستان( با 70 متر و 8 سانتيمتر 
3ـ صادق خادمي )كهكيلويه و بويراحمد( با 67 متر و 25 سانتيمتر 

پرش با نيزه:
1ـ محمد بني‌آدم )تهران( با 5 متر و 11 سانتيمتر 

2ـ عليرضا نوروزي )قم( با 4 متر 
3ـ سجاد احمدي )تهران( با 3 متر و 50 سانتيمتر 

پرش ارتفاع:
1ـ كيوان قنبرزاده )مازندران( با 2 متر و 15 سانتيمتر 

2ـ محمدرضا وظيفه‌دوست )تهران( با 2 متر و 10 سانتيمتر 
3ـ رضا سليمي )لرستان( با 2 متر و 5 سانتيمتر 

پرش طول:
1ـ ميلاد دريساوي )قم( با 7 متر و 25 سانتيمتر 

2ـ محمد قائدزاده )بوشهر( با 18/7 سانتيمتر 
3ـ رحمان نيكزاد )زنجان( با 6 متر و 87 سانتيمتر 

5 هزار متر:
1ـ محمدرضا ابوترابي )اصفهان( با 14 دقيقه و 55 ثانيه و 45 صدم ثانيه 

2ـ رحيم عبدي )تهران( با 14 دقيقه و 55 ثانيه و 45 صدم ثانيه 
3ـ علي‌اكبر بدري )تهران( با 15 دقيقه و 25 ثانيه و 14 صدم ثانيه 

علاوه بر مسابقات آقايان، رقابت‌هاي خانم‌ها هم انجام شد. آن‌ها 
هم هر چه تلاش كردند به ركورد ورودي نرسيدند. مريم طوسي 
از چهره‌هاي شاخصي بود كه همه نگاه‌ها به او دوخته شد تا شايد 

المپيكي شود، ولي چنين كاري متأسفانه انجام نشد.
در حال حاضر از جمع خانم‌ها، تنها ليلا رجبي است كه ركورد ورودي 
را آورده و توانسته در جمع رك��وردداران قرار گيرد. انتظار داريم 
حمايت‌ها از قسمت بانوان بيشتر شود تا حداقل در المپيك آتي تعداد 

سهميه‌ در اين قسمت افزايش يابد.
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ما با يه حق ديگه آشنا شديم.
جريان فيش‌هاي حقوقي رو كه يادتونه. توي يكي از فيشها حق اوقات فراغت فرزندان گنجونده شده 

بود!
كه حق جديدي بود و ما از هر كي پرسيديم گفت كه تا حالا يه همچين حقي رو نشنيده!

امروز يه حق ديگه رو شده به اسم حق رشد!
اينكه اين حق چيه خودمونم نمي‌دونيم ولي جناب آقاي آذري ، مديرعامل باشگاه ذوب آهن گفته، 

باشگاه پرسپوليس بابت صادقيان و مسلمان به ما حق رشد، بدهكاره و حق رشدشون رو نداده!
حالا بايد منتظر بمونيم ببينيم ،  فردا حق جديد اسمش چيه!

ورزشكار هم خوش شانس و بد شانس داره. 
آقاي مرادي، ورزشكار دوي ماراتن كشورمون كه رفته بود اردوي تمريني در خارج از 
كشور، بعد از يكهفته برگشته و گفته، قربون همين كمپ كم امكانات خودمون برم! منو 

ديگه خارج نبريد!
آخه كنيا هم شد اردوي خارج از كشور. تازه توي يكي از روستاهاي كنيا هم بوده و امكانات 

در حد صفر!
بنده خدا چون ديده كه توي المپيك ورزشكاران كنيا همش دارن دوي ماراتن رو ميبرن، 

فكر كرده توي كنيا خبريه!
نه داداش، اونجا چون از بچگي بايد از دست شير و پلنگ فرار كنن تا نخورنشون، هر روز 

ميدون و اينكه توي المپيك قهرمان مي‌شن ربطي به تمرين و اردوي تمريني نداره!
اونجا اينقدر ميدون تا آقا شيره خسته بشه و دست از تعقيبشون برداره!

براي همين عادت دارن به دوي ماراتن!
همينجا توي ورزشگاه‌هاي خودمون بمون جات امن تره!

اگر بارون نباره ، ريز گرد نياد ، ابر جلوي خورشيد خانم رو نگيره و زمين 
كج نباشه، قراره ورزش تنيس ما بعد از برگزاري مسابقات بين‌المللي جام 

ديويس كاپ كه در تهران برگزار مي‌شه، از گروه سه، بياد به گروه دو!
ما اين موفقيت رو تبريك مي‌گيم ولي الان چندين ساله كه تنيس ما داره 
اين حركت يويويي رو انجام مي‌ده و مدام ميره گروه سه و بعدش مياد گروه 

دو و دوباره به همين صورت!
ما اميدواريم كه اينبار اين حركت يويويي تكرر نشه و بعدش برن به گروه 

يك آسيا!

لباسهای جدید تیم ملی رو که یادتونه؟
همون که موقع رونمایی ازش، به خاطر طراحی و جنس پارچه اش کلی سر و صدا کرد و 

رسانه ها از اونها به عنوان زیرپوش یاد کردن!
حالا یه کانتینر از این البسه مونده توی گمرک و مشکل ترخیص داره که مسئولین در حال 

رفع مشکل هستن.
فقط از مسئولین گمرک خواهش می کنیم که هرچه زودتر اجازه بدن که این لباسها 

ترخیص بشه!
آخه اون لباسی که ما تو مراسم رونمایی دیدیم، اگه بخواد کیی دو ماه هم زیر آفتاب و توی 

کانتینر بمونه، دیگه چیزی ازش باقی نمیمونه و باید ازشون به عنوان دم کنی استفاده بشه!
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مراسم قرعه كشي ليگ برتر فوتبال به قدري در هم 
و برهم بود كه ترسيديم يه وقت از توي يكي از گوي 
ها اسم تيمهاي دسته اولي به جاي ليگ برتري بياد 

بيرون !
مثلا هفته اول ملوان با سپاهان بايد بازي كنه!

البته مجري برنامه همون اول كه ازش پرسيدن چه 
برنامه‌هايي داريم، بنده خدا يه جورايي فهموند كه 
برنامه خاصي طراحي نشده و گفت،امشب قراره قرعه 

كشي ليگ برتر رو انجام بديم!
ما فكر كرديم كه اومدن در مورد طرز پخت قورمه 

سبزي صحبت كنن!

ظاهرا جريان انتخاب كشتي گير سنگين وزن آزاد، تمومي نداره و با اينكه كميل قاسمي 
تونسته مسابقه انتخابي رو ببره، هنوز هم روي اين انتخاب اعتراض و بحث وجود داره!

اينطور كه بوش مياد، كار به مجلس و نامه نگاري نمايندگان مجلس كشيده شده!
ما يه پيشنهاد داريم. حالا كه انتخاب يكي از اين  دو كشتي گير كه انصافا جفتشون هم 
در سطح قهرماني المپيك هستن با چالش روبرو شده، بهتره به جاي كشتي، يه مسابقه 

ديگه بدن تا هركي تو اون مسابقه برنده شد بره المپيك!
مثلا طناب كشي يا مچ اندازي.

 البته مسابقات ديگه هم بود كه چون براي رشته كشتي مناسب نبود ديگه نگفتيم!
مثلا، هر كي بيشتر بتونه سرش رو زير آب نگه داره! 

يا هركي بيشتر تو كارهاي خونه كمك كنه!
آخي. يادش به خير. من هميشه تو اين مسابقه آخري برنده مي‌شدم!

با توجه به مشكلاتي كه براي انتقال سردار آزمون در باشگاه‌هاي روسيه بين دو 
تيم روستوف و روبين كازان به وجود اومده، متوجه مي‌شيم كه مشكلات نقل 
و انتقالات بازيكنان فوتبال در ليگ خودمون تقصير مديران فوتبال نيست و 

مشكل دقيقا خود بازيكنان هستن!
تا امروز فكر مي‌كرديم كه به دليل عدم مديريت درست، مشكلات نقل و 
انتقالات پيش مياد ولي وقتي آدم ميبينه، كه يه بازيكن تيم ملي خودمون 
تونسته فوتبال روسيه رو بريزه به هم متوجه مي‌شيم كه اتفاقا مديريت ورزش و 

بخصوص فوتبال در ليگ خودمون چقدر قوي و با برنامه عمل مي‌كنه!
ليگ  اونوقت  ريخته،  هم  به  اينجوري  ما  بازيكن  يه  با  روسيه  فوتبال 
برتر خودمون با وجود حداقل 200 تا از اينجور بازيكن‌ها داره مثل ساعت 

مسابقاتش رو برگزار مي‌كنه و نقل و انتقالاتش هم به موقع انجام مي‌شه!

در خبرها اومده بود، يكي از سواركاران به دليل دوپينگ، دو 
سال از مسابقات محروم شده!

براي ما يه سوال پيش اومد. چرا سواركار محروم شده؟
يعني دوپينگ كرده و رفته رو اسب نشسته؟

يا اينكه اسبه دوپينگ كرده و سواركار به جرم نشستن روي 
اسب دوپينگي محروم شده؟

ضمن اينكه اسب رو يكي ديگه نگهداري مي‌كنه و سواركار فقط 
سوارش مي‌شه.

خلاصه اينكه نفهميديم، كي دوپينگ كرده و كي محروم شده!
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قایقرانی  های  رقابت  در  ایران  نماینده  تنها  راد،  بهروزی  شهلا 
پارالمپیک ریو از تاثیر مثبت تجهیزات جدید در عملکردش برای 

بازی های پارالمپیک خبر داد.
وی در این خصوص افزود: با پیگیری های کمیته ملی پارالمپیک 
و مکاتباتی که با کمپانی های مرتبط داشتند، خوشبختانه قایق 
کایاک خریداری شده و به زودی برای تمرینات در اختیارم قرار 
خواهد گرفت. جا دارد از مسئولین محترم کمیته ملی پارالمپیک که 

مقدمات خرید این قایق را فراهم آوردند قدردانی کنم.
بهروزی راد در ادامه گفت: در حال حاضر روزانه به صورت میانگین 
و در اوقات مختلف 4 ساعت تمرین دارم و دو روز در هفته هم به بدن 

سازی اختصاص دارد.
وی گفت: نفراتی که در پارالمپیک با آنها روبرو می شوم همانهایی 
هستند که در مسابقات جهانی آلمان و مسابقات سال گذشته 
ایتالیا  حضور داشتند و در زمره 5 نفر برتر دنیا هستند. هم اکنون 

این مسابقات در محل دریاچه مصنوعی مجموعه 
ورزشی آزادی تهران برگزار شد.

این  پیرامون  قایقرانی  انجمن  دبیر  زیلا،  قربان 
مسابقات گفت: در مسابقات قهرمانی کشور امسال 
نمایندگان استان های تهران، آذربایجان غربی، 
کرمانشاه، مازندران، گیلان، هرمزگان و زنجان 
حضور داشتند و شاهد شرکت5 ورزشکار خانم و 

20 ورزشکار آقا در 7 رشته ی مختلف بودیم.
زیلا خاطر نشان کرد: مسابقات امسال از نظر کیفی 
در سطحی تخصصی تر برگزار شد و توانستیم رشته 
کایاک را نیز به مسابقات بیافزاییم. در خصوص 

شرکت کنندگان هم با افزایش آمار روبرو بودیم و 
خوشبختانه با حضور چهره های جدید و مستعد 
می توانیم ترکیب خوبی برای مسابقات قهرمانی 

آسیا در ازبکستان تدارک ببینیم.
رقابت های قهرمانی کشور آبهای آرام در دو بخش 
بانوان و آقایان برگزار و برگزیدگان به شرح زیر 

معرفی شدند:
بخش بانوان

:KL3 کایاک 200 متر کلاس 
شهلا بهروزی راد  مقام اول

آیدا اقلیمی مقام دوم

:T13 تورینگ 200 متر کلاس
آیدا اقلیمی مقام اول

طاهره محمد مرادی مقام دوم
طاهره فیض بیگی  مقام سوم

:T12 تورینگ 200 متر کلاس
رویا سلطانی  مقام اول

بخش آقایان:
:T13 تورینگ 200 متر کلاس

خسرو احمدیان   مقام اول
مسعود قیصری  مقام دوم
مهدی زهیدی     مقام سوم

:T12 تورینگ 200 متر کلاس
اسلام جاهدی   مقام اول

مهدی تمکینیان مقام دوم
زین العابدین مهدی مقام سوم
:T13 کایاک 200 متر کلاس

اکبر طهماسبی  مقام اول
امیر اندامی  مقام دوم

خسرو احمدیان مقام سوم
:KL2 کایاک 200 متر کلاس

اسلام جاهدی مقام اول

راه اندازی رشته ی سوارکاری در هیات آذربایجان شرقی
هیات ورزش های جانبازان و معلولین آذربایجان شرقی اقدام به راه اندازی رشته ی سوارکاری نموده است.

این رشته با 40 ورزشکار آغاز به کار کرد و سوارکاران دارای معلولیت با حضور در محل باشگاه سوارکاری با 
اصول اولیه سوارکاری و تمرینات آن آشنا شدند.با توجه به هزینه های بالای این رشته، اسماعیل عافیات، 
رئیس انجمن سوارکاری جانبازان و معلولین با همکاری هیات سوارکاری استان و نیز جمعی از خیرین در 
صدد است تا شرایطی فراهم شود که ورزشکاران جانباز و معلول بتوانند بدون نگرانی از هزینه ها در این رشته 

که نقش بزرگی در کاردرمانی و تقویت عضلات دارد، فعالیت کنند. 

با حضور نمایندگان هفت استان برگزار شد؛

رقابت های قهرمانی کشور قایقرانی جانبازان و معلولین

تنها قایقران ایران در رقابت های پارالمپیک ریو:

قایق جدید تاثیر بسزایی در عملکردم خواهد داشت
در رده ی پنجم رنکینگ جهانی هستم و اختلافم با نفر سوم جهان 
33 صدم ثانیه و با نفر اول یک و نیم ثانیه است و تمام تلاشم را به کار 
می برم تا در مسابقات پارالمپیک این فاصله را کم تر و شانس رفتن 
روی سکو را بیشتر کنم. تنها نماینده ایران در رقابت های قایقرانی 
پارالمپیک خاطر نشان کرد: قطعا قایق جدید می تواند تاثیر بسزایی 
در عملکردم داشته باشد و در کم کردن فاصله ام با نفرات برتر جهان 

کمک شایانی کند.
قهرمانی کشور گفت:  اخیر  مسابقات  برگزاری  به  اش��اره  با  وی 
خوشحالم که با راه یافتن من به بازی های پارالمپیک مسیر جدیدی 
برای بانوان قایقران ایجاد شد و انگیزه ی آنها برای ادامه فعالیت در 
این رشته بیشتر. در مسابقات اخیر شاهد حضور خوبی از بانوان بودیم 
و امیدوارم در سالهای آینده مسیر فعالیت در رشته ی قایقرانی به 

ویژه برای بانوان هموارتر باشد.
بهروزی افزود: به توانمندی هایم باور قلبی دارم و از ابتدای مسیر 

فکر کردن به هدف باعث شد تا با کمبودها و سختی ها مقابله کنم و 
در این مسیر حمایت های خانواده ام به خصوص برادرم و همین طور 
مربی خوبم آقای مهدوی نیا و نیز همکاری فدراسیون های قایقرانی و 
جانبازان و معلولین به من کمک کرد تا در ادامه ی این مسیر با قدرت 

پیش روم و خسته نشوم.
شهلا بهروزی راد علاوه بر اینکه اولین بانوی پارالمپیکی ایران در 
رقابت های ریو خواهد بود، عنوان اولین نماینده ایران در بخش رقابت 

های قایقرانی پارالمپیک را نیز به نام خود ثبت کرده است.
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 مهدی زارعی فوتبال اروپا

یک بار دیگر پس از روزهای حضور در اینتر ایتالیا، مورینیو و زلاتان 
در یک تیم به هم پیوسته اند. زلاتان همواره از مورینیو و خاطرات 
شاگردی وی در اینتر به نیکی یاد می کند. در کتاب» من زلاتان 
هستم« هم فصلی را به مورینیو اختصاص داده است. اما آقای خاص 
برای بازیکنان خود چه می کند که آن ها این گونه حاضر به فداکاری 

برایش هستند. پاسخ را در نوشته های زلاتان می بینیم.
*****

آیا او مثل کاپلو ترسناک بود؟
تا آن زمان برخوردی با او نداشتم. مورینیو» آقای خاص«. خیلی 
در مورد او شنیده بودم. همه می گفتند از خودراضی است. اهل 
نمایش در کنفرانس های خبری است و هر چیزی که در فکر دارد 
بر زبان می آورد. چیزی در مورد او نمی دانستم. فقط فکر می کردم 
شبیه کاپلو باشد؛ یک رهبر سخت گیر که دوست داشتم. از این 
مدل آدمها خوشم می آید. مشخص شد کمی اشتباه می کردم. 
مورینیو یک پرتغالی است و عاشق این که در مرکز توجه قرار داشته 
باشد. هیچ کس مثل او بازیکنان را درک نمی کند ولی هنوز هیچ 

چیز معلوم نبود. 
او خیلی چیزها از بابی رابسون مربی مسن انگلیسی یاد گرفت. 
رابسون مربی اسپورتینگ لیسبون بود و آن روزها به یک مترجم 
نیاز داشت و مورینیو مترجم او شد. زبان مورینیو خوب بود؛ رابسون 
زود متوجه شد او توانایی های زیادی دارد. او ذهنی سریع داشت و 
باهوش بود. یک روز رابسون از او می خواهد گزارشی در مورد تیم 
حریف بنویسد. نظری ندارم که چه انتظاری داشت. یک مترجم 

در مورد فوتبال چی می داند؟ اما مورینیو ظاهرا درجه یک بود. 
رابسون متحیر شده بود. او کسی بود که هرگز فوتبال حرفه ای 
بازی نکرده بود ولی تحلیلی به دست رابسون رسانده بود که تا آن 
روز مثل آن را ندیده بود. مثل این بود: لعنتی! حسابی اون مترجم را 

دست کم گرفته ام.
زمانی که بابی رابسون به باشگاهی دیگر رفت او را همراه خود برد. 
مورینیو به آموختن ادامه می داد. نه فقط تاکتیک ها و تمرین ها را، 

بلکه جنبه روانشناسی فوتبال را هم فرا می گرفت.
  ******

اولین پيامك از مورینیو
می  مورینیو  گفته شد  من  به   2008 یورو  مسابقات  میان  در 
خواهد با من تماس بگیرد. فکر کردم: یعنی اتفاقی افتاده است؟ 
او فقط می خواست گپ بزند. گفت:» خیلی خوبه که با هم کار می 
کنیم؛ منتظر دیدار تو هستم.« چیز خاصی نبود اما او... ایتالیایی 
صحبت می کرد! متوجه نمی شدم. مورینیو هرگز در ایتالیا کار 
نکرده بود. اما از من بهتر ایتالیایی صحبت می کرد. نتوانستم 
ادامه دهم. شروع کردیم انگلیسی صحبت کردن. می توانستم 
حس کنم این آدم به همه اهمیت می دهد. سوالاتی که می 
پرسید متفاوت بود. بعد از بازی با اسپانیا یک پيامك دریافت 
کردم. همیشه زیاد پيامك دریافت می کنم اما این بار از طرف 
مورینیو بود. نوشته بود:» خوب بازی کردی.« و چند نظر در مورد 
بازی ام داده بود. یک پيامك از طرف مربی! حرفم این است، من 
با تیم ملی سوئد بازی می کردم. چه اهمیتی برای او داشت با این 

حال باز هم خودش را درگیر می کرد. جوابش را دادم وپيامك 
های بیشتری دریافت کردم. فکر می کردم: واو! حواس مورینیو 
به من است! حس قدردانی نسبت به او داشتم؛ شاید هم آن مرد 

اصلا سخت گیر و خشن نبود.
 *******

یک مرد کار بلد
 می دانستم آن پيامك ها را برای علت خاصی فرستاده بود. مثل یک 
مکالمه گرم بود. او وفاداری مرا می خواست. واقعا به او علاقه مند شده 
بودم. تنها از طریق کلیدهای موبایل همدیگر را درک کرده بودیم. این 
آدم سخت کار می کند؛ دو برابر همه! در تمام ساعات و روزها فوتبال 
را زندگی می کند، فوتبال را تنفس می کند و دائما مشغول تحلیل 
است. هرگز مربی دیگری با آن میزان اطلاعات در مورد حریفان ندیده 
بودم. این یک چیز معمولی نیست. کوچک ترین جزئیات، تا سایز پای 
دروازه بان حریف، همه چیز و همه جزئیات. همه ما سریعا متوجه می 

شدیم: این مرد کارشو بلده!
       ******

مردی با شانه های باریک
مدتی طول کشید تا او را ببینم. بعد از یورو بود و در تعطیلات 
تابستانی. او شیک و برازنده بود، مطمئن و با اعتماد به نفس. اما 
خب، تعجب کردم. او یک مرد با قد متوسط و شانه های باریک بود 
و در کنار بازیکنان کوچک به نظر می رسید. او این طور بود: همه را 
به خط می کرد و سراغ آنهایی می رفت که از خود راضی تر بودند. 
وقتی روبه رویشان می ایستاد تا شانه آن ها هم نمی رسید. او سعی 

آقای خاص؛ مردی که شاگردانش حاضرند برایش آدم بکشند!

مورینیو از نگاه زلاتان
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فوتبال اروپا
نمی کرد به بازیکنان خوش بگذرد. نه حتی برای یک ثانیه. یک 
راست سر اصل مطلب می رفت و با سردی تمام می گفت: از حالا، 
این کار را انجام می دهید و حرف مرا گوش می کنید. و همه گوش 

می کردند!
 *******

مردی که هرگز فریاد نمی زد
همه با دقت به حرفهایش گوش می کردند. نه این که از او بترسند، او 
رابطه خاص خود را با بازیکنان از طریق پيامك، ایمیل، دانش کامل از 
وضعیت خانوادگی آن ها و رابطه آن ها با همسر و فرزندانشان به وجود 
می آورد. او هرگز فریاد نمی زد.همه گوش می دادند. نیازی به فریاد 
نبود. خیلی زود همه می فهمیدند این مرد درسش را خوب بلد است. 
به سختی کار می کرد تا ما را آماده کند. قبل از بازی ما را می ساخت. 
یک بازی روانی. فیلمی از زمانی که بد بازی کرده بودیم نشان می 
داد:» نگاه کنید؛ رقت انگیزه! ناامید کننده است! اون بازیکن ها نمی 
توانند خود شما باشند. باید برادرهایتان باشند یا یک کپی درجه 2 از 
خودتان!« ما سرمان را تکان می دادیم. با او موافق بودیم و احساس 

شرمندگی می کردیم. 
» امروز نمی خواهم شما را این طور ببینم.« ادامه می داد، فکر می 
کردیم امکان ندارد. اضافه می کرد:» برید توی زمین؛ مثل شیرهای 
گرسنه؛ مثل جنگجویان.« و ما فریاد می زدیم:» همین طوره! هیچ 

چیز بهتر از ما نیست.«
ادامه می داد:» دفعه اول این جوری می جنگید.« مشتش را کف 

دستش می کوبید.
» دفعه دوم این جوری می جنگید.« یک لگد به تخته وایت بورد می 
زد و آن را به طرف دیگر اتاق پرت می کرد. آدرنالین درون ما جریان 

پیدا می کرد و مثل حیوانات درنده وارد زمین می شدیم. 
   *******

برایش آدم می کشتند!
همیشه چیزهایی مثل این بود. چیزی دور از انتظار که به ما روحیه می 
داد. کاملا حس می کردم این مرد همه چیزش را برای تیم می دهد. 
پس من هم می خواستم همه چیزم را برای او بدهم. این قابلیتی بود 
که او داشت. همه حاضر بودند به خاطر او آدم بکشند. البته همیشه 

این طور نبود. گاهی آن مرد می توانست با چند کلمه شما را نابود کند. 
به عنوان نمونه یک بار وارد رختکن شد و با صدایی سردتر از یخ گفت:» 
امروز صفر بودی، زلاتان. هیچ کار مثبتی انجام ندادی.« و در چنین 
موقعیت هایی سر او فریاد نمی زدم. از خودم دفاع نمی کردم. نه به خاطر 
این که بزدل بودم یا بیش از حد به او احترام می گذاشتم. بلکه به خاطر 
این که می دانستم حق با اوست. کاری انجام نداده بودم و این برای 
مورینیو بی معنی بود که دیروز یا پریروز چه کار کرده اید. فقط امروز 

مهم بود. می گفت:» حالا برو اون بیرون و فوتبال بازی کن.«
بازی مقابل آتلانتا را به خاطر دارم. روز بعد قرار بود جایزه بهترین 
بازیکن خارجی و بهترین بازیکن سری آ را دریافت کنم ولی ما در 
نیمه اول با دو گل عقب افتاده بودیم و من در زمین محو بودم. توی 

رختکن مورینیو به سراغم آمد.
قراره جایزه را فردا بگیری. آره؟

چی؟ اره.
می دونی وقتی جایزه رو گرفتی می خوای چه کار کنی؟

چی؟!
تو شرمنده خواهی بود و خجالت خواهی کشید. می فهمی هیچی 
برنده نشدی. تو نمی تونی جایزه ای بگیری وقتی به این بدی بازی 
می کنی. جایزه رو به مادرت بده یا به هر کس دیگری که بیشتر از تو 

لایقش باشه.
فکر کردم به او نشان خواهم داد. او خواهد دید لیاقت این افتخار 
را دارم. فقط تا نیمه دوم صبر کن! حتی اگر توی زمین بمیرم هم 
به او نشان خواهم داد. می خواهم دوباره در زمین حکمرانی کنم. 

چیزهایی مثل این دائما در ذهنم بود. 
او مرا به اوج می برد و به زمین می کوبید...



هر آنچه در یورو 2016 اتفاق افتاد
تصاویری که در فرانسه جاودانه شدند

مهدی زارعی

 یورو 2016 با مجموعه اي از خاطرات و تصاویر ماندگار به پایان رسید. با هم مروری داریم بر اتفاقات و تصاویری که در جام ملت های 2016 جاودانه شدند. تصاویری که در سایت گل منتشر شدند.
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1- دهم ژوئن و دیدار افتتاحیه جام؛ مجموعه گل های زیبای جام با این شوت آغاز شد؛ دقیقه 89 دیدار افتتاحیه 
بود که دیمیتری پایت گل برتری فرانسه را وارد دروازه رومانی کرد. فرانسه با نتیجه 2 بر یک پیروز شد.

5- بیس��ت و پنجم ژوئن و دقیقه 82 دیدار س��وییس و لهس��تان. ضربه آکروباتیک ژردان شقیری لحظاتی بعد 
دروازه لهستان را باز می کند. اما سوییسی ها در ضربات پنالتی این دیدار را به حریف واگذار کردند.

2- یازدهم ژوئن با وجود اوباش روس و انگلیس، اس��تادیوم ولودروم روز تلخی را پش��ت س��ر گذاشت. 
درگیری و زد و خورد تماش��اگران روس و انگلیس یوفا را مجبور کرد که روس��یه را به اخراج از مسابقات 

تهدید کند. اتفاقی که هرگز رخ نداد. این مسابقه با تساوی یک بر یک خاتمه یافت.

6- تماشاگران مجار که پس از 42 سال تیم خود را در یورو می دیدند، در بازی با پرتغال شاهد پرگل ترین 
دیدار مرحله گروهی بودند. 

7- آغاز یک یوروی کابوس وار برای روسیه. ضربه ایستگاهی اریک دایر اندکی بعد وارد دروازه روسیه می 
شود. روسیه در این بازی ها تنها یک امتیاز کسب کرد. 3- دوازدهم ژوئن و مس��ابقه کرواس��ی و ترکیه در گروه چهارم. یک شوت سهمگین از لوکا مودریچ و باز 

شدن دروازه ترکیه در اولین بازی این گروه سه امتیاز برای کروات ها به ارمغان آورد.

4- غیربهداش��تی ترین مرد جام! یواخیم لو با حرکات نابهنگام دس��تان خود سوژه همگان شد و کسی 
توجهی نکرد که او رکورد بیشترین مربیگری در تاریخ یورو را از آن خود کرده است.

8- دوزاده��م ژوئن و دیدار آلمان و اوکراین.جرومه بوآتنگ به ش��کلی عجیب توپ را از روی خط دروازه 
آلمان بیرون می کش��د و مان��ع از گلزنی اوکراین می گردد. آلمان در این مس��ابقه با گلهای موصطافی و 

شواین اشتایگر دو بر صفر پیروز شد.
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9- یازده��م ژوئن و اولین گل گرت بی��ل در یورو. این گل در دقیقه 10 اولین مس��ابقه ولز و با یک ضربه 
کاشته به اسلواکی زده شد. بیل در بازی بعد هم روی یک ضربه کاشته دروازه انگلیس را گشود.

13- دقیق��ه 32 دیدار ایتالیا و بلژیک و اولین گل ایتالیا در تورنمنت توس��ط امانوئله جیاکرینی. ایتالیا 
این بازی را برد و ش��اگردان آنتونیو کونته تنها با دو مس��ابقه مقابل بلژیک و سوئد صدرنشینی خود را در 

گروه قطعی ساختند.

10- هفدهم ژوئن و جنجال در بازی کرواس��ی و چک. اتفاقاتی که بعد از گل دوم کرواسی رخ داد و روند 
14- گابور کیرالی، دروازه بان 40 س��اله مجارستان رکورد پیرترین بازیکن این جام و تاریخ یورو را از آن بازی را به ضرر این تیم کرد تا چک به لطف گلهای دقایق 76 و 89 به تساوی)2-2( دست یابد.

خود س��اخت. وی که در سال 1998 در هرتابرلین همبازی علی دایی بود هنوز هم با شلوار معروف خود 
در میادین حاضر می شود.

15- رناتو سانچز در دقیقه 33 گل تس��اوی پرتغال را وارد دروازه لهستان می کند. لهستان در این بازی 
پس از 100 ثانیه لهس��تان پیش افتاد اما در پنالتی ها مغلوب شد. سانچز 18 ساله هم در پایان مسابقات 

به عنوان بهترین بازیکن جام برگزیده شد.

11- یازده��م ژوئن و اولین تقاب��ل دو برادر با ملیتی متفاوت در یورو. از دو ب��رادر ژاکا یکی برای آلبانی و 
دیگری برای سوییس بازی کردند. در این مسابقه سوییس با یک گل آلبانی را از پیش رو برداشت.

12- س��ی ام ژوئن 2016 و آغاز یکی دیگر از مس��ابقات یک چهارم نهایی در ورزش��گاه ژفری گیشارد. 
16- بیس��ت و هفتم ژوئن و پایان تورنمنت��ی ناامید کننده برای وین رونی و روی هاجس��ون و تیم ملی دیدار لهستان و پرتغال در حضور 62940 تماشاگر استادیوم ولودروم.

انگلیس. سه شیرها تنها در یک بازی خود پیروز شدند و با باخت مقابل ایسلند از رقابت ها حذف شدند.


