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۲۱ قـهــوه /// مجله ی مصــوّر
۲۱بــرای کــیــفــیــتِ زنــدگــی

بــر  علاوه  بولیگــان  آنخــل  ثار  آ
مخاطب  طنزآمیز،  موقعیتی  ایجاد 
را به تفکر و تأمل در مورد سوژه های 
طی  وامی دارد.  اجتماعی  و  سیاسی 
۳۸ سال کار به عنوان کارتونیست، این 
تغییر  گرافیکی  ساختار  لحاظ  به  ثار  آ
کرده اند.  تجربه  را  بسیاری  تحول  و 
به عقیده ی آنخل «تأسف آور است که 
و اشتباه های  تاریخ  از  انسان ها هنوز 
اسفبار آن عبرت نگرفته اند و در عصر 
حاضــر همچنان شــاهد افراطی گری، 
خــــودخــواهـــی، تــوحــش و تــمــــام 
تکرار  بارها  که  هستیم  اشتباه هایــی 
معتقد  همچنین  بولیگــان  شده اند». 
هوشمندانه  طنز  یک  انتخاب  است 
اذهــان  در  عمیــق  تأثیری  می تواند 
ایجاد کند. او به این طریق نقش خود 
ساختن  در  هنرمند  یک  عنوان  به  را 

می کند.  ایفا  بهتر  دنیایی 
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۲۳ قـهــوه /// مجله ی مصــوّر
۲۳بــرای کــیــفــیــتِ زنــدگــی

و  روزمره  زندگی  از  بولیگان 
کارتون هایش  برای  اجتماعی  وقایع 
ایده ها،  شکارچی  او  می گیرد.  الهام 
است  پوچی هایی  و  احساس ها 
او  می دهد.  رخ  انسان ها  بین  که 
برش هایی از طنز، گرافیک، استعاره 
و شعر را با یکدیگر ادغام، و در قالب 
منحصربه فردش  طراحیِ  و  تکنیک 

می کند.  سِرو 
ما  قهوه،  مجله ی  در  این جا، 

را  آثارش  از  قابل توجهی  نمونه های 
که توسط خودش گلچین شده ارا ئه 
کرده ایم؛ کارتون هایی که همه مان را 
تفکری  وامی دارد،  تأمل  و  تعمق  به 
در مورد پوچی فرهنگ سرمایه داری، 
خودخواهی های آن و تمام چیزهایی 
که سلامت روابط و روح و روان ما و 
را  آن  ما  که  را،  نیز سلامت سیاره ای 
خانه ی خودمان می دانیم، به سمت 

نابودی سوق می دهد 
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۲۵ قـهــوه /// مجله ی مصــوّر
۲۵بــرای کــیــفــیــتِ زنــدگــی
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فرایند بو دادن قهوه یکی از جذاب ترین جوانب صنعت 
و  از طرفی عطر  که  را،  قهوه است. دانه ی سبز قهوه 
می دهد،  بدی  مزه ی  دیگر  طرف  از  و  ندارد،  بویی 
می گیرند و آن را به دانه ی قهوه با بویی فوق العاده و 
دلپذیر تبدیل می  کنند. قهوه ی تازه بوداده شده بسیار 
خوش عطر، تحریک کننده، فرح بخش و به تمام معنا 

است. خوشمزه 
پیرامون بو دادن قهوه های نامرغوب در مقیاس 
تجاری پژوهش های فراوانی صورت گرفته است، و اکثر 
آن ها نیز معطوف به کارآمدی این فرایند و روش های 
به کار رفته در تولید قهوه ی فوری بوده اند. از آن جا که 
این قهوه ها چندان جالب و معطر نیستند، در جریان 
تولیدشان کار چندانی در خصوص ایجاد شیرینی یا 

حفظ عطر منحصربه فرد یک گونه ی خاص از قهوه  یا 
گونه های متنوع انجام نمی شود.

متخصصان بو دادن قهوه در همه جای دنیا، به 
طور کلی، خودآموزند و بسیاری از آن ها رموز تجارتشان 
را از راه آزمون و خطا فراگرفته اند. هر رُستری (شرکت 
بو دادن قهوه) شیوه، سلیقه، یا فلسفه  ی مختص به 
خودش را دارد. آن ها شاید در تولید آن چه خودشان 
اما  بدانند،  را  چیز  همه  می برند  لذت  نوشیدنش  از 
روش های  و  ماهرانه  فرایند های  همه ی  درباره ی 
گوناگون بو دادن دانه  ی قهوه دانش کافی ندارند. البته 
منظورمان این نیست که قهوه ی خوش طعم و خوب 
هر  در  تقریباً  را  آن  چون  است  نایاب  شده  داده  بو 
کشوری می توان یافت؛ مقصود این است که آینده ی بو 

 [ ���ه ای] [۷۹]



۲۷ قـهــوه /// مجله ی مصــوّر
۲۷بــرای کــیــفــیــتِ زنــدگــی قـهــوه /// مجله ی مصــوّر
۲۷بــرای کــیــفــیــتِ زنــدگــی

منظورمان
 این نیست که قهوه ی 
خوش طعم و خوب بو 
داده شده نایاب است 
چون آن را تقریباً در 
هر کشوری می توان 
یافت؛ مقصود این 
است که آینده ی بو 
دادن قهوه روشن 
است، چنان که 
شاهد اکتشاف ها و 
پیشرفت های زیادی 
در راستای یافتن 
روش های بهتر برای 
این فرایند هستیم

دادن قهوه روشن است، چنان که شاهد اکتشاف ها و 
پیشرفت های زیادی در راستای یافتن روش های بهتر 

برای این فرایند هستیم.
به زبان ساده می توان گفت که فرایند بو دادن 
قهوه  شامل رسیدن به رنگ نهایی دانه ی قهوه (روشن 
یا  (سریع  است  مشخص  زمان  مدت  در  تیره)  یا 
آهسته). فقط این که بگوییم «یک دانه ی قهوه روشن 
بو داده شده» کافی نیست، زیرا فرایند بو دادن ممکن 
است تقریباً سریع یا کاملاً آهسته بوده باشد. عطر 
و طعم قهوه ی بو داده شده به روش سریع و آهسته 
به نظر  اگر ظاهر دانه ها مشابه  متفاوت است، حتا 

برسد.
واکنش های شیمیایی متعددی طی عملیات بو 

آن ها موجب کاهش  از  دادن رخ می دهد، و بسیاری 
تبخیر  خاطر  به  فقط  نه  البته  می شود،  دانه ها  وزن 
رطوبت آن ها. بو دادن به روش آهسته (۱۴ تا ۲۰ دقیقه) 
بیش از روش سریع، که در ٩٠ ثانیه قابل انجام است، 
باعث کاهش وزن دانه ها (بین ۱۶ تا ۱۸ درصد) می شود. 
و در روش آهسته قهوه ای بهتر و البته گران تر به دست 

می آید.
به منظور تنظیم این سه ویژگی مهم در قهوه، 
ویژگی  سه  این  مورد  در  را  دادن  بو  فرایند  می توان 
را  این  تلخی. همه  و  اسیدیته، شیرینی،  کرد:  کنترل 
قبول دارند که فرایند بو دادن هرچه طولانی تر باشد، 
هر  برعکس،  بود.  خواهد  کمتر  اسیدیته   نهایت  در 
بو داده شود تلخی اش بیشتر و  چه قهوه آهسته تر 

شد.  خواهد  تیره تر  نیز  نهایی  محصول 
بین  منحنی  خط  یک  شکل  به  قهوه  شیرینی 
داده می شود.  نمایش  تلخی  و  اسیدیته  بالای  نقاط 
یک متخصص بودهی قهوه می تواند با کمی دستکاری، 
به شیرین ترین حالت قهوه به نسبت درجه ی بو دادن 
برسد، و قهوه ای بسیار شیرین و البته کاملاً اسیدی، 
یا قهوه ای بسیار شیرین اما با اسیدیته ی پایین تری 
تولید کند. با این حال، این تغییر و تنظیم ها حین بو 
دادن، کیفیت یک دانه ی نامرغوب را بهبود نمی بخشد.
در مقابل، فرایند بو دادن بر اسیدیته، شیرینی 
و تلخی دانه ها تأثیرگذار است. بودهنگان قهوه با دقت 
در استفاده از دما و زمان، این سه ویژگی را متعادل 

می کنند 
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۲۹ قـهــوه /// مجله ی مصــوّر
۲۹بــرای کــیــفــیــتِ زنــدگــی
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از بین  تا  اندازه ی کوچک کافی بود  تنها یک عکس در 
در  بدزدد!  را  نگاهم  اینستاگرام  پیشنهادی  تصاویر 
با عنوان «خانه ی مجاور  شرح عکس یک چشم انداز 
جاده» نوشته شده بود: «نیازی نیست بگویید ادوارد 
چون  می کند،  تداعی  را   (Edward Hopper) هوپر* 
دقیقاً ادوارد هوپر را تداعی می کند!» عکاس این گونه، 
هوپر  نقاشی  آثار  از  را  خود  تأثیرپذیری  جسورانه، 

می کند. اعتراف 
 (Ole Marius Jorgensen) «اوله ماریوس یورگنسن»
عکاس نروژی و زاده ی سال ۱۳۵۵ خورشیدی /۱۹۷۶ میلادی 
دنیای  به  شیفتگی اش  دلیل  به  کار  ابتدای  در  است. 
در  را  خود  شخصی  استودیوی  تا  کرد  تلاش  سینما 
اما مدتی  بیندازد  راه  انگلیس  در  فیلم  تولید  زمینه ی 
بعد با این واقعیت مواجه شد که حرفه ی سینما فرایند 

�ـ�س  �ــ�ر

Yesterday was a good day



شــمــاره ی  ۳۵ /// شهریور  ۳0۱۳۹۸

بسیار گسترده و پیچیده ای دارد که از عهده ی اوله ماریوسِ 
با  را  این شیفتگی  پا ننشست و  از  اما  تنها بر نخواهد آمد. 
سرسختی به سمت عکاسی سوق داد؛ "سرسختی" از آن جهت 
که باید این بار روایت های ذهنی اش را نه در هزاران فریم، که 
در یک فریم خلاصه می کرد. به عبارتی او از عکاسی به عنوان 

ابزاری برای ارائه ی خود و ایده های هنری اش بهره برد. 
اوله در نخستین پروژه هایش، به ویژه در نماهای شهری، 
از فتوشاپ و امکان لایه بندی و مونتاژ لذت می بُرد، اما بعدها 
ترجیح داد تصاویر دلخواه خود را در داخل دوربین بسازد و 
نه در آتلیه و کامپیوتر. این چالش بزرگ و خودخواسته ی اوله 

اوله سناریوی 
عکس خود را روی 
کاغذ ثبت می کند 
تا ایده را به طور 
کامل مجسم کند. 
سپس برای تهیه ی 
اسباب مورد نیاز 
صحنه به بازار های 
دست دوم فروشی 
سر می زند

Noisy couple

Elevator music



۳۱ قـهــوه /// مجله ی مصــوّر
۳۱بــرای کــیــفــیــتِ زنــدگــی

ماریوس ممکن بود دردسرهای متعددی پیش پایش بگذارد، 
اما نتیجه ی آن، هر چه بود، برایش راضی کننده بود و هست. 
سبک  نه چندان  تجهیزات  دوش کشیدن  به  از  گذشته 
نفرت»  و  از «عشق  انتظاری سرشار  آن طرف،  و  این طرف  به 
برای رسیدن به نور مناسب در فضاهای خارجی، از مصائب 
او به شمار می رود. می گوید: «در مرور عکس هایم  عمده ی 
فعالیت  و  زندگی  سردسیر  نروژِ  در  که  باشید  داشته  توجه 
می کنم و نه در کالیفرنیای آفتابی!» با این حال در مواردی نادر، 
از نتیجه ی عکاسی در موقعیت زمانیِ به اصطلاح «ساعت آبی» 

(Blue Hour) شگفت زده شده است.

تولید  شبیه  نسبتاً  اوله  کار  روند  بدانیم  است  جالب 
ندارد.  دستیاری  او  که  عمده  تفاوت  این  با  است؛  فیلم  یک 
ایده  تا  ثبت می کند  کاغذ  روی  را  اوله سناریوی عکس خود 
را به طور کامل مجسم کند. سپس برای تهیه ی اسباب مورد 
نیاز صحنه به بازار های دست دوم فروشی سر می زند. بعد 
از چیدمان صحنه، طراحی نور را با ظرافت و حساسیتی که 
آغاز می کند. و سرآخر دگمه ی شاتر  داریم  در سینما سراغ 

تمام. و  را می فشارد  دوربین خود 
اما سرچشمه ی این میلِ سیری ناپذیر اوله ماریوس به 
داستان گویی، و نیز سرآغاز روایت های تصویری اش کجا است؟ 

Slow night
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The old house
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The dreamer

Message to the past



۳۵ قـهــوه /// مجله ی مصــوّر
۳۵بــرای کــیــفــیــتِ زنــدگــی

دیدن  هنگام  وقت ها  بیشتر  «آن ها  می گوید:  او 
به ذهن من  نقاشی  گالری های  از  بازدید  یا  فیلم ها، 
خطور می کنند.» همچنین خلاقیت تصویری خود را 
مدیون مرور آثار عکاسانی چون «گریگوری کرودسن» 
 Annie) لیبوویتز»  «آنی   ،(Gregory Crewdson)
Leibovitz) و «اریک الماس» (Erik Almås) می داند.

این وابستگیِ کاملاً مشهودِ آثار اوله به اتمسفر 
سینما، تابلوهای او را از مرز یک عکس صرف خارج 
می کند و در فضایی بینابینی قرار می دهد؛ گویی یک 
فریم از فیلم پرماجرایی را پیش رویمان می گذارد که 
قبل و بعدی بسیار طولانی دارد. در گپ و گفت با اوله 
هیچکاک،  اسپیلبرگ،  از  نامی  است  محال  ماریوس 
نیاید.  میان  به  ثارشان  آ رمز  و  راز  پر  دنیای  و  لینچ 
و  تنها،  غالباً  پرسناژهای  ساده،  میزانسن های 
او  عکس های  سرد  و  ملایم  خاکستری،  فام های 

اندرسن روی   که  است  غریبی  دنیای  یادآور 
(Roy Andersson)، فیلم ساز سوئدی، به تصویر 
نام  به  است  اثری  ادعا،  این  گواه  است.  کشیده 
و عمق  پرسپکتیو  از  که  وال استریت»  «رنگ های 
میدان رازگونه ای برخوردار است و شُمای بیننده 
انتظار  هرآن  که  می دهد  قرار  موقعیتی  در  را 
رخدادی را بکشید! از انتهای کوچه، از چپ و  راست 
خیابان یک طرفه، از شیرفلکه ی گاز، یا از پنجره ی 
رو به خیابان؛ فرقی نمی کند، مهم تعلیقی است که 

درگیر آن شده اید.
خلق سه اثر به نام های «زن در یک وان»، 
دقیقاً  پنومبرا»  «مُتل  و  نیست»،  «ابرقهرمانی 
مشخص  را  او  پروژه های  مسیر  و  کاری  تکلیفِ 
«سفر  مجموعه های  که  بود  آن  از  بعد  کرد. 
«بلوندِ یخی»  فروشنده»،  یک  «تصویر  فضایی»، 

و «منظره ی فراموش شده» یکی پس از دیگری پا به عرصه ی 
وجود گذاشتند. از این بین اما پروژه ی «پشت پرده» از اقبال 
در  را  یورگنسن  ماریوس  اوله  نام  و  شد  برخوردار  بیشتری 
جامعه ی به شدت "حساس به حریم خصوصی" نروژ شناساند. 
او این پروژه را با الهام از افسانه ی انگلیسی «تام چشم چران» 
(Peeping Tom) (خیاطی به نام تام که به خاطر هیز بودنش 
کور شد) و با محوریت افشای اسرار پشت پنجره ها آغاز کرد.
«ابرقهرمانی  عنوان  با  اوله  کتاب  نخستین  به تازگی 
 New» نیست» در ۸۰ صفحه ی قطع وزیری توسط انتشارات

heroes & pioneers» به چاپ رسیده و منتشر شده است 

به  آثارش  که   )١٨٨٢ ــ   ١٩٦٧( آمریکایی  رئالیست  نقاش   *
فرم های خلاصه، نورهای تند موضعی، و رنگهای موجز و 
تمپلات شهره هستند. تابلوی «شب زنده داران» که به سال 

١٩۴۲ خلق کرد یکی از شاهکارهای او است.

Listening to the lovers next door
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است.  دربسته  هندوانه ی  مثل  ازدواج  می گفتند  قدیمی ها 
تا زن و شوهر  که  از توی آن خبر ندارد. درست است  کسی 
زیر یک سقف نروند، نمی توانند خیلی بادقت به نقاط ضعف 
یا قوت هم پی ببرند، اما فاکتورهایی وجود دارند که می توان 
رفتار  و  اخلاق  به  حدی  تا  ازدواج  از  قبل  آن ها  به  توجه  با 
طرف پی برد و درباره ی بودن یا نبودن با او تصمیم گرفت. 
در این چند خط قصد داریم درباره ی خصوصیت مردهایی 
که زیر یک سقف رفتن با آن ها آن قدر هم راحت نیست حرف 
بزنیم. مردهایی که اگر این روزها با این خصوصیات در زندگی 
شما هستند، باید به ادامه ی راه و ازدواج با آن ها بیشتر فکر 
کنید. البته این که با چه کسی ازدواج کنیم یا نکنیم، مسأله ای 
فقط  این ها  شما؛  با  آخرش  و  اول  تصمیم  و  است  شخصی 
جانب  حدی  تا  شما  می کنند  کمک  که  هستند  راهکارهایی 

احتیاط را رعایت کنید.

مردی که زیادی به مادرش وابسته است
تکیه  مادرشان  به  همیشه  که  پسرهایی  با  ازدواج 
که  این  برای  نه  بود.  خواهد  مشکل ساز  کمی  داشته اند 
بلکه  کنید؛  سر  همسرتان  خانواده ی  با  همیشه  مجبورید 
فقط به این دلیل که مادر همسر در این مواقع یک جور رقیب 
مادرشان  به  زیادی  که  مردهایی  می شود.  حساب  برایتان 
وابسته اند، سعی دارند همیشه شما را با او مقایسه کنند. به 
نظر این دسته از مردان مادر هیچ وقت اشتباه نمی کند، پس 
همسر هم باید مثل مادر باشد. اگر دوست ندارید که یک روز 
شوهرتان بعد از کلی جر و بحث راهی خانه ی مادرش شود، 

همین الان قید ازدواج با چنین مردی را بزنید!

مردی که همیشه شاکی است
نیست، همیشه ی خدا  آدم ها دست خودشان  بعضی 
ناراحتند. اصلاً هم فرقی ندارد اتفاقی افتاده باشد یا نه. آن ها 
مشغول  و  زمانند  و  زمین  دست  از  نالیدن  حال  در  همواره 
ناسزا گفتن به شانس و اقبال خودشان. این آدم ها همیشه 
دنبال بهانه ای برای شکایت هستند. شاید شما با این روحیه 
کنار آمده باشید اما باید یادتان باشد این جور مردها معمولاً 
تلاشی برای تغییر اوضاعشان نمی کنند؛ شکایت می کنند اما 

تلاش نه!

مردی که همیشه بی پول است
بی پولی هرازگاهی هیچ ایرادی ندارد، اما اگر این "پول 
دوران  در  که  هربار  اگر  چه؟  شد  طولانی  خیلی  ندارم"ها 
توی  دست  شما  باشد  قرار  می روید  بیرون  هم  با  نامزدی 
ازدواج  درباره ی  باید  که  است  این جا  چه؟  بکنید  جیبتان 
با مرد بی پول رویاهایتان کمی بیشتر فکر کنید. از او رک و 

عقل  است؟  بی پول  همیشه  چرا  که  بپرسید  پوست کنده 
این طور حکم می کند که با کسی ازدواج کنید که ثبات مالی 
دارد. یعنی پولش را برای موارد غیرلازم خرج نمی کند و از کار 
کردن بیزار نیست. البته این به این معنی نیست که مردهایی 
که فقط پس انداز می کنند مطلوبند، یا آن هایی که جنس های 
گران نمی خرند، نه! مسأله فقط استمرار حضور مقداری پول 
در زندگی است. پس با کسی ازدواج کنید که حداقل مدیریت 
مالی بلد باشد، حالا چه برای یک حقوق کم و ساده و چه برای 

ماهانه! درآمد  تومان  میلیون ها 

مردی که عاشق کنترل همه چیز است
این خصلت در مردهایی که تازه ازدواج کرده اند بیشتر 
دیده می شود: این که دوست دارند نشان دهند روی همه ی 
امور دور و برشان احاطه دارند و می توانند زمین و زمان را 
استعداد  داشتن  و  کردن  مدیریت  کنند.  مدیریت  و  کنترل 
آن اصلاً بد نیست، اما این که کسی بخواهد شما از صبح تا 
شب طبق برنامه و اصولی که او تعیین می کند زندگی کنید 
بد است. این مردها می خواهند همه چیز را دست خودشان 
بگیرند، از زمان دید و بازدید اقوام، تا خرید مایحتاج خانه و 
حتا برنامه ی غذایی. اگر در همین دوران نامزدی به این ایراد 
مرد آینده ی زندگی تان پی برده اید مسأله را به او گوشزد کنید 
و اگر احساس کردید قابل تغییر نیست برای شروع زندگی با 

او زیاد عجله نکنید!

مردی که شیفته ی خودش است
نه تنها  آن ها  خودشانند.  عاشق  خودشیفته  آدم های 
و  عقل  بلکه  می کنند،  تحسین  زیبایی  نظر  از  را  خودشان 
کمالاتشان را هم در حد کمال می بینند. ازدواج با این دسته آدم ها 
گاهی دردسرهای بزرگی درست می کند، چرا که خودشیفته ها به 
هیچ وجه نمی خواهند ضعف هایشان را ببینند و از آن ها خبر 
داشته باشند. به عقیده ی این آدم ها تقصیرها همیشه گردن 

دیگران است و آن ها هیچ عیب و ایرادی ندارند!

مردی که قانون سرش نمی شود
هنوز معلوم نیست چرا و چه طور؟ اما توی دنیا زن ها 
تا مردهای  و بدجنس می شوند  بد  بیشتر عاشق مردهای 
صاف و ساده؛ مردهایی که توی کار و حرفه شان دوز و کلک 
زدن  دور  راه های  درباره ی  راحت  هم  خیلی  و  می زنند  زیاد 
قانون صحبت می کنند. شاید جذابیت داشته باشند اما این 
برای  باز هم  کنند  علاقه  ابراز  به شما  که  آدم ها هرقدر هم 
زندگی مشترک مناسب نیستند. مردی که می تواند قانون را 
خوب دور بزند، مطمئن باشید یک روز به جای قانون شما را 

خیلی راحت دور می زند! 
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بروز  از  می تواند  چای  روزانه ی  مصرف  که  می دانستید  آیا 
آب،  از  بعد  چای،  کند؟  جلوگیری  مغزی  و  قلبی  حمله های 
در  آن  زیاد  خواص  و  دارد  دنیا  تمام  در  را  مصرف  بیشترین 

است. مفید  بسیار  بیماری ها  درمان  و  پیشگیری 

حفظ سلامت بدن
چای سیاه، پرمصرف ترین چای در دنیای غرب، در واقع 
همان چای سبز است که برگ هایش را بیشتر خشک می کنند و 
این کار سبب می شود طعم و رنگ آن تغییر کند. اما آیا می دانید 
همین چای سیاهی که هرروز دم می کنید و می نوشید، فواید 

خیلی زیادی دارد؟
و  علائم  تسکین  آنفولانزا،  و  سرماخوردگی  از  پیشگیری   ///

آن درمان  تسریع 
/// ضدعفونی کنندگی و جلوگیری از بوی بد دهان

/// پیشگیری از دیابت نوع دوم و کاهش اثرهای آن 
/// محافظت از تعادل آب و الکترولیت های بدن

/// رفع خستگی و استرس
/// جلوگیری از آرتروز و بهبود دردهای آن

/// کاهش علائم مواد حساسیت زا

/// کاهش علائم بیماری پارکینسون
سرعت  کاهش  و  بدن  ایمنی  سیستم  عملکرد  بهبود   ///

بدن در  اچ.آی.وی  ویروس  عفونت  انتشار 
/// پیشگیری از پوکی استخوان

/// کاهش روند پیری
/// جلوگیری از لخته شدن خون و رسوب چربی در رگ های 

خونی
/// تصفیه ی خون و کنترل کلسترول و فشار خون

/// بهبود عملکرد مغز و افزایش هوشیاری
/// افزایش متابولیسم و کمک به کاهش وزن

/// افزایش کارایی سیستم ایمنی بدن
/// آثار ضدالتهابی

/// رفع لک و آکنه از روی پوست

محتویات چای
پتاسیم،  سدیم،  منیزیم،  کلسیم،  حاوی  چای  برگ 
پیگمان فلاونیک، تئوفیلین، ویتامین، کلروفیل، تانن و کافئین 
است. چای از تشکیل لخته های خونی در سرخرگ های اصلی 
چربی  از  ترکیبی  واقع  در  لخته ها  این  می کند.  جلوگیری 
خطرناک و کلسترول هستند. محققان هلندی به این نتیجه 
رسیده اند که فلاوونوئیدِ چای سیاه باعث کاهش کلسترول بد 
خون (LDL)، که یکی از عوامل حمله های قلبی و مغزی است، 
فنجان   ۴ از  بیش  روز  در  که  مردانی  آن،  بر  علاوه  می شود. 
چای سیاه می نوشند، نسبت به کسانی که مصرف روزانه شان 
فقط ۲ یا ۳ فنجان است، کمتر در معرض خطر بروز سکته ی 
مغزی هستند. هر یک فنجان چای، بین ۱۵۰ تا ۲۰۰ میلی گرم 
فلاوونوئید دارد؛ درست همان اندازه که در چای سبز موجود 

است. 

کاهش خطر حمله ی قلبی 
پزشکان دانشگاه غرب استرالیا در یک پژوهش جدید به 
این نتیجه رسیده اند که نوشیدن منظم چای سیاه یا سبز، خطر 
حمله ی قلبی و ابتلا به بیماری های قلبی را به میزان ١١٪ کاهش 
می دهد. متخصصان تغذیه معتقدند که دو فنجان چای معادل 
مصرف پنج نوبت سبزیجات یا ٢ عدد سیب، آنتی اکسیدان دارد. 
یکی از مزایای چای، که دلیل آن میزان قابل توجه فلاوونوئید 
است، جلوگیری از گسترش سرطان است. محققان دانشگاه 
راتگرز نشان دادند که وجود ترکیبی به نام  TF-2در چای سیاه 
سبب می شود سلول های سرطان کولورکتوم (قسمتی از روده) 
تأثیری  ترکیب  این  که  این  بزنند. ضمن  به خودکشی  دست 
اثر همه ی  ندارد. چای سیاه، می تواند  روی سلول های سالم 
میکروب ها را، از جمله میکروب هایی که باعث اسهال، ذات الریه، 

التهاب مثانه و عفونت های پوستی می شوند، خنثا کند.
از خواص دیگر چای سیاه کمک به جلوگیری از پوسیدگی 
دندان ها، کاهش میزان کلسترول، تسکین آرتروز، از بین بردن 
تبخال و احتمالاً کمک به سوختن چربی است. نوشیدن مرتب 
چای، حافظه را تقویت می کند و راه جدیدی برای پیشگیری و 

درمان آلزایمر است. 

هشدار
اما با همه ی این ها باید یادآور شد که چای را خیلی داغ 
داغ  خیلی  چای  خوردن  که  است  دست  در  دلایلی  نخورید. 
ممکن است به مخاط گلو و نای آسیب برساند و منجر به بروز 

سرطان شود 
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اجتماعی  نهادهای  از  متشکل  جامعه  هر 
در  که  نهادها،  این  از  یکی  است.  متعددی 
با جامعه ی ما  ایران، طی چند سده ی اخیر، 
رونق  زمان،  از  مقاطعی  در  و  خورده  پیوند 

است. قهوه خانه  داشته،  چشمگیری 
سابقه ی تشکیل قهوه خانه در ایران، به 
دوره ی سلطنت شاه طهماسب اول برمی گردد 
و نخستین بار در پایتخت آن زمان صفویان، 
قزوین، دایر شد. این نهاد، از خارج مرزها به 
ایرانی  سنن  و  آداب  با  به تدریج  و  آمد  ایران 
آموزش  برای  که  آلمانی  برادر  دو  عجین شد. 
ارتش به ایران آمده بودند، این نهاد را افتتاح 
کردند و در آن قهوه فروختند. در دوره ی شاه 
اصفهان،  به  پایتخت  انتقال  با  اول،  عباس 
تجربه  را  چشمگیری  گسترش  قهوه خانه 
کرد و اصفهان به عنوان مرکز اصلی این نهاد 
درآمد. توجه فراوان شاه عباس به قهوه خانه 
موجب رونق فراوان آن شد. حتا گفته شده که 
شاه برخی میهمانان مهم خارجی خود را به 
قهوه خانه ها می برد و در آن جا ازشان پذیرایی 

می کرد.
شاه  دوره ی  از  بعد  قهوه خانه ها  رونق 
عباس و تا سده ی پایانی عصر صفوی ادامه 
قهوه خانه  که  بود  زمان  همین  از  داشت. 

��ـ� ��ـ�ل 
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در آن جا گرد می آمدند و سروده های خود را 
قرار  دیگران  انتقاد  و  شنیدن  معرض  در 
به  دوره  این  و هنرمندان  می دادند. شاعران 
دیوان  و  دربار  مختلف  دوایر  در  تجمع  جای 
می شدند.  جمع  قهوه خانه ها  در  صفوی، 
اگرچه در ابتدا، مراجعان قهوه خانه ها، عمدتاً 
رجال  به خصوص  جامعه،  مرفه  طبقه ی  از 
مردم  توده ی  به تدریج،  ولی  بودند،  حکومتی 
به ویژه پیشه وران برای گذراندن اوقات فراغت 

کردند. تردد  آن جا  به 
بعد از ورود چای به ایران، تعداد مراکز 
و  خوردن  وقت گذرانی،  تفریح،  برای  تجمع 
دیگری  و  قهوه خانه  یکی  شد:  تا   ٢ نوشیدن 
«چایخانه». اعیان و اشراف به سوی چایخانه 
گرفتند.  فاصله  مردم  از  و  شدند  داده  سوق 
و  متوسط  اقشار  پاتوق  به  که  قهوه خانه  اما 
پایین جامعه تبدیل شده بود، از تمام اصناف 
در  که  شده  گفته  می کرد.  پذیرایی  اقشار  و 
"مخدرات"  انواع  چای،  و  قهوه  جز  به  آن جا، 
رایج و احیاناً مشروب الکلی نیز وجود داشت؛ 
و  اشراف  ویژه ی  که  چایخانه  در  برعکس 
درباریان و فرزندان آنان محسوب می شد، از 
این نوع مواد خبری نبود. بنابر روایت «آدام 
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