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جبهه جنوب غربي قلعه پيداست وضعيت ظاهري آن بيانگر اين است 
که اين بنا جزيي از تاسيس��ات دفاعي و ارتباط��ي قلعه بوده و احتمالاً 
کنت��رل ورود و خروج قلعه از اين مکان صورت مي‌گرفته اس��ت‎.‎‏ در 
اصل، بويني يوغون فقط يک قلعه نيس��ت، بلکه بخش مرتفعي از يک 
محوطه و يک ش��هر يا دهکده قديمي ‌است. وسعت بسيار زياد آن که 
بالغ بر 300 هکتار است و چند لايه‌اي بودن قلعه نشان‌دهنده استمرار 
سکونت انسان از دوره اش��کاني تا دوره صفوي بوده که از مشخصات 

‎.‎بارز اين قلعه به حساب مي‌آيد
اين منطقه از نظر تاريخي ارزش و اهميت بس��ياري داشته و به يکي از 

‎.‎مهمترين سايت‌هاي باستاني ايران تبديل شده است

تلخ مزه و گازدار است و آب آن کمي رنگ مس دارد. اين طعم ناشي 
از آهن‌، س��ديم و ساير املاحي است كه مي‌تواند از نظر درماني براي 
افراد مفيد باشد. چشمه دوم در جوار چشمه اول بوده و آب اين چشمه 
ترش مزه اس��ت. چشمه سوم س��مت چپ و داراي آب شيرين است‏‎.‎‏ 
در بالاتر از چش��مه‌ها، آبشار لالون و يا تلخاب ديده مي‌شود. در فصل 
بهار يخچالهاي بزرگ و تونل مانند، دره‌هاي اطراف را فرا مي‌گيرد که 

‎.‎اهالي از برف و يخ آنها براي امور مختلف استفاده مي‌کنند
اگر قصد س��فر ب��ه روس��تاي لالان را داريد و از ته��ران حرکت 
مي‌کنيد، از دوراهي لشکرک به سمت جاده فشم رفته و بعد از رسيدن 
به دوراهي فش��م، به سمت راست و به طرف راگون و گرمابدر برويد. 
در زاگون در سمت چپ جاده، راهي باريک وجود دارد که به روستاي 

لالان مي‌رسد.‏

 هفت دغنان گيلان

روستاي هفت دغنان در نزديکي بندر انزلي و صومعه‌سرا در استان گيلان قرار 
دارد.  هفت دغنان از سه بخش ׳׳هفت׳׳، ׳׳دغن׳׳ و ׳׳ان׳׳ تشکيل شده است.‏‎ ‎‏׳׳دغن׳׳ در 
زبان گيلکي به معني رودخانه و نهري غيرطبيعي است و ׳׳ان׳׳ نيز پسوند مکان است 
به باور س��اکنان منطقه هفت پادش��اه يا خاندان بزرگ در گوراب گسكر يا منطقه 
هفت دغنان حکومت مي‌کردند و به گفته آنان به هفت خان معروف بوده اس��ت‎.‎‏ 
اين منطقه از نظر کش��اورزي و دامداري از زمان قديم مرکز پرورش دام و کش��ت 
گندم و برنج و انواع ميوه‌ها بوده و به لحاظ داشتن ابريشم و پرورش کرم ابريشم و 

‎.‎بافته‌هاي ابريشمي معروف بوده است‏
اين منطقه با وجود اينکه همچون ديگر مناطق ش��مالي کش��ور سرسبز و مملو از 
جنگلهاي زيباس��ت، به دليل ديگري هم ش��هرت يافته است. در جنگلهاي اطراف 
روس��تا کلبه‌اي وجود دارد که به کلبه وحش��ت معروف ش��ده. يکي از دلايل اين 
ش��هرت اين اس��ت که در داستانهايي که از گذش��ته در ميان مردم دهان به دهان 
چرخيده اينطور آمده هر کس��ي که بتواند تنها يک شب را در اين کلبه سپري کند، 
ثروتمند خواهد شد. شايد همين داستان باعث ايجاد برخي توهمها در ذهن افرادي 
ش��ده اس��ت که به اين کلبه رفته‌اند. چون تصور مي‌کنند اگ��ر بتوانند در اين کلبه 
بمانند، موجوداتي از غيب به آنها ثروت مي‌دهند. از قديم اين کلبه را جزو جاهايي 

مي‌دانستند که هرگز نبايد به آن نزديک شد.‏
از جمله ديگر ديدنيهاي روستا آرامگاه سيد شرفشاه عارف بزرگ گيلاني است 
که در اين منطقه واقع اس��ت و يکي از زيارتگاه‌هاي مهم منطقه به ش��مار مي‌آيد‏‎.‎‏ از 
آث��ار تاريخي به جا مانده در اين ناحيه مي‌توان حمام خرابه و چند خانه ويران و پل 

آجري و قلعه کول و پل خش��تي و اس��تخر 
‎.‎قديمي براي ذخيره آب را نام برد



گرفتار اتميسم اجتماعي شده ايم؟!

اخيراً بين برخي اساتيد جامعه شناسي بحثي مطرح 
مي‌ش��ود تحت اين عنوان كه جامعه ايران گرفتار 
نوعي اتميس��م اجتماعي ش��ده اس��ت: يعني ديگر 
قطب اجتماعي نداري��م. پيوند اجتماعي بين افراد 
وجود ندارد. به اين معنا كه هر كس به فكر خويش 
و منافع خويش اس��ت و مي‌خواه��د گليم خودش 
را از آب بيرون بكش��د. ديگ��ر نه وحدت قبيله‌اي 
به آن ش��كل وجود دارد و ن��ه مرجعيت اجتماعي 
خاصي را ش��اهديم. جامعه تبديل ش��ده است به 
ذرات منفصل از يكديگر كه در يك محله يا منطقه 
يا ش��هر زندگي مي‌كنند اما مس��ئوليتي نسبت به 
يكديگر احساس نمي‌كنند و در نوعي بي‌تفاوتي به 
س��ر مي‌برند. برخي ديگر اما در مقام نقد اين نظر، 
آش را به اين ش��وري نمي‌بينن��د و خوش‌بينانه‌تر 
به مس��اله نگاه مي‌كنند و مي‌گوين��د اينكه اگر در 
جايي حادثه‌اي در حال وقوع اس��ت عده‌اي صرفاً 
مش��غول فيلمبرداري از آن صحنه مي‌شوند بدون 
آنكه دخالت كنند نبايد مبناي نتيجه‌گيري درباره 
جامعه قرار گيرد كه البته سخن درستي هم هست. 
هنوز در جامعه ايران وجود مراكز خيريه يا بس��يج 
عمومي ب��راي كمك به هموطن��ان زلزله زده و يا 
س��يلزده، بنيادهاي خيريه و م��واردي از اين قبيل 
نش��انگر وجود نوعي روابط و مناس��بات فرافردي 
است. يعني اينگونه نيست كه افراد جامعه به خاطر 
مش��كلات موجود و نوع مديري��ت و اداره جامعه 
به ذره‌هاي منفصل اجتماعي بدل ش��ده باشند. اما 
ناديده گرفتن تحولات اجتماعي به شكل و شيوه‌اي 
كه چندان قابل دفاع نيستند نيز خطر بالقوه بزرگي 

به حساب مي‌ايد كه آثار زيانبارش كم نيست.
بخشي از اين تغيير و تحولات محصول جامعه مدرن 
است. مهم اين اس��ت كه بپذيريم اين فردگرايي و 
فرديت بخصوص در جامعه ايراني چندان تناسبي 

با فرهنگ ما ندارد و بايد براي آن كاري كرد.

سفر مجاني به آمريكا

هفته گذش��ته فارس ويديوئي درباره يك شركت 
آمريكاي��ي انتش��ار داده كه مضمون اين اس��ت: 
آمريكا در عراق موسسه‌اي راه انداخته كه جوانان 
عراقي را رايگان به آمريكا مي‌فرس��تد. اس��م اين 
دفتر در بغداد موسس��ه »‌اي اف« اس��ت. كار اين 
موسس��ه از س��ال 2007 با ظاهر تبادل فرهنگي 
براي آش��نايي رهبران جوان عراقي آغاز ش��د و 
تاكن��ون بي��ش از 2500 نوجوان و ج��وان عراقي 
ب��راي آم��وزش به آمريكا س��فر كردند. ش��كل 
انتخاب اين نوجوانان اغلب بين 15 تا 19 سال به 
اين صورت است كه آنها بايد موفقيتهاي تحصيلي 
بالا داشته باشند. طي اين سفر رايگان يك ماهه كه 
جداي همه هزينه‌ها به آنه��ا مبلغي هم به عنوان 
پول توجيبي براي تفريح و خريد داده مي‌شود، آنها 
آموزشهايي در ارتباط با فضاي مجازي، ارتباطات 
جهاني، مش��اركت مدن��ي و مهارته��اي رهبري 
مي‌بينند. اما اين ظاهر قضيه است. چرا كه سفارت 
آمري��كا در عراق بيهوده و ب��راي رضاي خدا و يا 
عش��ق به مردم عراق اين كار را نمي‌كند بلكه آنها 
را به مأموراني براي غرب زدگي و تش��ويق سبك 
زندگ��ي آمريكايي و مهره‌هايي براي نفوذ خود در 
اين كش��ور به ويژه از طري��ق فضاي مجازي بدل 
مي‌كند تا آنها زمينه‌ه��اي دين زدايي را در ميان 

جامعه بويژه روشنفكران كشور هدايت كنند.

لبنان و مشكلات روزنامه‌ها 

با گس��ترش فضاي مجازي و دسترس��ي سريع و 
آس��ان همگان به شبكه‌هاي اينترنتي و رسانه‌هاي 
ديجيتال، بسياري از رسانه‌هاي مكتوب در سراسر 
جهان دچار مش��كل ش��دند و اگر اين بحران را با 
افزايش بهاي كاغذ درآميزيم به وضعيت س��ختي 
كه روزنامه‌ها و نشريات كاغذي با آن روبرويند پي 
مي‌بريم. اين وضعيت در ايران خودمان هم باعث 
تعطيلي يا تعديل نيروي كاركنان جرايد كشور شده 
اس��ت به نحوي كه در حال حاضر كمتر نشريه‌اي 
اس��ت كه بحران نداشته باش��د. هفته گذشته در 
خبرها داشتيم كه در لبنان نيز اين وضعيت باعث 
تعطيلي نشريات معتبر و معروفي شده كه نامهاي 
پرآوازه‌اي در جهان اسلام و جهان عرب داشته‌اند. 
پس از تعطيلي روزنامه‌هاي مش��هور چون السفير، 

الانوار و المس��تقبل، روزنامه معروف النهار نيز به 
دليل مش��كلات مالي مجبور ش��د صفحه نخست 
خود را سفيد چاپ كرده و از خوانندگانش براي بقا 

درخواست كمك مالي كند.

پذيرايي چندهزار نفري
 

وحي��د اميري و محس��ن ربي��ع خ��واه دو تن از 
فوتباليستهاي خوب تيم ملي و باشگاه پرسپوليس 
كه ه��ر دو از خطه دلاورخيز لرس��تان هس��تند 
هفته گذش��ته ميهمان برنامه فوتبال برتر بودند 
و درب��اره مجلس عروس��ي امي��ري از پذيرايي 
چن��د هزار نفري صحبت كردن��د به گفته وحيد: 
من خودم ابتدا آمار نداش��تم ام��ا وقتي صاحب 
رس��توران آمد حساب و كتاب كند گفت 3800 
پرس غذا داشتيد. در حاليكه گمان مي‌كنم تعداد 
دعوتيها هفتصد هشتصد نفر بود. البته در منطقه 

ما معمولاً در مراس��م همي��ن اتفاق مي‌افتد چون 
مردم لرس��تان خيلي بامحبت هس��تند و تعداد 

بالاست اما فكر اين همه ميهمان را نمي‌كرديم.
ب��ه گزارش عصر ايران امي��ري در جواب ميثاقي 
مجري برنامه كه گف��ت چقدر علي در اين ماجرا 
مقصر بوده گفت: علي هميشه برادر من و در كنار 
من اس��ت. آن ش��ب ما با صباي قم بازي داشتيم 
و حتي مس��ير كولاك و برف ب��ود اما علي تنهايم 
نگذاش��ت و كنارم آمدو خيل��ي گردنم حق دارد. 
يادم مي‌‌آيد پدر خانمم به او گفت كه اگر مي‌شود 
شما برو چون اكثر اين مردم به خاطر تو آمده‌اند. 

راننده تريلي خوش‌شانس
يك راننده تريلي ايراني كه كش��مش صادراتي 
ايران را به مقصد جمهوري چك حمل مي‌كرد، 
12 آذر م��اه جاري در جاده ش��ماره يك ش��هر 
چستوچووا در لهس��تان گرفتار مي‌شود. به اين 
ش��كل كه كامي��ون او از كار مي‌افتد و راننده كه 
فكر مي‌كند مش��كل از باتري و استارت ماشين 
است مدتي را صرف تعمير كاميون و رفع اشكال 
مي‌كند، اما مي‌فهمد كه اشكال از موتور كاميون 
مدل 88 آمريكايي اوست و به اين سادگيها قابل 
برطرف ش��دن نيس��ت و بايد موتورش عوض 
ش��ود كه هزينه يك موتور كامل آمريكايي آن 
هم در لهستان و تعمير كاميون بالاي صد ميليون 
تومان مي‌ش��ود و در توان او نيس��ت. حالا ادامه 

از هر دري سخني

4  دي   98        اطلاعات هفتگی        12



        ‏
پو
يم
ل

	
	

ند
گير

ي‌
د م

خن
يش
ه ر
را ب
ش 

وي
ه خ

رد
خو

ت 
کس
د ش

ور
مآ
، ه
ان
ايگ

وم
فر

13 اطلاعات هفتگی        شماره  3867

ماجرا را به نقل از كانال تلگرامي گونش��لي خوي 
كه مشرق آن را بازنشر كرده بخوانيد: 

چس��توچووا، شهري است با حدود 240 هزار نفر 
جمعي��ت )تقريب��اً به اندازه جمعيت شهرس��تان 
خ��وي اما با بي��ش از 5400 كيلومت��ر فاصله از 
يكديگر( طولي نمي‌كش��د كه  اعضاي سنديكاي 
رانندگان ش��هر مزبور از موضوع باخبر مي‌شوند 
و ب��ه كمك رانن��ده ايراني )فردي��ن كاظمي اهل 
خوي( مي‌ش��تابند. ابتدا غ��ذا و محل خواب او را 
تأمين كرده و سپس تصميم مي‌گيرند يك موتور 
جديد برايش بخرند اما خودرو آمريكايي اس��ت 
و موتور آن در لهس��تان ناي��اب و از طرف ديگر 
آنه��ا به تنهايي ق��ادر به تأمين 99 ه��زار زلوتي 
لهس��تان)حدود 110 ميليون تومان( نيستند لذا 
فكري به ذهنشان مي‌رس��د. بلافاصله در فضاي 
مجازي يك كمپين درس��ت كرده و موضوع را با 
مخاطبان در ميان مي‌گذارند. در كمال تعجب به 
فاصله چند روز بيش از 5 هزار نفر از مردم ش��هر 
و مردم ش��هرهاي ديگر كشور بيش از 220 هزار 
زلوت��ي كمك مي‌كنند و جال��ب اينكه اين كمك 
هنوز هم ادامه دارد و خبرش در تلويزيون لهستان 
هم بازتاب پيدا كرده و حتي رئيس جمهور كشور 
هم به اين كمپين پيوس��ته و حالا برگزار كنندگان 
كمپين تصميم گرفته‌اند به مناس��بت كريسمس 
و به عنوان هديه س��ال نو، به ج��اي تعمير تريلي 
خودش، يك كاميون نو به او هديه بدهند. فردين 
هنوز در اين ش��هر لهستان حضور دارد و نماينده 
ش��هر هم به تكاپو افتاده ت��ا بتواند كاري كند كه 
بعد از ورود كاميون به ايران و بازگش��ت فردين، 
ب��راي آن معافي��ت حقوق گمركي بگي��رد تا اين 
زنجيره كمك نوع دوستانه كامل شود. لهستانيها 
خاطرات خوبي از اي��ران و مهمان‌نوازي ايرانيها 
دارن��د كه در جريان جنگ جهاني پذيرايي خوبي 
از مهاجران لهس��تاني به عم��ل آوردند و همين 

خاطره در ذهن نسلهاي بعدي مانده است.

فيلمهاي ميلياردي سينماي جهان
در آخرين ماه س��ال ميلادي 2019 فهرس��تي 
از پرفروشترين فيلمهاي سينماي جهان منتشر 
ش��د كه در كم��ال تعجب چهار فيل��م از 5 فيلم 
نخست پرفروشها، ساخت شركت ديزني است 

محمدجعفرجوادي 52
حقوق شهروندي

لازم اس��ت به نكته ديگري هم اشاره كنم كه قبلاً نوشته 
بودم كه ب��ه آن هم خواهيم پرداخ��ت و آن حقوق هر 
ش��هروند در قبال خودش اس��ت، هر انس��اني در قبال 
خود هم حقوق و وظايفي دارد كه لازم است براي حفظ 
حق��وق خود آنه��ا را رعايت كن��د. مهمترين حقوق هر 
انسان در قبال خود حفظ حرمت، شأن و ارزش و اعتبار 
خود اوس��ت، حفظ حرمت هر انساني بر خود او واجب 
اس��ت، دين مبين اسلام حرمت مسلمان را بسيار والا و 
ارزشمند مي‌داند قرآن كريم مي‌فرمايد: ׳׳و ما فرزندان 
آدم را گرامي داشتيم... و آنها را بر بسياري از مخلوقات 
خود برتري داديم׳׳1 اين گراميداش��ت و بزرگداش��ت 
انسان از آن جهت است كه فرمود: ׳׳پس آنگاه كه او را 
به خلقت كامل آراس��تيم، از روح خود در او دميديم׳׳2 
يعني انس��ان پس از آنكه به آراستگي و زيبايي آفريده 
شد، خداوند از روح خود در او دميد و اين منشا كرامت 
و حرمت انس��ان شد پس شايسته ش��د تا خداوند او را 
خليفه و جانش��ين خود روي زمين كند 3 و به فرشتگان 
امر كند تا انس��ان را سجده كنند 4 انساني كه روح الهي 
در او موجود و به آن جايگاه رس��يده اس��ت كه س��جود 
فرشتگان شد، مسلماً كرامت و شرافتي دارد كه واجب 
است محفوظ بماند و محترم شمرده شود، اين حرمت، 
هم لازم است از سوي ديگران و هم واجب است از سوي 
خود او رعايت ش��ود، انس��ان اجازه ندارد كاري انجام 
دهد كه شخصيت و جايگاه ديگران را تضعيف و تحقير 
كن��د همين طور ه��م اجازه ندارد كاري كند كه ش��أن 
و حرمت خودش تخفيف ش��ود‌، امام جعفر صادق)ع( 
مي‌فرمايند: ׳׳مومن سراس��ر وجودش حرمت است׳׳5 
وقتي انس��ان تم��ام وجودش محترم ش��د‌، اجازه ندارد 
كرامتش را مخدوش و حرمتش را مغش��وش كند، در 
رابطه با وجوب حفظ حرمت و ش��خصيت انسان توسط 
خودش احادي��ث و روايات فراواني وج��ود دارد ليكن 
ب��راي تبرك به حديث��ي از اميرالمومنين علي)ع( وارد 
ش��ده كه فرمود: ׳׳كس��ي كه حيثيت و آب��روي خود را 
مي‌برد خودش را به پستي و خاك مذلت افكنده است׳׳ 
6 بنابراين عليرغم آنكه كسي دوست ندارد خودش را 
بي‌اعتبار كند، حق هم ندارد كه اين كار را بكند و از چشم 
مردم بيفتد و اعتبار و آبروي خودش را ببرد، از مصاديق 
مه��م و قابل توجه حفظ حرمت ش��خص رعايت حقوق 
ديگ��ران و احترام به قانون و مقررات رس��مي و عرفي 
جامعه اس��ت، احترام به حقوق ديگران و رعايت قوانين 
و مقررات براي ش��هروندي كه در شهر زندگي مي‌كند 
و لازم اس��ت تا ضوابط شهرنش��يني و زندگي شهري را 

رعايت كند، حفظ احترام‌، و شخصيت خود اوست.

ك��ه معمول��اً انيميش��ن توليد مي‌كن��د و يا كار 
براي كودكان مي‌س��ازد. در اي��ن ميان كارتون 
׳׳شيرشاه׳׳ با فروش يك ميليارد و 650 ميليون 

دلار دومين فيلم پرفروش سال لقب گرفت.
»انتقام جويان، آخر بازي « س��اخته ديگر ديزني‌، 
با فروش نزديك به دو ميليارد و هشتصد ميليون 
دلار ه��م ركوردها را جابجا كرد و پرفروش‌ترين 
فيلم سال شد. مرد عنكبوتي دور از خانه‌، ساخته 
كمپاني وارند با يك ميليارد و 131 دلار در رتبه 
س��وم را دارد و كاپيتان مارول و كارتون داستان 
اس��باب بازي 4 ب��ا ف��روش 1/128 و 1/070 
ميليارد دلار، س��اخته‌هاي ديگ��ر ديزني‌، چهارم 
و پنجم هس��تند.جوكر كمپاني ب��رادران وارنر با 
1/060 ميلي��ارد دلار و علاءالدي��ن و منجم��د 
2 ه��ر دو س��اخته ديزني ب��ا 1/050 و 1/041 
ميليارد دلار رتبه‌هاي 7 و 8 پرفروشها را تشكيل 
مي‌دهند و در فهرست 8 فيلم بالاي ميليارددلار 

فروش سينماي جهان قرار مي‌گيرند.
دو فيلم بعدي فهرس��ت اما كمتر از 800 ميليون 
دلار فروخته‌اند كه هابزوش��اه ساخته يونيورسال 
758 ميليون فروش داشته و كمپاني چيني بيجينگ 
آنلايت با فيلم نه زا با 729 ميليون دلار فروش در 

رده دهم پرفروشهاي سال قرار گرفته است.

كوتاه
 ٭ به گفته س��ازمان سنجش، 481 هزار نفر براي 

آزمون ورودي كارشناسي ارشد ثبت نام كردند
٭ س��رماخوردگي و آنفلوآن��زا در هفته‌ه��اي 
گذشته بسياري از مردم و مناطق كشورمان را 
درگير كرد و متأسفانه به مرگ بيش از 80 نفر 
از هموطنانمان ه��م انجاميد. از جمله مبتلايان 
ك��ه البته خط��ري تهدي��دش نمي‌كند مجري 
مش��هور تلويزيون احس��ان عليخاني است كه 
در توئيتي نوش��ت: آنفلوآنزا از چيزي كه شما 

تصورش را داريد به شما نزديكتر است
٭عبدالناص��ر همت��ي رئيس كل بان��ك مركزي، 
شايعات منتشر ش��ده درباره او در فضاي مجازي 
مبني ب��ر اينكه قرار اس��ت از س��پرده‌هاي بانكي 
ماليات بگيرند يا حس��ابهاي بانكي حق برداش��ت 
نداش��ته باش��ند را تكذي��ب كرد و آن را نش��انه 
اس��تيصال دش��منان كش��ور در بر هم زدن ثبات 

اقتصادي دانست.
٭ ركوردش��كني بورس همچنان ادامه دارد و در 
نخس��تين روز هفته جاري رك��ورد 3674 واحد 
افزاي��ش را ثبت كرد و ش��اخص را به رقم 354 

هزار واحد رساند.
 ٭ دونالد ترامپ، رئي��س جمهور آمريكا، بودجه 
دفاعي سال آينده )2020( اين كشور را امضا كرد. 

رقم اين بودجه 738 ميليارد دلار است.

ادامه دارد

حقوق هر شهروند در قبال خود

1 ـ سوره مباركه اسرا آيه 70
2 ـ سوره مباركه حجر آيه 29
3 ـ سوره مباركه بقره آيه 30

4 ـ سوره مباركه بقره آيه 34  ـ اعراف11 ـ حجر 30 و...
5 ـ المومن حرامٌ كله ـ مستدرك ـ ج 9 ـ ص 239

6 ـ مَنْ بَذَلَ عِرضَهُ ذلّ  ـ غررالحكم ـ ص 242



سالش بود، رو به خواهرش كه فرزند ارشد و چهار 
سال از او بزرگتر بود گفت: ׳׳ببخشين فرشته خانم، 
درسته كه اين فراز نفهم يك حرف مفت زد و شكر 
زي��ادي خورد، اما به قول خودت اين ׳׳الم‌ش��نگه׳׳ 
وقتي ش��روع ش��د كه تو ب��ه بابا تيك��ه انداختي و 
گفتي׳׳پدر هم پدرهاي قديم كه واسه بچه‌هاشون 
خونه هم مي‌خريدن‌، آن وقت ش��ما يك سفارش 
خش��ك و خالي هم به آن چند ت��ا رفيقت كه توي 
بانك پست دارند نمي‌كني تا فقط براي گرفتن وام، 

نوبت مارو بندازن جلو...׳׳!
فرش��ته ك��ه از بچگ��ي هم خ��روس جنگ��ي بود، 
نيم خيز ش��د و ابت��دا از عروس خان��واده دلجويي 
كرد:׳׳ش��هره‌جان منظورم تو نيستي منو ببخش ـ 
و رو ب��ه ب��رادر كوچكترش ادام��ه داد ـ دهن منو 
باز نكن فراز، مگه تو نبودي كه به خاطر اس��تخدام 
ش��هره جون و اينكه چرا بابا براي ش��غل عروسش 
دنبال پارتي نمي‌گرده، طعنه زدي؟!׳׳... شهره اخم 
كرد، فرزي��ن پوزخند زد، ژاله خانم براي دخترش 
لب گزيد كه يعني ׳׳حرف بدي زدي׳׳ و فراز آماده 
ج��واب دادن به خواهر بزرگش ب��ود كه داريوش 
خان تش��ر زد: ׳׳بسه ديگه، اين رفتار شما با پدرتون 
تازگي نداره كه فكر مي‌كنيد ش��نيدنش واس��ه من 
خيل��ي عجيبه׳׳ـ و رو به مادر خان��واده ادامه داد ـ 
׳׳ش��ما چي ژاله خانم؟ لابد ش��ما هم طبق معمول و 
بعد از رفتن بچه‌ها، هزار تا سركوفت به فضلي زدي 
ك��ه: چرا به فكر بچه‌هات نيس��تي؟ من چه گناهي 
كردم كه بايد حس��رت زندگي بقيه زنهاي فاميل و 
خواهرانم رو داشته باشم و...׳׳ مطمئنم اينها رو گفتي 
ژاله خانم، خودت هم مي‌دوني گفتي، وگرنه فضلي 
فقط موقع��ي مي‌بره كه بخواهد از زخم و زبان بچه 
هاش با ش��ما درد دل بكنه، در عوض خودت روي 

زخمش نمك بپاشي، غير از اين كه نيست؟׳׳
داريوش خان اين س��وال آخر را از زن و سه فرزند 
رفيق��ش همزمان پرس��يد. چند ثانيه‌اي س��كوت 
بود ت��ا دوب��اره فرزين ب��ا پوزخند پاس��خ بدهد: 
׳׳عموداري��وش س��وال كردي، پس ج��واب را هم 
بشنو...‌، درس��ته، دقيقاً حرف شما درسته، اما لطفاً 
بگو كجاي حرف و درخواس��ت ما نادرسته؟! مگه 
ما از بابامون خونه و ماشين خواستيم؟ فقط مي‌گيم 
از موقعيت همكارانش و بقيه ش��اگردانش كه الان 

هر كدامشون ده تا پست و مقام 
دارن، براي ما استفاده كنه و يك 
س��فارش خش��ك و خالي بكنه، 
يعن��ي اين درخواس��ت ما خيلي 

درخواست بزرگيه؟׳׳
فراز و فرش��ته كه تا ثانيه‌اي قبل 

براي هم گارد گرفته بودند‌، يك دل شدند و حرف 
برادر كوچكتر را تائيد كردند. فراز گفت: 

׳׳خ��ب عمو داريوش مگه فرزين بد ميگه؟ چرا پدر 
ما كاري برامون نمي‌كنه؟׳׳

انگار فرش��ته منتظر همين حرف بود تا حرف دلش را 
بزند: ׳׳الان مگه ش��ما خودت به خاطر بچه‌هات به ده 
نفر رو نزدي تا براشون شغل و كار مناسب جور كردي! 
خب چرا باباي ما كوتاه��ي مي‌كنه؟׳׳...داريوش خان 
هنوز پاسخ س��وال 3 فرزند استاد قديمي‌اش را نداده 
بود ك��ه زن رفيقش كلام آخر را گفت، تلخ هم گفت: 
اصلًا فضلي اگر در همان اداره‌اي كه كار مي‌كرد، مثل 
بقيه همكارانش كمي زرنگ بود، الان واس��ه تك تك 
بچه‌هاش ويلا هم خريده بود، چه برس��ه به ش��غل و 
خون��ه! نه اينكه خودش داخل ي��ك آپارتمان قديمي 

زندگي كنه و رفقاش بخوان به دادش برسند!
حرفه��اي تلخ ژاله خانم آنقدر معني‌دار بود كه هر 
س��ه فرزند و عروس و دامادش ه��م تلخي‌اش را 
حس كردند و چيزي نگفتند و در سكوت كامل به 
همكار و رفيق قديمي پدرشان فقط زيرچشمي نگاه 
كردند! داريوش خان هم فريادهاي اين س��كوت 
را ش��نيد كه س��ر تكان داد و گفت: ׳׳ژاله خانم اگه 
داري منو ميگي كه ديگه نياز نيس��ت طعنه بزني؟ 
آره، من رش��وه گرفت��م و همان موقع هم همه توي 
اداره فهميدند و اگر فضلي پادرميوني نكرده بود و 
م��ن هم اون پول كثيف رو پس نداده بودم، اخراج 
مي‌شدم و همين حقوق بازنشستگي رو هم نداشتم، 
اگ��ر هم داري ب��ه اون خونه ش��يك و گرانقيمتي 
كه داخلش زندگي مي‌كنم اش��اره مي‌كني، اين از 
خوش شانس��ي من بوده كه پس��رم آنطرف دنيا با 
ي��ك دختر پولدار ازدواج ك��رده و با درآمدي كه 
داره، اين خونه رو براي من و مادرش خريده! حالا 
اگر طعنه‌ها و متلكهاتون تمام ش��ده، من حرفم را 
در مورد پدرتون شروع كنم... ׳׳از شنيدن حرفهاي 
عمو داريوش، فرش��ته خجالت كشيد و ژاله خانم 
احس��اس ش��رمندگي ك��رد! فراز هنوز مش��غول 
دلجويي از زنش شهره ـ بابت زخم زبان خواهرش 
ـ بود، تا بالاخره فرزين در حالي كه س��رش داخل 
گوشي و مش��غول چت كردن بود گفت:حواس ما 
شش دانگ به حرفهاي شماست عمو... بفرماييد.

داريوش خان لبخند زد و به گوشي اشاره كرد و به 
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هشت نفر و يك يلدا...داستان زندگي
اش�اره: صب�ح پنجش�نبه ب�ود كه آقاي�ي ميانس�ال براي 
׳׳جيميل׳׳بن�ده پيام فرس�تاد و توضيح كوتاه�ي در مورد 
داستان زندگي آقا فضل‌الله برايم نوشت و وقتي قانع شدم 
كه موضوع جذابي اس�ت‌، تلفني صحبت كرديم و ماجرا را 
شرح داد و گفت: ׳׳اگر براي اين هفته چاپ بشه خيلي خوبه 
كه ب�راي اين اصرارم دلي�ل هم دارم׳׳ من هم گفتم س�عي 
مي‌كنم اين هفته چاپ شود و... و شروع كردم به نوشتن...

٭٭٭
حدود 4 ماه قبل، در يك صبح جمعه جلسه خانوادگي 
تش��كيل ش��د، فق��ط با يك تم��اس تلفني از س��وي 
ژاله‌خانم ׳׳مادر خانواده׳׳ كه به پسر و دختر بزرگش 
كه ازدواج كرده بودن��د، گفت: ׳׳پدرتون دوباره قهر 
كرده و نوشته كه ديگه نمياد...׳׳ هم فرشته و هم فراز 
ب��دون هماهنگي قبلي به م��ادر گفتند:׳׳ما داريم راه 
مي‌افتيم، ولي شما به عمو داريوش هم زنگ بزن...׳׳و 
يك ساعت بعد، فراز با زن و تنها فرزندش، و فرشته 
با ش��وهر و دو فرزندش در خان��ه جمع بودند، تا در 
كنار كوچكترين فرزند خانواده كه ׳׳فرزين׳׳ بود، هر 
9 نفر در آن جلس��ه ده نفره حاضر باش��ند. نفر دهم 
׳׳عموداريوش׳׳ بود كه عمويشان نبود و يكي از صدها 
ش��اگرد پدر خانواده ׳׳آقا فضل الله׳׳ بود. تنها تفاوت 
داريوش با بقيه ش��اگردان ׳׳آقا فضل‌الله׳׳ اين بود كه 
بقيه آنها بعد  از بازنشس��تگي آقا فضلي هرچند سال 
يك بار براي تبريك عيد نوروز به استاد قديمي‌شان 
زنگ مي‌زدن��د، اما ׳׳داريوش خان׳׳ ه��ر هفته با آقا 
فضل��ي تماس تلفني داش��ت و لااق��ل ماهي يك بار 
نيز با هم ملاق��ات مي‌كردند.حالا اما، داريوش خان 
برخلاف هميشه كه سرحال بود و بذله‌گو، اخمهايش 
طوري در هم ب��ود كه هيچك��دام از فرزندان رفيق 
قديم��ي‌اش و حتي ׳׳ژاله خان��م׳׳ جرات حال و احوال 
كردن هم نداشتند! تا بالاخره خودش به حرف آمد: 
׳׳خب، حالا تعريف كنيد ببينم داستان چيه كه آقا 

فضلي قهر كرده و رفته؟׳׳
بچه‌هاي بزرگ به مادرشان نگاه كردند، اما پاسخ 
س��وال داريوش خ��ان را فرزند كوچ��ك خانواده 
كه نوزده س��الش ب��ود داد، فرزين ب��ا همان لحن 
هميش��گي و با ش��وخي گفت:׳׳خ��ودت كه روحيه 
رفيق قديم��ي‌ات رو بهتر مي‌شناس��ي عمو...، اين 
باباي ما تا بهش بگي زير چش��مت ابرو س��ت، به 
تريج قباش برمي‌خوره، من كه نفهميدم چي ش��د 
كه ديش��ب هم بابا از چي ناراحت ش��ده كه صبح 
زود زده بي��رون؟׳׳ فرزين اينها را با خنده گفت، اما 
تنها دختر خانواده با عصبانيت پاسخش را داد:׳׳تو 
نفهميدي چي ش��د؟ اگه خود ت��و دوباره به خاطر 
اينك��ه از بابا پول بگيري و ب��ري خارج، بهش گير 

نداده بودي اين الم شنگه راه نيفتاده بود...׳׳
فرزي��ن فقط پوزخند زد ـ ش��ايد به علامت قبول 
جرم ـ اما برادر بزرگش ׳׳فراز׳׳ كه بيست و هشت 

به روايت: داريوش بر اساس سرگذشت؛ فضل الله	 Mohsen.ak212@gmail.com محسن طيب
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فرزين گفت: ׳׳تو كه شش دانگت كاملًا معلومه...! 
حالا من ميگم، هر كس دلش مي‌خواس��ت بشنوه، 
هر كدامتان هم خواستيد هم بشنويد و هم معنيش 
رو بفهميد!׳׳... داريوش خ��ان از پنجره به نقطه‌اي 
نامعلوم نگاه كرد و شروع به گفتن كرد:‌׳׳درسته، در 
آن مركزي كه ما كار مي‌كرديم، پدر ش��ما معلم و 
مدرّس حسابداري بود...، البته الان آن مركز تعطيل 
ش��ده...، چند ساله كه تعطيل شده، اما در آن زمان 
روال كار اينطوري بود كه خيلي از ليسانس��ه‌هاي 
حس��ابداري كه دنبال كار و ش��غل مي‌گشتند، به 
آن مرك��ز مي‌آمدند و ي��ك دوره تخصصي تقريباً 
ش��ش ماه تا ده ماهه را مي‌گذراندند، كلاس��هايي 
كه مانند دانشگاه، درس حسابداري رو به صورت 
تئوري برگزار نمي‌كرد، بلكه اين كلاسها عملي بود، 
يعني كس��اني كه ثبت‌نام مي‌كردند، با هدايت آن 
مركز، براي حسابرس��ي به برخي از ادارات دولتي 
و يا ش��ركتهاي خصوصي مي‌رفتن��د و در حقيقت 
براشون كار حس��ابداري و حسابرسي مي‌كردند، 
پدر ش��ما هم كه يكي از بهترين حسابدارهاي اين 
مملكت ب��ود، در آن مركز تدريس مي‌كرد، يعني 
افرادي كه به آن ادارات و ش��ركتها اعزام ش��ده 
بودند، هفته‌اي س��ه روز‌، دفتر و دستك و كارهاي 
مالي را كه انجام داده بودند به مركز مي‌آوردند و 
آقا فضلي هم به كارهايشان نظارت مي‌كرد و غلط 
و درس��تش را به آنها ياد م��ي‌داد، تا اينكه پدرتان 
بازنشس��ته ش��د و آن مركز هم چند سال قبل به 
دلايل متعدد ـ از جمله كمبود بودجه ـ تعطيل شد. 
همانطور كه بهتون گفتم از آن مركز چيزي حدود 
صد نفر و ش��ايد هم كمتر، به ادارات و ش��ركتهاي 
دولتي و خصوصي و ׳׳خصولتي׳׳ معرفي و اكثرشان 
هم بعدها در آن شركتها استخدام شدند. تعدادي 
از اين افراد، يا رفتند س��راغ مش��اغل ديگه، يا به 
خارج از كشور رفتند و در مجموع حدود چهل نفر 
همچنان حس��ابدار هس��تند و يا در كار حسابرسي 
مش��غولند كه نزديك به هشتاد درصدشان افراد 
باش��رفي هس��تند كه مانند خيلي از حس��ابداران 
كه قس��م مي‌خورند، با ش��رافت كارشان رو دنبال 
مي‌كنند و يك لقمه نان حلال درميارن و خودشون 
هم معلوم نيس��ت كه پس فردا همچنان مش��غول 
كار باش��ند‌، ي��ا مثل خيل��ي ادارات ديگر ش��امل 
قان��ون ׳׳مازاد نيرو׳׳ ش��وند و بيكار ش��وند، پس از 
اي��ن بنده‌هاي خدا كه كاري برنمياد تا براي ش��ما 
بكنند! مي‌مونه هفت هش��ت نفرش��ان كه به قول 
شما ׳׳دم كلفت׳׳هس��تند و خرشون همه جا ميره! 
اي��ن چند نفر هم جزو كس��اني بودند كه آقا فضلي 
همان موقعي كه بهشون درس مي‌داد، به خودشان 
مي‌گفت: ׳׳ش��ما دزدي رو بيش��تر از حس��ابداري 
ياد گرفتيد׳׳! درس��ت هم مي‌گفت، يعني اين چند 
نف��ر حاضر بودند با ׳׳حسابس��ازي׳׳‌، يا ماليات آن 

ش��ركتها را كم كنند، يا با رئيس و مديرعامل آنجا 
س��اخت و پاخت كنند و پولهاي مردم و دولت رو 
بالا بكشند و از آقاي رئيس سهمي بگيرند! يكي از 
همان آدمها من بودم كه خيلي دوست داشتم زود 
پولدار بشم! حتي روزي كه دوره‌ام پيش آقا فضلي 
تمام شد و در يك شركت استخدام شدم‌، پدرتان 
بهم گف��ت: ׳׳داريوش جنس تو ب��ا بقيه فرق داره، 
س��عي كن س��الم زندگي كني!׳׳ ولي من به حرفش 
خنديدم و خلافهاي خودم را ادامه دادم‌، تا بالاخره 
يك روز دس��تم رو ش��د و به خاطر رشوه گرفتن از 
رئيس هيئت مديره، مديرعامل آن ش��ركت مچم 
رو گرفت و قبل از اينكه پرونده‌ام براي بازرس��ي و 
پليس بره، مديرعامل آن ش��ركت كه خيلي براي 
پدرتان احت��رام قائل بود بهش تلف��ن زد و گفت: 
׳׳دستت درد نكنه آقا فضلي‌، اين شاخ شمشادي كه 
به ما معرفي كردي دزد از آب درآمد׳׳! آقا فضلي 
هم با عجله خودش را به آن ش��ركت ׳׳خصولتي׳׳ 
رس��اند و اول يك كشيده گذاشت تو صورتم و بعد 
هم چند تا ليچار نثارم كرد و س��پس به مديرعامل 
گفت:‌׳׳حالا بفرستينش زندان تا آب خنك بخوره׳׳ 
همان لحظه بود كه من زدم زير گريه و گفتم: ׳׳خطا 
كردم... غلط كردم..‌، نگذاريد سابقه‌دار بشم، قسم 
مي‌خورم ديگه تكرار نشه׳׳ مديرعامل شركت كه 
آدم خوبي بود، تحت تأثير اشكهاي من قرارگرفت، 
اما گفت: ׳׳اگر آقا فضلي ضمانتت رو بكنه بهت يك 
فرصت ديگه ميدم׳׳ آقا فضلي جواب نداد و داشت 
از در مي‌رف��ت بيرون كه بهش التماس كردم:׳׳آقا 
فضلي، جان بچه‌هات كمكم كن...، به قرآن قس��م 
مي‌خورم ديگه تكرار نشه!׳׳ پدرتان درآن لحظه يا 
به خاطر ش��ما سه نفر كه جانتون رو قسم خوردم؟ 
يا به حرمت ق��رآن؟ يا به هر دو دليل فقط نگاهم 
كرد و پذيرفت كه ضامن من بش��ه و آن رشوه‌اي 
هم كه گرفتم‌، آخرين خلاف من بود! ولي بقيه آن 
هفت ـ هش��ت نفر، يا آنقدر زرنگ بودند و هستند 
كه هنوز دزديهاش��ون رو نشده، يا چند بار هم كه 
لو رفتند، به رئيس و بازرس و بقيه رش��وه دادند تا 
پرونده‌ش��ون لو نره و براي همين همچنان صاحب 

پست و مشاغل خوب هستند!
فراز و فرش��ته و عروس و دام��اد و ژاله با ناباوري 
گ��وش مي‌كردند، حت��ي فرزين هم س��رش را از 
توي گوش��ي موبايلش بي��رون آورده بود و همگي 
ب��ه داريوش خان ن��گاه مي‌كردند ك��ه ادامه داد: 
׳׳ح��الا ش��ماها از پدرتان‌، و مادرتان از ش��وهرش 
مي‌خواهي��د كه بره و پي��ش چند تا دزد گردن كج 
كنه كه بچه‌هاش پولدار بش��ن؟ آقا فضلي اگر اين 
كاره بود كه خودش تا حالا از صد تا س��لطان سكه 
و روغن و برنج ׳׳س��لطان‌تر׳׳ شده بود! مي‌خواهيد 
كسي براي دريافت وام از بانك و پيدا كردن شغل 
و رس��يدن به آن طرف مرز كمكتون كنه؟ باش��ه 
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من اي��ن كار رو مي‌كنم...! من ب��ه هر نامردي كه 
بدونم مي‌تون��ه كمكتون كن��ه رو مي‌زنم...، چون 
من اعتباري ندارم كه به خاطر از دس��ت رفتنش 
بترس��م...، اما اين چيزها را از آقا فضلي نخواهيد...، 
بگذاريد در اين روزگار وانفسا، يك نفر هم بين اين 

همه دزد ׳׳سلطان شرف׳׳ باقي بمونه!
داريوش خان اينها را گفت و بي‌صدا اشك ريخت. 
برخلاف ژاله و س��ه فرزند و عروس و دامادش، كه 
با صداي بلند اشك مي‌ريختند!سكوت غم زده آن 
لحظه‌ را، ژاله خانم با يك پرسش شكست: ׳׳داريوش 

خان، الان كجاست؟ فضلي الان كجاست؟׳׳
داري��وش خان س��يگارش را پ��ك زد و گفت: ׳׳فكر 
مي‌كني��د كجاس��ت؟ اص�اًل ت��ا ح��الا از خودتون 
پرس��يدين پدرتون بعضي شبها چرا يكدفعه غيبش 
مي‌زنه و چند ساعت بعد پيداش ميشه؟ من بهتون 
ميگم‌؛پدرت��ون به بچه‌هاي ي��ك مركز نگهداري از 
׳׳بچه‌هاي كار׳׳ كه صبحها مدرس��ه ميرن و عصرها 
كار مي‌كنند و شبها آنجا مي‌خوابند كمك مي‌كنه...، 
يعني به بچه‌هاي ابتدايي كه رياضياتش��ون ضعيفه‌، 
مجان��ي درس رياضي ميده...، مي‌فهميد يعني چي؟ 
يعني سلطان حسابداري به يك مشت محصل كلاس 
سوم و چهارم دبستان، درس حساب و رياضي ميده، 
ام��ا در كن��ار رياضي، به آن بچه‌ها درس ش��رافت 
هم ميده و بهش��ون مي‌گه وقتي بزرگ شديد، مثل 
همين الان از زور بازوتون نان بخوريد، نه اينكه مثل 
خيلي از مردم اين روزگار س��لطان اختلاس بشويد 
و آبروتون رو به پول بفروش��يد...! الان هم آقافضلي 
رفته كنار آن بچه‌ها تا در روز جمعه بهش��ون درس 
ب��ده! ...انگار زمان از حركت ايس��تاده بود و در آن 

خانواده‌، دنيا دوباره و  از نو متولد شده بود...
٭٭٭

تكمله: جمعه ش��ب ׳׳داريوش خان׳׳ به ش��ماره‌ام 
تلف��ن زد و وقتي كاملًا مطمئن ش��د ماجراي آقاي 
فضلي در اين شماره چاپ خواهد شد، با خوشحالي 
گفت: ׳׳پس بگذار من هم يك خبر خوش به ش��ما 
بدهم، به اصرار ژاله خانم و بچه‌هاش قرار شد ׳׳آقا 
فضلي ׳׳ براي فردا ش��ب، كه شب يلداست، هشت 
تا از همان بچه‌هاي كار رو كه بي‌خانمان هس��تند‌، 
به منزلشون دعوت كنه تا اين طفلهاي معصوم هم 
در شب يلدا شاد باشند، مي‌دوني چرا هشت نفر؟ 
چون مي‌خواد در عوض آن هش��ت تا دزد، هشت  

انسان خوب رو هم تحويل جامعه بده...!
٭٭٭

مكالم��ه‌ام كه ب��ا داريوش خان تمام ش��د، به تاريكي 
ش��ب در پش��ت پنجره خيره ش��دم و با خودم زمزمه 
كردم:‌׳׳چقدر خوب است كه در اين روزهايي كه مدام 
اخبار سلاطين دزدي را مي‌شنويم، آدمهايي مانند ׳׳آقا 

فضلي׳׳ هم هستند كه سلطان عشق بايد ناميدشان. 
‌ـط راستي؛ يلداي سه شب قبلتان مبارك                          م‌



دليل بود كه دوس��ت داشتم هر روز چيز جديدي 
ي��اد بگيرم. وقتي به خيلي از رش��ته‌هاي پزش��كي 
ن��گاه مي‌كنيم درمي‌يابيم كه اكث��ر آنها به انتهاي 
علمي خودشان نزديك شده‌اند اما بحث سلولهاي 
بنيادي و پزش��كي بازساختي و ژن درماني تازه در 

ابتداي راه هستند و روزآمدي فراواني دارند.
 يعني ورود به  مرحله جديدي كه نوعي گذار 

از پزشكي گذشته به پزشكي نوين است
بل��ه. وقتي به تاريخچ��ه پزش��كي برمي‌گرديم يا 
مثلًا در همين ايران به حدود 50 يا 60 س��ال قبل 
نگاه مي‌كنيم از اس��م خيابانهاي اطراف بزرگترين 
مجموعه بيمارستاني كش��ور كه از ابتداي خيابان 
كش��اورز مجتمع بيمارس��تاني امام خميني )ره( و 
مركز طبي كودكان ش��روع مي‌ش��ود مي‌بينيم كه 
نام دكتر قريب و ن��ام دكتر ميرخاني در آن ديده 
مي‌ش��ود. حالا چرا؟ چون 50 س��ال پيش بيماري 
صعب‌العلاج چه بود؟ اس��هال و بيماريهاي عفوني 
دغدغه بزرگ مردم بود كه كش��تارهاي وسيعي 
صورت م��ي‌داد. در آن دوره‌ها خيل��ي از والدين 
بچه هايش��ان را از دس��ت مي‌دادند و يا اينكه وبا 
بيماري صعب‌العلاج حس��اب مي‌شد. درمان همه 
بيماريه��ا كه حالا تقريباً دغدغ��ه هيچ خانواده‌اي 
نيس��ت در آن زمان كار بزرگي بود و در پزش��كي 
كودكان انقلاب به حساب مي‌آمد. بعد جلوتر كه 
مي‌رويم اينها ساده مي‌شوند و مثلًا سي سال پيش 
انجام عمل جراحي بس��يار مهم شده بود. از جمله 
عمل جراحي قلب باز بس��يار امر مهمي در پزشكي 
كشور محسوب مي‌شد و انجام اين عمل در كشور 
خودمان يك رويا به حس��اب مي‌آم��د ولذا براي 
انج��ام اين عم��ل بايد به پاريس و لن��دن و آلمان 
مي‌رفتند. حالا ببينيد پزش��كي ما چقدر جلو رفت 
كه حالا خود عمل جراحي قلب باز ديگر خيلي كم 

شده اس��ت. يعني پزشكي كشور از اين مرحله هم 
عبور كرده گرچه هنوز هس��ت و انجام مي‌شود اما 
حالا با تس��لطي كه پزشكان كش��ور پيدا كردند با 
اقدامات غيرتهاجمي مش��كل را حل مي‌كنند. آن 
هم بدون اينكه قفسه سينه را بشكافند، عروق قلب 
را ب��از مي‌كنند آن ه��م نه فقط در ته��ران ، بلكه 
در چند منطقه كش��ور... پ��س ما از اين مرحله هم 
گ��ذر كرديم و ديگر گرفتگي عروق و جراحي قلب 
باز را صعب‌العلاج نمي‌دانيم. بعد از آن س��رطان 
صعب‌العلاج ش��د ك��ه البته هنوز هم هس��ت اما 
ديگر به هيبت و  هيئت گذش��ته نيس��ت. در اين 
دوره هم ش��يمي درماني و راديوتراپي و درمانهاي 
اينط��وري مطرح ش��د كه بعضاً ج��واب نمي‌داد و 
سرطان صعب العلاج شد تا اينكه بعداً بحث پيوند 
س��لولهاي بنيادي مطرح ش��د كه صعب‌العلاج به 
اي��ن مرحل��ه مي‌گفتند. حالا اما پيش��رفت در اين 
ح��وزه به جايي رس��يد كه در ح��ال حاضر ما 18 
مركز پيوند سلولهاي بنيادي در كشور داريم و باز 
يكس��ري ديگر از بيماريهاي صعب‌العلاج درمان 
ش��د. حال س��وال اين اس��ت كه آيا 5 سال ديگر 
مطالبه مردم چه خواهد بود؟ يعني مرتب پزشكي 
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 آقاي دكتر ابتدا از معرفي خودتان شروع كنيد:
 از دع��وت ش��ما بس��يار ممنونم. بن��ده اميرعلي 
حميدي��ه، در مهر 1351 از پدري آذري و مادري 
كرماني در شهر تهران به دنيا آمدم. تحصيلاتم را 
تا ديپلم در ته��ران ادامه دادم و مقطع راهنمايي و 
دبيرستان را در البرز درس خواندم كه تحصيل در 
اين دبيرستان در آينده من تأثير فراواني داشت و 
خط فكري و زندگي من در اين مركز شكل گرفت. 
مدرسه خاصي بود كه هميشه در خاطرم مي‌ماند.
در دوران تحصي��ل هم دانش‌آموز نمونه‌اي بودم. 
سال 1369 از البرز فارغ‌التحصيل شدم و در همان 
سال در رشته پزش��كي دانشگاه تهران قبول شدم 
و 7 س��ال هم دوره پزش��كي عمومي‌ام طول كشيد 
يعني 69 تا76 كه در اين سال براي گذراندن طرح 
به استان كرمان منتقل ش��دم كه چند ماه بعد در 
دوره تخصصي كودكان دانش��گاه ش��هيد بهشتي 
پذيرفته ش��دم كه اين دوره را نيز در بيمارس��تان 
مفيد گذراندم و بين س��الهاي 78 تا 81 دوره طرح 
تخص��ص را در ورامي��ن گذراندم و س��پس دوره 
فوق تخصص خون و س��رطان كودكان را تا س��ال 
84 مجدداً در دانش��گاه ش��هيد بهشتي گذراندم. 
بع��د از دوره فوق تخص��ص، دوره‌هاي تخصصي 
پيوند س��لولهاي بنيادي را در دو مركز در آمريكا 
گذراندم كه يكي از دوره‌ها يعني پيوند س��لولها از 
طريق بند ن��اف را در بزرگتري��ن مركز درمان و 
سرطان دنيا در تگزاس سپري كردم. خوشبختانه 
تمام دوره‌هاي تحصيلي را پش��ت سر هم گذراندم 
و به نوعي بايد گفت از سال 69 تا 89 حدود بيست 
س��ال مكرّر در حال آموزش گرفتن بوده‌ام و هنوز 
هم چون وارد حوزه سلولهاي بنيادي شدم در حال 
آموزش و يادگيري و تجربه اندوزي هستم. اصولًا 
كشيده شدن من به سمت سلولهاي بنيادي به اين 

گفتگو

دكتر حميديّه از جمله جوانان نخبه كش��ور اس��ت 
ك��ه در تم��ام دوران تحصيل بيس��ت س��اله‌اش از 
جمله شاگردان اول كلاس بوده. دوران راهنمايي 
و متوس��طه را در الب��رز گذرانده و پزش��كي را در 
ته��ران و تخصص و فوق تخصص را در دانش��گاه 
شهيد بهش��تي و دوره س��لولهاي بنيادي را در دو 
مرك��ز معتبر آمريكا گذرانده و حال اس��تاد تمام 
دانشگاه علوم پزشكي تهران و رئيس مركز جامع 
پيوند سلولهاي بنيادي مركز طبي كود كان و دبير 

ستاد توس��عه علوم و فناوريهاي سلولهاي بنيادي 
معاونت علمي و فناوري رياس��ت جمهوري و عضو 
هيئت رئيسه پيوند سلولهاي بنيادي خونساز آسيا 
و اقيانوسيه و نماينده انجمن پيوند شرق مديترانه 
در انجم��ن جهاني پيوند اس��ت. هفته گذش��ته به 
دعوت مجله لبيك گفت و دو س��اعتي ميهمان ما 
و موسس��ه اطلاعات بود و با خوشرويي و لبخند به 
تفصيل درباره پزشكي روز و ضرورتهاي ورود به 

عرصه دانشهاي نوين صحبت كرد. 

دكتر حميديّه رئيس مركز پيوند سلولهاي بنيادي:

خداحافظي با » صعب العلاج«
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جلو مي‌رود. پنجاه س��ال پيش با اسهال شروع شد 
و بع��د ب��ه جراحي قلب ب��از و بعد ب��ه باي پس و 
اس��تنت گذاري و  اقدامات غيرتهاجمي و س��پس 
س��رطان و گذر از ش��يمي درماني و راديوتراپي و 
حال هم رسيديم به پيوند سلولهاي بنيادي..  ولي 5 
س��ال ديگر مطالبه مردم عوض مي‌شود و بيماران 
قانع به اينكه فقط درمان ش��وند نيس��تند. درمان 

اصلاح‌پذير مي‌خواهند، 
يعني چه مي خواهند؟ اين مطالبه چه شكلي دارد؟

يعني رفتن به س��مت حل مش��كل نابينايي. اينكه 
نابين��ا را چطور مي‌توان بينا كرد. ناش��نوا را ش��نوا 
كرد و نازا را زاي��ا... يعني در حال حاضر دو هدف 
در پزشكي دنيا وجود دارد، يكي از بين بردن كلمه 
صعب‌العلاج و ديگري آرزوي تحقق رويايشان در 

مورد عمر و ناميرايي.
يعني به سمت مسايلي كه شبيه معجزه است؟

يعني به تاخيرانداختن مرگ. ش��ما ببينيد متوس��ط 
عمر مردم ايران در س��ال 50، حدود 45 س��ال بود. 
الان اي��ن عدد در كش��ورمان با رش��دي قابل توجه 
رسيده اس��ت به بالاي 70 سال. متوسط عمر مردم 
ژاپن حالا چند اس��ت؟ 85 س��ال. براي 2030 ژاپن 
برنامه‌ريزي كرده است كه اين متوسط عمر به بالاي 
صد برسد. نه صد ساله پير و مريض و از كار افتاده و 
ناتوان بلكه صد س��اله فعال كه چشمش خوب ببيند. 
كار كند، ورزش كند و زندگي معمولي داشته باشد.

  البته اگر چنين چيزي در ايران روي دهد خود  به 
خود دوام ندارد چون با اين نظام بازنشس��تگي كه 
ما داريم و ورشكستگي همين حالاي اين صندوقها 

معلوم نيست آنوقت چه اتفاقي خواهد افتاد...
  ش��ك نكنيد به زودي در ايران هم با رش��دي كه 
داش��ته‌ايم اين ط��ول عمر بالاتر خواه��د رفت. به 
ويژه با ش��اخه‌اي كه در پزشكي در حال رشد است 
يعني پزشكي بازساختي...پزشكي بازساختي شامل 
شاخه‌اي از علم پزش��كي است كه شامل سلولهاي 
درماني، ژن درماني و مهندسي توسعه بافت خواهد 
بود. چيزي كه در كشورمان به علم سلولهاي بنيادي 
معروف ش��ده مربوط به همين پزش��كي بازساختي 
است كه سند مصوّب شوراي عالي انقلاب فرهنگي 
را نيز دارد كه تمام برنامه‌ريزي آينده به اين سمت 
مي‌رود كه با تغييراتي كه در داخل س��لول و داخل 
ژن انج��ام مي‌دهند خيل��ي از بيماريهايي را كه تا به 
حال با دارو هيچ درمان مؤثري نداشته درمان شود. 
اگر 50 س��ال پيش ش��ركتهاي داروسازي صنعت 
پزشكي را مي‌چرخاندند در طول 15 سال اخير اين 

وضعيت عوض شد و حال دوران سلولهاي بنيادي و 
بازساختي است كه خوشبختانه در ايران هم در دهه 
گذش��ته حركتهاي بسيار خوبي داش��ته. اما اين بار 
ديگر نبايد جا بمانيم. خوشبختانه در علم و دستيابي 
به علوم پايه اين رش��ته خيلي خوب حركت كرديم 
اما اي��ن علم اين بار حتماً باي��د تبديل به فناوري و 
صنعت ش��ود. ما متأس��فانه در فناوري و تكنيك و 
تكنولوژي عقب ماندگيهاي فراواني نس��بت به دنيا 
داشته‌ايم. مثلًا صنعت اتومبيل يا صنعت هواپيمايي 
و ي��ا  »هاي‌ت��ك « و يا صنعت دارويي ك��ه البته ما 
در اين صنعت اخير رش��د بدي نداش��ته‌ايم گرچه 
من هن��وز پيش��رفت در صنعت داروي��ي را خيلي 
قبول ن��دارم چون در موارد عديده‌اي نيازمند مواد 
اوليه‌اي هس��تيم كه باي��د از خارج بيايد و بيش��تر 
كارخان��ه داروس��ازي داريم و نه صنع��ت دارويي 
مثل صنعت اتومبيل‌سازي كه چندان توليد ثروت 
نمي‌كند. در حوزه س��لولهاي بني��ادي اما بايد حتماً 
اي��ن عق��ب ماندگي را جب��ران كنيم. ل��ذا بهترين 
حوزه فعاليت اينجاس��ت. چرا ك��ه اگر ما خيلي هم 
س��رمايه‌گذاري روي خودرو ي��ا هواپيما كنيم حتي 
هواپيمايي مثل بوئينگ هم بسازيم قطعاً در فروش 
آن مش��كل خواهيم داش��ت چون همه به بوئينگ 
س��فارش مي‌دهند. ما چيزي در دني��ا داريم به نام 
تجاري‌س��ازي بازار. در اين فراين��د حتي اگر بهتر 
از بوئينگ هم بس��ازيد برند نشده‌ايد و حريف آن 
نمي‌شويد با اين حساب حالا بياييم غصه بخوريم كه 

پس كاري نمي‌شود كرد؟ خير. برعكس.
 كه در اين حوزه خوشبختانه خيلي عقب نيستيم...

بله همين طور است حالا يكسري علوم و فناوريهاي 
جديدي آمده اس��ت به نام نانو و سلولهاي بنيادي 
كه خيلي عقب نيس��تيم لذا كشورهايي در اين ميانه 
برنده هس��تند كه اولًا اين فناوريهاي جديد را مورد 
اس��تفاده قرار دهند و علمش��ان را تبديل به ثروت 
بكنند و دوم اينك��ه در آينده ديگر فناوريها تك به 
ت��ك كار نمي‌كند. ما چيزي داريم به نام فناوريهاي 
همگ��را. يعني عل��وم را هم بايد در ه��م بياميزيم تا 
برنده باش��يم. يعني چند رش��ته رادر هم بياميزيم.
الان ش��ركتهاي دانش بنياني كه در ايران تاسيس 
شده‌اند خيلي از آنها موفق نمي‌شوند  با وجودي كه 
دان��ش فني خوبي هم دارند اما چرا از نظر اقتصادي 
موفق نمي‌ش��وند؟ براي اينكه چند  استاد دانشگاه 
دور هم جمع ش��دند و ش��ركتي را تاسيس كردند 
و محصول��ي را توليد كردن��د حالا مي‌خواهند آن را 
ماركت كرده و بفروش��ند. اينجا نياز به نمايندگاني 
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در ح��وزه علوم انس��اني دارند.م��ن معتقدم در هر 
ش��ركت فني بايد يك مدير فناوري وجود داش��ته 
باش��د لذا بايد به بچه‌هاي علوم انس��اني انگيزه داد 
كه مديريت فناوري بخوانند تا در اين ش��ركتها كار 
كنند چون خود تكنولوژي به مديريت بس��يار قوي 
محتاج اس��ت. همگرا كردن اي��ن فناوريها و ايجاد 
ماركتينگ براي آن بس��يار لازم است. خدا را شكر 
در حوزه سلولهاي بنيادي در سالهاي اخير توانستيم 
رش��د خوبي پيدا كنيم.تا به حال رس��م اين بوده كه 
حتي من اس��تاد تمام دانش��گاه به دانشجو مي‌گفتم 
ب��رو اين تعداد مقاله بياور ت��ا دكترا بگيري، بعد به 
استاد دانشگاه مي‌گفتيم تو هم يك سبد مقاله بياور 
تا اس��تاديار شوي و بعد برو يك گاري مقاله بياور تا 
استاد بشوي و... همه اينها هم مي‌رفت در يك قفسه 
و خاك مي‌خورد. حالا كم كم دارد اين رويّه عوض 
مي‌ش��ود و البته خيلي دي��ر. كاش اين اتفاقات چند 
س��ال پيش مي‌افتاد.البته برنامه‌ريزي هم غلط بود. 
خودم هميش��ه در فرمها مي‌خواندم ارتقاي فردي 
عضو هيئت علمي. اين يعني چه؟ مگر دانشگاه جاي 
كار فردي اس��ت تا كسي را فردي جلو ببريم؟ الان 
خوشبختانه دارد اتفاقات خوبي مي‌افتد. بخصوص 
در چهار پنج س��ال اخير. اجازه بدهيد خودم را مثال 
بزنم تا جس��ارتي به كسي نشود. چون بنده در حال 
حاض��ر خودم اس��تاد تمام دانش��گاه و عضو هيئت 
علمي هس��تم. ما نفت را از زير پايمان درمي‌آوريم. 
آن را به دانشگاهها مي‌دهيم و به عضو هيئت علمي 
مي‌گوييم آقاي دكتر برو چند تا مقاله بنويس و آنها 
را چاپ كن. اين چند تا مقاله مي‌رود چاپ مي‌ش��ود 
و در تاقچه قرار مي‌گيرد. س��وال من اين اس��ت كه 
اگر بقال و نجّار محترم س��ر كوچه بپرس��د ما پول 
نفت را داديم به اين آقاي دكتر كه به خاطر ارتقاي 
فردي خودش يا دانش��گاهش چه��ار تا مقاله چاپ 
كن��د چه جوابي داريم كه ب��ه او كه از اين پول نفت 
س��هم دارد بدهيم؟ آيا او راضي به اين كار هست؟ 
خيلي بعيد اس��ت. بهترين كار اين است كه از او هم 
سوال شود بالاخره اين پول مردم است و قرار است 
اگ��ر آن را صرف كاري مي‌كني��م ارزش افزوده‌اي 
به دس��ت آوريم. اگر قرار باشد تبديل شود به چند 
مقاله كه هيچ ما به ازاي بيروني نداش��ته باشد و به 
توليد ثروت كشور منجر نشود، عاقلانه است؟ البته 
اينكه رتبه علمي اي��ران از نظر توليد مقالات علمي 
بهتر و بهتر ش��ده است مايه افتخار است اما آيا تنها 

اين كافي است؟
بقيه در صفحه54

٭ زماني اسهال و وبا صعب العلاج بود و كشتار مي‌كرد . بعداً گرفتگي 
عروق و عمل قلب باز صعب العلاج حساب ميشد و پس از آن سرطان 
بيماري صعب‌العلاج نام گرفت و...  حالا پزشكي با ورود سلولهاي 

بنيادي مي رود تا با واژه ی صعب العلاج خداحافظي كند

٭ حال دوران سلولهاي بنيادي و بازساختي است كه خوشبختانه در ايران هم 
در دهه گذشته حركتهاي بسيار خوبي داشته. اما اين بار ديگر نبايد جا بمانيم. 
خوشبختانه در علم و دستيابي به علوم پايه اين رشته خيلي خوب حركت 

كرديم اما اين علم اين بار حتماً بايد تبديل به فناوري و صنعت شود.



 با دنياي علم

گوشي تلفن خود را بيشتر کنار بگذاريد!
‏׳׳ کلسي متس��ون ׳׳ يک مربي بهبود روابط در 

زندگي مشترک مي‌گويد:
 ׳׳ وقتي همسرتان درباره موضوعي هرچند کم 
اهميت براي شما صحبت مي‌کند بايد بدون شک 
گوش��ي تلفن خود را کنار بگذاري��د ׳׳. نگاه کردن 
مس��تقيم در چش��م طرف مقاب��ل مي‌تواند حس 
ارتب��اط و قدرداني را به راحتي منتقل کند. ش��ايد 
باور نکنيد، ول��ي اين کار مي‌تواند به ميزان زيادي 

روابط عاطفي بين شما را بهتر کند. ‏
اغل��ب مرداني که به زناني به غير از ش��ريک 
زندگ��ي خود وابس��ته ش��ده‌اند و يا ب��ه اصطلاح 
خيانت کرده‌اند از کمب��ود توجه رنج مي‌برده‌اند. 
البته همانطور که مي‌دانيد توجه جنبه‌هاي بس��يار 
متفاوت��ي دارد، ولي توجه در هنگام صحبت کردن 
يکي از مس��ائل اساسي اس��ت که کمتر کسي فکر 

مي‌کند تا اين حد براي مردان مهم باشد.‏
درباره همسرتان حرفهاي زيبا بزنيد!

هر انس��اني نياز دارد ب��ه صورت طبيعي مورد 
ستايش قرار بگيرد و به اصطلاح از او تعريف شود. 
باي��د اين موض��وع را در نظر بگيري��د که اين نياز 
در بعضي انس��انها به صورت ويژه‌اي بسيار بيشتر 
اس��ت. دکتر ׳׳ کارولين مادن׳׳ تراپيست خانواده 
مي‌گويد: ׳׳ جدا از م��وارد خاص يکي از مهم‌ترين 
موارد در حفظ رابطه س��الم از طرف زنان تعريف 
و تمجي��د کردن از همس��ر و منتق��ل کردن حس 
قدرداني است׳׳. ‏بهترين روش براي منتقل کردن 
چنين حسي اين است که اجازه دهيد وقتي داريد با 
دوستان و يا خانوادتان درباره او صحبت مي‌کنيد، 
حرفهاي شما را بشنود. مثلا مي‌توانيد به صراحت 
بيان کنيد که چقدر از بابت داش��تن او و ازدواج با 
او خوش شانس و خوشبخت هستيد. تأثير تعريف 

در مقابل ديگران را دست کم نگيريد. اين موضوع 
مي‌تواند به عنوان يک هديه يا يک تشويق در نظر 

گرفته شود.  ‏
به او فرصت بدهيد

دکتر ׳׳ ونسا ماري پري׳׳ موسس و مدير مرکز 
روانشناسي ׳׳ نوشتن عشق׳׳ مي‌گويد: 

׳׳ م��ردان بر خلاف زنان کمتر از ارتباط کلامي 
براي انتقال احساساتش��ان اس��تفاده مي‌کنند. در 
پايان يک روز کاري س��خت، علاقه‌اي به صحبت 
کردن درباره آن ندارند ׳׳. پس بهتر است به جاي 
پرسيدن سوالهاي پياپي با فراهم کردن يک محيط 
آرام و ش��ايد کمي رمانتيک محيطي براي کاهش 
استرس��هاي همس��رتان محقق کنيد و به اصطلاح 
اجازه دهيد او نفس بکش��د. مطمئن باش��يد اولين 
کس��ي که ب��راي درد دل پيدا خواه��د کرد خود 

شماييد، پس کمي صبر داشته باشيد. ‏
 از ايده‌ها حمايت کنيد

وظيفه هر همس��ر خوبي اين اس��ت که در هر 
صورتي همراه شوهرش باشد. اين را بدانيد که اگر 
م��ردي بخواهد تصميمي را عملي کند آن را انجام 
خواهد داد و اگر ش��ما او را از انجام کارش پشيمان 
کنيد تا مدت زيادي حس��رت آن را به دل دارد و 
حتي ممکن است شما را دليل عدم موفقيت‌هايش 
بداند. پس بهتر اس��ت اگر همس��رتان فکر شروع 
کاري در س��ر دارد و ي��ا مثلا تصمي��م گرفته يک 
تفريح جديد را ش��روع کند به جاي ايس��تادگي و 
اعلام نظر ش��خصي، او را همراهي کنيد. همراهي با 
همسر در برنامه‌هاي تفريحي و يا مثلا يک برنامه 
هنري مي‌تواند خيلي جالب باش��د و فضای خانه را 
کاملا متفاوت کند. ش��ما مي‌تواني��د از اين طريق 
يک تفريح و س��رگرمي مشترک براي اينکه وقت 

بيشتري را با او بگذرانيد، فراهم کنيد.  ‏
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 با دنياي روانشناسي

 مترجم: نيلوفر يوسفي ‏

قوانين ساده
اگر به عنوان يک خان��م عادتهاي بد داريد به 
دلايل روان ش��ناختي، ممکن است هيچ وقت اين 
موض��وع را قبول نکني��د و بخواهي��د تقصير را به 
گردن طرف مقاب��ل بيندازيد، ولي اگر مي‌خواهيد 
زندگي با دوام و ش��ادتري داشته باشيد بايد قبول 
کنيد که اين موضوع نياز به تلاش��ي دو طرفه دارد 
که بي‌ش��ک يکي از طرفين ش��ما هس��تيد. جدا از 
مس��ائل بديهي زنانه مثل آراستگي ظاهري، ادب، 
پاکيزگي، خانه داري و بسياري از مسائل ديگر که 
جزو وظايف زن اس��ت، مسائل ديگري هم وجود 

دارد که بد نيست به آنها توجه کنيد:   ‏
 همسرتان را براي داشتن دوست‌ تشويق کنيد

اغلب م��ردان بعد از ازدواج ت�الش مي‌کنند 
رواب��ط و دوس��تي‌هاي صميم��ي و گرم��ي که در 
گذشته با دوس��تان خود داشتند را کمرنگ کنند. 
اي��ن کار يک ت�الش ذاتي ب��راي حف��ظ خانواده 
اس��ت ک��ه در اغلب م��وارد مي‌تواند ي��ک دليل 
پنهاني براي دلس��ردي و عصبي شدن مردان تازه 
 ازدواج ک��رده در زندگ��ي ش��ود. ׳׳ کارن جونز׳׳
 متخصص روابط و موسس سايت ׳׳ مسائل قلبي׳׳ 

مي‌گويد: 
׳׳ کاري که ش��ما به عن��وان يک زن خوب بايد 
انجام دهيد اين است که همسرتان را تشويق کنيد 
حداقل ساعتهايي را در طول هفته با دوستان خود 

وقت بگذراند ׳׳. ‏
او در ادام��ه مي‌گوي��د: ׳׳ مردان احساس��ي از 
يکديگ��ر مي‌گيرند که نمي‌توانند اين احس��اس را 
از جن��س مخالف هم بگيرند. وقتي با هم هس��تند، 
احس��اس آزادي مي‌کنند و بعد ش��ادي که از اين 
طري��ق به دس��ت مي‌آورن��د را در ط��ول زندگي 

مشترک خود خرج مي‌کنند׳׳. ‏

اگر مي‌خواهيد رقيب نداشته باشيد
خانمها بخوانند

در اي��ن ش��ماره برگ��ردان راهکارهايي ب��راي خانمهاي خانواده دوس��ت را براي ش��ما 
جمع‌آوري کرده‌ايم که خواندنش به هر خانمي در هر گروه س��ني پيش��نهاد مي‌شود. ‏اين 
راهکارها توس��ط روانشناسان مطرح و با تجربه در سراسر دنيا نوشته شده است و اگرچه 
ش��ايد س��اده به نظر برس��د ولي واقعا مي‌تواند در بهبود روابط خانوادگي شما تأثير گذار 
باشد. هر زني مي‌خواهد براي همسرش بدون رقيب باشد و به همين علت تا کنون مقالات 
و مطالب زيادي درباره نحوه برخورد صحيح و بي‌نقص خانمها نوشته شده است ولي ما در 
اين ش��ماره سعي داريم موضوع را از نگاه ديگري بررسي کنيم و به مسائلي بپردازيم که 

کم‌اهميت به نظر مي‌رسند ولي تأثير بسزايي در روابط دارند. ‏
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مدام ׳׳ نه ׳׳ نگوييد‏!!!‏
اينک��ه گاهي اوق��ات در جواب يک خواس��ته 
ط��رف مقابلتان بخواهيد جواب رد بدهيد يک امر 
طبيعي اس��ت ولي گاهي آدمها بدون اينکه متوجه 
بش��وند تا حدي منفي نگر مي‌ش��وند که در جواب 
ه��ر چيزي نه مي‌گويند. اين نه گفتنها را به حداقل 
برس��انيد تا ش��خصيت محبوبي باش��يد. مثلا اگر 
همسرتان عادت دارد پياده روي کند او را همراهي 
کنيد. شايد در شلوغيهاي روزمره و وظايف روزانه 
خانه‌داري شما وقتي براي اينجور کارها نباشد ولي 
بهتر اس��ت بدانيد گاهي مردان ارزش بيش��تري 
براي يک همراهي س��اده در مقايس��ه با مثلا تميز 
بودن خانه ش��ما قائل هستند. پس اين دفعه براي 
مثال اگر همسرتان از شما پرسيد ׳׳ مرا براي پياده 
روي همراهي مي‌کني؟ ׳׳ بهتر است قبل از نه گفتن 

خوب فکر کنيد. ‏
قبل از انتقاد کردن کمي‏ فکر کنيد‏

اينکه از شما بخواهيم از همسر خود انتقاد نکنيد 
خواس��ته غير منطقي اس��ت ولي اطمينان حاصل 
کردن از لزوم اين انتقاد مي‌تواند آن را تا حد امکان 
کم کند. گاهي در ناخودآگاه ش��ما افکاري درباره 
همس��رتان خطور مي‌کند و اين افکار باعث ايجاد 
دغدغه‌هاي ذهني در شما مي‌شود. ولي بهتر است 
بدانيد داش��تن رويّه انتقادي مي‌تواند روابط ش��ما 
را به ش��دت تحت تأثير قرار دهد. پس بهتر است 
تمري��ن کنيد تا به جاي انتقاد کردن به روش منفي 
ب��ه روش مثب��ت انتقاد کنيد و ط��رز فکر انتقادي 
خودتان را تا حد ممکن کم کنيد. روش��هاي بسيار 
زيادي براي انتقاد مثبت و سازنده وجود دارد که با 

اندکي تحقيق مي‌توانيد آنها را متوجه بشويد. ‏
همسرتان را براي حفظ سلامتی‌اش تشويق کنيد ‏

کم��ک ک��ردن ب��ه حفظ تناس��ب ان��دام و يا 
دنب��ال کردن رژيم غذايي س�المتي بدون مجبور 
کردن، بس��يار لذت بخش و س��ودمند است. اگر 
اغلب اوقات شما آش��پزي خانه را انجام مي‌دهيد 

مي‌تواني��د ب��ه راحتي با جس��تجو در اينترنت و 
يا خوان��دن مجله‌هاي س�المتي يک رژيم 

مناس��ب را پيدا کني��د. دکتر بوبا محقق 
سلامت خانواده مي‌گويد: ׳׳ تشويق به 

باشگاه رفتن هم براي بهبود روابط 
بس��يار مفيد است ׳׳. ما بسياري 

از افراد  را مي‌بينيم که تصميم 
مي‌گيرن��د يک رژيم غذايي 
ي��ا ي��ک برنامه س�المتي 
را دنب��ال کنن��د، ولي اين 
برنامه ب��ا عدم همراهي 
ط��رف مقاب��ل خيلي 
زود تمام مي‌شود. اين 
حس همراهي يا عدم 

همراه��ي در حس رضايت طرفي��ن تأثير زيادي 
دارد. ش��ما مي‌توانيد با همراهي با شریک زندگي 
خ��ود دل او را بدس��ت بياوريد و ح��س رضايت 

زيادي در او ايجاد کنيد. ‏
رازدار همسر باشيد

اگر همس��رتان چيزي به شما مي‌گويد که بايد 
ب��ه صورت راز بين ش��ما دو نفر باش��د 

مراقب باش��يد به هي��چ عنوان 
اي��ن راز فاش نش��ود. يک 

مرد وقتي مي‌ش��نود که 
همسرش راز ميان آنها 
را ف��اش کرده اس��ت، 
ممکن اس��ت علاقه و 
اعتماد خود را از دست 

بدهد. دکت��ر کيمبرلي 
هرشنسون مي‌گويد: ׳׳مهم 

نيست که رازي که به شما گفته 
ش��ده اس��ت چقدر وسوس��ه انگيز است 

حواستان باشد که آن را به کسي نگوييد ׳׳. ‏
ارتباط خوبي با خانواده همسرتان برقرار کنيد

تفريح و صميميت خانوادگي يکي از ارکان مهم 
احساس خوشبختي در هر انساني است. مردان نيز 
از اين قاعده مستثني نيستند. اين اصل را حتي اگر 
خانواده همسرتان را نمي‌پس��نديد در نظر داشته 
باش��يد. دليلي ندارد همه انسانها مورد علاقه شما 
باش��ند تا بتوانيد با آنها در ارتباط باش��يد. ارتباط 
مؤث��ر با خانواده همس��رتان اين ح��س را به او القا 
مي‌کند که ش��ما ي��ک خانواده بزرگ هس��تيد و 

هرطوري باشد از او حمايت مي‌کنيد. ‏
اين کار باعث مي‌ش��ود همس��رتان حس کند 
بهترين زن دنيا براي او شما هستيد. مي‌توانيد اين 
کار را ب��ا دعوت خانواده او براي يک مهماني گرم 
شروع کنيد و اجازه دهيد همسرتان اشتياق شما را 

ببيند. باور کنيد تأثير اين کار را روي بهبود روابط 
شخصيتان مشاهده خواهيد کرد. ‏

لحظه‌هايي كه مهم است
اگر خانم خانه دار هستيد بايد بدانيد يک مرد 
دوس��ت دارد در هنگام ت��رک خانه براي رفتن به 
محل کار ش��ما را بيدار و فعال ببيند. اغلب خانمها 
به دليل مديريت خانه بس��يار فعال هستند و 
کارهاي روزمره آنها مدت زيادي را 
به خ��ود اختصاص مي‌دهد ولي 
شما بايد اين مسأله را بدانيد 
که اين فعال بودن شما بايد 
به چش��م همس��رتان هم 
بيايد. جدا از بحث فعاليت، 
اين مسأله ممکن است کم 
اهمي��ت به نظر برس��د، ولي 

واقعا تأثير زيادي دارد. ‏
ش��ما بايد به عنوان يک شريک 
مناس��ب ب��ا ذهني س��الم و روحي��ه‌اي قوي 
بتوانيد انرژي‌تان را به همسرتان انتقال دهيد. جدا 
از اوقاتي که ش��ما به عنوان يک انسان ممکن است 
انرژي کافي نداش��ته باشيد و وقتتان را به خودتان 
اختصاص دهيد، در هنگام بازگش��ت همسرتان از 
محل کار مش��تاق باش��يد، تماس و ارتباط چشمي 
را دس��ت کم نگيريد، لبخند بزنيد و نش��ان بدهيد 
از بازگش��ت او به خانه خوش��حال هس��تيد. اينها 
مي‌تواند جايگزين و يا همراه مناسبي به جاي جمله 

دوستت دارم باشد.  
 اجازه مديريت بدهيد

مطمئنا ش��ما يک زن مس��تقل و قوي هستيد، 
ولي اگر خوشحالي همسرتان برايتان مهم است به 
همس��رتان اجازه رهبري بدهيد. تنها راه اينکه در 
نظر او يک خانم کامل به نظر برس��يد اين است که 
گاه��ي اجازه دهيد زندگ��ي را مديريت کند و اين 
موضوع را کام�ال حس کند. اين موضوع مي‌تواند 
حس حمايت ذاتي که در مردان به صورت روحي 
وج��ود دارد را تحري��ک کن��د. ‏ در نهايت اينکه 
بداني��د زندگي بدون ايراد در واقعيت وجود 
ندارد. ش��ما بايد براي داشتن يک رابطه 
سالم و دوست داشتني به عنوان يک 
طرف مه��م ماجرا ت�الش کنيد. 
اگر زندگيتان را دوس��ت داريد 
هميشه ش��نونده خوبي باشيد، 
او را س��ورپرايز کنيد، سعي 
نکني��د او را ع��وض کنيد، 
وف��اداري خود را نش��ان 
دهي��د، در تفريح��ات و 
کارها مش��ارکت کنيد 
و ظاهر خود را آراسته 

نگه داريد.              ‏
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لزوم رعايت قانون ايران
پاس�خ: وفق قانون ايران هر زن خارجي که 
ش��وهر ايراني اختيار کند تبعه ايران محس��وب 
مي‌ش��ود و روابط شخصي و مالي بين زن و شوهر 
طب��ق قوانين دول��ت متبوع ش��وهر خواهد بود. 
همچنين طبق ماده 6 قانون مدني قوانين مربوط 
به احوال ش��خصيه از قبيل نکاح و طلاق و اهليت 
اش��خاص و ارث در مورد کليه اتب��اع ايران ولو 
اينکه مقيم در خارجه باش��ند مجري خواهد بود. 
ل��ذا ظاهراً و در صورتي که ازدواج آنها را از نظر 
قانون ايران معتبر بدانيم روابط زوجيت بين آنها 
برقرار گرديده و شوهر حق خواهد داشت از حق 
خود براي جلوگيري همسرش از کشور استفاده 
نمايد. اما در واقع و در عمل، ازدواج ايش��ان در 
هيچ يک از ادارات ايران )از قبيل ثبت اسناد، ثبت 
احوال، دفاتر ازدواج و سفارت و کنسول‌گريهاي 
ايران در خارجه( به ثبت نرسيده و از نظر مراجع 

قضاي��ي و مقامات ايراني آنها زن و ش��وهر 
محسوب نمي‌شوند. همچنين 

مشاور

 س�وال: برادرم سالهاس��ت که در ايتاليا 
زندگي مي‌کند و تابعيت آنجا را هم به دست 
آورده و تابعي��ت مضاعف دارد. او چند س��ال 
پيش با خانمي ايتاليايي ازدواج کرده اس��ت. 
اين ازدواج طبق قانون ايتاليا صورت گرفته و 
در ايران به ثبت نرسيده است. آنها پس از چند 
س��ال زندگي مش��ترک در ايتاليا اکنون قصد 
سفر به ايران را دارند. اما با توجه به اختلافاتي 
که با همديگر دارند و علاقه برادرم به اقامت 
مج��دد و س��کونت دائم در ايران، همس��رش 
نگران اس��ت که اگر به ايران بيايد برادرم او 
را ممنوع‌الخروج کرده و اجازه ندهد که او به 
کشور خودش باز گردد. همچنين بيم دارد که 
در صورت س��فر به ايران تابعيت کشور ايران 
بر او تحميل گردد و تابعيت کشور خودش را 
از دست بدهد. اين نگراني باعث شده تا او از 
آمدن به تهران خودداري کرده و اختلافاتش 
با برادرم عميق‌تر ش��ود. س��والم از ش��ما اين 
اس��ت که آيا نگراني زن برادرم صحيح است 
و ب��رادرم مي‌توان��د به عنوان ش��وهرش او را 
ممنوع‌الخروج س��ازد؟ آيا او در صورت سفر 
به ايران تابعيت ايراني پيدا مي‌کند؟ لطفاً ما 

را راهنمايي کنيد.‏
   محبوبه رزّاقي- تهران

ي 
زن
سو
ب 
ط

مشاوره پزشكي، ترك اعتياد 
مشاوره تلفنی: دوشنبه‌ها 

از ساعت 13 تا 14:30

آقاي دكتر بيژن عمويان

آق�ای س�ـید محم�د حس�ـینی 
کارشناس ارشد مشاوره، تخصصی 
فرزندپ�روری، خانواده، اضطراب و 

ترس، وسواس و افسردگی
مشاوره کتبی و حضوری

ده
وا
خان

شماره مش��اوره تلفني:29993238
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ��ـ

مش��اوره حض��وري ب��ا تعيي��ن وق��ت قبل��ي

آقـای‌اکبرخوبکردار
وکیـل دادگستــری  

مشاوره تلفني شـنبه ها 
 از ساعت15  تا 16

ی
وق
حق

  

خان�م سی�ما میرل�و پزش�ک عموم�ی و 
روانشناس بالینی،تخصص در فرزندپروری، 

خانواده، ازدواج و واقعیت درمانی
مشاوره تلفنی شنبه‌ها از ساعت 10 تا 12 س

نا
ش
وان
ر

ی
وق
حق

  

مشاوره تلفني چهارشــــنبه ها 
از ساعـــت 14/30 تا 16

آقای سعید مجیدی نژاد
پای�ه ی�ک د ادگس�ــتری و  وکیــ�ل 

کارشـــناس ارشــد حقوق خصوصی

خانم الهام سادات طباطبايي 
وکیـل پايه يك دادگستــری 

كارشناس ارشد حقوق خصوصي  
مشاوره تلفني چهارشنبه‌های
 اول هر ماه  از ساعت 13 تا 14

ی
وق
حق
  

ازدواج اتباع بيگانه
 با شخص ايراني 

اي��ن خانم ايتاليايي فاقد شناس��نامه ايراني و کد 
ملّي مربوط به کشور ايران است و هرگز قبلاً در 
ايران اقامت نداشته و اقامتگاه قانوني نيز ندارد. 
ع�الوه بر اينکه در زم��ان ازدواج نيز طبق قانون 
ايران و شرع اسلام همسر برادر شما بايد به دين 
اسلام مُشرف مي‌شده و گواهي تشرف او به دين 
مبين اسلام توسط يک روحاني صادر مي‌گرديده 
و مورد تأييد سفارت ايران قرار مي‌گرفته است. 
اما هيچ يک از ش��رايط قانوني فوق محقق نشده 

است.
 بدين ترتيب ايشان از نظر قانون ايران رسماً 
و قانوناً همسر برادرتان محسوب نمي‌شود و در 
ورود و خروج وي از کش��ور ايران به عنوان تبعه 
دول��ت ايتاليا منع قانوني وجود ندارد و برادرتان 
چ��ون وفق قانون ايران ش��وهر اي��ن خانم تلقي 
نمي‌ش��ود نمي‌تواند از خروج ايش��ان جلوگيري 

کند. تابعيت ايران نيز بر وي تحميل نمي‌شود.‏

دانستنيهاي حقوقي‏
مطلّقه بودن زن به 3 طلاق و 9 طلاق!‏

آيا مي‌دانيد در چه صورتي يك زن سه طلاقه محسوب مي‌شود؟
 شرايط مترتّب بر سه طلاقه بودن زن چيست و درصورت تمايل شوهر، چگونه امكان ازدواج 

مجدد با زن سه طلاقه فراهم مي‌شود؟
 ش�رع و قانون درباره‌ي س�ه طلاقه ش�دن زن نص صريحي دارند. آنچه در ذيل مي‌آيد برگرفته از 

متن قوانين موضوعه ايران است كه مطلّقه بودن به سه طلاق و 9 طلاق را تبيین كرده است:
طبق ماده 1057 قانون مدني، ׳׳زني که س�ه مرتبه متوالي زوجه يک نفر بوده و مطلقه ش�ده، بر آن مرد 
ح�رام مي‌ش�ود مگر اينکه به عقد دا�يم به زوجيت مرد ديگري درآمده و پ�س از وقوع نزديکي با او به 

واسطه طلاق يا فسخ يا فوت، جدایی حاصل شده باشد.׳׳
بنابرا�ين، مردي که س�ه مرتبه متوالي زني را طلاق داده، اعم از اينکه طالق بعد از رجوع در ايام عده يا 
پس از نکاح جديد واقع شده باشد، نمي‌تواند از نو با آن زن ازدواج کند، زيرا ازدواجي که اين قدر متزلزل 
و ناپدار باش�د، نمي‌تواند کانون خانوادگي خوشبختي به وجود آورد و بجاست که از تجديد آن پس از سه 
بار طلاق متوالي جلوگيري ش�ود به علاوه قانونگذار خواس�ته است بدين وسيله از تکرار طلاق جلوگيري 

کند.
فرض کنيم بعد از سه طلاق متوالي و دخالت محلل )فردي كه با زن سه طلاقه ازدواج مي‌كند تا زن بر شوهر 
اولي حلال شود( و انحلال نکاح و ازدواج مجدد زن و شوهر سابقش، باز زوجين با هم ناسازگاري آغاز کنند 
و طلاق تکرار ش�ود. اين نمايش�نامه نمي‌تواند براي هميشه ادامه داشته باش�د. زيرا قانونگذار به پيروي از 
فقه اسالمي مقرر داشته است: ׳׳زن هر شخصي که به 9 طلاق که 6 تاي آن عدي است مطلقه شده باشد، بر 

آن شخص حرام دائم مي‌شود׳׳.


